༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 
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ཁོ ༩ 


7///6- ༡༩༨ ༈༡༤་”། ༤ ་།༤ * ༡༤ ༡ཀཀ་ >¬ ཿ ་”།འེ་ ཿ ་ནི་ལ།་ 
ལྕང་ལུང་པདྨ་ཏ་ངག་དབང་བླ་བཟང་བསྟན་པའ་རྒྱལ། མཚན གྱ་རྣམ ཐར། 
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4¿///10// བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ 
1310 [)73]19 '[0]]11]] 138 111311] 1931 
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ཝོ 
5༠༨ རི་ར་ 
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ལླ་ ང་འ ྲ་ྒུ་་ཝ ིནོ་ཐོས་མདཱ། །རྩལ་པསྣམོིརླནགཤེར་ཁྱིསབརྱེ ཞི སུགསུམ་དཔག།ི། །ོ ་ 
བསམ་ཏོཚགསམི་བདས་ི །ཞིང་མགོན་ཊུཊ་སེད་གེན་མ 3 ་ ཡོབས རོ མདོའ 
སྐབས་འདྲི། ་ །བློ་བཟེད་གྲགས་པའི་ 












+ དྲ ±» ` 
༡༨༦༦ བཾ 826:552 25༦ 4 ་ བགྲིས 


ོོོོམམོོོོའ་ོཁ་མཆར་ཁཁ ཁར་བ 






































འོས་པ ངང 
















ལཿ རྨར ཡོ མཿ རོ =-===ང་ང་ཁང་འ༧མཁ་ཁསང་ཛང་ད་དི 



























པ་ལོ ོ་ ་ྲ་་ :@‰«<«ཨ དབད་མཐའ། བད ཉཉིས་པའི་མོད 
རར བད ས་ཕག ིགའས། 
ཁྱོནཐམས་ཅད། ༼པང་གཞོནཝེགས་ གོ ག། །དེཤཊཱཉཐྲཾབ་པ་ཐྲབ ` ་ སེར་མོ 























ཊེ 74 4 = °= === ངམཐཐཁངགཟཁོ་་འོང་ག་་ཆག་ཟ་རོ་ ༤༨ 








བཙོད་ཁཔས། །བ བ་ཆོས 





ལའྲིཞ 


བུབབརྟནེ་ེ།དན ་མེལ་བལ། ཀཀ ཏྱ ་༅༄*་  { འ་ །དམམདཔལ་ྲལ་སད་པོ་ 















སྔན རོས ལ་ སྤྲོ འཚོང ་ས་ས་ངའི་བས།།ོབ་གེསཟགས་ ཀེ བོསོ་ 
འད བེགས །ཛཱཤཾ་གསུདདབཝ་ དུ་འཁྱིཝ་བ། [རྣ་བྷ 

མདུན་མ སེ ས ་ ཡིག་ཆ བི ཀཱལ གསོལབདེ་ 
ན་ཐེལ་བའི་མགོན། །ཤཱནདྲའདོནཊནླ་གབ་པདགསལ་བའདེབས། ག་དང་འ 


། | 
དྲ ་ ཿ རྩ 
ི་ོ = 


ཁཁ་པཞི། །དྲི་ཨེ 



























ཤྭ ° 











༣ གད  ་ །གད་མེད་སྦུལ་བ་ ཞཱཝ་གསམ་ འདེབས 











སྐལ་བཟང སས ་ །ཐགཔ་རྗེའི་བདག་ཉིདདམ 


ེལ་དབང་གགོན་ཞི ཏ། །གཞན་ནུ་ན་ ༩༠སཨོ་ོོམ་མཚོན། །༩ པས་ག 
རི་འ མོ་པ བོ དཔནམཁེནདབསིི གཏེད ༤ ༣༥ ལས་ས 
༥" ཧག ་ ་ །ཐིན་རླབ 


ངོ བབ་ (ཆལ ་བ་ རྦེ ^༢ཅབ་མད་པའ། དཧྷ། 
ད་ག ཕོ་དས་བུ།སགས། ཕྲོག སྙིགས་མ འབ སེད་ཝ་ ལད ཏྟོ་བཊདརྱཝ་བརྟ་ 


བའི་མགོནོད་ཅིས། 


སོས་པ ད། 





།དགྱེར་ 











འི་གམཆོག་མམ་འཟང་ོིདང། 


དགོ ག་ཏོ །ཡུད་ཏོག ཏོབ { 
ནྣ །གནུཏ་གསུམ་། .. 
ས་གས དསས པྱ རེ སྨ 






མ་ཡང་མི་ཞྲབལ་དོག ་ 






























རོ ` ་ ཇོ 
ཡར 2080 ལ་སས་ ཚན་ཆང་མ་བ ཡད 





མགོནཁྱོདདི་མེད་ 


དག ླེ་ 


མགོར་ཚགོས་མས། མོ་བ ་འཡ་ུཅིག་ 


དཀོནཿཡགནམ་གསུམ་བྐོརྨཁས་དེད། དཀ་པཞ་ས་འུ་ཏེངསདདང་།ང། ་ 
་མཚན་དཔལ་བཟད་པོའི་འཁབུདས་འབས་དང་འབེལ་བཞི་གསོལ་འདེབས་བ། 


རྒམ་པརའདནབའི་དབ་ཕུག་མཚུདསྨ་ཟམ་མཆིས་བ་ ༢ འདེམ་མགོན་བསྟན་འི་གསལ་བེད་ྱངཡདབརྫི་ཏ་ོའགབུ་དགདངང་བློ་བཟད་ | 
ག་ལ འ་བ མ་འ གཟེན་མམོག་ = 


གིས་སྦྲས་བའི་དབུལ་དཀར་ཡི་སརྫལ་དར་ཚོན་སྣལའིསྣེ་འདོགསཅན། གཙོདྲ་པར་བཅིས་བུག་སིང་བཅ་ཡིཏང་བསོ་རྲན་འི་ལོ། རད་ཉིདའཆིད་བ་ཤུན་ལནགྱི་ཉེམ་བུད ྐིར་སོ་ནུས་པ་ཨ་མཆིས་བས། ཤཔབཡའ་ཨོན དུ་པ ཱི 


སམ་དང གོ་ཆ འདོགས་པ ་ཞས་ཕངལས་མཛད། 

















ལྨ་ 




























རྦ་ །ཞཱསེར་དིད་ལུགས་སྙད་ེད་མཆོག་གི་འོད། །གུནནས་སྤོས་པསཏོནམོངས་སྨགརུམེ་ཨུན། །ཀུནགསལ་ཆོས་ཅི་དབིཉསུ་དང་བུད་འཇུག་པའི། །བདེ་སྟོད་ལོདས་སྨྱོད་རྡོགསུ་པ་ཡད་དག་སྟོན། །རྒྱལ”་ 
‡;‡ ˆ །ལ་བཞིའི་འཕིནལས་ཡེ་ཤེས་མེཆེནྲིས། །ནག་ཧོགས་བདུད་སྡེའི་བུད་ཞིང་གུནབསྲེག་ནུས། གདབས ཚོས །གདདུ་སྨྱོད་པའི་ 2 
ཡུལ་ཤོགྐས་མཐའ་དག་དང་། །ཧུ་ཉྐྱཱོདྱིན་བདག་ཞྭཁོདདང་བཅས་པརྣམས། "༤ 'ཞཛེནོ་ཁོདས་ཕྱོད་མ་ལུས་བ། འད བཞིན་སྤེལ།  །ཞེས་པ་འདིནི་ཨ་བཏནདད་སག་པེའི་སྟེ་ཉག་ས ཊཾ 
_ ཟཾ། ཡུན་ཚོག་ཤོག་ནས། དགོནདགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ཟློ་མ་ལུང་ལུང་པའྫིཏ་ཧུ་ཐོག་བུའི་སྐེམ་འབས་དཔོལ་འདེབས། ཤབ ་རཏ་ར་་ ནས་བསསུལ་བ་ལྟར། སཱ ལཚའིདགྲེ་མོད་ཀོ་བ་ཟད་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། £ 

ིས་མྱནབའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སོལ་དཔནོ་བཡང་མཁས་མཆོད་ཀོ། ཆྭ 3 རྒཌ་བཞགེནགིཞནས་གནངའཕིན་པ་སཏན་གཞིགསི། སོཾ་སྭཧི། བསྟནཊགོའི་ས་ཆེས་བཞདཔའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མཁྲེནབེའི་འོད་སྟེད་བཀྲབཿ 


¦ ོང་འོམ༡ག༤༤༡༤ རརོང་ 


རསས  ོ་་་་་་་ས་ ལ་གསའགད་ྱྱོགོཏཏ། སྱོབ 


























སྦ། ༄༅། བབོ་ོ་སྲིོབའོངཞིངོ། ། ྲདེྫེྤྣེངདླ ཚི །ཐོས་བསམ་མྒོམ་་ 
ཆང་འདར སུ། །འཆད་ོདཅོམ་པའི་སྔདའིལ་གཡོ་བ་ཅུན། ྒྒ་ ཁྱ་ཐུག་ཆཤས ཁལ ་བའ་ིངཞད་ 
། བཞིའིའྲི ནལསྱི། འོ ཀ་ྲ་ད་་གཉན་སྤོབ། ལིདོཆོའི་མགཅོ་ པོའ ༣) དད ཐེལྱདུངགི་སྒོ་ཡདས ས་པར་ཕེ་འའོ། །འདི་ལྕགས་ 

། ཡ་ྱོམས། ཌཱ བབབསདེནཌནདད་མཔདུད། ། - གཤས ཞྲིག [སཌསརྡའིཞཁྲཿཔརཿ 
རུ གསོ་དཔཡིཡན་ད། ལའ དད གམག་འཁ་ཚག་ ྲསལ་སི་བཀོ་བ།། 
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ཟེ ༢ 
[རརརཆིིི 2 22 2522. 


































༄༅།། །ེ་ྭནྲཐ་མ་ལཱངལུང་ཨར་པ་ 
བླམ་དད་སངསྦ་རས་དྡོརེཆོས་དབེརམ་མཆེས་བཞྲི་ཞབས་ཀྱིཔདོལ་གུས་པས་ཡག་འཚལ་ལོ། །དུས་བྦམས་ཅད་ད་རྗེས་སུ་གཟུད་དུགསོལ། །ཚེམཐ་ཡས་པའི་འོད་སྣད་འབུམ་འགྱེད་པས། །ཚོདཔལ་པདྨོ་་”་ 
བཞད་མཛད་ལྷག་པའི་ལྒ། །ཚེདཔག་མེད་མགོནདོ་བོདྲིན་ནནནྡེ། །ཚེ་ཡི་དིག་འདྡེན་མཆོག་གི་དདོས་གྲུབ་སྩོམ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡནརྡོརྡཆོས། །རིགས་གསུམ་རྣམཞྲུའ 





 དཔལ། །འིགཔ་ངྱའི་དཀྱིལཞཁདགཏྨི་རྡུལ་ྐེད་ི།།དེ་ས་བདགྗེ་ཛབླམ་དགསོལབཞདེབས།།དེསཔའིདནདཆས་སུསངམཐདཡས།།ངེས་པལྔ་ལྡནསངས་བྨདད།།ངེསཁེབ 







ཆནཔདག་དབད་བོ་ཐདབསྟན་བཀྱིསལ་མཚོནདཔལ་བཟད་པོའིཞལ་སྣནསི་ནམ་ཐདགསོལདེབསདོ་ཚདདད་པའིདབསཔིང་ཞིགབ། ། 





























་ །ལམ་སྟོནསུལསྲུ་དྨའབྱུང།།ངེས་པར་སངསརྒྱསོད་ལ་གསོལ་བཞདེབས། །སྲེབ་བུཐམ་གདུཡབྱའིལྒདདནུ། །སྐེས་མཆོག་ལེགས་སྩེས་དགེ་སླདྲ་བྲས་ ༡ 
བཟང་། །སྐྱེས་ཆེནདམ་བ་ྡེཤས་འདིན་་སོགས། །སྦེས་དབས་ཚདདདངཔལ་གསོལ་བཀདེབས། །སྣ་ཚདེཡེ་གོདམགནས་ནདི་བེན།།སྒ་ཡནརས་ཤིད་བསུཞའཟོའི་དནཆབླགསས། །སྨ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད མཛད་དོ ཞས།།སྐརོགཔ་ཆེནཔའི་ཞབ་ལ་གསོལ་བཞདབས།།ཆི་མཆོགདིདདགའ་ལ་གནས་གཤེགས་ནས། །ཆིི་ོངམའདར་ུངས་ི་ཁ་ུཏརེམིདཔངདིདགེར་། 
རིགས་སུབསམས་བཞིནདུ། ཀུ །ཨི་ཡི་གྱ་ཧིས་ཕོལ་ལ་གསོལབའདེབས། །མ་ཡི་པདནགནས་པའི་སྐབས་ཀུནཏུ། །མདགྱ་བིས་པའིདད་ཚུལྱ་རདས་བྲའི ། | 
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ཐོ ཞེནྱས། །མྭ་སྨད་བརྫུལ་ཞུགས་ཞདྡིལ་གསོལ་བ་འདེབ་ 





ས། །དེ་གཁས་དཔལ་གཤདོད།ཁམས་དབངམོ་ཆེ།།དེནིདདངག་སྲུ་བནས་བསྲད་སྐོབམདད། །དེ་སོགས་ལཱཐུདསངསརྒྱས་བྱང་སེམསཞལ། །དེ་ནས་ིམྱེས་གཟོགས་ཁག་སོའ་། 
བཞདེབས། །ལྡནྱི་དདལནུ་མབམ་ཡནབདག་འགར། །སྡོན་གནས་རེསྲ་དནའྲལམཨེ་དགསལ་བད་གསུང་། །སྡོནགོ་ཡསྭ་སོབསྱས་དྡ་སྲོད་གཙུག་ལག་སོགས། །སྡོརམ་སློབ་པད་མཁེནལ་གསོལ་བའདེབས།།།ཕྱོགས་དེད་སྤུལ་སྒའཁྲུལ་མེད་། 
: གསལ་ཁོཤེས། །ཡྱོགས་སྲ་འགྲོ་འད་བེདཔའིསྐྱེ་ཛརྣམས། །ཕྱོགས་མཐྲར་སྒོགས་ཁས་ཡ་མཚནགྲགས་བཆེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནུ་ཏུ་ཁྱབལ་གསོལ་བ(དེབས། །དགའལྡནཆོས་མདོད་གླིངགི་གྲ་སློབ་རྣམས། །དགའ་བའི་གཏམ་དེ་ཐོས་ནསཆས་རྒྱུད་ !; 
བན། །དགའ་ཞིང་ུས་པས་མདུསདུའོདསྣ་ནམས་ལ། ཤ།དགཧོ་རེཿྷེ་དམ་གསོལ་བཞདེབས། ཤན་ནམཆོགྲག་བལ་བདད་གཅོད་མེད་གི།།དནམེདའི་མཡིགནས་ཁས་ཐགས་དབྱད་སྟ།།དོནྡནདུངསྦིག་རྣགས་བཞེས་མཆོདདོ་གྱུད། །དེན་་ 
„ །ཉེསྭ་ཡུན་ཐུབྱ་འོདལ་གསོལ་ཞདེབས། །གདན་སཆེན་པོནགེམཝྔགིངཿཆོག་དུ། །གདའདདསྒ་ཞཤིངདཔོན་འོབ་ཡོན་བདག་ཆོགས། །གདན་འདོམ་ནམསྤ་ཤིས་གསོལ་བབཏབ་བབཞིན། །གདན་བིརཞབས་གེནབཀོད་ལ་གསོལབ་འདེབས། །དཀོན། 
མཆོག་རིནཆེནགཙགཏོརྱརནམཆད་པའི། །དཀོནམཆོག་འབུདས་ནམ་ས་ཞིདཁམས་དན་བཞུགས་ཕུལ། །དཀོནམཆོག་ཚོམ་བུདབསྡུས་བོན་ཉད་ཀིས། །དཀོནམཆོག་ཐུགས་རྗེབ་སྲུལ་ཡ་གསོལབ་ཞདེབས། །དགེ་བཞིབཤེས་གཏེན་དཱ་ཞའི་མཚན་ 
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ཕྱར །ཟློ་ཆན་སེམསདཔཞ་མཆོགལ་གསོལ་བའདབས། །ལྷགཅིགྱ་ཚལ་དབངམཆོགལ་བཏབཞུགས་དད་ །ལྷལག་སོན་ལམ་སོགས་སུ་མདཞྱེདཔུལ། །ལསིལོྡོའོཀནམ 


ཤཾ དབད་རྡེས། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་ལམ་ཐབས་བཟད་སྟོན་པད་མཛད། །བྱདཆུབརྩེ་གཅིག་བསྒྲུབླ་མ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་མཐའ་མེདཔ་ཀབད་བའྱ་མཚོལས། །པ་མོལ་སྒོམ་དའི་དེད་དབོཞམ།་སྲབརྗེ། །ཕ་བདཁ་བརྒྱམཚོ་མཐའ་ཡས་ 





པ་ཤཉིས། །ཉིྱཾཧནྱིས་མཆོད་ཁ་གསལ་བ་༈ | 
།དེབས། །མཆོད་ཡུས་དམཔ་ཡབྲ་རའི་སུ་གདུང་གི་ །མཆོད་ནྡོད་ཅན་དབས་གཟི་དདོའབད་བཞེ་མདུན། །མཆོད་ཡོན་ཤབས་བབི་ལམེ་ཏག་འདུགུ་ཞོལ་སོགས། །ཆཆོདཚོགས་དཔག་མེདསལ་གསོལ་བའདེབས། །རུམཐའི་དབང་པོའདམ་འ 
དཔལྱ་ཧམཆོའི་ཞབས། །རྒལ་གུནདས་བའྲ་ཚུལ་གེས་རེས་བཟུང་ཞིད་། །རྒལ་བསུན་གསཁ་བའི་མགོན་བར་མདའ་གསོལ་བ།  ་་ྲགྲ་ྣྭྣ ོོ 
སོགས། །བརྨ་གུབ་གདག་མེད་སྐྱ་ཟླ་བདེ་ལྡནམགོན། །གཆུ་གུབ་གན་དོལ་ཧྱོགས་ལས་ནམཆྱལ་རྗེས། །པརྔགྲུབ་སྲས་སུ་དགོདས་ལ་གསོལཐ་འདེབས། །ཡོངས་འདེན་དམ་པ་ཡེཊེསྨྱ་རལམཚནཞེས། །ཡོདས་ཛྫོགས་སྨན་བརྒྱོད་་ _ 
གདམས་པའི་མངའ་བདག་ལས། །ཡོདས་ཁ་མྲ་གགས་ཟབ་འབྲིད་ཞལ་ཤེས་སོགས། །ཨོངས་སྤུ་རོགས་པགསནལ་གསོལ་བཞདེབས། །རྱད་སེམས་ཆོས་འཕགས་དགྱེ་སོད་ཚུལ་བཟུད་བ། །བྱདྲ་རུབ་སེམས་སྦྱདས་ཀོད་རྡོལ་གྲུབ་ཏ་ ˆ 


























]# ཐཐ དས་ྒ་་དགི་ལགསོ་ཁ་ཞདིཔས།། །ཚོདཔག་མེད་དཔོསོ་དགེ་གས་ཆོས་འཕེལ་མབ། །ཆོདཔག་མེདཅི་ཅིནླ་༢བས་བྱར་མནོས་ཏེ། །ཆེདཔག་མེད་མགོནསྒ་འནཅིད་གབ་པཡིས། །ཚེའཕིལ་ ༧ 

༥ ལཱདབྷས་ནབྷནསཁ་གསོལ་དཀདེབས། །ཕྱད་ཀླ་དདདས་དད་དབེརམེད་པ། །པླབ་གད་དབདདིལ་གཁོན་བདག་པོལས། །པླད་ཡད་ག་སལཡདགུའི་གཏེར་དབང་སེགས། །བདྨའི་གཞུང་ལྟ་རགསན།་གསོལ་ཐའདེབས། །རྒྱུད་དོན་མཁྱེན་་ 

„ བདིམ།་སྒྲཐདམལས། །རྒྱུད་སེཞིའབེལཡིདམལྐ་ཚོགས ཉ། ཀརྒྱདབཤད་དབདདང་གདམས་གྫོགས་པརགསན། །ཟུན་དནསིང ཤུགས་མ་གསལསའདེབས། །འཁགསཨ་ཆོག་བཤེས་གཞེནམང་བྷནམདྲ་ཕགས་ཤ། 
འཕགས་བོད་གཞུངལུགས་སྦྱངས་པ་མཐདྱྱིནབས། །འཕགས་ཆོགས་མཁས་མང་དབུས་ན་མདནམཐྲོབ། །འཕགས་ཆེན་དམ་བྱའྡལ་གསོལབ་འདེབས། །རིད་ནས་འབེལ་བཞྱི་ཧོགས་འདིའི་བླ་མོབནམས། །རིངབའིལམནས་ནནཅིས་་ དོ 
གསོལ་བཏབ་པས། །ནིངགོ་མསྲ་ཐུགས་རེའི་ཞུགས་ཀྱིས་དབང་ཕོགས་སུ། །དིད་པོན་མི་ཐོགས་བྱོནལ་གསོམ་བ་ཞདེབས།. །ཡུལ་དྲ་ཕེབས་ཆེ་གྲ་སློབ་ཡོནབདག་སོགས། །ཡུལ་མི་རྣམསཀྱིས་བརྙེན་བཀྲུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་་ 


མི བདད་ནཔད་སའཚགས། །ཡུལ་གྲུ་ནནས་འདུསཁ་གསོམབདདེབས། །གནས་འདིརབསྟནཔ་ལྡནས་དརམདོཁང་། །གནས་སྐབས་དེཞིག་མས་ཚབས་ཆསལེ། །གནས་ཚུལ་གཟིགས་ནས་བསྟནཔའིདགཏེར་མརོད། །གནས་བརཆེད་ 































རར༣༼|ི པ་ར ཁྲོ 
པོ་ཁྱོདལ་གསོམ་བཞདབས། །ཞདུལ་ 


དབྱུད་མཛད། 


འས་མེ་བསྲུ་སྐྱེ་ཐོཀའ། །བཅ་བའི་བདག་ཧིད། 


| ཟླ རྗེས་གསད་བཙུགས་ལྤས་ཡཾ། །མཉམམེད་སྨནལམ་གྲེ་ཞུ་ཡང་ཡང་མཛད། །མཧེམ་མེད་དགཆེནགྒྲཔ 





།རྣལའབྱོར་དབད་ལུ་གཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 





ན་ཞབས་བ །འདོལ་བའི་བཅོས་ོས 


བྱཨས་པ་མགན་པོ་མཉེས་ཤིདུས་ཅན་ཀུན། །བྱམས་པའི་བསྟནདངཨརྡལཞིད་སྒྲོལ་བའི་སླད། 


།ཟྱམས་པའི་སྒུ་བརྙན་ཁད་འཕགས་བཞེངས་མདོད་པ། །བྱམས་པའི་སྤྲལ་བཁ 





དག་བགོད་དག་སོ་ཞིས། །༥ོ༨༣གྲདབཤད་ཅིདགདནསཞིདགོ་འདུནནམོ། །འོཁིོསོ་གཅདམདབཀོད་ལགསོལ་བཞདབའ 


= ཧོ 


ངེ 


།ཨ་པ་ཀ་སགས་ཚོཆནགཞེ་དགུ་དང་། །ཨ་དུ་ཧལ་ཧའྲི་སལ་ལྡན་གདུལ་བནམས། །ཨ་བྱ་ཀ༢མི་་ཛྡོཀཡི། །ཨ་ཏྲེས་ཚམ་པར:མཛད་ལ་གསོལ་བའདེབབ། །བརྩེབས་ཁྲེལ་་ 





ཁད་ལམཐཆམསྦ་ཀད། །བོ་བའི་་ཡུལ་དུ་དགོངས་ནསྱ་བིར་ཞིང་བཅས། །བརོ་ཆན་བགས་རྗེའི་གཏེདལ་གསོལ་བའདེབས། །མཉམ་ཆེད་སྐརཛུ་ཡིས་ཡུང་བསྣ་ནཅིང་། །མཉམ་མེད་ཡབ་་ 
ཡ་གསོལ་བཞདེབད། །ཟམ་གངཐདརྡེཡི་ཞབས་བསྟེནཟན། །ཀླབྲདབཀྲཞེས་ཞཁིའདུ་ཁནཔའིཚ།།ཟླ་ཆེན་དགེའདུན་ནམས་ཀིས་ཚེས་ˆ | 






! ། 

5 2 22 21 (5 [༠ དེལ - ལ་གསེལ་བ་འདེབས། བདེ་ཆེནྱ་རལ་བོཙྲག་སཾ ] དཆེན་ 
བསྐྱེདམཛདབྡྷ་ནི།།བདེ་ཆདདཔལ་སྙེརཙཏུམཁའ་ཁགྲེ །བདེ་ཆེནདངོསྲ་གུབ་སྱེལལ་གསོལ་བཞདེབས། །རྣལཏྱོད་མ་དཔལ་བདྡ་ལྦའ་ཏིའི། རྣབྱོ་ཡ་སིཤ་གས་བླན་མད བཞེ རོ 
¡ 
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ར་སི སྲོས ་བྱོ་ཤོད་ལ་གསོལ་བའདབས། །བཀའ་གཏམས་གཞུང་པ།བནའངས་མའཐབང་། །བཀའ་གདམས་གདམས་དག་ཡྲི་སོལ་བཟད་ལྟར། །བཀའ་གདམས་གསན་རྷིང་དམོབ་མང་པོ་ཡོ། 
བཀའ་གདམ་སྱ་ཐག་བཞེས་མཛད་ལ་གསོལ་བཞདེབས། །ཟཿའྱི་རམཔོའི་རེས་འདུག་ཚོགསྨ་ནམས་ལ། །ཤཱཀའི་དབདཔོས་དབ་བསུགས་བསེན་ཚོགས་སོགས། །ཟུམནིའི་གསུདབཞིན་སྩོལ་མཛུདཔ། །ཤཱའི་ཞལ་སྤིན་ཁོདལ་། 
གསོལཔ་འདེབས། །བྲགང་ཡས་ཡིདམ་ཞི་ཛའྱི་ཚོགས་ཉི། །གདས་དུས་མཚནམའི་བསྣེན་པལ་སོགས་པ། །གངས་མེདྷརའི་གསོངས་པ རིལ་བ །གདསཚདཁ་བརྱིནཾམཛད་ལ་གསོལ་བཞགེབས། །འཁོ་ལོ་བདེམཆོག་་ 
༣ གསདའུས་འཇིགས་མཛདདང། །གཏོད་མོཆནཔོདཔལ་ཆནཉམཐིན་སོགས། །འཀོདལོྱི་ཉམང་དབངབཞ།ྱཆེད་སེལ། །འ་ོསོའི་ཤགན་པདངས་ལ་གསོལ་བཞདེབས། །སཆེནའདི་ཆེས་དཀོནགསདམཐའིལམ། །སད་ཧྭལུར་་ 
བཀལ་ཞིཔཡེགས་གསསུངས་ནས། །པ་འདྱསྩ་་ནའ་ཟདབླསནམཛད། །ས་གསུམ་སྒྲོནམེ་ཁྱོདལ་གསོམཔའདེབས། །ཚེདབཡངསྭ་སོདའཕེལ་བའི་བྲབས་ཙམ་དུ། །ཆེསྲང་དབང་སྡུདལ་སྲོགས་ཨི་མཇྡདཔད། །ཚོད་བས་གཏན་དུ་ཕན་ཐེན་བསག་ ། 
ཉི སང་སོགས། །ཚེདད་སྦྲབ་མཉམ་མཛུདཝ་གསོཡ་བདེབས། །རྒྱལ་བཀའ་ཡོདས་རྫོགས་ཚེགས་ལ་མརིས་པད། །རྒྱལ་གསུངངིངཞིན་སྨདྒག་གསལ་གསུམ་ཀྱིས། །རྒྱལ་བཀའ་བཀྲགས་པས་རྣམ་འདྲེནདགོངས་བམཆོག །རྒྱལ་གསུང་དོན་_ 




















བཞིནགཟིགས་ལ་གསོལ་བཞདེབས། །རཱཀོའི་དུས་བཟད་ཆིས་བྱ་ནམ་གཉིས་ཁ། །རཀིའི་གནས་མཆོག་སྤོ་རནལ་སོགས་ནས། །ཌཀི་གངས་མེད་འདུས་ནས་ཚོགས་འ་དོལ། །རཀིའི་ཚོགས་དཔོནོ་མཛོད་ལ་གསོལ་བཞདེབས། །དཔལ་ཝན་་། 
ཏྭ་ཁམས་དབང་མདུད་ཁོདབདག །དཔལ་ཆི་མགོན་པྲོདམཐེའི་གྲུགས་ཅན་ལོས། །དཔལ་མགོན་བྲས་དམྲ་དམགྲ་ཤིས་བཀའ་བཞིན་སྤྲབ། །དཔལ་ཆེནཧེདུ་ཀལ་གསོལ་བའདེབས། །མ་གཅིག་དྲིད་གསུམ་བདགཆའི་སྣངདདྨནདྲུང་། ༈། 
མ་ངཱ་ནདད་གཏོད་ཚོགས་ལེགས་བཤམས་ནས། །མ་གཡེལ་ཁས་བྲི་བླམཔ་པར་བྲམལ་བཡིས། །མའགུདས་ཏུགས་མཚནྱ་ཅུདལ་གསོལ་བཞེདབས། །བརྡ་གབས་གུནཏ་ཕག་དཔེ་གཟིགས་ཏོག་དང་། །བར་ཅདགཡུལྱ་རལ་ལྭ་སུངཝགས་དླབས། 
མཛུད། །བད་མཚམསྣ་ནམས་སུམྫརལ་ཡག་གོརསོགས། །བད་མ་ཆདབད་མཛདལ་གསོལ་བའདེབས། །གསུང་རྐྱེས་མཆོག་དམནད་མའི་ཏྲོ་པྟུན་ནས། །གསུད་དབམཁེཀཿཡེ་སྒྲོམའབྱེད་པའྲི། །གསུདའབུར་སེན་མེད་ལེགས་བཤད་། 
གསུར་དུལ་ནས། །གསུདགྲ་འཡག་སྩོལལ་གསོལ་ཐའདེབས། །བཆིངེས་གདོནདང་ནད་ཀིས་ཟིནཔ་ནམས། །འཆེགསོས་གདམས་ཐབ་སྨནདད་མཆུག་སྨྱདཀྱེས། །ཞཆིབཞི་ 


འེ བེ རང མ་ དཾ | །ཞཆིབཞི་འདིགར་བབདྲེདག་བཟག་བེད་པའི། 8 ་ 
གསོས་པ་འདེབས། །དབང་ཤོགས་ཆེརབའི་ུསཅི་མའ་རབ། །དབངཆེནདེགས་པས་སྟེམས་བྲགངས་མཐའ་ཡས། །དཔང་ད་ཞིངསྙིགུ་ཆུ་ལན་པ།།དབང་ཕུགྱ་ཧནིས་མཛེས་ལ་གསོལབ་དདེབས། །བདགའདིན་ཿ་ནིཉེན་གསུམ་གཅུག་ 












> ༢༠༢༠༠༠༩ང་་ 


=== ༢༨༨༨༤༤༡༢༧༢༤༨༨༨༨ཕ༡༨༨)༩༠༩༡༠༢༤༢༠༢༤༨༨༧༤༤༠༨༧༤༤༢༢༢༢༢༤༢༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༠༠༤༤ས༤---༤༡༤༤-- --རོརར == སྔས ཛོར ( 
༠ །ལག་ཁུད་ །བདག་པོཔཞིནད་དཀའ་ཇ་ནུྲགངས་ནས། །བདག་གིར་བཟུངབའྲིཚལ་ཅིས་སུང་མཛོད་པ། །བདག་ཏིདཆནཔོབས་གསོལ་བ་འདེབས། །དུདཐས་བུལ་བའིགསེད་དངུལ་བལ་མ་ཚས། །ད་ནསོགས། 
) ] གསོག་གྲེབ་སྦྱོང་ཞིདམཆོག་ཏུ། །དདརྟེན་སྦུ་གཟུགས་བྲིས་འབུང་མཐའ་ཀླས་པ། །དད་པའི་ཞུགསཉྱིས་བསྒྲབས་ལ་གསོལབ་ཞདེབས། །དགེའདུན་རྲངས་མེདབསྟེ་བཞིགནྫོཡ། །དགེ་འདུ་ནམང་བོའི་གཟིམས་བཞག་གེད་སྤྱད་བཅས། །དགེ་བའི་མཌ 
ཏོགའཕེལ་ཞིང་རས་པའི་སྨད། །དགེས་བཞིནགསན་དུ་བཏབ་ལ་གསོལ་བཞདེབས། ' །བླཐད་བདེ་ཆེནདོརིའ་ཕྲོབང་མཆོག༢ །ྱག་མོབ་བུན་མོདཡེགས་གཉིས་མདད་བཟང་ཀུན། །ཟླངཞཕེཡ་བུན་ཆོགས་འབྱུར་མེད་གཡུང་དྲུད་ཁམས། །ཟླ་ནམདོན་ 
མཐོབསླུནམ་གསོལ་བཞདེབས།་ །གསུལ་སྟོདདབྱར་མེད་གདེ་ཆེནཡེ་ཤེས་ཉིད། །གསལ་སླིབ་རེས་འདོག་མེད་པན་དུས་ཀུན་ཏུ། ༈གསལ་བའི་དད་ནས་དབ་འབྱམས་ཤེས་བཀུན། །གསལ་ཁེདགཟིགས་པའྲི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ལེགས་ 
ཊོ་མཐུ་ཉན་གདུལྭ་བཞི་ཞིང་སར། །ཞེགས་བཤད་བདུད་ཅྩིའི་ཆནྱརུནནྐག་འཐེབན་པས།།།མེགས་ཆོགས་མཆོག་གི་སྩེམ་ངསྤུན་མཛུདཔ། །ཡེགས་ལམ་གསལ་མཛད་གསུངལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚནམའི་མགོན་གྱི་ཟེད་འཁུད་གངས་དི་ 
ཅི བཞིན། །མཆན་དད་དཔྱེ་བད་གསལ་ལ་དབ་ཇོགས་པའི། །མཚན་མཆོག་འབྱུམ་ྱི་གི་ཞད་དབ་འབརབ། །མཚན་ལ་ནྲབ་མའི་སྙུལ་གསོལ་ཁ་བདེབས། །ནམ་ཀུནསི་འགྱུར་བདེ་ཆེནགཞོནརུ་གང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིཏས་མཆོག་མདས་མ་དང་། ! 








ཟར 
-ཤཟ 





























སདསྦྱརས་གུནྱི་དངོས། །སྤྱབས་མཆོག་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུད་བའི་གཞས། །སྦྱབས་གནསའཕགསཿ 
ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་ལུང་ 
„| རྣམས་དང་། །སྒལ་མཉམ་ 


རམཔ་ཆུནདུདོལ་བས་དུས་འདའབ། །ནྒམ་དགུ་ཆས་སྒིུ་དབོ་གསོལཇའདེབས། །བདེ ཤུནའོག་མིན་མུག་པ་བཀོདཔྲད། །བདེ་མེདཞཁོདབ༔ 
གསོལ་བཞདེབས། །སྣ་ཆོགསྐྱ་ར་ནང་ཤར་བའྲི་ཟ་གཟུགས་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམཔ་རྡི་བཞིན་ 


_ཆུབ་ཕོགས་ཏེ། །འདི་ཞྲའི་རམ་ཐར་གཙང་མ་བསྩདས་ནུས་ཤོག །བདག་ཀངབྱརྒྱུད་མར་དམ་པ་སྔ་རེས་གཟུང་སྟེ། །བདག་པས་གཞན་གཅེ 


- 








བཞིན་དུ། །པཱ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སྣ་ཆོགས་སྡུལ་སྤའེ་དབོར་གསོལབ་འདེབས། །སྐྱཐས་མགོན་སྟོནཔ་””་ 
།ས། །ཧུཁས་གནསའཕགསཚོགས་དགེའདུནགནྱི་གཙོ། །སྒབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁོདལ་གསོལ་བའདེབས། །སས་དཔལོངས་སྤོད་མུལ་དང་བཅག་འབུལ། 
ཐམས་ཉད་བཞགས། །ཡུས་བཟེད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ལུས་ཿན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོད་བྷསོན་དུ་གསོལ། །བསྐལ་བཟེང་སདསྱྱ་ཆྭསྣ་ནམས པད་མ་ཐུལཿ ༩ 


| 
༣ ས་ཁ རི ཤན་པ ་དཏ་ ྱ ་བཞི། །སལ་དམན་བདག་སོགས་གདུལ་བཞི་ཚྲོག་། 
ན་པའི་སྣ་མཆོག་འདེ་ཧིད་ཀྱིས། །བསྐལ་བཅྒྱ་མཚོའི་བན་དུ་དྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོམ་བབཏབ་པའི་མཐུས། །འདྱི་ཕིའྱི་སླ་བས་གཅིག་བ་མ་ཐུགས་མཉེ ང་། །འདི་སྣང་སྲིད་པའི་ །ྷ 


དྲིསིད་མ་སྟོདབད། །བདེ་ཆེན་ངེས་པ་ལཱ་ལྡནཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །བདོ་སྟོང་འོས་སྦྲའི་དབོད་༡་ 











༩ བདེ་མས་ 
སྭ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་འབོངས་ཞིང་། །བདག་མེད་ལ་དདདཨགཉིས་ལའབད་པས། །བདག་གཞནདོན་ 
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།རྣམས་མཁུས་འགྲབ་པན་ཤོག །མཁའ་སྤྱོད་མགོན་པོ་དཔལཝན་བྲ་མའི་མཐུས། །མཁའ་ཕྤོད་དགའ་མའེ་འཛུམ་ཞལརྒར་མཐོང་སྟེ། །གཁའ་ཕྤོད་ཞིང་དུའུ་ས།དེས་བགྲོད་ཞུས་པའི། །མཁའ་སྦོད་དངས་ཐུབ་ ཏཱ 
“ རྒྱནདུའགྲུབཔར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྒ་དདདེདབ་མདལ་སྐུལ་མེདན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཐམཁ་ཚུལ་བཟུང་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀྱི་ཐཧྲི་གྲོགས་མཇད་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིནྒུ་མཆོག་རྱུན་ཐོབ་ཤོག །རིག་འདིནམཆོག་མྲ་བར་པད་འཆི་ ༥༠༥" ཟི 
འྱཐུན། །རིག་འཛིན་དབང་མོས་ཡམ་སྣ་དངས་པའི་སྤབས། །ནིག་འདེན་གནས་མཆོག་མཁའ་སོད་ཞིངད་ཐེས། །རིག་འདིན་ཆིནཔའི་གོའཕད་སུར་ཐོབ་ཤོག །གངལ་གདའདུལ་ཐབས་ཡཁས་གྷཚོགས་ཊྱིས། །གད་ཤཅོདའི་དྷུ་ཕེའདིན་ 

པའི་ཆེ། །གདདེང་་སགསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བའི་མདོད། །གངྷ་ནམས་འདིན་པའྲི་ད་ཀྱི་ཐུ་བོད་ཤོག །མགོན་ཁོདམའོངབ་འདིག་ཏེཁམས་གང་ན། །མགོནཔྲོའི་མ་མེད་པད་སངས་རྒས་ནས། ཀམགོནམེད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱབས་དདླེང་ཕྱུད་ཚེ། 
མགོན་དེའི་ཞ།ོི་ཐག་མདྷ་སེ་ཐར་ཞོག །གུབ་མཆོག་དཔལ་དྲརམའྲ་འི་ླརཔས་ཞུགས། །གྲབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་མྷ་ནམས་གློགས་མདད་ཅིང་། །གྲུབཔ་མཚོག་གི་ཡམ་བཟདམཐའ་ཕྱིནནས།] །གྲབ་ཆེནམིནྡང༨ི་སྐར་གྱར་ཅིག །ཅེས་རྡེ་ཅུད་ 
ལད སུད་ུད་ཨར་བཅིཏ་ཆན་པོ་དག་དབདླ་བའཟད་བས་ནབའྱི་རལ་མ་ཚནདབལ་བཟད་པའི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱི་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དོམཚད་དད་བའྱི་ཚབོས་ཕེད་ཞེས་བ་བཤདི་ནི། ༧ - སྒྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྨན་ལྔརའབྲལ་མེདཊ་ཞུགས་པ་ལྷ་བཅུན་ཆེདུ་ང་་ 










































ཆོ སྭ་དོ་ོོ་བོོོ་ཨལོ་ནོ། ` ༢༥ རྫི་མ དགཔསློོཆོགོོཅད་བྲིདདོ་མོཞགཅིོགྲོསོ་གིསློབཞོད། 
གཾཔདུདརིས་ལུག་པདཊཚོབྱ་ཐལྱི་བརྡུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ནོཇིཆསརྡེབདྨ་བཛྡ་གིས་སྙན་དང་གས་དད་མདོནངརྡོདདང་གབ་ཆིག་སོགས་ྱྱིས་མ་བཅིདས་བད་ཞ། 








དོན་གོ་བ 
གས་སུ་ཐགས་མེདདུ་ནས་པད་བརུ།། 


ཟོ 
[3 












































| » :,།རྲེཚུནདཔཿཿཱན་བ་མ་དམ་པ་ཡྱད་ཡུད་ཨརྦ་པརྟཧ་རི་ོཆེདག་དབངབློ་བཟད་བསྟན་པའི་རྒྱམ་མཚན་དབའ་བཟད་པོ་ནི་མ་བན་ཐན་བ་གས་པའི་ཡིདའྲ་ཕོགནདོད་བུའི་དོགས་ཞེས་བམ་བཞུགས་སོ། 
































༄༅༅། །ེ་སྣསྟིཔདྲ་བཿ ནུམ་གནམ་ཆོག་ལནཞེས་རབ་ཁ་དཔཉས་སུ། །མཆོགྱ་དམཞགར་བདེ་ཆེན་ཉིན་མདཔེད། །ཟདདགགྩི བཅོད འི 
རྡོརྡེ་ཞཆད་། །བྲམ་དང་པོའི་མ་གོན་རིས་དགེཁེགས་པྩེཁོ། །བགྲད་ཡསུམ།ཁའ་ཁྱབ་སྱེརྲ་ྱི་དད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལཱན་སྙིགས་མད་སྤོད་པའི་གདུལ་དྭཀའི་འགྲོར། །འདྲེན་པ་གཞན་་ 
ཡས་ལྷག་པན་རྡེས་བརྗེའི་རད་བུད་བྲུགས་བ སཱིདད་ནཱལྲ་དག་པའི་དོ་མཚད་རིས། །པདུདཀར་ཏུ་བུན་ཡོདས་དུ་བམྔགས་པའི་སྟནམཆོག་གམེདཟས་གཅང་སྲས་པེའི་ཞབས་་ 





སྐེས་རྔུལ། །མགོབའི་བོད་དུལ་ནདགྱ་རབ རུ ཆ་ར །སྨ་འི་ཟླ་བ་ཐམས་དང་འདམ་དཔལ་དབྱངས། །ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་ 
















འགོ་འ བ་འཆང་ཁབ་ཆ་འ་འག༼༢༡༡༤༨༤༤༤༤༨༨༢པཟསསསངངག༡༢༢༤༤༠༤༨ ༤ ༤༤ངངའོལའ་པོའང༤ག༠བ༤༧༧ལངོ ཐོ་བ པོ = 

















དར མང ནིད ཡཡདབསམས་ནས་གས་ཤགའཚོལ། །ོ 
ཚ་ རོ ས་ཚད དཔ [ཧུ ་ཤུང་སུ་དུགབོར་ཆོདཿབྲ་སུས་ཡོགས། ། གུད 


ར་ར །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅེག ཆོག་མཐོན་མཐིད་རཡ་པའི་རདོདནས། །དུར་སྨྲིག་བླ་གོས་མནབས་ 
བསྟེནལརྱལ་བསྟན། ོད་།ལསོི་ིནལསནདབངའདམ་གོན་དམ་ོཁཔ། པའི་མཆོག 














རའ ༄།། །དག་གིདདྲ་ཚུལ་ཡིན། །བགཔས་གཞན་གཅིས།ཁ་དག་ཅིརོ་བདོང། དོགས་པ བོའོ ོ་བོད་གོད །བདགཉིད་ཆེན་པ་ནོམསའི་ ཌུ 

ཡོན་ཏན་ཡིན། ། ཅ་ཡད་ཞེགསཔས་ ཟ་མ །རྒྱམསྲས་དམ་བའི་རྣམ་པནཐར་པའི་ཚུལ། །གཅམ་བུའི་དག་གིས་བསླད་མིན་དྲང་པོའི་གཏུམ། །ཐོས་འཛིནརན་ད་མདའདི་མཉུན་པརའོས། ཞེས་མཆོད་ 

ཟླ པར་བཛེད་པ་དདྲས་མདོད་བསྟུན་པ འཁོགས་པ མད ཁླུ་་སེ་་ཁ་ོ་བའྲིགོལདཔ ངོ་ནསས། དེའད་དི་སྐད་དུ། སློབངནཆེནཔོཅོྫགོ་མིའིསློབ་སྤིདུ་ལསུ། ཉི་མ 
་ྒ ¡ ཌཾ་དཔ་གདབེག ཡིན་དུང་། །ཁུན་ལ་མི་བེགས་ཡིས་འདིགཉེན་དྲེག་ གདི [དགོ གོསའུ་ཡས་འུ་བཞིངའང་ཏ། ༈ །དེ་དག་འདིགཏེན་པནདདདབ་ཐུགཔ | 
བཏུང མཉི དཔ ཏིབ འི་བར ོ་ོ་ དས་ཆནན་གིནིདཏུལབཞིན། ཞོནནས་ཁེན་ཡུགནམ་མ།འཞི་་མྲྲ་དུབ་ཁ་དམ་བ་དད་དེབ་པྲ་དང་བདྲ་ཁད་མེད་ཅི་འང་ 


_ །ཞེད་ེསའདི་གཉེན་གན་བདེདད་ལང་པརབྱེ་པ་དང་། ཡད་ས་པའི་ས་ཆེན་པི་ཉད་ཨི་ེད་ད་ྱ་་བའིཞཅིཕུང་པདི་སནཅིགབུནདང་ྐྱོཔ་དདདཀའ་ཚགས་རུ་བད་9ངམེདཔརརརགེནཅི་ཨནུན་ 



















” འདེགས་པད་བེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་དངདོན་ཡིད་བེདི་ཞའི་བྱ་བདས་རིད་དུ་བྲིད་ནས་གཞན་གྱི་དོནའབའ་ཞིག་ལ་གཅིགྱ་ཏུབརོན་པ་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེམ་བུ་ཆེན་པོ་ནམསུནི་སེམསུ་ཅན་གཅག་གི་དོན་དད་དྭསལ་བའི་མེ་། ་ 
དེད་དུ་བསལ་པ་བྱརགནས་དགོས་ཀརྱ་སོཿལ་བི་བདམ་བ་སྐད་ཅིག་བད་མེད་པའི་ཁརཔདོའི་མཚོ་ལ་དད་མོཞྲདུག་པ་ལྟརད་དུད་ལྷག་པདྡདྲ་སྤོབ་དད་དགའ་བཆེས་ཆེནཞཕེལ་ཞིང་། དེ འད་སེམས་ཅནརེརེ་ཅོམ་དང་། ཡུལ 
ྷ དུས་རྡེས་འགའཙམ་མ་ཡིན་པར་མཁན་ཁབཀི་ཞགོབ་ཐམས་ཅདྱའི་དོནླད་ཞིད་ཁམས་དབའབམ་སྤྲ་ཧམ་ཚོའི་དུལ་གདུས་དད་མཉམ་པ་ནམས་སའཁོརབདི་སྲིད་མ་སྟད་གི་བནྨ་ནུན་མི་ཆད་དུམཛད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེནཔ་ 
ཊཱ རམསྦ་ཅི་ནད་བཞིནནམ་དྲནས་ཡིནསྦྱར་ཆནདིྲིཟར་ནིགས་དུས་ིཞདེ པ་དམ་པ་ ^ འདམ་མགོན་བཧན་པའི་གསུལ་བེད་ཆེནཔོ་དེས་པ་དོན་གི་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྔན་བླམ་དམ་པ་ལུང་ཡུང་་་ ཏུ 
„ ར་ནས་ག ོ་བའདྲགགི་ཆསསྲ་གཏྲམས་བཅང་ ཞས་མཚན་སན་ི་གདགས་དག པོ་བདཔནྱིབོད་གཡོ་བདཉིད་ཡང། དིང་མོ་ཞིགནཔནམས།ཁའ མཐའ་མཉམ་བི་ཡིདཿ་ནཐམས་ 
། དྱི་དོན་པ་གནམེད་པའྱི་བཅྡ་དུབ་ཏུ་ཐུགས་བྐྐྱེད། རྒལ་བ་ཡོངས་ཅིདམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འདོན་པའི་སྨོན་ཁམ་ཕྱི་གྒོ་བརཡོད་ས་སུ་ཕྱེ་ནས་8དཀའ་བའི་རྒྱམ་སྲས་ཀྱི་གྱོད་པ་རྒ་མཚོ་ལྟ་བུལ་བསླབ་པས་ངད་དོན་དུ་་ 



































































༣༠། དོ ིོོིཔྦྨྦྣྨཾོ་ 
ཀཱ ཡོདས་སྲུ་བཅད་ཟིན་པཉིད་ནའང་། ཐེག་པ་ཆེནཔའི་བསྙུན་བརྔོས་རྒུད་བླམ་ལས། སྙེཞཆེན་དང་ག་བ་ལས་གྲོལ་བ །དེ་ཡེ་དད་བྱཤིན་དུ་བཞནཉེད་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སེགས་ཕྲཾདས་དང་བྲལ་ཡད་དེ་ཡེ་རྒུས། །བཱཝནཱགྲོལ་སྙིང་ 

ྡེབསཱད་ཤིར་ཧོན། ཞེས་དང་། དི་བཞིན་ཡད་དག་མཐོད་བའི་ཤིརེ། །སྐྱེ་སེགས་རྣམས་ལསདས་བྱུར་ཀྱང་། །སྐིདརྡེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་ཐ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དོ་ན་བར་སྙོན། །རྒལ་སྲས་འགྱུན་མེད་ཆེས་ཉེད་འདི། །རྟོགས་ 
ནམ་རིག་ཝོདས་ནམསཤིསྨ་ །སེ་བ་ལ་སེགས་དག་ཏུ་ནི། །མཐོད་པ་གད་ཡིན་དེ་རྨད་དྲོ། །ཞེས་སྙིད་རྡེ་དང་སྨོན་ལམ།ཁོནའི་དབད་དུ དྲུ་གནཔས་ཞི་བདེའི་དབིངས་སྲ་རུང་ཟདྱ་བང་མི་ ོམ་པར་དི་ལ་རནམ་མཁའྱི་ཟཱ་གཟུགས་ 
གཅིགཉིདལུ་གཡོབ་མེད་བཞིན་དུ་དདས་བའི་རུ་སྣོདདུ་མནནད་འདའི་གཟུགས་བྷརནདི་སེད་ཅིག་འབད་མེད་གཅིག་ཆརཆར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མི་མདའ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ནད་རང་གེ་མེས་དོ་དྭང་”་ 
ཅཅ འངད་པའོ་ཡིའིས་སིས་བའའ་མད་ས༦སཉ སེམས ` མཡཏ་ཐཱ་་(.;((9་ ང་ཆ ལ་ལར་བྱབ་བོན་དད་ཚངས་པ། ལ་ལ་དཁཐར་ལེབ་བྱགནརཔ་ལ་སེགས་པའི་ ཧཱ 





་་ 








ནམ་ནོལ་མཐའ་ཀས་པའི་སྒེནས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་མ་ཡུས་པ་ལྟཅི། མི་མདེདྱི་ཞིད་འདི་ཁོ་ནར་མད་འཕུགས་བོདའིས་མཚོནཔའི་ཡུལ་གྲ་ནམས་སྲུ་བསླལ་བཞིན་དྲ་བསནའགོའི་མགོནདུ་བོན་པའིཀྲ་བདས་རབསཿ 
ཐྲེད་བ་དད་གསང་བ་གསུམབྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་མཐའ་དགུ་ཀྱད་བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐྲོད་པ་རྣམསྱི་བརྡོད་པའི་ཡུལ་ཁས་འགོདས་བ།ཁོ་ནར་གྱར་མོད། དེ་ལྟ་ནའད་དུགས་ ཙཨ་གྱི་དབང་དྲ་བགྱི ༈ ༢ རྡེ་བམྨ་ོ་ 
བཟངཆེ་ས་ི་དབད་ཀ་གིས་མཛདཔའི་་དས་རབས་གོའ འདེབས་འདདའྱུ་དཔག་བས་ལྔའ ན་ཞས་བབ་ལས། བྟལམ་བར་པོནེཡནཏན་ལཟེད་གཟས། །འདིགཏེན་དཔའི་་ནཚོགས་ དངིན 
ཚེ། །ཡནཱལག་བཞི་ཡིས་འཇིནམའི་ཁོན་ཤམས་ཅད། །ནང་མནོནལེགས་སྐེས་ཟུར་ལ་གསོམ་བཞདབས། ཞེས་སློབ་རིགསཁཅད་པས་བཝགས་པར་མདུདཔ་ཞར་བསྐལ་བཟད་གླིགོན་མི་གྲསམ་པ་སདསྦ་རས་ ་ 
ཟི འོདསྲད་འཇིག་ཉྟེན་དུ་བྱན་ཏེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣད་བས་གདུལ་བྲ་མོདས་9ྱི་རུད་པའི་མྲན་པ་དྲུད་ནས་འབྱིན་པར་མདད་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཞི་ལཱན་ཕྱི་དབུང་གིས་ནོར་འདིན་ཡདས་པའི་ཁྱེན་གྲན་ལ་དད་གི་དད་དབང་བརྐྱན་ 
བཤི་ཧེབསྦ་འྲི་ལ་ཁོརམེས་བྱས་རབ་སྭ་སྐོངམིའྱི་ཆུཁ་ཐོ་ཁེགས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ཐན་གྱུརནས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བདེ་སྱིདྱྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་ཡོདས་སུ་འགེངས་པར་མཛདཔ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོནཔ་མཉམ་མེད 




























༦༢ །ཕ་ཆོས་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཝགསྱི་བ་སྙན་པ་དཀརའམ་ཡུག་གཅིག་ཧུ་སྤེལ་བའི་འྲིནཡས་རྱམཚོའི་གོས་ཅན་ྱིཐ་བྲ་དཁྱཐ་པ་དང་། སྐནམད་འདམ་མགོན་བླ་མའི་བསུནཔ་སྤེལ་བའི་” 8 
ཤིཾན་དརྡེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་ཡོདས་ཛོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་ན་པོ་དག་དབུང་གུགས་པྱ་ཞེས་བཟའྲི་རུལ་བཟུངནས་མཁབྲ་གུབ་གཉིས་ཝནཡིའཕྲིན་ཁ་སྨ་དབས་པྲ་ཆེས་གསེནཞུན་ཅོད་པནཆད་བའི་རིད་ཡགསིཿ 
| ཡོ་ཁསྦ་ཀད་ཏིན་མོའི་དཔལ་འདིན་པའི་དང་ཚུལ་ལ་སྦྱོརབར་མཛད། དེནས་དི་སྐད་དུ་འཁྲདས་རབ་གསོལ་འདེབས་ལས། འཇམ་དཔལ་དབུདས་དངོས་ཀུན་མཁེན་ཅོད་ཁུ་པཞི། །དྲི་མེད་ཆེསྔ་རུལ་སྟེལ་་དབད་་་ 
འཐོར་ཞིང་། །གཞན་ཕུནའཐིན་ཁས་ལྷནྲ་གབ་དབྱ་ཧས་མཚོན། །དཔལ་ལྡན་བུ་མའི་ནབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ཞེས་བསྔགས་པ་དེ་བཅུན་ཨཿ་ཕཱའི་ཏ་རིན་པོ་ཆེ་གོད་མ་ཏོབྱང་དཔལཉོནཡུནྣ་གྲུབ་རྲང་་ 
༡ རྒྱས་ཞེས་པརཊཁངས་ཞིང་། འདིནི་མདྩོསདྱ་ཊི་མའིཆ་ཙ་ཡུ་ཞེས་པར་ཡབ་ཡཱམ་དིགས་རུས་ཆོ་འབད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དེདད་རབྱ་བང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནད་ཚནས་མོ་གུད་ཁོ་མྲརྦ་ནུ་བའྲི་ཤོགས་ཡི་མའི་བཟང་པོ་ 
གསུམ་པའིཉིན་དགེ་མཚནདུ་མ་དང་བཅས་སྒ་བསྟམས། གཞོན་ནུཉིད་ནས་སྔེནི་གནས་གསལ་བད་དྲནཔའིསྤ་གསུཊ་ཐུགས ཨི་མཛོད་པདོ་མཚན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་དུམ་གནམ་མདོན་སྲམདུ་གུར་པས་གོད་མའི་ 
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༽། ] །པྲཞཱས་ཤིད་། ཁོང་ཨོ་ཁོད གོ་བོ འ་དོམ དོར ྲ་སསྦཏི་ཐད་མཛོད་ལ་ཁྲགནབབོད་མཞིག་ཡོད་པདེ་ཡ་མདུགས་གདམས ་མཛདཔ་ལར་ཐའི་” ཿ/ 
ིཊ་ཚདསྤལཙམ་བྲནསའིང་ཞབས་ཏོཕུན་སམ་ ཤཱ 1 ་ ལོ་བྲད་དྭགའི་ཐོག་ཨ་པ་ཀནརཔེའི་ཟེའི་ཤོག་ནས་གོད་མའི་ཞལ་ 'སོབ་ཞིག་གིས་གདན་དདས་པ་ལུར་ཕེབས། ལྷ་ལུམ་བསོད་ནམས་”” 
„ དཔལའདོམ ཞེས་པས་བཞྒུགས་གནས་གཟིམསུགྭརསགས་ཀྱིཆེརྱེན་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཞིད་ཕྱོགས་དེའི་སྐེ་གྲོ་ནྣམསྱི་དབྱཆེར་མཛད་པ་སེགས་9ྱིའཕྲིནཡས་ཞིནདུ་ཆེ་བན་གྲུར། དགུད་ལོཏི་ཤྲ་པ་ཁ་ཁུབ་ཌ 
བདག་བཀའའབདུར་པ་ཆེན་པྩོ་འི་བཟད་དཔལ་དྭརྫོནལ ཁྲིམསྱི་དྲུངདུ་བསྙེན་པར་རོགས་ཞིང་རྡེདའི་དྲད་ནས་དུས་གྱི་།ཁོར་ཁོའི་དབདྲ་ཆེན་དང་། མྲིྲ་བྱརྱ་ཚ་ལ་ ཿསོགས་པའི་ཆོས་ བཀའ་དུ་མའི་གསན་བཞེས་ད དང་། 
ལྒེ མཁས་པ་མད་པོའྱི་སྨན་སྔརྲ་སྙད་རིག་གནསྱི་གཙུག་ལགརྣམས་ཁ་ཐུགས་ སྦངས་མཛད། གཞན་ཡད་མཚནཏིད་དང་ལྡན་པའི་བཞེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་མདོསགསྦ་འི་ལུང་ཁིད་དབད་མན་དག་སོགས་དོམས་པ་ 

མེད་པའི་རུལ་ དུ་གསན་པས། ཐུཐ་ བསྟུན་ཡོད། དྲས་ རྫོགས ཤྱི་བདག' པརྡ་གུར། དྲང།་ཁད་ཁྡྲད་པམ་ སའ་དབངྡ་བུག། 25 པོ་བེའི་མེ་དཔལ་ཞོནོརེས་གདན་ཿ དྲ ་པ་ སྟར་ཕེབས་ཏེ་བརྙན་འགོའི་དོན་རླབས་ཆེ་ནདུ་ 
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ྨཡ དདཅིང་། ཁད་པར་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡྲ་ཁལ་ཆོའྲབུལ་སྨོནལམ་ཆེནམོའི་དུས་ཀི་མཆོད་པ་ལྷ་ཝྡནདུ་ཚོགས་པའི་ཕག་བཞེས་ནུང་བཞིན་གསར།ཛུགས་མཛད། པེའི 
། མེནོ་ཡོནནས་མཆོད་གནས་སྲ་གཏན་བཞུགས་མཛད་དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བདན་དོན་རུབས་པིཆེ་་འྱུགར་པར་དགོདས་ནས་ཞལ་བཞེས་བསྐྱངས། དེནས་ཀྱང་རྡེབདག་ཉིད་ཆེ་ནཔོའི་གསུང་ལས། བདཱཱན་པ་་ 
༧།ནིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མྭ་ཁབ་པཞམ། །ཁུབཁང་ཉམས་པནའཛུར་པའི་ཕོགས་དེརནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིདརབ་བསྙེདཔ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏོརདེ་གསུལ་བདྲ་བེདཔནཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལུད་ཤོགས་དེད་་ ÷ 
དགེ་ལུན་བཞད་སྦྲབི་བསྙན་པརིན་པོཆེཉ་མས་པ་གསོས་ཤིང་མི་ཉམས་གོད་དུ་སྤེལ་བའྲི་བུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པས་ཕན་བདེའི་གཞི་ཆེན་དགེ་འདུན་བི་ཝེ་ཞིག་གསར་དུ་འཛུགས་པརབཞེདནས་ཕྱིན་བདག་མིའི་དབད་ ༦ 
པོཕའི་ལེ་ནོ་ཡོནལེ་ཡད་གསུང་འཕས་མཛདནས་དགེ་འཕེལ་དགའ་ལཱནཆོས་མདོད་ཀླིང་ཞེས་པའི་གཟུག་ལག་ཁད་ཉྟེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་གསར་བྲསནདང་། དགེ་འྭདནྱིའི་བགས་ཏེ་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཤག་"་ 

།མིནརམ་པར་དག་པའི་པོལ་འཛུགས་པ་སོགས་བསྟན་པར་སྨན་པའི་བྱ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། སྦྱིན་བདག་པེའི་ཁེ་དཔལ་འབོརདོ་རྡེ་ནས་དངུལ་དགར་སྲངཉེས་སྟེང་ལས་རབ་པའེཁངར་ཁོ་རྩིབས་སྟོད་དང་ལྡན་པ་ 
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ཟདགདགད།ག། ལ་དབང བབ་ི་ ་ 
གདུ་དག་མཛུད་ཅིང་ཐིག་ཆད་སགས་ཀྱི་བཀོད་པྱ་བ་ནོམ་ཞིང་ཕྲིནཅི་མ་ཁོག་པྱ་བུང་བར་༢ རྒྱལ་བའིདབད་པེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་འཇྡུམ་ཞུལ་ལྱག་པར་དདོམས་པའི་བསྟུགས་བརྡོད་དད་པཏྟི་ཏཱའི་ཆོ་ལོ་གནད་སྦྱིནསྲོགས་ཀླི་ 
$ གཟེངས་བསྟེད་པནམདདཔ་དེནས་བཟུང་སྟེལྔང་ཡུང་ཨཿཿཏིཏ་རིནཔཆེ་ཞེས་མཆན་ཅི་སྐན་ཐགས་ས་གསུམ་དུ་གཡོ་ཐན་གྱུན། དེནས་རྡ་བཅུན་འདམ་དཔལ་དབངསྱིདྱེས་ཞིངརྱ་ནག་རིབརལའིགནས་གཟིགསལ་ 
ཕབས་ཏཏན་གནས་ཁད་པན་ཅན་ནམས་ཁ་མཆེད་པྱ་བ་ཆེན་པོ་དྲ་བགས་སྨོན་སེགས་རླབས་ཆེརབསྐྱངས་བ་ལས་རྡེ་བཅུནྱྱིསྱིན་རྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་མཆན་ཁྱད་པར་ཅན་དྲུམ་མདོན་དུ་གྲུན། ཐོགས་དེའི་དགོན་སྡེ་དུ་མར་ 
༣། ཆས་དང་བད་འད་གགའ་དགྱ་བཞེམ་པ་དལ་ཞང་དབད་ཕིགས་བ་གདུལ་བརྣམས་ལ་ཕནཔརཆེན་སྒྲབ་པརམཛྡད། རྡེ་དྲུད་དནཔོཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ཝན་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་སྤྲལ་བླེ་བ 
འཁོར་ལོའི་མགོནབོ་ལྕད་སྒྱ་རྡྡེའཆད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྨེན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞ་སྔནས་སེགེས་ལས་ཟབཅོས་ཁྱི་ིམ་བཞད་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་གསན་བཞེས་མཛད། རིམ་གྱིས་ས་ཉིད་གཡོན་ 


5:26 





དྲ དངས་ཅན་གྱི་ལྡེངས་སུ་ ˆ རྒལ་དབང་འཇགཉེན་གསུམ་བྱ་མགན་པློ་དོབཟད་བསྐལ་བད་ཧམཚོདཔལ་བཟང་པོདའབལའོའི མགོའདྲན། 
















|] །འཇམ་དབཏས་ཤིས་གདན་དངས་པ་རྟརཔེབད་ཤིངདོ་ཇི་འཆད་དཀའ་ཆེནནོ་མིནདན་དོ་བཟད་བརྟན་འདིན་ཡི་ཞབས་དྲད་ནས་རྡོནའཕྲེད་རྒྱས་པའི་དབང་སོགས་སྔ་ཕྱིརཆོས་བཀའ་དྲ་མ་གསན་ཅིད་དོན།ྲེང་དཀིལ་འཁོར་རིགས་ 
ཤཱ ཆེནཨ་བཱ་ཀཾ་རའི་བཞེད་སྲོལ་ར་དོརའཕེད་དིལ་འཁོརཞེ་ལའི་དབང་ཆེན་ཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྱལ་བས་དེརའདུས: གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གསང་ཆེན་ཐྲེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཉནད་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ" 

དགཉིས་པ་ལ་གོ་མའི་གདནས་ལྕུང་ལུངྦ་བབ་བསྟུ་དནྱ་ཆས་དགེ་ནྲད་ཐེབས་ནས་དགོན་མ་མགཆང་མར་མདཊབྱེད་མྤྱི་འབྲུལ་སོགས་ཀི་བསྐྱེན་བཀྲརགཏོས་ཆེ་བ་དང་། གཙུག་ཁག་ཁད་ཁ་ཞིག་བཟོ་དོ་ལྟ་ཁུང་””་ 
„ གསན་རྒྱག །སྨྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་འབུལ་སྦོརཝ་སོགས་ཆོས་དད་ཟད་ཟིད་གཉིས་ཀའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་ཕྱམ།  སྨན་ཡང་སོག་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཐེབས་བརྟྱད་ཀྱིས་" 
ཝུ གདུལ་བ་ནམས་ལ་དད་རང་གི་སྣལ་བརཊཚམས་པའི་མདོ་སགས་ཀི་ཟབ་ཆོས་དུ་མའིའཁོརམྱརཱནམི་ཆད་དུ་བླདརབ་སོགས་མདོར་ན་ ༢ འཇམ་མགེནྨ་བ་མ་རང་ཉིད་སྨར་མད་བྲོན་པ་དད་སྤེཀྲུནནས་མཆུདས་པའི་””་ 















































ཧཱ ༄༧། དྲ ཝའྲི་ན་པས་ནམ་མཁ་དང་མ མི་དྲག ི་ོ ི་ོ ཏཱ 
གྲབགས་སྒ་ཆོས་དིངས་སྣ་བླག་བཞྲི་རུལ་བསྣནཔར་སྣང་ཞིད་། དེནད་འདིན་བཀོད་པ་ནམསནི་རགས་བསྔས་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཁ་ཞིབ་པནཤེས་འདོདན་རྡེ་འདི་ཉིདི་ནམ་ཐར་དངོས་གཞི་སེོགས་ལསཤེས་་ 

4 པན་པྱའྲོ། །དེལྟ་རྡེ་བླ་མ་འདིཉིདནི་སྒ་འཕྲེདའདི་ཙམ 'དུམ་ ཟདུའཁཱདས་ ་༣བསཿ ཁི་ཕྲེད་བ་ གདམ རྣམས་ྱི་དུས ནས་ནིས། མེད་ཀྱི་རྒྱལ་། བསྙན་སྤེལ་ ་བ་ལྲ་ཐགས་། བསྒྱད་དང་སྨོནལམྱི་མཐུ་ཕྲམཿ །ཤིན་དྲུ་གྲུབ་ པའི་ ཆོར ཁྱ 

༢ དག ཉིདཆེན་པེབསམ་བཞིནན་སིདཔའྱི་པའྲུལ་ཞདིན་པ་ཞིག་ཡིནཔསན་ཤེས་ཝནནམསྦ་ཤིས་སདསྦ་བས་དངོས་དང་མྔརས་པའི་འདཤེས་ཀྱི་གནས་དད་པ་དང་། གུས་པ་དང་། སྲི་ཞུ་དང་། བཀརསྟི་བཱ་ 
„ ཉྷག་ཏུ་བྱ་ཐརརིགས་སྭོ། །སྨྲས་པ། སྟིགེས་མའི་དྲ་རཆུད་པའི་ཡིད་ཉྱནའགྲོ། །བཟདདགའི་མུག་བསལ་བྱར།ཡིས་གཅོས་པ་འདི། །མ་བཟོད་ཐུཐས་ལ་མཁས་པའྡི་སྤྲ་འཕྲལ་གྱིས། །ཡང་ཡད་སྲིདཔར་ 
_ དཀློས་པཞ་དངལ་སྟེ །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསེད་ཞུན་ཆང་བ་ཡི། །རིང་ཁུགས་ཆེ་བ་བཞི་ལྡནཏི་མའིའགྲོས། ཆེནཔའྱི་རཁ་ཁམས་པྒོའི་དགའཆམ་དུ། །གསལ་བར་མཛད་འདི་ཁོཏཁྱི་ལསསུ་ 


2‰:©2༨-༥༨ 



























:།བཐུག ང་བ ོའོབས་མོ་མོམོ་ྲིིདོརས་སྦངས་ཞད་། ཆོོོ པོྱི་ོལ་མོོནདབཀོད་པསོ། །གགེམཆན་སིདཞིའི་ནནཆན་དིལ། འཐའ 1 

; དབུགས་ཀྱི་ུབླདཱ་ཅད་ཁང་། །བསྟནའགོད་སནཔ་འབན་ཞིག་ཉིད་ཧུདན། །ཆྱལ་མསོ་གཞནི་མཛུདཔའི་གྲོ་གབས་དག །རིངམིནྲ་པ་མངའབུར་མུམེས་མི་དགེས། །ལུས་ཅནདེར་ཡད་ཕན་དང་བུདེ་བ 

; དཔལ། །ཉིན་བཞིན།བད་མེད་སྩོལ་ཚོདྲས་མྐྱན་བར། །སྲིད་པ་ཧྲལ་པེརིབྱེད་སྙམ་ཡུས་མེདཀྱི། །སྙིང་ལ་ཟུག་རྔུའི་རེག་པས་ཕྲུག་པར་ཀྱུད། །ཁོདྱྱི་མཁིནབ འཕཱིནལས་ཕམཐའི་ཁྱོན། །ཆེདདང་དམིགསུ་པའི་ཡུལ་ 

མས་འདས་ཅུརྭ་ཁང་། ་དས་ཨི་ོ་གསས་མཆེས་ས སྟས མ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡདྲ་ཤོགས་བཅུརབསྐྱེད་པུ་བཞིན། །ཞོན་ཁད་རང་རང་བསུམ་པའི་མོས་ངོ་དང་། །འཚེམས་ པརྭསོན་ཕའི་གསད་༔ 
„ གསུམ་ཡོནཏན་ཡང་། །བློསྨྲ་རཚེག་གིས་བསྒུད་མིན་དྲང་པོའི་གཞིན། 


།སྤེལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའང་ཀླན་ཀཅི། ཞེས་པནྲི་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེབ་བའོ། །ཞེསྲ་རྔེ་བཛུན་དཔལ་ 
རཾ ་ 


མ་ཐར་མཁས་ པའི་ཡིད་འཐོག་ ནར་བུའི་དོ་ཞལ་ཁས་སྲ་ཚེ་ྔནམའིརྟོགས་ པ་མདོར་” 





































ལྷ ༣ །རས་བཇོདཔ་སོགས་ཁས་བརྩམ་སྟྭ་གེང་བླསང་བའི་སྐྲབས་ཏེདད་པོ།། ༣ །ེ་ཏ་བས་དྲདྲ་བ་མ་ཏདིཉིདདིང་མོ་ཞིག་ནསྤ་ཆལ་སས་ཉི པོད་པྱ་བ་མཆོའི་ཕ་དོརཏུ་བཞོ།: 


པའི་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་བས་མུ་བཞིན་དུལམ་སྟོན་བཞེས་གཉེནྱི་གཟུགས་སྲུ་བྲོན་པ་ཉིགུ་ཡིན་ནའདུ་བདག་དང་བདག་ྲང་བའི་གང་ཟག་དམས་དི་ལྟརཉི་མའི་དྲིལ་འཁོརདམས་ལོང་གིས་མི་མབོད་བ་བཞིན་དུ་ཐོག 
ཤ མ་མེདཔ་ནས་ཡས་དངུཏོན་མོདས་པའི་གཞནདབང་དུ་གྱུརཔས་དློགསཀྱི་མིག་མ་རིག་པའི་ཁིད་ཏོག་གིས་ལྡོདས་པན་གྱུརཏེ་དམ་པ་རྣམས:ིགསད་བ་གསུམ་བྱི་ཡོནཏནཱ་ནམསཱ་མདོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ _ 
ཿ མྱ་གུར་ཅིད་ནུད་མཉམྱ་ཡི་གང་ཟག་བཟད་བཙམ་དྲའདིན་པའྲི་དྲོདི་མཅན་གིས་གནནས་བླདདུས་ཏེ་མཉམ་ཐོགས་ཧི་ལས་ཚནཔོ་ཆེ་གསོག་པ་ནམས ཀི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བི་རྒུནབཅད་ནས་དད་པ་དང་” 
གུས་་པད་སྤི་ཞུ་ལྷུར་བབ་སོགས་ཀི་སྒོནསྦྱ་ཧུདལ་ཐར་པའི་ས་བོན་གུད་པོ་འདེབས་པརྨ་བབའི་ཕིར་དང་། སྡོན་ཆད་སལ་བདད་ལྔན་པའི་གདུམ་བ་མོས་གུས་ལམ་བྱི་སཱོག་ཏུ་བྱས་པའི་གདེ་ཟག་ཁྱདཔནུཿན་དི་སྙེད་ 


(2 











རྩ ཅིག་མཆིས་པ་རྣམསྱི་ཡད་དད་གུས་གོད་ནེས་གོད་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཁྱི་དེས་པ་གཏིད་ཕྱིན་པར་ཐོབ་ཏེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མ། 


¬ 


༦:26 ཱ 


པ་འབའ་ཞིགྲ་མབ་པའྱི་ཆལ་བ་དབས་པའིལམ་བཟང་བདག་གིནྱ་བ་བའི་ཆེད་དང་། དེ་ལས་གཞནཔའིའགོ་བྲ་ཡོགས་དངརིས་སུམ་མཆིས་པ་དག་གིས་བརགང་གི་གྲུ་གསུངཐུགསི་མཛུད་ནུལ་མཇོད་ཐོསཀྱི་ཡང་ ¦ ® 
གུར དལེ་འྱ་གར་པ་ཆེན་པོ་དབད་མེད་དུ་ཐོབ་ཉེ་འདི་ལྟ་བུའི་ནྣམ་ཐར་གཙང་མའྲི་ཕི་ཇྲེས་སུ་བདག་ཅག་ནམས་ཁར་སློབ་པད་བྱུར་ན་ཅི་མ་དུང་། དེ་ལྟརདུ་གུཿཅིག་སྙམ་པའི་སྨོནལམ་ཆུན་ཆད་ཉྱི་སྒེ་ནས་ཀྱང་་ 
པྡཉི་སོནཔལ་དཊཅིསྣ་ལོཁཔརཏྱགར་པ་སོགས་དགོས་པྭ་རབས་པོཆེབས་མཁས་འདྲས་པ་ཞིག་མཆིས་པས་ན། དེདག་གི་མཾདདྲུ་གཆེའདི་ཏིདྱའི་ནམ་པན་ཐརེ་ཡད་དེས་པརཊགོད་དགོས་པནནོ་ཐོགས་ལ། དེནང་ 
མགོན་པོནདིཉིདངེས་དོནདུ་སངས་ཏོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་མ་ལཱས་པ་ཡོདས་སྔ་ཛོགས་པའི་བདགཏིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་བསུས་ཤིས་མི་ཁཐ་པཞི་རུལ་མཐའདག་སོོ་སྱེའི་བསུམ་བརོདའི་ཡུལ་དཱའགུར་པར་་ 
| །ག་ལཆནུས། དེརམ་བདྲ་དང་དོན་ཐན་ཆོང་བའི་གྲད་བའི་སྣང་དོར་ཡུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིདཁྱི་གསུང་ལས། དེའཿབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་འི་འཕྲེད་བ་ལས། བདག་གི་ཡེནཏན་ཕཱ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་བྱི་ཡོནཏན་བསྒྲག་ 
༥ བཟྲབ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་ནི་ར་ཉིདྱ་ཡི་ཏྟོགས་པ་ལྦནཔོ་ལྟརམཐོ་ཞིང་སྒྲ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ལསརྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ 


ཞང་། དེ་དགྲ་གམཚནདུ་མད་ནས་ 

























༡7 
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ཤེ 


ཤུ དྭང་ད་རྒྱལ་དྲེགས་པ་སྤདསེ་པ་དད་། །རིགས་བརྙུན་པ་ཡི་ཉེ་དུའི་ཚོགས་བ 
] ཧྙོན་པའི་མཛུདུཔ་རྣམཐྤར་དེ་ལྟབྲ་ལྗུར་བཞེས་པས། དེད་སུང་ སྙེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བབས 


ཤེ 


ཀི 


༤༨ ¬ 


དང་གསུང་གྲི་ཟུ་རདད་། སྤའི་རྣམའགྲུརཱསོགས་ལ་འབུད་བཞི་ 


༤. 
ཇི 


ཅེེས་པ་ལྟར་སྙིང་རྡེ་བའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ནུས་གཞན་སྐྱེནབྲེ 


གོ་སྐབས 


གོ་སུབས་མེད་པརདྲི་སྐད་ད། 


༨ 


3 


ང་བདང་སྒོག་པ་ུཧི། དེདག་གི་ཡོནཏན་ཚ་ེའི་ཟལབཀུབ་ཡའད་བགུས་ཊི 
{_ ཆིས་དབུགས་དབྱུད་པནི་བསྟན་དང་འགྲོབའི་དཔུད་གཉེན་དམ་པ་སྤྱིའི་མཛུད་སྲོལ་ཡིན། ཞེས་སྔོནཅོན་དངད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བདག་ཏིད་ཆེནཔོ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པར་མདུདཔ་དི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 


།པྨོམས་པ་དང་ཁེདས་པ་ཡེ་མི་མཛོད་པ་ད་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཡནཱཆད་གཞན་དག་ལ་སྤེད་གང་ཐུབ་མཛད་ཅིང་། གང་ཟག་མཆོག་དམན་བརགསུ་མ་ཇི་ལྟ་ཞིག་ལའད་བྷནས་སྙེད་བུགས་གྱི་གཏིང་་ 
སླིབ་དཔོན་བཙུ་ནྣཔ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབུདས་དགོན་པྲ་པས།, འགྲོ་བརྣམས་ཁ་གདོལ་བའི་ཕུ་གྲ་བཞིན། །ཧགྤ། 

ཞྱཾན་དུ། །རྡེས་སུ་མཐུན་པ་བསྲུབ་ཅིད་སྤད་པར་བྱི། ཞེས་གསུདས་པའི་དོནབཞིནའོག་ནས་འགྲོ་བརུ་ཁས་མེདཔ་དགེ་བཤེས་། | 

མྒྱཱཉྙནྒམངདས་ྱདདྲམ་དག་བ་། ལས་མདནའད་། སམསྦ་བྲང་ ° ཅུཿ་འ། །སུདས་རྒས་ རྣམསན་རྨད་མ་མ ཇད། རཿ 


སྤ་སི་གཏིད་ནས་མཉེས་ཞིད་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དང་། བཧྭོད་བསྲག་ 















ཛུད་པ་ལས་བདག་དད་བདགཞང་བཞི་གང་ཟགྲུ་ནམས་འི་དདྲ་དུལ་ལུརརང་གི་ཡོན་ཏན་གཞུནལ་སྤོག་” 














དྡཾ་བ་མ་རང་ཉིདྱ་ཀིསྱ་ཀང་ས་གསུད་བགས་ཅི་ཡོན་ཏནདོ་མཚར་ཅན་མཐའ་དག་གསད་ཞིང་སྤེད་པ་ཁོན་ ར་མཛུད་པ་ལ་ དུ་ ནཱ 
བདྨ་ཐཱཊ་དང་། གཞན་ཕྱི་སྐོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡད་གླེད་གད་བྲབ་ཐེདཱ་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཀྲན་དུ་མི་མཛད་པྭ་ཞེ ནལ་ད་ཏུ་ནའང་། འཇལམ་གནས་པཅྱ་ངས། དམ་པའ་ཡན་ཏན་པསྲ་གུར་ང་། །འཇག་ཏན་ཀུན་ 
ལ་ཁད་པར་གསལ། །པཱ་མའི་མེ་ཏོག་ལེགས་བཀབྱཀང་། །དེ་ཞིམ་གུནནས་ཁཐ་པནཿྱུན། ཞེས་གསུདས་པ་ལྟུར་མཁས་བཅུནབཟང་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྒ་གསུད་བྲགས་ྱི་ཡོནཏནཁུད་པརདྲའཕགྲ 7 
།ཐྲདུ་མ་ཞིག་དདོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམསཀྱི་མདོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བནི་དགུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཚུལ་དེལ་བརྟེནནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྔན་པའི་སྙོབམ་དང་སྦིན་བདག་རྣམསུནས་”””” 
;,ཕྱིརབསྱིདད་པའི་གསོས་པུ་རྣམ་པརྲ་ཐར་པ་གླེགས་བམ་དུ་ཞཁོདཔ་ཞྲིག་མཛད་དགོས་ཞེས་རྡེ་བླ་མཉིད་ཡ་གསོལི་བ་བཏབ་པ་ནདེ་དགུ་གི་རེ་བའབྲས་བུ་དང་བཅད་པར་མདུད་པའི་སྐད་དྲབུན་ཆོད་པའི་སྣང་རུལ་ 
དད་མན་པར་བསྟན་པའི་སྤ་ཚེའདིཉིད་ྱིརྣམ་པརདེད་པ་རགས་བསྡས་ཚིརུ་དུ་འཁོད་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གནད་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་བརྔང་། དང་ློས་དི་ཉུར་གནལ་བའི་དངོས་རྲགས་ཚྱི་ཡོན་ཏན་གསདང་ 























།གླེངས་ 


ཐམ་ ས་ཅད་དད་ལྡན་ཞིང་མི་ རྣམསུ་ཀྱད་དད་བཞིན་གྱིས་ དྲྭ གདབ ཟང་ ཞང་གཡ་སྦྱ དཔ་དླདྲཔ 


པརཁོས་པ་དུམས་ཟུརགྱསན། ་ཁོ་རོ་རོརོ་རོ་རོ་རོ་ོོ་ཀ གབ་ཚོག་པོགོསྦཉིོ་ིརོམབཅིོད་པའི་མོ་ནོས་བཅོད་འགོ་དོའཆའི་ཚིག་གི་ལོམ། ཟ 
ཾསྭ་དདས་ཏེ་འགོད་པས་ཞུགས་སོ། །དེལ་ཐེག་མ་ བ་ག་ག་ས་པ་འ།ི་དས་རཧུ་དདྲིངགདོ་ོ་ཞོག། རྒྱགན། རྒྱ་ནག །ལི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་འཁོན་་ 

ལྔ་བ། ལྔེངས་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག །ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་། མི་རིཀས་མི་གཅིག་རུ་མ་བྲརྦདགྱུར། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་བདུན་བྱ་རྲཱི་སགས་ཡོདཔར་གཞུད་ལུགས་ནམས་ལས་གསུདས་པའི་ནད་ཚན་ཞར་ཤོགས་་ 
རརྟག་གནམ་པ་ གད་མ་ཆསྭ་སྱི་རལ་པོ་ཞེས་འཇམ་དབདས་མི་རྡེའི་རུལ་ 'འཛྲིན་པའི་སྟེཐས་༠ི ཤིས་ཞཁོདཁེས་བྒྱུར་བཆེན་པ་རིམ་ པརྨ་བོན་པའི་གསེདྲི་ཕྲ་ བ༤ཆེན་པོནསྱ་བདྲ་ཤོགས་སྤྱུ་རནག་གི་ལེ་བར་ཞེས་གགས་ 
; ཤིང་། ཆེསི་སདདུ་ནཧདས་གགས་སྟོངདད་ཉིས་བྱསཙམ་བྲགོདཔའི་ཆནཔ་ོདསྱི་ར་ཁ་མསྦ་ཊིནད་ཆན་ཚོཆེ་ནེ་ཞེདགའི་ཡྲ་གམ་སོ་ཉིད་གཡོན་ནུའི་ཤོག་ཏུ་གགས་པ། ཡུལྱ་ཧི་ཕཱན་སཱམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ སྨ 
དྲ་པད་པ། དཀོནམཆོག་དང་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་འབྱོརབ་དང་གཏོད་ཕོད་ཆེབ་སོགས་པཱད་བདུད་ཨི་དགེ་མཚན་མདོན་པར་”” 





























རཾ སྭུ་ཝེཉྱྱི་བང་རཱབ ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་བུད་བརྡ་གུར་པ་དེའི་རིགས་ སུ་སྱི་ཐ་སྟེ། འདི་ནི་བུདྲ་རུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕྲན་སུམ་ཆོགས་ ་པའོ། །ཞེར 'གྲསདས །པཱ་ལཱར་མཁསུ་ཞིད་ ་མཛངྲ་། + 


པ་དད་། དཔའ་ཞིདབཅུལ་ཐོདཔ་མ་སེགས་པ་ཡ་དབསྦ་འི་དདྲ་རུལ་དང་ལན 
བསམ་དད་ སྙིད་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། 


འི་གོ དོ ཊིཧཊིཆོད་མབྲ་མ་མདངདིགས་དུྱི་འོདཔར་ཡའོ། མདྩོར་ཆེ་རོལ་བ་ལས། ཅངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ནྫའིགསོ་དམའོབོ། གདོལ་བཞིརིགས་སམ། 
སྨྲུགས་མ་མ།ནཤིནིགས་སམ། ཤིང་རྟ་མཁན་ྱི་ནིགུས་སམ། གཡུང་རིགས་སུ་མི་སྙེའོ། །ཞྲེས་དང་། ཤེའྱིན་སྟོོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གད་ཞེ་ན། ཐུད་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ 


རྲངས་ཞིང་གསལ་ལ་ཡིདེ་གཞུང་ས་པ། མཆོག་གསུམ་མ་གུས་ཤིང་དབུལ་བོདས་ཁ་8མས་པ། “རམ་པ་ཞནཏུ་སྲོ་གསུམ་དགེ་བཞི་ཡས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཙོནཞིང་། ལྷག 


པའྱི་རལ་རིགས་ཞིད་ད ལ་ལྟ་བའི་གདུད་བྱནད་མཉམས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱདཔ་ལས་ཞོདས་པའི་ཡབྱ་བཞི་དདན་གབཅེ་སྲ་བ་བ་ལུག = 







ཨཇཔ---༧༦༨༩༼༡༢:252ྟ2%7)>@ 
































༠ ཡོ་འོདཔལ་ཆེནཏ་མཆོགསོ་པཔ་ཡ་དམཔརབྱུདབི་ོོ་བློ ན་པའོ དོད་པོ ག་པོ་བ རང 
བ།ང་ཅན་ཞིས་མཚནདོན་དངམ་ཐུན་བརབ་ད་བཞཞིང་གིསགོན་བོདང། འཕགས་མཆོག་ལགན་བླརོ་གཉས་ཅིས་ངེསསུ་བྱུདངས་ངེས་འབུངདད་བཆུརྱའིམ་ས་ལྱཆ་ནངུ་གམཔ་པ། དཀོན་མཆོག་མཆོདབདང། 
ཧུག་སྐར་དྲུགས་བརོད་སོགས་འབའ་ཞིག་གིས་ངུས་འགལ་ཞིང་། དེའི་ནངནསང་ཡི་གྲེདུག་པ་དྲང་། ཚེ་གཟུངས། ནྡོ་རྡ་གཅོདཔ་སོགས་ལ་གཙོ་ངོརཞ་འདོནདུ་མཛོདཔ་སེགས་མདོརན་བུད་མེདྱཀི་སོནཐམས་ཅད 1, 

1 ༦ 5 ནར དང་དང ངས སུགཏམས་པ་སྒྱུ་ཁ་བུལ་གཏིས་བྭ་ཏཱ་བུར་སེམས་ལ། སྟེབས་འབྱོཆ་དང་མདའ་ཐང་གྱི་ཁད་པར་ཡང་འཕགས ་པ་ཤཱལིའི་བཱའི་སོན་ལམ་ལས ། 









༥ 


† | „( ཏ༦ང་ཕུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་བོའི་ཁྱི་མདུ་མི་སྒྱེ་བར། །བརམའེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱི་ས་ཞས་ཁྱང་ །ཏུགཏུ་རབ་ཧུ་བེད་པརཤོག །ཅས་པ་དབདོན་མླ་འོ་བརཧཿཅང་སྦྲོངས་འབོར་ཡོངས་སྱོདཆ་བས་ཆོས་ ” 
ཿ གྒྲུབ་པའི་གེགས་རུཁཁྱུརཔ་དང་། ར༡ཅང་དྭབྱཿཡཞིད་ལོངས་བས་ཆོས་སྦུབ་བའི་མཐུན་རྐེན་དད་བྲལ་བ་བོགས་ཨ་ ན་པརའོར་ཞིང་ནུད་བའི་མཐའགཉིས་དང་བལ་བ ངོས་སྱོད་དང་ལྡན་བཞིག་སྟེ། ད་ 











་ 
༧ 











: ཅགས ཕོད་བོགས་བུན་དུམཚོགས་པའ་པབ་ཡུམས་སུ་ར་བངབུ་གསུམ་པའི་ནཆོན་ནམ་ཁྱག་ཞེས་པྱལ་གས་ཕོ་རགགི་ལོའིཏླ་གཉིས་པའི་ཡརཔོའི་དགའང་དངཔེ་ ་ 
ཆས་གག་གྲི་ཇ་དོའི་རར། གངའྲི ཐས་ཇེདཔའདྲིན་ལསཉིནལོའི་ཝཱཔབྭབཱས་འདམ་མགོནྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིབལུགས་དཀརའདམ་ཡུག་གྱཅིག གསལ་བར་བེདདོ་ཞས་མཚོ་ནཔ་ིབརུར་ཏུ་བདན་བེ་དབང ངུ 
བའྲི་པག་བནས་ཚ་ཏེ་རཔ་འོདྱིས་འཇིགཉེན་ཀུན་སྣང་བརྩ་བས་མ་ཐག་པའི་དུས་ས་དགེ་མཚོ་ནདདང་མཚོར་བའི་ཆོ་འཐུལ་དྲ་ཨར་བཅས་ཏེ་ཡུམ་ལ་བུག་ཛའི་རེག་པ་པ་ཨོ་ཙོམ་ཡདམ་དཔརྨ་ད་བྲ་མ་གཅུན་ ང 
ྱིགཟེ་ལཔ་གོལ་བབཞིནད་གབ་ཉམས་པ། །བཟང་འིརིགས་བྱརད་ལ་ཆནབོ་ཉར།།ཆེ་ཞིངསཐབའ་སོལ་སཉེར་འོས་གིང། །ཆས་དརདུམ་པའི་ཡནཊགྱེསྱ་ཕགཔ། །ནོལ་ན་འཛསབཅྱི་་ནྱ་ཅིས་ { 
མཡིན། །དེཏོའི་ླདུ་པའིའད་ནབ་ཁེད། །བསམ་བཞིན་བེདཔ་གཞོན་ཚོའ་བ་འྲཛལ་གར། །གས་དངུབ་བུང་འདི་ཚོན་ཚདོན་ཡུན་བུཊ། དི་ཡབ དན་པ །ནམ་མངའོ་མཚརྐྟ་ཏདམོ་ 
བྱེབ་བཅྒྱ། །གཧུཿངྱའི་ལིདྱཀི་མ་ལོངཡངས་པའིངོང། །འའོས་པའི་མོདལ་དགའོདང་གུས་པའིདཔལ། །ཅི་ཡ་དའདིན་པའི་དད་ཚུལ་དགག་ཅུས་ཡིན། དའང་ཇྡེརཡ་འདི་ཉིདྲ་སཱ་མ་བཉམས་གོང་ཡུམའི་མནལ་ 






































པདཁོདཞཁདསམས་དངེས་་མདདདཀན་ཆོག་གྲ་གསྣངེསཤནཏདཔ་དཀའཔའིདམའབོནའི་མིལས་ལནགཅིག་པང པའདྲི་མིཡམམིནནདོོ་མཔོའི་ཞན་ཅདོནཔོིདོདོསོམོནོསད་ོ་ དི 


དོནམེདདམི་གཏོང་བརུཉིནམཆན་གུན་དུ་སིད་པོན་མ་པར་དགུ་པ་ལེན་པ་ལ་འཐདཔརནིགས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལ་འདོམས་པའི་པུད་དགསུངཔ་པའོ། །ལྕུགས་ཡོས་ཁོ་མཚོ་བདུན་དགོནཔར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པི་སྤོན་ | 
ཧཾ སེ་ཁཐ་བདག་ལྕད་སྐྲ་རྡོརྡེ༡ཆང་རོལ་པའི་རྡོྲི་སེགས་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ད་མ་གདུལ་བའི་དོན་ལ་ཐེབས་སྐྲབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་མཇྡལ་ཕྱག་དང་ཧྱིན་རླབས་ཞྲུ་བར་ལྷན་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། དེ་དུས་ཏའི་བུྫཾ 


= 


དགུ་དབང་བྙནཞབལ་ཞེས་པ་སོག་ཕུལ་ཡི་སྐདགཉིས་སྨྲ་བརྡ་མིནདནས་མཆོགྱུ་གུར་པརྗེ་ཉིདཀྱིསྒ་གེང་མར་བྲུགས་དད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་མཇུལ་སྐབས་ཏྱིས་པ་རྲུད་དུ་དེས་བླ་མའི་མདུན་དུ་པྱག་གཉིས་”་ 





རཱ 






ཧྲ སྙེམས་པའི་རྦལ་ཟྱིས་དཀུན་བརྟེན་པ་བཞིན་ཡུན་རེད་བཞུགས་པད་སྐྱེས་མཆོག་དེའི་ཐུགས་ལ་དོགས་པའཁྲུངས་ཏེ་བུ་དང་ུ་མོ་གང་ཡིན་ཕྤྱ་ཐབས་གྱིས་བརྟག་པ་མཛད་པའི་སྨད་དུ་སྨུརྩེདཀྱི་རྡུལ་དུ་གསང་གནས་ 
་ུ ནས་བཟུང་པ་སྐད་མ་དད་ཅིང་། དེ་རེས་ཏིན་ཡམ་ནང་ནས་གཟུངས་ཐག་སྩ་ལྔ་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་གནད་བར་མཛད་འདུག་པ་ནི་གནས་སྐབེས་སུ་ཞལ་མ་གསལ་བ་མ་གཏོགས་རྗེ་གང་མའི་སྒ་སྩྱནངེས་པ་་་” 


























༠ །འཁུངས་ཏེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁབ་པའི་སྒོ་ནས་བརན་འགོའི་དོནྲ་བཆེན༽ྲགབ་པའི་ཏེནའབེལ་བྲ་སིགས་པར་མཛད་པཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བརམདོན་ནོ། །དེནས་དགུད་ལོ་དགཅོམ་ 
]ཀ ལེན་པའིཚེ་དི་སྐདདུ། མདྩོརཆེ་རོལ་བ་ལས། སྟེབས་དད་བརོན་ཁྲགས་འཕགས་པྱ་མུརདུ་བཞེདཔ། །ཇུག་བསཁ་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་སྤོལ་བདང་། །བླ་མེད་བྲཏྡ་ཆཱ་བསདདྲ་བ་བའི་ཕྱི། །དནི་་ 
ཧུ མདོན་པརཏུབུང་བའྲི་དུས་ལ་བབས། ཅེས་གསུངས་པ་ལུར་སྔོནའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའི་དོན་བཞིན་ཊིམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་མདོནཔ་འཞྱདངབའི་དུས་ལ་བབ་པནུ། གཙོ་བོནྲངུས་གསུམ་སླིབ་བྲལ་དུ་་པ 
།གཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོལངྱ་སྭ་ཁྲམས་ཅད་མཁེནབ་སོགས་དམ་པདུ་མ་དོང་། ལྷ་ཆེནལ་མོ་ཚདས་པ་ཆེན་པོ། གནསྤ་མུད་དྲག་ལྷའི་རྐྱལ་པོ། སྱུམོ་མུངགིཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཨི་སྨུན་ལྤན ་ 
རྣམས་དང་བཅསུ་ལྷ་དང་བླ་མདྲ་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྗེ་གོད་མའི་ཡད་སྲིད་དྲུ་ཡུད་བསྙན་པ་ལྟད། ༢ གནམྱལྙ་འདམ་དབྱདས་གོང་མཆེནཔའེ་གསེད་དནད་སོན་པ་དད་། ཇུར་གན་ལ་ཐམ་གཁི ནྱརུསྤྲེཀ་། ± | 

ཕིཆེད་དུ་གོད་མའི་གདནས་ནས་དབོནཔློ་ད་བབད་ཚེརིང་བེཅིདདུ་ཆེདདམིགཔ་ཤྱིས་བསྐྱོདནས་ལུད་སྒྱ་རྡ་རྡེ་འཆད་ཆེན་པོའི་ཞབས་དུང་དུ་སེཧཏེ། _གང་ཅིའི་གནས་རུལ་སྙན་དུ་གསོལ་བཞ་ལུད་སྒྲ་རིནཔ་ཆེ་ནསེ་ཀང་ 


༢༤༢ 






















ཀ་༡༡༡༦༡༣༦༤༡༧་ 











ཟིས སཨསཀཀལཔྣོྣཾེོ རར ༤ རརར === སས8ང5522-2 --~~----------~~--~---~-~-༢༨-༨༤༠༡༤--༤༥༧༤༠༠༡༡:3༩༠༢༡༠༠༡༠༦༠༢༦༠:༡༠༢༢༠༢༠༠༠༧༧༠༠༩༧༧༧༠༩-༩༢༢༤༢༤༡༢༨༨༡༤-༡ === རྒོ ཌ་རོ 
བར ཧདོནོབས་པོ་ཆེནདགོངས་ཏེ་གས་གཉིས་ཀྱིབགའ་གློབ་མགོའདེན་སོགས་ཡང་དག་པདབསངས་བ་ལྱ་ཐུདངོསིའགོ་སོ་སོགས་ཤད་ཆེནས་དགོཔ་ཤིང་། བད་རྩོལ་དང་དཀའ་བ་མེད་པར་བདྲེ་འགག་ 
ཚུལ་དུ་འདོདདོནཇི་བཞིནལ་གྱ་ཆེནསོན་པདྨ་གུན། རིད་པོནམ་ལོན་པརནད་ཡུལ་དུ་འབོརོནས་ཏླུ་དམ་དག་དབད་དཔལ་འཛོན། ཐྱུ་པ་ཁག་ཆྲིདཔལ་ཕྱིན་སྙིད་པོ། དབེནཔྩོ་འོབཟད་ཚེ་རིད་། གསོལ་དཔོན 
ར།དག་དབད་བརོ་ནའྲ་གས། ཐོ་ཡོནྨ་དོཔཟདཏིས། དགེ་བསློས་བསྟན་པརྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐ་སེརལྔ་བརུརེ་བ་གདན་འདེན་ཅི་སླད་ད་སོ་ཉེདདུ་ཏྲེ་ཐས་ནས། རྡེཉིད་དད་མཇལ་བའི་ཐོག་མདཏེན་འབྲེལ་ྱི་་ ༩ 

སྨདདུ་མངཱལ་སྨྲ་གསུང་ཕྲགས་རྟེན་སོགསི་དངོས་འབུལ་དང་། „ ཕྱིན་བདག་དྭ་བྲ་སྐོཛ་ནྣམསྱིམཚམསུུའི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་དུའདུམ་མགོནབཧ་པའི་ྩ་ཡ དོརེའཆདྲ་ཀརྩ་ཚེ་གཡུང་དགེནནོཡིན་ཧུན་་ : 










སི་པད་རལ་དིམས་དཔལ་བཟང་པོནས་ཏེནའདེལ་ཁུད་པརཅན་ི་སདད་བཀྲ་ཤིས་པའྲིལྟ་ཚས་ནད་མཛོད་དྲི་བལ་དང་། པརྟའཱ་ཨཱརིང་ཞིག་བཅས་གནང་བནུམསའོམ་ཡར་ཐུལ་བས་དྲངེས་པ། ཉམས་ཆད་ཡིད་ 
ཁྱ སོགས་ཆི་དངོས་སྱེས་ནོམ་པ་བསྟབས། དེཌིཚེ་གོང་མའི་ཞབས་ ˆ 


པ་དང་བཅས་བདག་གིར་མཛད། ཡབ་ཡུམ་ནམས་ལཞདཁ་བཏགས། ར་མོད་དྲག། ཏཉིརའདུན། དོརབཅོ་བྱབད། བཤཉེརབདུན་སོགས་ དངས་ 7 




















[རླེབས་སུགོ་ འོོ བོ ོོསོ་སྲགས་ཡིན། ཞེས་གྲྭངཔ་སྣད་ཡད་དབ་གི་ཡོནཏན་སེདཔའིགྲསདོགསལུང་ལེ། ཅིན ཿ 
་ཚནུཀདདྲལནཔ་བྲཇོདམ་དགོསྲ་ཡང་། བདག་ྭ་བའིལ་མཀོན་ཡི་གཞན་དབདདྲ་གརཔའི་གད་ཟག་ཕུལ་པ་རུདགབདག་ལ་སྨ་གསང་ཐགས་ཊིཏེན་ནམས་ཡས་དེ་འྲབའི་ང་ཞིམ་ མང་བ་དང 
དུད་རའྱི་ཧཱན་ཐབ་པ་དང་། འོད་ དང་འོདེ་རའྲཐོ་བ་ད་གསུང་གི་སང་བ་སྩོལ་བ་སོགས་གངའདོད་འདོད་དུ་མི་འབུད་ཞིང་། -གང་ཟག་འདཔར་ཅན་ནྭན་ལ་དེད་དེ་དག་འབད་མེདདུ་འབུད་ བི་སོནྱི་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ ¦ 
དཱི་ནམཔརདགས་བ་ལུར་ཡནས། དེང་ན་ཚུལ་ཞུདི་དག་ལ་དཔག་ནས་གོནཕད་མཐོན་པོའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བདགཏིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པརངེས་པ་རྙེད་དགོས་སོ། །དེནས་ཁེ་དེའི་ཧོདླ་ན་བདུན་པའི་ཡཚེས་ལ་ 
ལྒ ིདགས་ཐག་འཉགས་ཏེ་གོངརའི་གདནས་དཔེབས་པའི་ལམ་བརྟནམས་ད་མཁོངཇོས་ངནའེག་གྱིསེ བ་མང་པོཐེལ་ཚདདོནཝིདཔལ་ལ་ངདབར་མཛུད། གདན་སོགས སེར ནམ་སཞ།བྲིག་ 
། པྲ ་འདམ་སདིཏི་མ་ལ་བས་ནཔྱ་ཕིནདག་ཆེནཔ་མན་དཔ་པོའི ིདབད་པ་པའི་ཏགཔཏན་ཐཱན་ཆགས་དཔོནའཁོརསི་ཚགས་མང་པོདབ་བཅོས་ཡེབས་ནས་ད་ྲ་ཞེས་པའི་སའི་ཆརདས་སྟནིརིམ་ 

















































ར་ལ །གཟབྱ་རས་དང་བཅས་མདུལ་བར་མཛོད། དེནས་ནིམ་ཅིས་བོནཏུ་གཟའ་དན་དུས་ཚོས་དགེ་ཞིབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངའཐིལབརགངགོའྲའིནལསིའོད ཧོད་འབྱེདཔའི་བཅི་གནུས་གོདས། 
ཆེནཔདགལ་ིངགིོི་ི་ལནསཔོ་ི་རཔརབཀོདེགཔལདོས་འཆའབའ་གདས་ཆཆག་དམན་མཐའ་དགགིརེབཞྲབས་བདང་བཅས་པཞིད་མཛདདོ། དགས ཅིག འ 
ཤ ཇིཤེས་བུས་པྲ་དདདུ་ཡོནཏན་དང་། །ནོན་ཅིས་ཕོངས་པརརུང་དངརིས་མྲུདན་པའི། །འཁོརྨ་དོབ་ནམས་ཞྲིཏདེན་པ་ཡིན་ནོཞེས། །སྤིགྱ་རུ་འབྲ་རརྨ་སྒོག་མྔ་ཚུདུས་འདིཀོ་མཚན། ཞེས་གསུདས་འདུག་བནི། 
༥ ཐག་དང་བདགའ་བའི་ཡུལ་སཱའི་མིང་འདྲན་སྔོན་གནས་རྗེས་ད་ཡི་ཡོན་ཏན་སོགས་དམ་པའི་རང་རགསྣ་དུངབདྲ་ཁང་མེད་དུད་འཁོར་སློབ་སོགས་ནས་ལྷོ་གོས་ཊི་ཆེདདུ་ྲིས་པརྨད་དུ་རང་ག་བ་དག་ལུ་བླམ་གོད་མའི་ 
། རར ཞཞེསྨ་སྲོག་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྨོནས་རང་གནན་མདཔོའི་མགོབོ་སྐོར་བའི་ས་བཏང་དང་སྲིང་ཁམས་ཅན་ནམ་སལ་བདྙིབབའི་གསུང་འཐོས་སྐསྣངདོ། དེ་གང 
ལུ ཞདམ་མགོན་བསྟནཔའི་ཉི་ནྱབིད་ཆེན་པོགཡུད་དགོནོནོ་ཡིན་ཧ་ནོ་ཇི་འཆད་དག་དབད་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གོད་ ཞབསྔགས་བྱནྨཁརྒ།པྲགས་ནཔ། ཡིགས་དེདཿི་དགོས་ཡིདགཞེ 






































གཡོབས སོ བདམས སོབ་བགས་མ་ཚམས་མོོགཅིག་དམས་བཞིགནད་ིམདགིས་བཞིནདཞ་ིས་བཞེས་ནབ་གདན་ས་དཔེབས་ེབནེིདབདཆིབས་ ༠ 
བསུརུ་ངོན་ཏེ་མདུལ་འུཐད་མཛདཔར་ཕན་ཆུནགཅིག་ལ་ །ཅིག་མཉེས་ཞིད་གུས་པའི་ནམ་འགུར་ཚོད་མེད་པ་མཛད། གདནར་ར་ཐེབསྦ་ནསྭ་རབདེ་ཀའི་ཚོས་བཅུ་གཅིག་གི་སྔདོ་གིབ་ཚོད་ཀྱེས་བུ་གཅིག་ །དུས་སུ་མཁན་ 
རཉཆད་དེ་ཏིདའི་དུད་དུ་ཐར་མ་རུ་བུང་དང་། གྲག ངདད་ 











རུཅིང་། ཇེཏིད་དད་ཆབས་གཙིག་དོ་ལགས་ཞུབས་དང་ཡུད་རབཏུ་བུད་བྱ་མབེ་པར་མཛད་པའི་མིད་བོ་བཟདྲ་རུལཁཱིམས་ཅུལ་མཚོནཞེས་སུལ་པནྡ་གུར། དེའི་ཚེག་སློབ་སྱིན་བདག་དད་བཅས་པ་ནས་གཙོ་” ¬ 
ཐུགས་བསྙེད་ཚི་ཞིང་རུས་ཕྱོགུ་ 
རྭ་ཨྤོའ་སྟཾནམོ་། 


དའ 


¡ བའོདིཉིད་མདཡད་ཡམམ་གིནབ་སུནའགོའི་མ་གནྲང་གོད་མའི་གདནསའི་ཁི་ལྭ་ཞུབས་སོ་རིའེ།ཁོད་པ་དབ། ལཱག་པརཊའདམ་མགོོན་བླ་མཏྱི་ར་ཚདརྡོ་རྡེའཆང་ནོཨིནཧན་ཆེན་པོ་ཡད་གངོ་ 
འདིན་གདན་འདོདས་ཏེ། ་མབ་སས་གསེརནལ་ལན་ཅིག་ཏྲུ་བས་པའི་སྔོན་མེད་འི་སྐལ་པ་བཟད་པོའིདོ་མཚརཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་དགའ་སྟོན་དྲ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཁ་གསོལ་ཞབས་དཀར་འྲོདམ 





0 ' × ®༥\༦༦༨ཧ'” 











-་ཟཆམང་ཚང་འབོམམར་་ ༤༤༠༠ 















༅། །རཆེན་པོ་དད་། , མིའི་བད་རྩལ་དང་། རྟརྤྱུགས་སོགས་ཡཱཁ་ཆཱོས་དང་མཐུན་པའི་དགུའ་ཧྟོནྱྱི་རིམ་པ་ཡད་ཏིན་དུ་མའི་བད་དུ་བྱས་སོ། །སྨྲས་པ། རིད་ནས་བསྟནའགོད་སྨན། ཟུ - 

- པའྲི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞགས། །ཤིད་ བགིས་དད། ཞི དཅན་ ཆེནཔོའི་པལ་ཨིམ།།འས་འཆརབའིཚ།  བཟུནཔདོིཚས་དམ་གཅིགད་བཞད། རྱལབདྱསདབྲསས ལས་རང ། 
པའི། །བཝགས་འོས་ཞིང་གིམཆོག་གུར་མགོནཔོ་འདི། །བསམ་བཞིནཆོས་ཌིཁི་ལ་འིང་བན། །ཨུས་མེད་འདོད་ལའི་ཧྒུ་ཚལ་བགུ་ལ་ན། །སྐེ་དང་ཉེ་ཐརརགས་ཙི་ཅོད་པནྲད། །བཀུར་བའི་དེས་། ¥ 

_ ༠ པདྐེནྭལནདོིའཆང་། །སྨར་ཡང་གད་གི་བཤེས་གཉེན་དྲུ་བོན་བ། །བསུམ་མི་ཁབ་པའི་དོམཚརལས་གཞན་ཅི། །སོ་སརཐདཞེས་བསྟུན་པའྱི་ཚྭ་བཟ། །བམས་ཅད་གཟིགས་པས་བསྔགས་པའི་བདུདཆའི་་ 
_„(རྒྱུན། ]ཐུགས་རྒུད་བུམ་པརལྔགས་དང་ལྷན་ཙིག་ཏུ། །དཱན་ཡྲིག་བུ་གོས་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུའཆང་། །ཨེ་མདེ་ལྟའི་སྐྲལ་བཟད༡མསཆྱད་བའི། [ཞེས་ལྡན་རྣམས་བྱད་ཚེ་འབུས་མད་པེའུ། །གཅིག་ཏུ་” 

དཀརབའི་ལས་བབད་ཞདུ་བྱས་པ འི་ཁྲིད། འཇམ་དབདས་་་ 


ཁི། །འབས་ུ་དས་སྱུ་ཡིན་པ་ཅིས་མ་ཡིན། དེ་སབས་རྡོརེ་འཆང་ནོཡིན་ཧད་ཉིད་ཊི་དུང་དུ། སྒབས་འགྲོ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྱ་མ 


= ༥ ༦ 






3?% ག་ད ༧ 















- ---~ 


ཁཿལོང་༢,ས༢༨༨-༨-༨ 
















[ །དམརསེརཁིིས་གནད་སོགས་ཟབཆོས་ི་རིམ་པཞད་དི་སྦེདཅིག་གསན་བཞེས་སྲ་མཛད་ཅིད་ལོདེའི་དྲག་གཏོད་སི་འཆམསི་སྐབས་དོར་འཆང་དེ་ཉིདགཟིགས་མོརཐབསྡ་དེས་རྡེ་ཉིད་དང་ལྷན་ད་འདུ་ཁང་ག་། 
ཌཱ ཡང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར། རྗེ །ཞབས་འདི་ཁར་དའི་ཏེན་ཁམས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར། ༡ ་གསད་ད་གིང་འིལ། ༢ ཧ་བཀོཞདར་གཡིང གས་ཞི 
བའ་། 


( ཞྲུས་པར། དེནབླུ་མ་གོང་མའི་སྤིན་བདག་མོ་དད་གུས་ཀི་ནོན་ཤྱིས་ཕྱག་པ་ལྷ་ལྕམ་བསོད་ནམས་དཔུལ་འཇོམ་ ་ཞེས་པས་ཕུལ་བའི་དྭདལྱི་མརྟོད་ྟེ་ནཟྭ་མཚགདང་མགཁ་རྱན་སོགས་གསེ 
' ཞིག་ལས་བས་པཱ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གཟིགས་པས་ནྡོརྡེ་འཆང་དེཉིད་འགས་ཤིནཏུ་མཉེས་ནས་གྱུ་སློབ་སྦྱིནཱ་བདག་ཚད་མརྭ། རའདི་ཞིབའི་ཏི་་ཡིན་དེས་བེ་ཚོམ་ཆོ་དགོད་པར།དུག་པས་ ˆ 
„ ཁྱོད་རྣམས་ནས་སྲི་ཆུ་དང་བཀྲར་བ །་ཕྱིན་དུ་སྒྲབ་པ་གལཆེ་ཞེས་བཀའ་པྱུལ་ཞིང་། མཆོད་རྟེནདེ་ཤིས་སུཔྱམསཆེན་9ྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བ གས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུདལ ་ཧུཏ་། 
༥ དའང་ལབས་མགོན་ནྡོར་འཆངནོ་མིནོ་ཧནདག་དབདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་རྒྱལ་བསྟན་སྤི་དངཁདཔར་འཇམ་མ་གོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟནཔ་འདིན་སྤྱོང་སྤེལ་བལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོནལམ་ 


དཱ 



























= [ཧཱ ༦ ྱིམཐུ་ཕུལིུནདུ་གྲབ་པའི་བདགཉིད་ཆེན་པོཊགུན་ཟླ་དང་བྲལ་བཞིག་ཡིན་པ་ནིྱཧོརབོད་གསུམ་གུནྭཏུ་ཡོདས་སྲཱ་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིནལ། ནད་ཚནརྔེ་ཏླམ་འདི་ཏིད་དང་འགྲུངས་” 
ཌོ | ཉཾ ར་བ ར་བ འ་བ 
4 གསུད་གྲེས་ཡུང་བསྙནཔ་དང་། བླད་དོན་ བསབྱབ་སེགས་ཕ་མས་བཚན།དོམས་པ་ལྟརཉིན་ཏུ་བེ་བས་བྒྱངས་པརམཛད་པ་ཞིག་སྟེ། རྔེཉིད་ཀྱི་གསུད་ལས། སརའདི་ཁའི་ཞབསྲ་གསྒ་ནམསནས་དྡོར་ 
| །༩ཆད་དེཉེད་ལ་སྤུལ་སྤ་ངོས་འཛིན ད་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལ་ཞུས་ན་བཟད་ཞྲས་པརདེད་ཆོས་གྲ་འགྲིམས་སྐབས་སྩོར་མོ་ལུདཆོས་སྨོང་ནས་ཁོདལ་རྒྱད་པ་མཁཞ་པོ་སོགས་རིམ་བྱིས་ཡོད་ཞེས་ལྤུང་བརྟན་ཐིག་ 
༈, དམམ་གོཙོ་བོརོསྐོནམོ་ཡུད་ཚོས་སྦྱོད་ཁ་དེས་པརཞྲ་དགོས་གསུངས། འདི་ཤྱོགས་ནས་བླམ་གོད་མའི་སྐྱོབམ་ཧོཆིད་དགེ་སློང་བློ་མཆོགནས་པྲ་འབེབ་བྱས་པར་གསེ་མགདདསཅན་ཧྲི་པདྟི་་ཞེས་པའི་ 
གོ་ཡིག་གསལ་བརའཆརཔས་སོ ཁྲོན ༢ ༢ ལཿ 



















ཐོག་ཡུཁརང་ལ་འཁྲུདསརྒྱ་ཡིན་ཟེ་རབ་རྣམས་མཐུནའདུག དདེད་དུསྦ་ཀྱི་ཧུ་མོག་གྱི་བ་དཔོནཕལ་ཆེ་བལྟར་འདྲ་ཐོགས།བོན་ལ་བསམ་་བོབཏངད་བ 


























༣; 








འྲངྲ་བརྭ་སོབ 


བསམ་བཟད་པོས་དད་པོདདོད།འཇིན་ལུགས་དད་། དེནས་འབྱབང་སོགས་སྤྲབ་ཅིང་། ཤིམནྡོརེའཕེད་བའི་དབད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཡིརིམ་པ་དི་ཉེད་དང་། དབུས་གཙོད་དག་པའི་ཞིད་མཆོག་གཞནདང་མི་༠ ` | 
ངཱ གཞེརག་སདགོ ས་སོགས འོབས དད་ངཐསདབདགལ་བཀའ་ད་ནིནཆསཡན ཞེས་དང་། ོམ་འརཱཾཿའ་རྱ་ཚེ་ངོདེའད། 

ག་གྲི་དུང་དུ་བ་སན་འི་སྒིར་ཞུགད་ན་ས། །ཐུབ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་དངོས་གྲབཀྱི། ཨེ 

ཅིན་པནམཛད་པ་ཡིན་ནྐོ། དེ 


གྱི་མཆོད་ 


རད ནས་བདྲ་དེ་ཉིད་་མྫལ་ཏེ། གསུམ། ཞཐོཿཊཐྲཾཅྲ་ཆཉཝ། བཞུགས་ 


༧ 
རི 


ནས་ཇོ་དིའཆདནེ མིནཧནཆེ་ནཔོ་ཡིན་ཕེབསྭཱཉི་བནཁེགས་སེས་སུ་མྫནལ་སྒྲ་གསུད་ཐུགས་རྟེན། རྔ་མོད་བུརུ། རུ་བཅོའྱད། ནོན་དངལུགཉེར་བདུན་སོགས་ྱིས་གཙོས་པ 
ཆེན་པོདད། ཞབསྦ་ཡྲིནམང་ལ་ཡད་ཇྔ་མོད་གཅིག༽ །ཉབུ་གཉི་པ། ནོནཧྐད། ལུག་དྲུག་སོགས་ཅིས་གཙོས་པའི་གནང་སྐྱེས་གཟབས་པརབསྟར། རྡོ་རྲཾའཆང་དེཉིད་ 


སྟན་དངྱཐ་ལོལ་ཁ་གསར་ཕྲས་ལྡན། ཤིང་ཐོག་ཁ་སུརསོགས་ཅི་གནད་སྐྱེས་དཔངས་མཐོབ་ཕྱལ་ཞིང་ལུགས་གཏི 


དྲ་བིནྨ་རབས་རྡེ་ས་གནང་ཐོབ་འདི་རྨད། ཅེས་གྲཔངང་ཏེ་འགན་ཟཱ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅནྱི་རྩ་བའི་བླ་མརྲ 








7 
ཿ { 
སྭ་ྱ་བཀའ་ ¦ 


























དས་འཛིན་དུ་བཞིས་ནས་ 


རཱ །མོབ་བགོས་ཡདདག་པདབྱ་མུས་ བགེ ཡུ 

_]  ཕུལ་དུ་འགོ་ཁརགསོལ་རས་སྲུརྔ་མོད་གསུམ། ཏོཏྟིུ། ནོནཉེར་བདུན། སུག་སུམ་རུ་སོ་དག །པུ་ཤུན། གོས་ཕག་སོགསིཿ 

༣ དྷ སོམ་རས་སངམོག སུམ། ཉེ ནད་ཏར་འདུན། ཛཿ 

པོ ཐུས གསྤ་སབ་པ་ཡྭ་ལུག་བསམ་དད་སྙིང་ ཧོབ 
ཆོས་སྤྱདདང་བསྐང་གྭས་སོགས་མདོ་སྡགས་ཙིའདོནཆྔོག་སྐེར་ཐུགས་ 

འཕ་གི་པ་ཁདཆནོའྲི ་མོི་གཡད་གཔནས་ཡིབས། དོབའི། ིབམསསྙང་དོི་སོ་གཉར་ རྫིཚེིགཨསཾིོིཾྣཾཾ 














ནསྭ་གམ་བཱ་གྱི་ཐང་སོགས་སྲ བསྟནའཔོའི་དོན་འབོན། ནར་ནར 
ཡྱིན་ཐོ་པ་ཧྩོམ་པར་མཛདདོ། །སྐཐས་མགོནནོམིན་ཧན་དེ་ 
ཀྱི་ཞུབས་ཏོག་གད་ཅི་གཞནལ་ ༢གམ་ལས་ པའི་བུརདཔོནངོ་དོ་ཐོཟད་ཆེནིད་ནས་མ དད་པརྭ་དད་ བསཿ ་དབོན་པོ་༩ འདི་ཡད་དམ་པ ་པའི་་ 
སབསུ་ི་ཁད་པནྲ་ཕ་ལདུ་ཤིན་པ་ཞིག་ཡོད་པརྡ་སདང་། །དེནས་མི་ནིད་པར་མང་ཐོས་སྡོམ་ཆོན་ྱི་ཡོནཏན་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་བཞེསྭ་གཉེ ནདག་དབངདཔལ་འབུ 


དས་ འཇ་ས་ཁ6བྱཿ འགྲས ་པར་མཛོདཅི་ 


ད་། ཁོདེ།བའི་ཧཱན།ཁ་མཚན་མོ་ཞིག་མནལ་ལ་མདྲ་ཇེཏིད་དགེ་། 































, | །ཞེས་གསུདས་པན། ཁོབ་གིས་ཨུང་ལེགསྦ་བུང་ཟེན། དེནས་གཙོད་ཁད་གརམ་དཔེབས་པསྨ་བམ་གོང་མསུ་བཞེངས་གནང་གི་དཔལ་ལྔན་ལམོའི་སྨནསྒུཆེ་བཤིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུ་ནཐད་དུ་མཁ་སྟན་ 
, | འགྲུ གུ་པའི་སྟེད་དུ། དབུ་པསྦ་ཀི་ན་དང་། ཁ་བཏགས་གསར་བ་གཅིག །རྱགི་ལེགས་པ་གཅིག་བཅས་བཞུག་འདག་པར་བཞགས་སྷན་དོའི་སྟེངདུ་རྡེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་མོདཝ་དགོན་ 
ཤཱ པའི་རྭ་ཧ དམི་མདཔ་ཞིག་གི ང་སད་བདང་། སྐབས་ཞིག་ནས་བད་མེད་གནམྱོ་རནུཆས་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོང་ནས་དམིགས་བཅེ་མཞདོན་ཞི་ནཔདྲ་ཡག་གསུམ་བཙལ་ནས་ཤག་དབད་ཞུས་པ་ཞིག་ 
1: བྱུདའདུག་ཅྲུ་། དེ་དག་ལ་རྡེ་བཱ་མཉིད་ལི་གསུང་དུ། དྲེ་དས་ལ་ཁད་ཆེནམོའི་རྭ་སོརལ་ལྟག་སྒོ་མེད9ཿ ཡིས་བམས་ཁད་བཞེདས་དྲུས་ལྟག་སྨེབྱས་པ་རྨི་མ་དྲེ་དང་མཐུན།དྲག །ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསྲུང་ 
„ འདག་ཅངྡ་བོ་གོས་ཁིས་ཞིབ་མདད་པདྐནཱ། དགུའ་ཝན་བསྟན་བང་གི་གཙོ་མོ་འདོད་ཁམས་དཔད་མོནས་ཇེཉིདཆིའྲིནལས་སྤྲེལ་ཞིང་འབུད་འཛུ་ཡུད་བསྟན་པའི་ལྟས་སུ་སྣང་སྟེ་དི་ལྟ་ན། བཞུགས་མལ” 
༅ྱིརྙྟན་དང་། དབུ་སྔང་ཁ་གསར་ཅི་ཧེད་དུ་རྡེཉིད་བཞུགས་པ་ནི་གདན་ས་འདིཏིད་ཉི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོརབཏནཆགས་པརབཀོད་ནས་ཡུནརིང་པོར་བསྙནའགྲོའི་དོན་མརད་རྒྱའི་སྱས་དད་། ཁ་བཏེགས་གསར་ 
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འོ དོ་འབག་མི བདོག ཟོགཔོ 

དི་ལྟ་བདདཇི་སྙེདཔའི་ཆོས་ཚུལ་ཀྲནཏོགས་པའི་མཁེནརབིའ་བྲིས་ ས་མ འི རཆ ཀི མི་མདུ་པོས་གད་བཞི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྣོད་ལྔན་ྱི་གདུཌ་བྱཁགྲད་ 2 

`; ཤཱུ ཐ་ལ་སུབརྒལ་བ་པདྨའིམཆེ་ལ་དང་མེ་བཞིན་དྲུུང་བ་དང་། ཤབུད་མེ རྒོན 
ཡད་སྙིང་འདུམ་མགོནྨ་བ་མ་ཅོད་ཁ་བཆེནཔའི་རིངལགས་འདིཏིད་གོབོརའཛིན་སོང་སྤེལ་བར་མཛད་དགོས་ཞེས་བྲསལ་བ་དང་། ལྷ་ཁད་ཆེ་མོའི་རྭ་སྐརལ་ལྟག་སྒོབཏཱནཔ་ཡང་། གདུལྱ་བ་སལ་ 

ཱུ མཆོག་གི་རིགས་ཅནནམས་གསད་ཆྱེནྷ་བནམེད་པའྱི་མུནལ གནས་བརཔ་མཆོག་གི་གཞུལ་ཆེདཁད་ད་འ་ཁོདོ་བརམ་དདཔ་སོགསའི ཉུས་སུ་མདདནོ། །འདི་དག་གི་ཕྔ་ཡི་མང་པོར་མནལ་མ་བབ་ཙམ་་ ་ 

གིཚོདན་ཐུགས་ཨི་སཱང་བ་འི་རཱ་ཁང་ཁམ་སགས་ཕི་འཌི་ཡུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་སྟེང་ཆམ་མེར་སོང་བའི་དང་ལ་ནམ་མཁའི་དམིལ་ནས་འོད་དཀར་པོཀ་བ་ལྟ་བྲ་མར་ཟུག་པའི་ཁོག་ཉུ་རྗ་རད་ཉིད་བཞུག་ 





















བུ དནན་མོ་བ ཆགས་པ་ཞིག་དམིགས་བཅེ་མ་འདོན་བཞིན་དྲ་ཕག་བཅོལ་བ༔ སྟོས ད་ལས དམའའཁ་བསྟན་ ± ཅུ 














༩. ༥༩༢༡ པོ 


འགོམ 


དགའ་ལན་ལ་བྱཾ་མ་དུསྦྲ་རཱན།དནྭ་ཡིན་ཡོད་པས་བདུད་རི་འབེབ་སྱཏས་ རམགས་རྒྣམ་སྱང: ནཞིག་མྱེན། 
,[ ཐུད་ཞཾས་གསུངས། དེ་དག་འ དུམདོནཏྲེ་ཕི་རོལ་བི་ཡཱལོ་སྣང་གན་སྟོད་ཆམ་མེར་སོད་བ་ གཟུགས་སྤ་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་སྣད་ཕྲ་འགསུ་ཐམས་ཅད་མེད་དད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པཙྭམ་མ་” 


མ་མཤེས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་མིན་ནམ་ཟེར་ཡད་རྗེ་ཉིད་ྱི་ཐུགས་དགྲོངས་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་མིནཔ་འདྲ་སྙམ་པ་" 


ཉོགས་གདགས་གཞིའི་རད་དོས་ནསྤ་དུབ་པྲ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པཉིད་མཐནྭ་བུག་པ་དེཉིདལ་གཉིས་ལྣང་དྲུབ་པའྲི་སྐོགས་མཉམ་པ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་སེ་བདུ་མནས་གམས་པན་མདད་པའི་བག་ 


གཏོགས་གདགས་ 


ཆགས འི་མྲབ་བརས་པས་སླ་གཞོན་ནུའིདུས་ཉིད་ནས་འབད་ཚོལ་ལ་མ་རེས་པུར་སྙོང་པཉིད་ཤྱི་ལུ་བདམ་དམཐྲགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཁབྲངས་པ་དང་། དེའིདད་ལས་འོད་དཀུརཔོཀ་བ་ལྟ་བྲ་ཟགྲཔ་ནི་ 
'རས་ག་ི་མམམ་ཞྲབོའ་མངའ་དགགཅིནབཅེབའདི ུདལའཐངས་པཏུ། དུ་དང་ས། དདོ་ར་ ཀཔ་ང་འེབ། གའི དོང་ 






བ་ད 








བཅགས་ནས ོ་ད་བཏགནས་གཙོོ གོབ ོ་དོའབས་ལ་གྲང་བནངོ་ནོའི། དོ གོ་བུར དི 
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༈ ༦ །ར་བཞིན་ཅན་དདའྱ་གརབ་མེདཔ་བཏནཔའིདོབོར་གུདཔ་དེ་བཐགསྤྱ་རུད་ལཞྲ་བངས་པའི་ལྟས་སྲུམངོནནོ། །དས་གབསའེདག་ཞིག་ལ། ཇེདལ་མི་ཞྱ་གརཔའིད་ུས་ཆ་ཞང་ 
མུན་ཤིན་ཏུ་བྱརེ་གདུད་ཅནཡི་པཱ་མ་དབདས་ཅན་མ་དང་། བཅོས་མིན མོས་གུས་དང་ལུག་པས་མྱཧིནོརྫའིསྱ་ཕུག་པ་པེའི་ཟེ་ཉག་བཏན་ཐུན་ཚོགས།། ད་པུ་དང་བྱའེ་བའི་རད་བཞིན་ཅནྱབུ་རའི་ད་ཐོན་སུ་དུམ་ 
ཁྲཤ་འྒནམསྤ་བནམདནས་གདན་དདས་པ་ལྟར།ཁེད་རྣམ །ཞགསུ་གནས་ས་ཕེབྲས་པར་ (ཞུ་ཆེན་པཾས་སྙེཾན་ཨཾ་སོགསབྱསུ་པ་དང་། དངེས་ཕེསྦ༅་མཆད་སནྱར་ཆེར་པབར་གྲུད། སྨནཔ་བའ་གནས་སྐབསའད་ ༧ 














དགྲུ་ཀནྲརཉད་ཅི་མདེཉིད་མྱའེན་པ་གསུལ་ཞིད་ངོ་གོས་ཅི་གཏིང་ཟབ་པ་བད་མེད་ཀི་སོནདདྲ་བལ་བཞིག་ཡིན་པསྦ་སྨུ་གིབ་སོགསྦཁིརིགསྤ་དད་མྱུ་དདཞམ་རསྭ་ཤི་མདདས་དཀརདམདམ་དང་། སྨན་9ི་”་ 
༡། གཟིགས་ལུགས་ཙམ་མ་བཏགནས་མའེནཔའི་དབངགིས་དེརིགས་དོགས་པཙྦ་བུང་མཐག་ཏུ་སྐུ་བས་དང་བསདད་འབུལ་བ་དང་། གད་ཚོངས་སོགས་ཡིའིམ་གོ་བརམ་དོརམ་ལུས་པའི་འཕྲལ་འབྲལ་ནནཏནཧྟོ་སྤ་པ་ 
དྷ ཙཾ ནཔོན་དཀོནམ་ཆོག་བརའ་ནམས་ཞེས་པ་མྱོལ་ཤནྲ་མཁས་པ་ཅིག་ཡོདཔདེཊ་འརདས་དཅིམབྲོསབ་ཆལ་དགེསི་ས་བྲང་ གས་པདོཐྟནཔས་གཟུགས་སྐ་ཟླ་བ་ཞན་འི་ིམ 























ཁོརལ་ཉེ་རཏཚྲེ་ར་འདི་ནྱཤི་སྲིབ་གཡོགས་ཕྲ་མོཙ་མགྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་རྫེད་ནད་གི་པདྨོ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེརབསྐྱེད་བསྲིངས་པར་གུུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུད་ལོ་བདུན་དུ་ཐེབས་པ་མེ་སྤེལ་ལོ་ལ་གདནསཆེན་པོདཏིདད་། 
ཀཀ ༠ དད་ཚུགས་འསོ་གསངདའའོརབྲཁསའི་ཞོོུ། ཁན འོ་ཞོ ོགས་བདོད། བ་བ་དང བདེ་བ 
ན་ཝམ་ནམས་ཆད་ལག་མེད་པ་གསལ་དག་སནགྲསམྱའི་སྒོནས་གསུངས་པྲས་དེར།དུས་མཐད་དུག་ཨེ་མའོའ་དི་་བུའི་སྤན་ཚོད་ཕྲ་བ་ལོད་ཚོའི་ཤེད་མབྱེབ་ཞིགགིས་ཞདུས་པའི་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཊི་དབུས་དུ། 7 
ཤསཔ་དང་པད་བདད་བཀཆ་བྱ་རད་བདྱུ་ཆདབརཆོར་ཅིྲུགས་པའི་ཞིནད་མཚར་བའིཀནསཏེདམཔའི་ཅམ་བུནམས་ི་ད་ཚུལཞིབསམ་པ་ཏཀའ་བཞྲི་བཡོནས་བྲསགསལསྲི་བས་ཞུན་ 
༡ མི་ཆད་དུ་གླེང་ཞིང་ཉི་ནདང་མཚནདུ་དད་པ་དང་། གུས་པ་དང་། པཱི་ཨུ་དང་། ཕུ་དུད་ལྱུརལེན་པ་ལ་བཙོནཔནྱ་བུར། དྲེ་མབསྦ་བན་ཀ་ཡག་ཆོས་རྗེ་བྨམ་ཞེས་པནསཁོརད་གི་ཉེན་གསུམ་མཆོད་ཛས་གང་ཡོད་ 
འི་སྣད་བརནགསེ་དབད་པཡས་བྲ་མཔས་པོ་ཆེ་མེགསྦའིནནབས་ཚི་ཚན་ཁད། ཝནཔ་ཞིག་ཐལ་བུས་ཡིས་ཝ་ཁདཆེནམོའི་ཏེན་ཐལ་དབཞུགས་སུ་གསེལ་་། | 
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ངས་ས ཟླ ༡ ཁ་བང ཁྲ ཚོོ བོ ཤསབ བབ་བངའའའབབམསར༨༨བའ་མངམམབར་ས༧སའམམབབང་འབབ་འཁམ་འགཆརཁང་ཁབ་གཙར༤༨༤༨༡ ༤༨ 
བབ །བར་མཛོད་པ་དང་། བ་ས འང རབ་མ་ འ་བླཏཱནཙོན་དན་དཀརཔོ་ལ་སྲ་གབུ་པ་བཟོ་བཀོད་་ ཌྷ 
ཤིིགེེྭ ཉ་ག རགས་ད འདྲ་སྐད་དུ། ཅིནྨ་ནབས་ཞོད་སྟེདའབརབའྱི་བུ་མ་དང་། །དབྲེན 
མེདཧེརུ་ཀ་དཔལ་རྟ་བདུན་བདག །།ྔོ་བོའིའ གམུ་སྙོན་སྐྱ་རེངས་གྭ ནན་ཡཾས། །ེད་དྲདསཞཇུར་མད་དྲད་མོས་མཁའ་ལ་འཕགས། ཞེས་གསུདས་ཏེ་ཝྱག་པར་དབྱེས་ཤིད་གུས་པ་ཚད་མེད་པ་བྲགས་ལ་་ ་ ཌ 
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ཞབུངས་པར་སད་། དེནས་མེ་མྱོབ་ལོའི་ཧོན་བུབཞི་པའི་ནདདེས་པ་དོནཔིདོ་རེའཆད་ཉད་སྟནའིན་པོཆེ་ཞིས་པ་བའི་བཞུགསགནས་ཡྲ་སྒེར་མོད་སར་ཕེབསནས་དངོས་འབོནྱི་འབུལ་བཞི་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ་བར་མཛུད་་ †“ 
ཅིྱ་བམས་ཆོས་སྡེ་ལའི་ལུང་གསན་བཞེས་བྱསངས། ཚུརད་ཧུནའཁརྦོ་ནམས་ལ་གནད་སྩེས་ཀི་དངོས་པོ་གཟབས་པརབསྟར། ྱྲྣྣྣ 
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དགུན་དོ་སོགས་ཅུས་པར་ཕུལ་ཞིང་། འཇིགས་མཛུད་རོརའི་སགས་བཏའི་རྗེས་གནུང་ཡང་ཞུ་བར་མཛད། དེགའཉིན་ཁོནར་པའེ་ཟའི་སྐུ་མེརའོག་ཏུ་ཕེབས་ཇེས་གསོལ་དཔོནབཅོནའྲགས་ཆམཆོ མདགས་ནས། 
ཇེཉིདལ་ཆེ་དཔག་མེདྱ་ཁྲིས་བརྙན་དང་། སྤུ་ཆོས། ཌམ་ཛར། ཇིལ་གདན། རྩ་གྲི། ཁུག་མ་ཆ། ཐྲའུ་དས་གཙོ་མསྦ་གུབ་མ་བཅུས་འབུལ་བར་མཛུད་འདུག །ལོཊདིའི་སྟེནཀ་ཞིག་མནལ་ཁ་མདྲ་དགོན་པའི་ 
ཏུ་ནུས་ཚམས་ཅིརིཧོཐོག་ཨོ་ལ་ཞེས་པ་རེའི་ཕརདོརནས་དུ་བཆེནཔོ་ཞིག་ཐོན། དེའི་ནངནས་མཁའ་ལྡིང་གསུམ་ནིམ་བཞིན་བུང་བཞིནངནས་གཅིགངེཉིདེ་གནས་འཇིགས མེད་བཟང་པོ་དད་བཅས་དགོན་པའི་་ 
མདུན་ི་ཡུནྲ་གབྲ་བང་དུ་བཞུགས་འདུག་པའྲི་ྐ་དུད་དུ་བབཅིང་། གཏི་ུའི་ཕརརིམ་བཞིན་ཧང་ཉལྱ་ཕི་ནམ་པས་ཡམ་སོད་བདེ་གསུམ་ཀཞང་མིའི་ཆྩ་བད་དར་པེ་བསདས་གསེ་རིས་མའི་གསྦ་བནཔ་ལག་པ་གཡས་ས་་ 
༡ ཐགལོངྱདའཆོན་སྣ་ཝས་བྲཡིལ་ནས་འཛིནཔདེ་་ཞིགྱ་བུངའདུགཔནི་རིག་པས་དཔགསན། ཇེཏིདྷི་གྲདཡས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་མཁའ་འྲིད་གཤོག་ཚྩུལ་ཚྫོགས་པདང་མཆུདས་པའི་ཁྲོས་བསྲམ་སྒོམགསུ་ 
¡ ཕྱི་གནས་ལ་སློའདོགས་ཆོདཔའི་སྐེས་བུ་འགནཟླ་དང་བྲལ་བགབུ་མའབྱུང་བའི་ནདནས་གཅིག་རྗེཉིད་ཀི་སྐའི་དུང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གཏི་གཧུཁ་བྱའི་དོནདུ་ཡུལ་གཞནདག་ཏུ་འབྱོནཔའི་ལྟས་སྲ་ངེས་” 
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ཀླི འའ་བོར་མའའགུགྱུར་འཚིན་ །ཁོདང་ 'སྔོབས་སེ། །མནལ་རུས་དེ་དགལ་རྡེ་བམ་ཉིད་ཙི་གསུང་དུ། བགུ་མེདའདུ་འཛིའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཏད་གིས། །ཉིན 
མཆན་ཐེཡ་ནས་དགེ་སཱརྷ་སཱདཅིག་ཙམ། །མ་སྭད་ཐ་མཁ་བདག་ལ་ཉམས་མཚར་བདི། །ཅིལམ་བྱར་ཕཱགྱ་བུད་ཡད་དོནའེ་རུང་། ཞེས་གསུངས་འདུག་པནི་བདག་འདའི་གད་ཟག་བས་མྱ་རུཉོན་མེདས་དད་། ༡ 
| ེདད་སིག་པའི་ལས་ཅིསཏིནམཚནའདའ་བསུ་ལུས་དག་གི་དགྱེ་མོརྩོས་གཅིགཙུམ་ཡུངདི་བཞིནྭ་སོྫོརཱྦ་ཐུང་རང་སབས་འགརཏིད་ལླ་གུལ་བག་ཆགས་ིསྒྲག་བརྟས་པས་མིམ་སུ་ཆོགས་ཞིག་ལུཆན་བྱ་ན་ཟུད་ ¥ 
བྲ ་་་་ ེ་ སོག་སའ་ལོ་ཁྱངག་སཅ་འགཉི་སོས་ས་ཞོ་གཏེནཔན་འཉིདྱབང་བདག་ག་གངཟག་བཟདོྲགགྲོ་དཅ་འའིམདོན་ལ ོཿུཆར་བའྲི་འི་ 3 
བརོལ་ཅན་ནམང་ལ་འདོམས་པའི་གསུད་དུ་གཟར་བཉོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མགོན་ཏོདརིང་མོའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་གུན། །མངོན་པརྦ་བངྡ་རུབྱསུརངེས་དེད་གི་དུས། །སྲིད་པ་གཞོན་ནུའི་བཅྟུལ་ཞུགས་དྭཐུང་ཏིད་” ༩ 

ནཏང་། །ལུད་དང་རྟོགས་པའིའདྲི་བསུད་ཅི་ཡདའྲོ། །དེ་ལྟ་ནཕད་མམ་སྙོན་དགེ་པའི་བཤེས། །དུ་མའི་ཞབས་པདཔ་སྙེནཅིད་ཐེས་བསམ་ཁ། །དོམས་མི་ཞེས་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ཐར།དོདའགྲོ། །དྲང་པོའི་ལམ་ལ་། 


` ་ 
















༧ ---ˆ༢༨-¬=--བམསས༧༠༤༨༡༨༡༢༤༨༨༨༢-~ ~~ -~~ ~༡༤-༥༩༤༤༤༡༤༠༤༤༠༠༩༠༤༤༤༤~--ྕ ==༨༨ར༨རརར་ར་བ༡-༨བ་པ་ ༡༨ ༨༨ བོང ༧ གྲི་ཀླུ་༡ 
༄༅། །བཀའ་འགྱུརཔ་དོ་བཟད་རུལ་ཁྲིམས་ནམསའི་གསུད་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལྱད་སྒྱ་རོལ་པའི་རྡོརྡའི་གརུདའབུམ་ནསྨ་བམ་འིནཔོ་ཆེརཡུང་གད་བཞུགས་པ་ནམས་དང་། མགོནཆོས་། 8 
༧ མོ་ནམ་པས་བཅས་ཡི་གཏོནཆོག་གི་ལངྡ་ནམས་གསན་བྲཞེས་མཛད། སར་ཡང་སྭ་འིའི་ལོ་ལ་ཡོངས་ཇོགས་བསྟནཔའི་མདའ་བདག་ོ་རེའ་ཆད་ཞུང་སྟོནནྡེ་ཏྲོ་པོས་གྲནདགའ་བསྟན་འདི་ནདཔལ་བཟད་པོ་གད་རྡེཉིད་ཀྱིཌ 
བཞུགས་གནས་བླ་བདྲ་དགདན་དདསནས་ཆོས་ཤི་།བོར་ཀྫོར་ཆེ་རཔྐསོཌཔརག་སོལ་ཐ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོགས་ཆེནཁད་ཁུང་ཆེན་མོར་གྲདལ་བདྡ་པཔ་སེརྨ་ མཆོག་དམན་སྟེད་ཐག་བརྒཡ་པལ་དོདླ་བ་ད་པོའི་ཆེས་དགན་ 
དབུ་བཙུགས་ཏེ་ནག་བཞི་བྱརུ་གོརསྱ་ཅྲལ་བའི་བཀའའླགརའིནཔ་ཆེ་ཡོདས་ཛྫོགསའི་ལུད་སྩལ་བས་གདུཁ་བྱདེདག་གི་རྒྱད་ལ་ཐརཔ་བླནམེད་པའི་སྲ་བེཧུརྒྱ་ཆེརཔ་སྤནཔའ་ཕྱུར། འི་ཚེ་གཏུངརག་གིམ་ཡནདུ་ཞདཁྲམ་ 
# གྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། སླ་གསུད་ཐུགས་9ྱིརྟེན། རྗེཏིདལ་ཀོང་པོ་སྨནརམས་པ་བསྐལ་བཟད་རྣམ་རྒལ་དང་ ཅཅ; ད་ང ཁང་དུ་ 
སདསྤ་ཧས་སྟ་གིི་སྐ་བྱ་ཧྲ་པཾས་མ་ཁ་ཐི་དམརཔོའི་གང་གཤམ་ཅན་གྲ་མཚུངས་བཞི། རག ལ་འ དཔག་པབ་མྱ་ཤི་སྡོད་པེ་པད་འདབ་རེལ་ལྷ་སྣ་རེབཞུགས་པའི་སདསྦྱ་རས་སོ་ལའི་” 


=- སོ བཟོམ 
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ཤོ = 








འརསེ་ཆང་ ལང ོ་བོང ༤ ངོ ༡༤༡༡༤གཟབཁང་ 










ཧྷ་བརན་སོགས་འབྲལ་བ་དཔདས་མཐོ་བའབལ་བརམ །ལ་རྗེ་ཉིད་ར་གི་གསུང་དུའང་། སྡེརོདུས་འཕགས་བོད་པརྔ་གྲུབ་དྲ་མ་ཡིས། །རྒྱ་གར་ཞར་ནུབ་དགུང་ སུམ་སོགས་མྱུལ་ནས། །དཀའ་བས་་་་ 
| འི་མཆོས་དེ་བདགས། ར་ཡིས དངོ་། །ས་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཡོདས་འ དསཔ་རིནཆིའིཞབསྐ་ད ནས་ཆོས བུདདབགསས 
གྱི་ལྔགས་ཡུང་ཡད་གསན། སྔ་སོར་ཡཱམ་དབཏས་ཅནམ་དང་པེའི་བྲེ་བུན་མོད་ནས་དབས་གཅད་དུ་ནམ། གུ ཡ་སྷ་མནམས་པ་ལྟས་ནཔདྱཿམ། བྷ འཟདུན་བ། .དག་དབད་བསྟན་དད་ྣམས་ 
] ཆེད་དུ་མདགས་པར་ཁེད་ནམས་ནས་གྲུན་གཟིགས་པཅ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བྲསལ་མྔཞས་པ་བཞིན་ཇེཉིདི་འ་བུདས་རབས་གསོལ་འདེབ་ས་བཀའ་ཅོམ་མ་དང་། ཟླ་བྲང་ལ་མཆན་ཞུས་པར། - གནས་ 
ˆ | „ མཆོག་བགྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་བོ་བྲད་འདིན། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་དགེ་ལྔ་ནའིང་ལུགས་མཆོག །མདོ་སྔགས་བཤླད་སྦབཉི་འོད་ཀྭར་གསུཝ་ཞིང་། །ཧྡེ་བཞིའི་དཔ་ལ་འབོནམ་དོས་མཚོ་བཞིན་མེལ། ཞེས་ ¿ 
° བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚོགས་བཅད་དང་བཅས་སྱལ་བརམཔ་འདི་ལོ་ཕག་ཏུ་སེན། །བོད་ནམས་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་དྲུག་ཁད་ཕུལ་བས་ཐུགས་དབྱེས་དགྲུ་ཡོདས་སྲ་གང་བར་གྱར། དི་ 
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།དེ་དང་། འདམ་དུངངས་མམདཔཅ་ནའིརེས་གནང་། བཟད་སྨྱོན། བྱམས་སྙེན། པར་ཆེནརད་ཏིདའི་་ 


ཁ་ཆེ 
གསུད་འཕོ་ཁྲིད། ཞབས་བརྟནལེགར་ལམ་ཀུནའབྱུང་མ། ཁིཆན་ེལཆངཔགབརབམ་ཁིམཔ་ འཇུད ཆམ ཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་མ། དི ིདྲགིངསནི (ཁྲུངས་རབང་རྒམ་ 


ུ་ཅིས་གསོལོ་ད། ཀརྨ་མོོོ་འབལ་མཚོན ཅམ ནས་པ ཆེནཟམསཅདམཁྱེནཔགསོསོཞོ་གནནོོ་མའོོོདད། ཛོ གོས་བ རཿ ེའི་ཟྲི་པ་བ་སེབཅ་ས་ཁུང་ 
ད པནཐུགས་དམྲ་གཟིམས་གུ་ནཀྱི་ནང་དུ་ ˆ པར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་བཟང་མངོནདུ་ (ཐག་ཐུགས༔ ལ་བཅོས་མ་མ་ ཡིནཔ དགའ་གུསྟ་བླ་འག་ཏུ་འཕེལ་བརྡ་ཧུན། ཐ དེན་ཁི་ཆེ་ནྱ་ར་ པའྱི་བུ་བང་ནས་དཀར་སྤོ་ཐུལ་ 
ཝཾ འདུག་པ་ནས:ཿ ང་ཐོག་གསེལ་སེརགང་གནང་བ་གསོལ་དཔོན་གདས་ཙན་མཁན་པྱོ་ཀོབཟང་མཁས་མུཆོག་པས་མདོདའི་ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས་ཞིག་ལ་འྤབམ་སནས་ཇེ་ཧིད་ལ་ཐུལ་ ང་པར་ཆེན་མཆོག་ནས་དེས་ 
པའི་བཀའ་བཟད་ཡུད་དྲི་སྐད་ཅིག་མལ་བནྲ་གུན། གབ ་། རཾ རག་བི བཅག་པ ས་གོ 
༡ ཏེ་ཤུ་ཡས་གྲུབ་ པའི་མལ་ཞིགྲ་ཏང་འབུལ་བརམཛད་ཅིང་། ཚེ་དཔག་མེདྱའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་སྱི་ 


“༩༩༡༡: . ཐ 22. :« --~. 














ཿ ྲ་ །མཁྱེན་རབ་མནམསའི་ཝྔགས་ཡདྲ་ཞུ་བརམཛད། པཌ་ཆེནམ་ཆོགནས་ཏེནའབེལ་ཡིག ༦ རུ 
དགུལ་ དྱའི་གྲསད་ལས། ད་མཐའྲི་ནམ་པཱལ་པཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཁུཐ་བདགྱ་བ་མ་རོམ་པའི་རོ་ ཡིས། །ཇེསྭ་སཱ་བཟུད་ནས་ཟབདགུའི་ཆོས་མདཔ། །སྔོནབསགས་བསོད་ནམཔ་བོང་གིས་།ཁོ" 
དུ སྲ ཅེས་སདངསྱ་རས་དངོས་དང་མི་གཉིས་པའི་བེདགཉིད་ཆེ་ནཔོ་འདི་དག་དད་མདལ་བནི་སྨ་ཚེ་དུ་མརབསོདནམསྦ འི་ལ་སྣ་རབས་པོ་ཆེ་མདོནཔརའད་མདོད་པའི་འྲབས་ཐུནངེས་སོཞེས་ཞིན་ཏུ་དགོནཔའི་ཐུགས་འདུན་ 
ཆེན ་པའི་གསུདདུསྣད་དོ་། ` །དེནས་པར་ཆེན་མཆོག་གྭ་ སྤྲ་གདྨནས་ཡིར་ཕེབས་ཁརཞལ་མདལ་ྱི་སདྲད་སག་ནས་བཞུགས་སབས་མི་དཔད་ལ་མཁུས་པའྱི་ར་མི་ཞིགཞདུག་པ་དེས་ཇེཉིད་ལ་གསུད་འྲོས་མད་ 
རེ པྱའུས་པའི་མཐར་ས་སར་ཁོ་རད་གཅད་ལ་སོད་སྐབས་པར་ཆེན་ པོ་ཆེའྲི་ཐག་མདུད་ཁྲཁལ་མེདགསུམ་རྟེད་པའི་གཅིག་ཁྱེད་་སྟེརཟེརནས་ཕུལ་འདུག །དེ་མབས་པ་ཆེནནིན་པོཆེའྲི་ཡག་མཛོད་ནས་ཞབས་བརྟན་་ 


¡ ཨྒབཐེབས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་དངོས་པོ་སྩལ་བ་བཞིནམཇཡཕྱག་སོགས་གྲབ་བསྟུནགདནསར་9ྱག་འཁོརའྲལ། ཞབཔ་བརྟནལ་དམིགས་པའི་བསྐང་གསོ་སེགས་གནད་སྨིན་རྒྱས་པར་མཇདཅི 


--~----~- ˆ 


ཏ༈‡ 
བྷ 
ཆེ 


རྩིརྔིརིིར་སོ་་་ །རུ་དེ་ 
དཧནམསཿ༔ 





\. 





གབོང་ནོང་ 


ད་། དེནས་ 











བཅད་ག གོས་སོག །འཞལོནས་བ་ཡོ་ཤོས་རས་མཚོས་ི་ཁོས་གངོདཔ་དོང བཅོད ཆོམ་ཞག་བདནཙོམ་མཛོདདཅིན་ 
རས ཚན ཀོ དག་པ་ག་པཚོསཞིྱ་རེ། གཉསས་པ ནག་ནམ་ུབ་སོགསསུན་ད་པོ་ོན་ བས བ་་གཞི་མཛད་ེགི་དས་པ། བརང 
ཝ་སོགས་གསར་སྫོརཱམཇདདེ་ཐུགས་བསྐེན་བཟུང་པོས་སྨན་ མཛད་པ་ ་ཤེནྭཏུ་ཡཱན་པ་ཆེ་བརྡ་བུང་ཞོད་། དེནས་བཟུང་དྭ་ཏུའི་བར་ལོ་རཾབཞིནསན་ས་ཚོགས་དཀིད་རང་ནས་ཐག་བདྡར་ཡིས་གསན་སྟོནམཛུད་ནས་ །] 
ནདའིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགགོབྱ་ནམས་ལ་སྨནིཿ ན་པ་ཆད་མེདྲདུ་བྱབེ་བས་ཐགྲ་ད རོདལན། £ ཏབྱའ་བྲརྱསེརས་དཔའཆེ ནཞལ་དདཔ་ཐན།བཱ པ་ཆ་ཟདགསུང་ལས་ཤང་། སྙེཆྲགས་དུ་ཁས་ ཱུ 
མནར་ཡིགྲོ་ནྣམས་ལ། །སྩུཚོགས་བཟང་པོའི་སྙནགྱི་སྦྱནཁ་་དག །སྣཚོགས་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཕན་བཏགས་པས། །སྩཚོགས་བདེཞབབསྦ་སོང་བར་ཁོ་བོས་སིམས། །ཞེས་གྲསུདས། -ཡོ་འདིའི་ཧོརྨ་ར་་ ཕུ 
བདུ་ནཔའི་ནང་གང་གྱི་སླའི་རིམ་གོ་པ་གསོལ་དཔོནདག་དབད་བརྩོནའགས་ ཚའི་འདུ་བེད་ རྫོགས་པར་བུརལ། གསོལ་དཔོནའདཏིདནི་རྡེ་བམ་སྲ་གོད་མའི་དུས་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་པེས་མཉེས་པའ་ཞབས་ཏེག་ཕུལ་་ 
































 ་ །ྱིནད་བསྒབ་ཅིང་། རྟེན་གསུམ་མཆོདཛས་སོགས་ལྲ་རུད་མི་འཛུའ་བའིདོདམ་ཆེ་བ། དེཏིད་ཁང་སྤུ་ྭཐ་བའྲི་རུལ་བཞེས་སྐབས་ཡུམ་དང་། གསོལ་དཔོནའདིཏིད། ཉེ་གནས་འཇིགས་ 

, ཌི ཟེད་བཟདཔོགསཿ རྩ ཐང གསཊགཡདང་་བངསཛད་ནནད་འཔསྲ་རུར་ཚོགསཉིས་བླནག་པརམ་དཔསགས་ཞིན།ནས་ 
_ ཟ།འདེན་ཆེབཡིཞཞེས་བགམ་གཅིགད་ལུགཔདོཆེ་ཞིང་། དེིན་ཅུསཔྲིནདའཟ་བའྲིབགུས་བ དོགུ་ནནས་བླམས་ཏེ རེས་ནམདག་དདགངས་གསིརམ་པ་སོགས་ཁང་ཡུལ་ནད་བྱསཏེ་ཆས་ 
༡ ིྲབེད་བར་བདེབནས་བདེ་བར་བྲོདཔའི་བཀའདྲིན་སྱལ། ཧོད་ཟུ་བཅུཔའི་ནད་ནྡོ་རིའཆང་ཞུད་སྟོནདིན་པོཆེ་ཧོ་ཆིདག་ཡས་ནའི་སའི་ཆརཕེབང་པྱ་བླ་བདདུ་གདན་ཞུའི་ཐོག །ཆེཏུད་དང་། ཡོད་འཛིན། དོལགས་ཞབས་” 
# དུང་། །ཨ་ཀེ་མགོན་པོ་དབདྲ་ཆལ། ཧོད གཞུདུབམཛུདབཅས་ལ་ནས་དཔལ་ཆེནའཇིགས་མཛུདདོདི་འུ་ཅུ་གྲམ་མའི་དབངཆེནྲན་བདུཡཛད། དེངས་ཅུ་གོན་ཤིནབ་མོ་མནལ་མཆད། རྗེིད་དང་། ^| 
རྡོམགས་ཞབས་དྲུང། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བྷསིས་ནད་པླེ་བབཟདཔཅས་གྲསུམག་ཏཆིབས་ནསྔ་ཡོགས་གཅིག་ལ་ བསྲུ་ཉིནའདུག་པརངོ་ཁགས་རིནཔོ་ཆེའྟིཏོའི་རྐད་པ་འདྲུད་ཅྱིད་ཁ་བ་ཡད་བབ་འདུག་པ་དང་། རེཉིདཟི་ 



























¬ ཧཱཾ གདགས་པ མས་པ་བཅསྤ་བད་འདུང ཙཿ འགོར ཟད་ར་མཐང་ཡངངང་ ༤ ལ་བ་་བ་བ་ 
རྩ ིླིླཾླྭླྭྣཉྣློློླེོེོཾོོོི་ དད 8 རང་བ ྒོ 
ཚོ མརྣམསྲས་སྲག །་ ཇ་ རཿ ༢ ÷> ¬ དྲ བབ ་གབ་ ཆེན་མོ་ཙ་འ ཁྱ་ཧི་ལུང་། འཇམ་དྲ་ངྲས་ 8 
གསང་ཝུགས་ངདེཔ། ག་གས དི ོད པུ ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཇེཉིད་ནས། ཆུལ་བས་གྲསུདས་པའྱི་ཆོས་ཐུད་མ་ལུས་པའི། ཁོ་བསྐོ་ 
ཟེ རས ཕབས ༈ -ླ- གླ 
པ་རབ་ ་ང། དག་ལ 6 ༡ ༨2༤6 །ཞདཧ །བད་དུ་ཚོགསལ་ཕྲེབས་པ 3 0 ཏེང 
དཀ ༩ 

























ཅིནཅིླ 








ར་ ༠། ས་སོ 
ལཿ གྲུག སྭ་སཱ་ཆོས་དབིདས་སུ་ །མནམ་ཚུལ་བརྙན་པའི་གཏམ་དན་ བྱ གྱི་གདུང་བས ཆེས་ཆེར་མནོན་པས་སྤན་ཆབ་མད་དུ། 
བནླ་གརཅིང་། དི ཞུ ཅགས 


ཀྲོ 
ཤཿ 
སྡེ་སོནནཔ་སྣ་ཁམས་མི་བདེཙམ་ཡོདཔ་ལམ་ བརནས་བྱསནབབ་ལྕི་ ཝཱི་རཱ་སོང་ཞིང་། གདན་པ 


།ྙིརམ་དཀ་ 
ཆག འོ་དོད །ཞུཏ་བིནོ་ལཐ་དོདདེ་འཇུང་བསས་བས། ཞེས་བ 
ཡོ རཕིཡན་ཞྲཐལ་རཉིནརང་ནས་ཐགས་འག་ནེར་བྱསེདེཞབས་པྟན་ཡི་ལམ་པ་དདགས་ས། 
ཉིད་སཱན་ཕ་ནུད་བཞེས་གཉེན་ཆུལ་བཞི་ནབ 


པོའི་ཚེས་བཅོ་བྱ་དསྱ་མངནལས་འདས་ཞིང་། 


་པས་གཤིའི་སྡུག་བསྔལ་གཏནཱསྤདས་ཡང་། །ཡང་སྲིདདུ་མརབདག་ཅག་དོན་སད་དུ། །དུ་མའི་སྙར་་ 
་བཀའ་པསྩམ། དེའི་དུས་ཡོངས་འདིན་དམ་པ་་ དག་དབད་དཔལ་འྭབོར་ཡད་བེ་ཅིང་ནས་ཡི་ར་རདྲ་ཡུལ་དྲུ་བོནབད་ 


ཆེནིནཔོཆེདེཉིད་བཅུནའགོ་ཡི་མེི་བསོདན་མསདམནཔས། § 
དག་གིས་གསོལ་བཞདབས་པ་དང་། ཐུགས་དགོདས་ཛོགས་ 


སོགས་སྤོ་གད་” 
ིན་འལཚོདུ 

















] ཟབཿཐཔས་དུ་ཡ་ནས་མདད་ཊང་བརློག་ཏུ་མེདཔར་སྒ་ཁམས་དྡེ་མད་གུརཏེ་ལུགས་བླང་ཟླབ་དངཔོ 








༢།-༤༦)5967 





པག་ གླ ་་ ་ །་ ་ ་་བ་ས་ར་ང་ོ་འོན་གས་་བའ་གསི ག་དང་ད འདོགོམས་པངོ། སོན 

ཧིཨུའདོནབདུན་གཅིག་གི་རིང་གནད་ཕྫིནདུ་མཛུད། ཡདས་འཇིནདེཉིདྲའི་ཞུལ་ཆེམས་སྭ། དྡོན་འཆད་པྱའཱ་ཏཆེན་པོ་དཉིད་རང་ལ་བཀའ་དི་ན་གཞུལ་མེད་འི་ཙ་བའྱི་བ་མ་ཡིནགཞིས་ཏེན་གསུམ་དང་། གུར་སགས་སྦལ་ 

ནཔོཆེིདལ་འབུལ་དགོས་གསུངདོནབཞིན་ཞབས་ཕི་ནམས་ནས་ཇེ་ཉིད་ལ་ཐུལ། སྐ་གངང་ཞུགདཱབུལྱའི་སླད་དུ། རྡོདེ་འཆད་ཉད་དདིན་པོ་ཆེ་གདན་དས་ཏྱེ་རུད་དདུ་མནངག་གི་དགོངས་དོན་ཞིན་སྤར་་ 

ཞྲུའིནིམ་པ་གནད་མིནདུ་མཛུད། དེ་གས་ཇེ་ཐུང་སཿརིནཔོ་ཆེ་ལས། མདོད་བས། མདས ཧུངས་སོགས་འི་ལུང་ཡད་གསནབཞེས་མཛུད། དྲེལྭ་འའི་ཡོདས་འདིནདག་དབ་དཔལ་འབོརཞེས་པ་འདི་ 

= ཉིདྱཀང་གཞུནངོརམཁས་སྟེམསཱ་དངཆེརྨ་རོམ་ཙི་རིགས་མི་མཛུདཔར་སས་པའི་བཅུལ་ཞུགས༔ ་ཞདིནང་མབཞཞུད་མངས་ོ་གས་ཅིམོན་ནམ་ོཔསོན་པའིང གསི ནཱ་པོ་མཁས་བྱནུནྭ་གུབ 
། 


མདའ་བདག་ཞིག་ཡིནཔར་ལང་ཞིང་། བསྟནཔརྦ་སན་པའི་མདདཔ་ཕཀརེས་སོགས་ཁང་གཞན་དྲིད་མི་འཇོག་པ་ཞིག་ དིཉི་དམཁས་པའི་བྲག་ 












རྡཀཡ་ཉིད་དང་གིགསུད་ལས། བདག་ཅག་གི་ཡྲོད 




















ཁི པྱང ཡོནཏནཐམས་ ཅདགེབའི་བཤིས་གཞི་ནྲངས་བཞི། བཞིནབེནཔ་ལ་ཏོ ཉོས་ཿ ་དགོས་ ཨཔར་ོང བའ་ས་བོདས་་ ཤནོངོགོའོ། ཁུ 

ས་མ་དདམོས་ཆེ་ཞིངཐུགས་བས་མ་ ཕེགས་པ་སེགས་མཁས་པས་བྲསགས་འོ་ འོས་ཀི་ཡོནཏན་ཧིས་ཐཱ གས ྲིབུམ་ ་བཟང་མེགས་པར་གཏམས་པ་ཞིག་ཡིནེས་དང་། གླ་མ་གོང་མ་་ 

ཤཾ ཀཀ ་ ླ ཆོས་སྨྱོདྐབ སྒང་གུསོ་ཀུནངིག་བ དེ་མཆོག་ལྷ་ཝ་སོགས་འདྲི་ཤོགས་ལ་སྡོན་མེད་ཙི་སློལ་བཟང་པོ་ཁེགས་པར་བཙུགས་ནས། འདས་པའྲི་ག་འཛུགས་འདོད་ི་བྲག ཏ 

༢ བསམ་ ་ཡོདྱ་ཁད་མཚམས་དེནས། ང་བྗྗེས་པརབརྟེན། ཡོདཛིནདེཉིདྲཚཱལ་དྲེ་ཐུགས་ལ་བནགས་ནསྤྲ་ཆུ་མཚན་ཞིབ་པ་དོར་འཆང་གྲང་དགོན་ནོ་མིན་ནནིན་པོ་ཆེརྡ་འ ཅུས་པརའོ་ དེདའི་སེམས་ལ་ཡད་ཡོད། 

# ཏོད་དང་ནས་ཅིསུ་ཀྱད་མཐརཇོནཔ་ྱྱིས། དྭསྭ་སབྲས་འཇུགྱ་པེད་ེས་ཕེབས་པ་བཞིན། སྱ་གྲསཆམདརང་དྲནའགའ་སྱ་ཞམཆན་གྲ མངས་དད་འབུ་དང་སང་སད་ཙས་ཐངབམ་ ་གཞི་ 
བྱས།. བཀའ་དྲིནམྲཚུདས་མེད་ཇེ་དག་དབད་ཡྱིནཔའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་ཐིག་རྩ་སོགཔ་ཅི་བཀོད་པ་གཞང་སྟེ་དཔལ་གསང་བའཇུས་པའི་བློས་བསླངས་གསར་བཞེངས་ི་རབ་གནས་ཐང་ཡོངས་འདིན་གཉིས་” 






ཤོ 

















གནསྐ་སབས་མཐུནཐགྲ་ཀའིམེགས་ཚོགས་ཤི། རི ོ་ །བཤེས་གཞེནྲ་རཱལ་བཞིནབྷསེནལ་རུག་ ་ཡས་ཞེས། །མདྩོརདམནདགྲུ་ཀུན་ལས་ བླ 
དོར་གོ་ལོགྲ་རུལ་བིས་དུཿ་ཁརའཆིངས། །འགའ་ཞགུམ སཚེས་འཁགས་པའ་འཁརཔརབཏེན། །ལ་ལ་ཞེས་བཞིན་ཅི་ནའི་དད་དུ་ལས། །མགོན་ཁོད་སྱེ་་ 

ར བདགོམས་པའི་རང་གཞིས་ལས། །མངཆེའི་ལྕུགམ་བྲ་མོའིདུས་ཉིདནས། །མོས་གྲུས་འདབ་བརྒྱརྒས་པའི་ཟིལ་དུང་རཅིས། །བཞེས་གཉེན་ཞིང་གིམཆོག་ཀུནམཉེས་པརམཛད། །རྟགཏ་དཱ་དང་གཞོནནུ་ནོང་་ 
བཟད་ཞེས། །དགུ་བའ་བཤས་ལ་བཞུ་རྲརུལྟ་ནོ་མེདདུ། །སྔོན་ཆདྒ་ཀེད་ཡདྲ་རཱལ་འདར་བསུམས་པ་ན། །ལཱག་པའི་ངོ་མཚར་ཅི་ཞེས་ལྔ་བོག་ལ་ཞབང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གིས་བཞེས་གཏེནབཧེནྲ་བཞེས། །རྒྱལ་ 
§ བས་བྲསགསུ་པ ཧོདྲོརལབཟད་པོདེ། །གཞོནན་ཉིདནས་མདོན་དམངད་བརན། །དམ་པའི་སེས་བདགཞན་ཅིས་ཞུབཅི་དགོས། །དེ་ཤིནྨ་སུར་ཡད་དད་མོས་ཤིས་དངས་པས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་བེད་པའི་ཏོགས་ 
བརྡོདི། །མེ་ཏོགའེང་མཛེས་མཁས་པའི་མགུལྱ་ཅནད། །ཅྲེལ་བའི་སྤྲེ་བཏིནབཞིནའ་ཐེལ་བར་གྲུར། ཞེས་པ་ནིབདགྱི་དལ་གསོའི་ཚེགས་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་དག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ ” 





༡༤༤: ག༩་༡༥༦༦:༩ 










ˆ 3༦/༢@' ༣༩ ༤ 
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ཊྐོ། ག་ང ཏིས ད་དཔ གས་སངས ཨ་ སནད་འགིས ང་ཡོ བོ 
དྭགུནདཔིད་སོནམ་ཆདཔར་ཚོམ་པ་གསུམ་ཤིབླ་མབྱབའི་རྩིལ་པ་དང་། ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང་། བསྐྱིད་རྫོགས་ྱྱི་སྐོརསོགས་མདོ་ཝུགསྱི་ཆོས་རུལ་དུ་མ་དང་། ཁྲད་པར་དུ་དཀའ་བའི་གནས་མད་པོ་མཛུབ་ 
_ འཁྲིད་ཚིཚུལ་དུ་ཞྤྲ་བརམཛུད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེདཁྱི་བླ་མརའཛིན་པར་མཛདཔ་སྟེ། བཀའལས་ཁྱད་། ནགས་དུ་ཚུ་ཡི་མི་བཞིན་བན་པོ་བདག །བཀའ་བྱོན་ཤབ།འབེབ་ལ་སོགས་ཐབས་དུ་" ] 
མས། །དམ་པའི་ལམ་ཁ་བྲའི་བའྲིཿ ནཆེནབོ། །བངྒ་རུབ་ཐོབ་མནདྲ་དད་འཁོརམི་ནཱས། ཞེས་གསུངས་ས། །ལོདེའི་ཧཱ།ཁ་འདམ་མ་གྲོན་བསུནཔའིཉི་གབེད་ལུང་སརེན་པ་ཆེ་དུང་། ཧ་དཱ་ཇེ་བཟུན་ 
།མ་པའི་སྤ་སྒའིནཔོཆེ་བཅུས་མཚོ་བདུན་ཤོགས་ས་ཐེབས་པའི་མཇལ་ཡགམ་བོན། དྭགནདུས་ཇོ་ལ གསཞབསྦདདདིན་པོཆེ་པད་དཀུར་ཆོས་བིང་དྲ་འགས་གཞེརལ་བོནཔར་ཕེབས་བཅེལ་མཛུད་ཅིད་ཕན་་ 
ཆུནབྱཙ་བེའི་ཞལ་ཏ་བཀའ་མཆིད་ལྩམ་རེས་སུ་མཛད། སུག་ལོ་རླབ་བཞི་པའི་ནད་རེ་ཏང་སྟོན་རོནཔོཆེ་གདན་སརགདན་དྲས་ནས་ལམརིམ་བདེ་ལམཁྱི་སྱོད་ཁྲིད་གསན། སྒའི་ཞབབ་བརྟནརིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱད་ 





























ཌྷ 















ཨོ དད 


འབྲུད 


་ཱ གན ཞག་བ བཀ་དནེབླད་མོལགོཟ་འ་བ ི་ོནསབནཔའི་་མཛདཔའི་ཏནའབེལ་ིམད་ེཆུངཉདདབད་ཚས་བཞིཁྲ་་དང། དབུ་ཅ་ 
འུ་ཁ་གསར་ཞིགྱ་གཏྣརི་ཉིད་ལ་འབལ་བརྒ།།དེ་ནསྦུར་ལོསྨ་ནབ་གཉིས་པའི་ནང་པའི་ཟེ་དཔོནཔོའི་ཡུམ་དཏ་ཅན་མ་ས་རྔནས་སུ་གཟགས་མི་བདེ་བཅུང་ཁདང་སོད་བརྡ་ལི་ལིག་བ་ནོ་མོན་ཧན་གདན་དངས། ཇེ་ 


བཅས་ཨྲ་སེ་རཔཏྲེ་ཟུབ་གཉིས་ཙམྱ་ཅིརིང་ཁོང་གྱི་ཚར་བཞགསནས་རིམ་གོ་སོགས་གནད་སྨིན་སྒོ་གང་གཟས་བསྐཉས་རུང་འདུ་8ས་ི་དད་ཆུལ་བརྒོག་ཏུ་མེད། ‡ 


ཤཱུཾ། ཉིད་དང་། །ཀའ་བཅུ་པ། དགོས་ས སྭ་ེ་ར་པབཏྲཱནཱབ་གཏུ་ ཐོ དཱ སོལ་ཏེ་བདེའསོའི་ཏེནལ་འགོད་པཞི 
བརླ་པ་ལགྲ་བུ་ནོམོནནདད་ཇྡེ་བམཉིད་ཉན་རས་ནས་སྤུ་པར་བྲསེག་ཕུངས་སོགས་ཡང་དུག་པར་གནད་དེ་དནའ་པོའི་དྲཿ ཁལས་སྤོལ་ཏེ་བདེའགོའི་ཉིནལ་འགོད་པའི་ 






ཡོདས་འཛོན་དཀའ་བ 
པསྭ་ནབ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལྭ་སཚོའི་འད་བེད་བཏུང་ 
བཀའདིན་སུམ། དེགོད་ནས་བེཅིད་ཕྲ་བདད་འཇམ་མགོནབྟནཔའི་སྒོནམེ་ལང་སྒྱརིན་པོ་ཆེ་རམཚམསྦཞུ་ཞུ་བདང་འཇིགས་མཛོད་དྡོ་འི་དབངམོ་ཆེ་ཞུས་ཆོག་པའི་ཉྐནགསུནའབུལ་བདླ་བོ་བཟད་ཡུརའཕེལ་ཞེས་པ་ཆེད་་ 
དམིགསྦ་ཌེས་གཏོང་གནང་མཛད་པ་འདྲི་གབས་ཡིམལ་བོར་གདོང་བཀའ་ཕེབས་སྲེ། སྙོནདུས་རི་བོ་རྩེ་ཝཱར་དབད་ཆེན་ཡོད་རུལ་ཕེབས། འདི་དག་གི་སྭ་ཡིམ་ཡོདས་འཛིནརེ། ༢བཞབྱམས་པ་བློ་བཟད་ཆོས་འབྱོར། 








༥ 
















¬ ] །དྲོནདག་དབད་ཐབས་མཁབས། མེ་རགིནཐོན། ཧྟག་ཡདརབ་འབམས་པ། ཏེམ་ཆི་ཆོས་གགས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གདུན་དྲངས། འདྲུས་ཚོགས་དད་ལནདཆོས་སྨོད་ཀུན་དེག་བྐྐང་གསོ་སོགས་དུང་པད། 
༥ སནསགས་ཉྱི་སྤན་དམིགས་བཀའདིནབྱསངས། དདོས་འབུལ་ཁང་སྲམ་མཐོབ་བཏེག །དད་ལན་ནམས་ལའབལ་་ཝྡད་མཛད་པར་པེའི་ཟྲེ་ཉ་ལཱམྲ་བན་མོད་དང་། ཨ་ཀྲེ་མགོནཔོ་དབདྱ་རལ་སྭོགསྭ་ཡིན་བདག་ཁག་དང་ ་ 
 ཨིདཏེ་ནིནང་སོ་སོགས་གུརིགས་ནམས་ནས་མཐདནྱཆེན་གངའ་འོན་ཕུལ་བར་དྲལ་སང་ཉིས་སྟོད་ལུག་ཅམྱ་དུང་། དེནས་ཧོརློག་བདུན་པའི་ཚེས་བནུདུགཉིནགདནས་ནས་ཇེ་ཉིད་དང་། ཡོདས་འབིན་དོཀའ་བཅུ་པ། 7 
ཡུམ། ཇོལགས་ཐའི་དི་བསུདནམས། དཔོནཔློ་དབཟད་ཚེ་རིང་སོགས་དཔོནགཡོགཏྲི་ཞྲ་ཚ་གངས། གཞན་ཡང་ཟབཆོས་དོནད་གཉེརམི་ཏའི་གླུ་ཤིའ ལ་ཧྤ།། ཁེགས་ལནནབསྲ་དང་། ཐིནྲ་དོ་བཟུད་ཏེ་མ། ཉ་ 
„ ཐོནབསྟནཔྱ་ར་མཚན་སོགས་མྲི་གྲདབྱརལུགཙམ་དང་བཅས་ཡག་བཏེགས་ནས་རིམ་གྱི་སདོའློ་བ་བྱརད་པའི་ཚེས་གསུམ་ཅིཏིན་ཇེ་བཅུནའཇམ་དཔལ་དབངས ¬ རོ 
ིདང་མིའ་ཟེར་བར་བཞུགས་གནས་མཛད། དེེ་མབས་ལད་་སྡོརི་འཆད་སྣ་བཅད་རར་བཞུགས་མས་ཡིན་ཁང་བཅདྱ་ ི་ཁོངས་ནས་མདུལ་ཁ་དང་བཀའའདི་སོགས་ཞིབ་པར་ཕེབས། དེརབཞུགས་རི་ཉིན་སྟར་ 


ལོ 








1) ཀ༩༦༡༢།༦༧༦ྟ།༦ 


“4 

















ཱུཡན་པའྟི་སལ་བཆོགགི་རེགས་ཅནཤ་སྟག་ཏུ་སན་པརམཛདལ། བདོ ོནློསོབརོནཔོ་ཆོམ་གསོ་མཚོ་ནད་ོགོ འདོད པོམ ་ིདཔ་ཡིས་ཞེས་བཀའ་སུམ། ངེ ཀྲོ 
ཏིདནས་ཆདདཔང་ཡོནགཏང་རཀཏུ་མཚལ་ཏེན་གྲསམ། བཆགས་སྟན། རླབ་ཡོལ། དངཔ་སངཏིས་བྱར་བཅས་འབུལ་བརམ་ཛད། ཆོགས་ཁོནཅི་ཐབས་ཕུལ་བྲ་བཞིནྭ་མེདལ་ཆོགས་ཆི་ཚཁོར་ མ་འོས་པ 
ཤ། ཞིག་ཆང་གནད་ཞིང་། ཇྗེ་ཉིད་ན་ཆདྱ་གནི་བདམདོང་ འཐགང་ བེད་དད། ཆོསྱ་སྐོངམག་ཟོརམ་བྷརདནལེགས་ཞེས་སྲང་་སུན་ས། དོད་འཆང་དེིད་བགོད་བངཔོའི་གུགཡག།བང་དང་། ལོགོ་སེ་ 
སེགས་རུཆིབས་བྷསདཔའི་ཞབས་ཕིནཱཧོན། ཆྗེ་བམྲ་མལ་བའི་ཨིད་རམོནས་ཐགས་ཏིང་དེེན་པོའི་གན་དབད་ད ྲུ་ཧར་པའི་དབང་གིསདུས་བས་དེ་དགནས་ཤ་བཞེས་པརམི་མཛུད་པསཏིན་གཅིག་ཁུང་སྐུཌ་ ༡3 
། དིནང་ཆེ་ནསཆེ་ཉད་་དྲབལྭ་ཡགུ་གིས་འིཝ་ི མླུ་དུའིས་གོང ་མི་ཟ་བཞེས་ཞིནཏུ་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་ལོགས་སྲ་བཞུགས་དིད་ཤུ་སཏིང་དང་། ལོ་ཧཱ་སེ་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་ལཱ་བརྒྱ་སྣམ་བ་སོགྲ་ ༤ 
།དཁག་ གྱེདྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། གནས་འབྲེལ་སོགས་ཞིབ་པརབསྱངས། མི་རིང་བརལང་སྐ་ཇྡོརིའཆང་བེ་ཅིང་ད་ཕེབས་ཁརརེ་ཉིདམ་འཇམ་དྭབདསྲ་པག་བཞི་པའི་གསེར་ས་ 





















༡7 ཤ༡༨༡༤༦ ༥༦༩༢༧༧།།༡༡ས༩༤༨༩/༤ - 





































༽༄༅། སྩབ སུ་སིམ་པ་ བཿ ར། པས་ ཏཱ 
! ༨ ༨༩. ~~ ༢༨ ༤ རྩ་ལ། དར ངཱ 
༡༥༢ ༦༥ འབའ་བ ཧྲ །གྱུཞན་ཡང་ཇྲ་ས་བམ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་རྡོརིའཆང་དེཏིདནས་སྦུབ་གནང་གི་བདུད་རི་རིལ་བ་དང་། „སླུ་མཆམས་ 
གནད་དྲྭ་སཿ གཏོརན་སགསྦུ་བིནརྟ་ནའགདས་ཆེ་ཁ་དུ་ས་ཕུལ། དེནསྨ་ཟུབ་དེ་ཁའི་ །བཞིའིཉིན་སྐྱབས་མགོན་ལུང་ རིནཔོ་ཆེ་བེཅིད་དུ་ཆིབས་ཁ་བྒསམ་བའི་ཕེབས་བསེལ་ཡྲ་བོན་པནྨ་རུ་ཀྲར་ཏིག་ཡོད་པའི་ 


ཚུ་དོས་ནས་དྡོ་དའཆད་དེཉིདྱའིས་དམམ་ཉེནཱཿབེལྱ་ཡིགནདབཿསྦྲ་རའདིའྲི་ཚུ་དངོས་ནས་ལོག་དགོས་ཕེབས་པ་བཅིནདདྱའི་ རྨབས་དང་བཀའ་བྲོབཅས་འུབརྡམཛདནས་རུད་ཡུལ་དྲ་ཕིར་ཕེབས་བསངས་སོ། །, ¡ ངུ 
¦ ཚུལ་དེ་དག་ལ་རཉད་ནས། ཁཐ་བདག་དང་པོའི་མགོནདད་དབྱེརམེདཔ། །ཐཐ་བདྭཀླཱ་ཡས་སཿཞྲནཧ་ཐརཧཏ། །ཁྲཐ་བདག་སདཔུ་རྒྱས་སུ་རབོད་སྨིན་བེད་མཆོག །རཌ་དགུ་ཞཇིགསོ་མད་  ་ 
_ ”' ཐོབ་དི་མད་ཐྱུང་། ཞེས་ཐུགས་རྒྱདལ་སྲོནམེད་ཨི་དགེས་པ་ཆེན་པོའཁྲུངས་པའིགསུང་དུ་སྣང་ངོ། །སབས་དེན་གདན་སའི་གྲྭ་པ དཉོ་བུ་བྡའིཉ་ཏོནརིནོཆེ་འཐུག་ཊ༼གུ་མཐར་ཿ་ཁོཉངའི་འ 


ཅོད བཟ་གོའོ་ཁོའི་ཝུག་གཉིས། ཧྲི་བཟའ་གྲི་བེད་བབཅས་གསོལ་འོསས་སལ་ནིང་འབལ་ཐུགསཤུན་དགེབའི་བཀའ་མོ་བགས་དབུས ཏཱ 



















༢ཏོ་གནན་ིན་ོ་ 

















ཆོལ་ཐེབས་བབཞིན། ལི་་ རོ ཧོག གའཔའའི་འོད འོོ ; 


་ 


་ 
འའ ཅར འིན 
ཧཱཾ སྐབསའ 


་བཅས་ལ་བརྟེན་ན་བ་བྱརུ་གཉིས་པའི་ནད་་ 


ཧས་ཀཔས་མ ལ་མམ་དྲ་དོམ མེད་་ 77 
དན ས་ང་སལ་ ` ཤ་པ གཞེད་ 


ཡོ ཡོདས་འདིནཞཉིདསནཔནའ་ཟེར་ ང་ཡད་བཀའ་ 





ས་ས་ཆ མ་མཚ དུས་ 


་ གན་པའིའདུ་ཁངཆེནམོ་ཝརལགྱཧ་བསྐྱེདཀྱི་ 
བར་བ དྲད ླླག་ སྲི 


ཝུགས་ཟབ་མོ་ནམ་གང ་གདས་མདབ་ཡོད་པ། ་ ༨ 































་ཅུ་་ཅཅ་ས་ས་་་ུབས་། ོགས་ཅསོ་གྱེ གཡའ ཆོགསའཚོགསྔཔགས། འདོ 
རྒྱག་སྤེདཁེ ྲས་ ཅིས ་པ་བྱཞས་ཡས།ོགས་ཤིན་པསས་ནད འགི ད་། དད་ལཱན་ནམས་ཡ་བབུས་མཁས་ཅིས་ 
” བླཾསལ་མ་མཇདདེབ ཧཧ ཱ་ཤ་ཞགསཞེས་ཞིས དག གོས་པ མགྲོནྨཤགྲ་དག་པ་དུ། རྣམ་སྲས་ཤི་གྲ་བརྙན་བཅས་ཡོདསའ མ་ནི་ད 
བཀོད་གནད་བ་ལྟར་རྒྱའི་ལྷ་ ལཱ་བཟོ་བ་བི: ཨ་ཀ་རའི་ སུམ་དད་མཆུངས་པའི་བ ཡོད།་བོགས་ཡོད་པ་འཛན་ | 
ཀླུ རྣིདགྣིསགེགིགིེྲིྲགེྫེྨགྩྨྨ་ར ཡིནཔགདོནོས་ཞིདད་ 
དྲིན་ཡང་དག་པ་རབས་མ་མ།བཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཧྭབར་སྦངངོ་། །ཞེས་དང་། གས་དགོ 


རྡེབླམ ང་ལསུ་ཀང་། དེང་སད་ཁོད་གི་བཀའ་་ # 
ཅོར་བེད་ནམས། །ཐབས་ཨིས་བསྟནའཅི་དདེདདོ་སྐད། ་མཞི་མགྲོདདིས་ཚམ་དེ་ དག ¡ཱ 






























། དོགས་གཞི རི རི རྦིར འདྲི་གབས་༢ བས་དྲེསིན་པོའིན་། ། 


ཡའ | པོ་ཆེ: ས་ནོ་ཡོནཆོས་རེའི་སྦལ་སྒརརབ་ སྤལ་བའི་ ྒ་.་་་ ༡ ` རའཇིགས་བེད་བདུད་ སྣ་ནམ་་ 
ཟྭ | གྷ ་ ནཾ་སོལ་ིནཔ་ཚ ཏྲེ ་ །ཐུད་མགོནཔོ་བསྭ་ནམོ སིས་གདྒཞུས་བཅིན་ཡེབས་པའིཞབས་ན་ོ། །ཁོད་རྣམས་དང་ལུནདུ་། 6 . 
གླདབདངྱལ་པོའི་རྗེས་གནད་དང་། མྱནྐརས་གི ཏཱ ཀཀ དེནས་སྭབསྡ་ཇེཅིན་གོས་རིན་པོཆེ་ནད་ རརཚདད་མ་ཁ་ ཧོ་ནན 


དུ ཤཾས་དང་བཅས་གནད་སྤེས་སུ། རྟབཐ སྒ་ལ་མནབས་པའི་ན་བ ཟའ་བཅས་སྩཊ ཁ་ཐག་བ ཀཿ ་་པ། 


ཐོགས་བརཊ(དུག་ དམའ་བ ཤསུངས། ངས། དདེནལ་ནད་ཡབསཞས་ེ་ཞག་བཞུག་ས་ཞོསའ་ ལཾ 


ཡར 
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གུས་རུད་མི་ །བདེ་བར་ཡོདཔ་འ་ །ཆུཆནིས་ཐན་ ཚ 2 
ཐེཅིདྲ་ཡོགས་སུ་ཕེབས་སྐདགསནའཕལ་ཇེཏིད་དང་། ཡོད | ° 





ཅཆ་མངོཀ༦» ˆ 


















༈ ར༢ས་མགོན་ལང་་སརྙན་པོཆེརུམཛྱ་ཤདང་ཐབས་འཇག་བཅས་ཞུབན་མདུདནས་སྐར་མདྒུལ་ཁང་སེར་བོར་ཐེབས། སྣཚེའ་དིདྡདའྱ་ཌཱིཔཆེ་སུགངས་མདུལ་བའི་ཐམ་ཡིནཔརྩ་གང་། དེ་དསརང་དགའང་ 

_  ཕྱིནབབས་མཛུད་ཁར་སྐྱཐས་རྗེསྙིནགྲོལ་རིན་པོར་ནས་གྷའིའི་ཞཁོར་ལོ་དང་། ཤོགས་རྟགསའཁོརལོ་ཁེགས་པ། ཤེལ་སྔེནི་མེ་དམར་དང་། ཐྲ བ་མ 

ཌྷ ཆེ། ཤིད་ཕོན། དཀོར་ཡོལ། པིུ་ཝང་འུའི་སྨཏྤཔཆ། ཤེལ་ ཧཤྱིམྨད་ཐ། གོས་ཡུག་གཉིས། ཁུག་མ་ཆ་གསུམ། ཤིཡ་མིག །ཧོ་ཐོནིཿ [ཤག - སྤ་གྲི། གན་དཀརྱཡི་གཟུགས། ཤཤན། ༈ 
སྤམཆུད་ཆབཅསུ་གནད་སྐེས་སྤམ་མཐོབ་སྣམ། རརྔེཏིད་ལྔ་ཕནཏབྲམ་པའི་བསྙུན་གཞི་བཞྲེས་མ་ ངྷ་སབས་ཇེ་མཆོགནས་རིམས་བསང་གི་ཛས་སོགས་གནང་མཐབས་སྐེནྱིས་ཆུད་བདྱ་ཀང་གོས་པརམྱ་གུརལ། 

„ ཚྱུལ་དེ་དགལ་རྔེ་ཉིད་ནས། ཟླ་རྒྱལ་རྣམ་འཕྲལ་སྙིནུ་གོལ་རོས་རྒྱལ་ཞེས། །མཚན་ཅམ་ངོས་པའང་བསྲོདོནམས་མི་དམནན། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ཆོབ་དང་བང་ཟིད་གིས། །སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིནབསཾ་མསྦ་བིན་་ ༧ 
ཅིས་ཡི་གུས། ཞེས་གསུདཝ་སོ། །སྨས་པ། གླིང་བཞིའི་ཁྱོནཕྱི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུ་ནམཐའ་དག །མ་བོས་ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན། །ཟབདང་རྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་རུ་ཀླང་ཀྲན། །གང་ུགས་ཟླ་བའི་མ་མ་རའིངས་ 






















; = མུ 
„( མིལྟས་དགའ་རབ་ཡི 
ཀ།པསནདན་མིག་དྲིས་མཚན་ 





ཁྭ་སོད་གྱི་སིནབྲསེག་དང་བཅས་ ་པ་བྱསྐངས། ཀོ་རོ ༡ 


®ས་གསུངས་པ། 
༨༡ 5 ཅེས་པའིཚི་གྲས་བཅད་ཆོད་མ་གྲསདསུ་པརྡ་གཱ་པ་ 


གུས་བྲས། 
སསམ ཡིར དའིས་སཱམངོན་ཞེས་གསུར་འཇུག་པ་ནི་དགོསས་གནིགང་མ་དགེདས་ཆམ་འཚེལ་ཞིད། གཞན་དུན་མནལ་སུས། དརེདམཉིད 
འཧི་ནྡོག། ོང 


འི་སྐོནས་བསྟནའགོའི་དོན་ནབས་ཆེན་དུ་མཛད་པ་སས་སྐལ་ཁཱནཙི་མོབ 





ཞིག་བྱུད་ཞདུག་ཅིང་། 
ཐམ་ཝྡོམ་པ་གསུམ་ཨྱིཆྲལ་ཁྲིམས་རྣམ་པརདག་པསཆུད་ཡོདས་རྲ་ཁུག་ 





་ ལྔགས ོནཔོ་ཞིག་དུང་། བ ནདུསིམཆེད་ཀཏེརས སྭ་བང་འདུག་ 
བརས ཡིག ‡ དཆོས་གོས་ནམ་གྲུསམཿ = ི་ོ ཁྲིམསུ་སྨོན་མེད་ཅིད་ ཇི ལོ 


སྭ་དུ་མ་འུདུག་པཞི་ཚིག ༢ ེ་བམསད་གསུངསྱེས་དང། །ནདྲ་བཏྲ་རབ་ཡ་བདགཉི་དདེས་རུམས་དང་། སུཿས་སང་དས། ཏ 


དེ་དུས 
ཆོ་འདི་ད་ ༡༽ 


དཙགའབུང་ , 





































] །བའི། གི་ནང་གྲ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བཅུས་ཏེ་བྱའུ་གས་པའི་དང་ སཉི་མ་གཟྭའ་འདོ་ གང་ཡང་མ 
དུཾ འཕལ་སྨརཏཉི་མདིའོད་ཆེས་གསལ་བ་བ ངེ་གི ཅི ང་དང ་བུ་པའི་ཉི་ེ ་ སཱ 
བྲ ཧིད དྡ་རྱེལུད གྱ་གྱུ ོེོ ཆང་དཔལ་ཁྔནཆོས་ཀྱི་རླལ་པོ་ནོ ལོ་རེད དྭདད་ཤོགས་ཅིྱོརདད་ཡ་བས་ུའི རཾ 

ཟླ ཟོས ལ་ ་་ གགའ་བཀོདཔ་ཟག རཾ 

གཏམས་གསན་བརྲ་འགསསསཿ ལེདད་ཅས་བགདཔཉིང་ག ༢ ཆིརི་དགོངསྔ་ཚགསཆུམ་དགརཅིཨཔྨ་དངལེནད་རོདཔརའདོ་ ཀ། རིང་མི་ནཁྱོན་དརྲཾ་ཀཱ་མཉིད་དང་། ཡོངད། ཆེ རྲི 
དཔན བཟད་བཅ་། ས་དཔེན་གཡོག་བཅུ་ཙམ་ཆེ པ་ཆེད་ཀྱ།དྱི ཨྱསུར་ ཙིམརྦ་སགྲད རན་པོ ༢༢9༠96༦༦༦༦༦ན༩-ཞཿ་གཡོམང་ཿནཿ། བར་མ ། ཐུགས་སྨོན ཚསསྤ་ོརསོགས་གནད་ ནའ 
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དིཡཇི་ཟཧྒྱས་པ་ཨོཔ ཧེཧོའཛམ་ཤིང་ཆུདྲདའི་ནོརའདྲིདགཞིདྭ། །མཁས་དུ་་གབ་པའི་ རླ སས །མནོདབཟད་མ་ཡང་འབུན་པ་གལ་ 

པྱས ངཱ རིགས་བ. ་ ་ རཝི| ངོ སིི །ྲདེ་ུང་སྙེན་དེནཔ་ཆེའི་དགོན་པ་དགའ་ འཝའས་ོནཐེག་ཆནིངདྲ་བནནས་། 

7 ་ ལྔརོཡའ། ཞིག དྷ ་ ནྭ་བུང་རུང་། 7“ 

ས་ དས་པས་སྙཾན་ཡ: ས་བ ནའབརམ། བདྲེ་བྱ་ཅ། ཡམ་སོགསྦ་བག རཀ - 

` ་ཱེ ཀཀ ་ ཤཱ བ་ས གས་མིདོས་འབེལ། ླུ་འདགས་ལད་སུན་ ས་མེད་བསུནཱའདིན། ༡༦ 
༢ རྒ་བནཉམ། ཧྭཐོན་ཨྲ་དུམ་ཁ་ར། + ཧཐོནབ་སྐལ་བཟད་སྒོན། - ུ = ནང་སྤརཾལ་ཁྲིམས་པོག འཉས་་ 



























སི དིས རྷིིཔ་བིན་ཡིག་དངོ་གཤ་ཚོ་དད་འདིགས་ིཏོྲཁིདབཅས་གསུན། ༢ ཁི་ཆ་ནན་ཡནད་ཆེནཔོའི་ཞ༩ 


| ༣ སྨབདང་། རབྲའབམས་པ་བོ་བཟད་གོདའཕེམ། དགེ་ནནལེགས་ལཱན་སོགས་གྲ་སརཐེབས་རོང་དང་། གདནའྲི་གརིགས་སམྦར་སོདབཅས་དངྱ་ཡུན་ཅིགདླིག་པའི་སྒོའབེད་བསསྲ་གྲ་བགས་འོང་མཛུད། 
ཤྱ མེཚོབཅནྡརྣ་ཀམྲ་གང་ཝཱ་རམས་པསཉེརམ།ཁའྱི་ཕགདཔེ་དང་པེདང་སེགས་ཕུལ་ཞིང་། ༥རསསེྲིལྲཨིྲལྲལ་ ཡ་རེ་ཏིདལ་ཐུལ་བ་ 


།ཞི་དཔདྨ་ཐུགརཔ་འབུམས་སྗ་བླའོ་བཟང་བཞད། ཌ་ 


༦ ༨༩༽ 









བརྡ་གབས་ས་གཞནདུལཊརརདཇེས་སྲུ་ཤགཞཤོནཅིས་དཀྭ་ཝན་འྦིཉ་ཁང་ནབྱཞུགས་པར་སཱང་། ཟླུབ་གསུམ་པའི་ནད་དགྱེ་མངིརྲ ༅སཞུས་པནས་ཏུསི་ཆོས་ཏིསང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཁོང་གི་ཆོད་ ཊ 
གཉསས སེ་རྭྱསལུག་ཙོམ་ལ་བླ་གགས་ལུད་མཛད། སྒུབས་དེརམནུལ་ཁམ་དུ། ཤིངྲགུརགས་རབུ་ཞིག་ སར ར་ལོ 
ཀཿ ཁད་གས་ཅུན་ ༤ /ྱར་ར་མེདཅེས་དཔ་ཆེན་པོས་ཿཀ།མཛདཔཇིགྲ་བཅབརེསས་པོསམདིནིན 


རདིདོརེའཆང་གི་ཀམམ་ཏ་ 





















་ 


ཧཱ།༦༣། །བདག། དགེའདུན་མདའཅིད་གཔ་གནན་ཧེབྲབ་བབླདསྔ་ཞགས།ཁོན་མཛད། ` 
རཾ ༩འ་ 
















གིནའབོནོལ་གཅིགུ་བཅོན་པ་རབའབམས་པླད་ ད 


དབསྤ་མུ་ཁདྱ་རུད 


ཆོས་འརོནདྱ་ཁངྡ་སཱཁད་ཡུགདཔེ་སེགས་ཆནཆེབ་ཆེཉིདལྲ་ཕུལ། ཡོངས་ རམེཞིག་བྲཞགས་དགོས་རེཉིདནས་ཞུས་པ་བཞིན པཁདརུད་ཞུཾག་གསུན་ 
ྱ ཅ ]}ནདདངདངདངསངྣངའངའངའངའངདངདོེོིོངོངོནོོོ་ 
རན་གདངུ་ྲཞགས་པའི་དབནགནས་སྲ་ཅོནཔརྦ་ཤུང། དེདགལྔ་རེཉིདཡིགསུང་དུ། མངུམ་ཝཱ་དཡས་ཅང་ཆེས་དཀོན་པའི། །མཆནྲ་པན་བཞེས་གཞིན་ཞབས་བདྲགས་བསེནནས། །ཟབྱ་ཧསཁ་ནངག་ཅི་དགད་ འོ 
÷( ཐེབ་པ་འདེ། །བཀའ་དྲན་བང་ཆེན་ཐེབ་བརགཞལ་ཧུས་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་མབསདེ་དགྱ་གནས་བའི་ཆོ་གགས་རའཛུགས་མཇད་ཅིང་། གནས་བླའི་ཐང་གྲ་ག་མཚུངས་ལུ་གྲས་རབཞེདས་མདུད། ༥ 
༢ ༣ཞི་གང་ཞམསོགས་ི་ཆུདྲངམཛོདཔགདབའ་བཟད་པོནས་ཞལ་འདེབས་དྲངལ་མའལ་བྱས་པ་ཞིང མོདོས་འདི་བམ་རནཔོཆེནསརཁྱང་གནས་པཞི་རོམཔ་མདདདསྒརིཉིཉིནདགང་མདར། 











༦695%/59:2429222༦--# 























ཧུ ུབིགཡོོི་རིོིཔདོང་པིགགོི་ོཡིོོིབས ཆེ་ཞེས་བཀའ་ནནྱལ་བརཕབས་པཞིཁན། ཅའོ སྨིརྐབདག་པེའུ་ཟེ་ 

ནོསྦ་ཡང་དེདནམཛདདགོས་ཞུས་པ་བཞིན་སྐུའི་ནཆོད་ཕྲ་ཡང་བསྟནའགྲོ་ཁོནརསྨནཔའི་ཁྲགས་བ ཀུནནས་བླསཔཏྲཡགས་གཞི ཡི དོང་ངདིོཆོ བཞིས དམཆོད བུ 
པང སུ་ལམ་གོལ་དང་ལོག་པའི་ལམ་ལས་ཡོངས་སྲ་སབས་པརམཛདདོ། ། རྣམ་དུགཚུལ་ཁྲིམསུ་ཐར་ ཅའ །ཐོས་སྒོམ་ལེ་འདབ་་ ་འབྲས་ཐུས་ཡོདས་ཁྱག་པའི། །དུཧཉྲི | 
་ཱ ི་་ དཔུག་བསམ་བདོབབས། སེ ཇགངསབཞི་ུ་བཟདམ་དནུད། །སྔ་ མངམ ཞའཿཅནེ ནུམ ས་ལ། །ཐུམ་པ་དྲིནདུ་བཟོ་བཞྲི་མཛུད་བཟང་གི ཆཱ ཡི་ང ༦ 
; [ „, པ་འད། (རྒྱ་ཀྲུནམཉེས་ཐེདརབ་དང་ཡུལ་དུ་སོན། † །སྩོད་རུང་གདུཿའི་ཞེས་རྱུད་དོར་འཛྲིན་ (གཞིན། བལ་བོ ཆ་དོབཔས། སུལ ལད ས་མ རྐ | 
འབབུ་བིགཔའི་འབགསོ། །བྱབ་བདྭནཔདྨོའི་དགའཚལརྒམ་ཤིནདུ། །ཐྱབ་དབང་ཉནཐོས་བཅས་པ་དགྱེས་ཐེད་ཉི། །རྨད་ཐུང་མཆོད་དང་བཀུརབའི་ཚོ་ག་ཡིས། །རྨ གས་དཔལ་ 
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པཔ ། 
པྲ མེ་འགེངས། ཞེས་པ་ནི་བརྡ་དབསྲུ་ཤིངལ་གསའ 
བཞེད་ལཾ། མརཱལ་དང་། ཞལ་དཀརེགས་བཅུས། དྭང་ཤྱི་བམ་བུམ་དང་། 


གྲུས་དབ་བཞིནཐོན། དོྡོནབྱརགཅིག་པའི་ནངབཅིང་གསེརའྱི་ར་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས། 


སུགསྦ་ཐུགས་འདོད་ཏརའབལ་ཆོགཚུ། 
དང་། སྤནརས་གཟིགས་ི་དབང་ཆེནགས 





ཁ་ཐེབས་པ་བཞིནགཟིམས་བཤག་མེགས་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། 





ན། ཅོ་ནིཇེ་བྱར་ནྭ་གགས་པ་བཤད་སྦབཉི་གསུད་འབུམ་པེ 


དབྱར་གཉིས་ཡོདཔ་གསོལ་རས་ས་ 


སྐིགས་མནྭ་ཧོདཔའི་ནདཔུནསེལ་ཤིཌདཱ། །ཆོས་སྲིདབུང་དུ་འཇུག་པའིཉིན་བེདདཔང་། །བགས་བྱ་སྟེད་ཞར་འའྲི་བག་པརཔ་ལམས་པ་འདིས། །ཕན་་ 
སིབདན་ི་ཅིཔགཅོའི་ངིག་པབཅར་པསོ། སབ དངར་ འབ ་ 
བཟེདཞུམ། ནས་ཟེ། ཏུནོདཉྲི་ཀུ་དགས་འབུལ་བརམཛུད། སུལ་བའི་སྣ་ཞས་ 
རྡོརིའཆང་ས་མ་ཏི་བ ་མཛལ་བར་བཀའ་ལསྨ་ནཱ་ཞསྭ་འདི་ཁརབྱཞུགས་ནབ 
དེའིརིང་གྲསལོ་ཞབས་ཚང་མྭ་དབང་རདནས་ཞུ་བརམཛུད། © ཇིགསྤ་བདྲ་ཐཱབྱཿ་གྲསཿ 


རྩམ་ཞང། ཤཱནྲད་ག་མདུ་ནབ་ 

















རབཞུགས་གདན་རབ་ཡོལ་ ཿ 





























གནད་བ་སོགས་བཀུ་རབཟོས་བདགྱཉེནྨ་བཱ་ཡུགཏཱ་བྱསཏས། སྭ་བ་གནམ་ལོའི་རད་ཞལ་གས་དབནདི་མཇལ་ཐག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། ཁྲི་ཆེནོ་རེའཆང་ནས་ཇེཏིདལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོདརོར་སོནཞིགགནང་། 

ཁྱེད་ལོརྡེས་མ་དབུས་ འིདོ་ིས་་པ་ རར ས་གསང གཅོས བ་ སམནྱར་བཞི་ 

ྷ འབུང་གནས་སེ་བེས་གཚདདྲ་ཞུགས་ནས་ ༢ ཆམ་བ་གཉིས་པའིབཞེད་སོལ་དྲིམ་མེདཔས་མཚོནརང་གཞན་ཡིགཞུངལ་གསྱབམཆོ་ལཱ་བཱ་ལ་གསནབསམ་བྲ་སོམ་པ་མཐན་ཡིན་ཡིགོནས་བརུནའགྲོའི་དོནནབས་ཆེན་ 

ཡདདྱ་ཆུའི་ཏེནའབེལ་ཡིནཞེས་གསུང་བརྡདྲི་དདུད། གདས་ཅནྱ་ི་སྟན་དདགས་མཁན་དཀོནམཆོག་གུབ་པའི་པེས་མཛུད་པའི་དཔག་ཐསམ་ྲབི་ཞིང་ལས། འཇིག་ཏེན་དབུདྲ་གུག་འཕྲིནལས་རྟ་བདུན་ཁྱིས། ། ° 

འཕགས་ཡུལ་བདུད་རིའི་མཆོནས་བབ་བསྙནཡི། །ཉིནབྱེད་གང་དྲུ་དང་པའི་དོ་ར་ཡང་། །དབུས་གཙད་མཁས་པའིབུང་གནས་འདིཏཉིད་ཡིན། ༣ ¿༤ ༠༨ 
ུའད་བསྟནཔའི་ 


གྲབརིམ་པརབྱོན་རྣམསྱིས། །ཅིཧཅིས་བླབར་ཞིང་ཡོདས་རྫོགས་ཆོས་ཅི་སྦྲོན། ]ཐོག་མཉེད་དུ་དེརནི་གསལ་བརམ་དདེ། །དེནས་བཞེས་གཉེན་དམ་པས་སླར་ཡང་ནི། །རྒས་པརམ 
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ཏོ ་པའི་ ནངབ་ཅིད་ཕྲ་བད་ བ ར་ཕེབས ས་ཇོལ་གསྭ་འབ = རོ 
ཧཧ དར མོ རི 3 £ 


]# ཏིཤུ་ཅམ་དང་བཅས་གདནས་ནས་ཐོན། སཱ་དོརའཆདཧ པ་སོརནསྨྭ་ཨཱ་ཁམས་མ་བདེབག་པོ ནལ ཀཁལ༡༣ ཉནམ ནསྔ་ཚུལ་འབོམབས་ཐུགས་དལ་ཆིནབོ་དང་བཅས་ཏེ་ཇོ།ི 
ཌཱ 2 “༤: ` མ་སོགས་ གནད་སྨིན་དུབསྐྱངས། དེསང་མ།ཁས་དང་ཐབ་པའི་གྲུགྱར་དོདིའཆད་ཧདུ་སྟོན་བཀའ་ 








རབ་འབུ་མས་པྭ་བོཐབད་བཤད་སྦྲབ་སོགས་ད 








ད ེ །སྐནྦ་བན། $„ང = 
| ཆག གཉདདནགན། རྨིཔམཉིདིགྲམདལས། མདིནི་མདོད།དབར་གེའི་ལགས་སཞར་ས། རུདྲདའི་དས་ཁརུདགེ་དཔེནྦམོབྷདོ་བར་མཚོས་བསྟངས་ནས་བབས་་ 











༣རྷིནབགརཞབསཏོགོཔོ་གོསྦ་རོམ་བཅོ་ནད་མཛོ དུ ་ཱ 


ད་ལ ཁེད་ཅག་གྱི་བ་མའི་ས་སེམ་འདི་ཡིནང་འདུག་ཅེས་ཡུད་བཧན་ཕལ། ཤག་ཛས་སོགས་དས་འཛིན།ཁུལ་མེད་གནང་། དགུང་ལོ་བདཱཞཨི་ཧེད་ཁརདགེ་ ༩ 

























རར གོ ཞེས་གནང་། ཡ་འ་ལ འཐོག བྱ 
;[ ] གསུམ་ཧྣཱུ་ར་ཆོས། འའ བསྣན། དགུང་ཁྱར་གཉིད་ནས་གཞིནགསོནཅིབ་དགོས་ཐམས་ཅད་མདུད། དགུང་ལོཉེ་འགྲསམ་པར་སོག་་ 
ཐ ཨད ད། ༈་ ་་ སྨྲ་སྲག དགུང་པོཉེ་དདགའིཊག་དྲབས་གཅུང་ལ་ཕེབས་ནས་གུནས་འབེལ་ཅུམ་མཇདདེ་ 
ས་བསྟནཔའི་སྒོནམེ་བ་ དི མཁས་དང མགས་བསམས་ཕྱི་ལཞངམཚེ ཀིས 


,(]| དྲས ་ ང་འབུམ་སོགས་ྱི་ཡུད་ཚར་མདདྲ་གནང་། 
༢༦༤དཔམདོདག་སམཡོན་གདེགས་པའི་གོས གི ་མདའདོདཁགེནྲི་གི་བངད་བྱསགས་པོ། གསུངས་ཏེ། རེ 

















- ¥ | ས་ཚཱནའགན་ཆུ་དངྲ་བལ་བ་ཞག་ཡན་པརླ་སང་ད། ནན ཆེནཔོའི་དུད་དུ། ཐླམ་མཆོདཔདདའཐེལ་བའྲི་ཤོགཅོནོོ 
¡ ླྱྩོ་ དགའ་ལནྭ་ལ་བྱརམཁི་འཔོ་ཁིད། ཁྲི་ཆེན སྲ ་ 
པ། 252༨ $ 8 བ་ས ཤང གར་ནས ཀོ ད་མགོ 


སངས་མ རི དང་། ཆོགསཆོས་ོ། ༈ ཆོསྤྲོན་ཡུལ་བ་ཡོངས། ¦ 
དངུལ་གྱི་གཞུདང་བཅས་པ། ངས འོ བྲསང་བའི་ཞབོར 
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མཛོད 
















ལི་པོ ལོ། ཁྲི་ཆེན ༢བས་པའི་སམ་སྨནཆེཚདམ། མཐང་གོས། ཆབཞི་ནེད་ཁ་ཡགཆེན་སོགས་གོངཿཕུག་བླར། མདོད་ཆི་ཁ་བཏགས་ཆོད་འདོནསམ་བྱབ་ {ཛྷ 
འྤམང་འག། སཿ དུ་དདོནས་ཀངན་བཟའཆཆང་དང་། རདངུལཏཱ་མིགམ་སོགས་ཕུལ་སང་སྙེ་མདོརནཁི་ཆེནདྲོརེ་འཆང་དེཉིད་ནས་ཆོས་དད་བང་ཟིང་གཉི་ས་ཀ་ནྲས་བཀའ་་ 

ཉཱ དྲིན་ཅད་མེད་པས་བྱསངས་པར་མཛོདལ། དེའི་པིནྡརཾ་བམཉིདནས་ཁང་། གང་གིཚད་མེདྲ་ གས་ཇེས་ཇེས་བྲབངནས། །ཟབཆོ སཱ་མང་པྱམ་བཀྲའ་དྲིནཁུནདུའྱི། །འྩོན་ཁྱ་རཱནོརདངོས་པོའི་བདགཉྲེནལ། ། རྡ 
༡ཏེ་གདནས་རཕེབས་ཞི་ ལ་དི་ནངཱམ་ཅིནབདག་ནུམསནས་ཇེཉིདདའཔ་ཤོགས་སླ་ཕེབསྤ་དའ་མཐན £ \ 






 །ཆཆོག་ཏུ་གཙིགས་ཆདེང་སད་སློབ་ལའི་གཤིས། ཞེས་བཀའ་སྩ་ཀྟོ། །དེནས་བེ་ཅིང་ནས་ཐོནཏེ་གདན་སརཕེབས་ ཆི 
ཅུ །ནད་་གྲོ།ཁོམ་ད བསུགཔའི་དཔལ་ཏ་མང་ནོརས གབདས་བཉོཆལ་ས། ཉུ་ཀེ་མགནཔོད རའླཱཁཾ་སཱ་རནཔོ་ཆེ་དང་། འཚོ་ཧེད ༢ 








ལྔ་དག་བཅས་ལ་སྙན་ཕི་ཆུད་བཞི་དང་། དར་མོའི་མན་དག་དཀའ་མའི་ཡང་དང་། ཏེམཚིཆོས་འ 


-----~-༡༩༠:༠----¬> ---5= 














བཅས་སྩམ། ལབ དིན་པོཆའི་ས་གདུང་ཞུགསབུལ་ཕྱི་སྱད་དུ་གདནུ་ཞུས་བཞིནོན་པར་སྣང་། དེནས་ལུགས་ཕྱོ་འི་ལོའི་རང་ཞལ་ཚུས་ནས་་ ོ 
དྭབུས་ཤོགས་ས་ཕེབསྦ་དུའི་ག་བྲསིགས་ཐུགས་གཡེད་དིམ་སེལ་དྲ་བྱ་སཉས་ཤིང་། གདན་སུའིས་སྣེ་ཐུན་མོད་གོས་མཐཐཉྱིས་སི་སོནས་དྲངལ་སྲང་སྙོང་གྲག་གཅིག་དང་། དུཔན་ཆེན་པེའི་ཟེནས་དང 

ཌྷ མྲདསཱམ་བྱར། ཨ་གེའྱགམིདནཾསདལ་སུངྦལ་བྱཿསོགས་ཕུལ། དྲེ་གཡུས་ཡོདས་འདྲིན་བམ་རིན་འོའནསཇེཉིདུ་ལ་ངོདོགས་ས་ེབས་ཏུས་ཚུནྭག་ས་མཚོགས་ཆོས་ནའི་མསུ་པགས་སོགས་འ 
བཀའ་ཞོབ་དང་། ལག་པརདོར་འཆད་ཁིཆེན་རིནཔོ་ཆེནས་བེད་རང་ཡ་སེ་རུད་ ཝདཅེས་བཀའ་སལ་བ་ལུརལ་མཐོན་བཏདལས་དེད་འྲབས་སྒོམད་གྲི་གརགས་ཡིན་པྱ མཆོན་དྲ་བསུ་ནས་བམུའི་གྲྭསད་གཙོ 
[  མྲིནུས། དེདམ་བདྭ་ཝ་སོརཔད་རི་བྷོརྷེ་ཝརྩལངྷ་སཱརིནཔ་ཆེའི་སྐ་གྲདང་མཇལ་བར་ཤིན་སབས། པད་དཀར་ཆོས་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཐོནའཇམ་དྲབཏས་དང་མདལ་བང་བན། ཁོང་གྱི་ཁོད་པདྨ་ཀིང་གྲི་བརིགས་ཡིན་ཅིང་། ༈ 
པི་ཏའི་སྦལ་སྦ་འདི་ཁོདའི་མོབ་མརའདུག་པས་པདདཀར་ཆོའྟི་ཏྙིང་དུ་ སོད་རུག་ཅེས་ནནཏན་ཙིས་གསུང་ཡང་། འང་གི་བསམ་ཆུལ་དུ། ལརནས་ཐོས་བསམ་མེབ་གཉེར་ད་དག་པ་ཡིག་བེདཐུབ་། | ༢ 
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དཾ སྲུ ཆགས་པ་རེ་ཡོད་མོད། འོན་ཁདདབས་ཧོགས་སའཐྲོཐཔ་ཞིགྲ་བཏན། དྲོའཀནས་གཉིས་སོགསཏེནོ་ ཟུ 
ཁྱདཔརུན་དང་། ༢ ཆལ་དབད་ཡབ་སས་སོགས་སྩེས་ཆེནབདགཉིདཆ་ནབོད་མ་དང་། གདུནས་སེ་འབབས་དགེ་གྲསམ་སོགས་བཤད་སྤྲབ་བརྟུན་བའིའཁྱང་གནས་འགུན་ཟུ་དད་བལ་བབཅས་སྱབས་ཡུལ་། 
ཉཱ དེ་དག་གི གི་མངཱ་ལ་བྟཏེནནས་གཞནདག་ཏུ་ལྕེཟུ་མ་པོརའབུད་པ་ལས་དེ་དགྱཏུ་རྒེཞིག་ཙམ་ཐོས་བསམ་བས་པ་ས་ཆོད་ཆེ་ ཧྩསངདྲ་གབ་པཱས་བོད་ཕོགས་སུངྲས་པརཕེབསྲ་བུབཔ་རང་གལུ་ཆེ་ 
སུམ་པནུརམར་ཡོདཅད་། །ཁོབོ་བཱརའཐས་མདསས་བསདཔའི་དབད་གིས་སེམས་མི་ཡོདི་ཞེས་སྐུམ་དུ་ཁོནརང་ཐུགས་སེམས་འཚེརམི་དགོས། སྤིར་ཡད་སེ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཁྲམེད། ནང་ཚནརེ་་ 
པ། བུམས་སེ་རཆོས་ཕཱིདས་སུ་རྩ་ཤེའིཌི་ཀ་ཆེན་མཛོད་སྐབས་ཨི་རྟེནའབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ལས་སེ་ ལནདྲབ་མའི་བཀའ་བབ་པའི་གནདའིས་མྔར་ཡིནནའབས་སུད་སོགས་ནས་ཁང་དྲབ་མའི་ཆོད་གར་གེབ་གབས་་་ 
སི་དང་སོད་ནས་སློབ་གཉེར་ཉེད་པའི་སྲེམ་བཟདང་ཡོད་ཁང་དུས་ཁྱིས་སུ་ནུབ་འཇུག །གུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེནཔོས་ཁང་། གངས་འནབ་ཧུནཔའི་སྔོནོམེ་ས་གསུམ་ནའགན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲམ་བ་སེ་ར ^` 


།ནྒ།ཨ་མདོདང་པོགྲ་ཡཁྱ་ཅིམཚོནཉིདྱ་གཙུང་ནམས་སའང་ཏགས་གསུལ་ 








































ི་ོ མདདགིའཤས་ ོབོགས་ཞེཅནའགལ་ཞི་གགས་ཡིགཆ་ཡིམྲབནཞས་སེརཛེབྱགཔ་སོགསཡ་གུཅ་ཡག གིས་བཏུ་མ་ཡར་སྲ ༈ 
དུ་བྱེད་མོད། ཤེས་རབ ཡིག་ཅནིས་བཞུས་ནཡིག་ཆདེ་དགུ་ཊམས་ཅདམཁས་པ་མགུ་བའིལེགས་བཤད་ཁོན་ཡིན། ཡདྱ་བཱནཔོའགའ་ཞིག་གིས་ཡི་དམཆོས་སྐྱཏཱསོགས་མི་མྲབཟེརབྷ་ནཱམས་་ 
7 8ངཝཅར་ཡན། ཆུམཆནགང་གིས་ི་རན། གྲནགཟིགས་ཝཔ་ཆེནཔ་སོགསཁབས་སངས་སུ་བཞུགས་པའྲི་སྟེམ་ཆེ་ནདམ་པ་མང་པོས་ཏུམ་ཤིན་ཡང་གསདྡ་བགས་དོ་ཅི་ལུརམཛདཔ་ནམ་ཐརདབ་ཐེར་ 
ཉི དོབཔ་ལ་དི་སེདབུགས་པ་དངུ། བའོགྱ་ཆལ་ཆེ་ན་ཡད་ཞད་ཡོགས་སྲའྱིརལ་པོདང་་བོ་གཅིག་ཅིང་། ཚོང་འདུམ་ཧྱི་བརོག་པ་ཡདྨ་ོནཔྦ་བཁིདམིག་གཅིག་པ་ཡིནཔས། མྲབནཔའི་སྐོནགང་ཡད་ 
མེད། དེས་ནཿལྲ་རུང་ནམས་འི་དག་མཉནཔརྦ་བམ་ཁ་དཔོནགཱང་ཕནརཱན་སོགས་ལ་དདཔ་དགུ་ལུང་གཡུ་ཆེ། ཡད་འགུའ་ཞིག་ཐོབ་བུངས་ཐོབ་སའྲཆགན་བ་མི་ཤིས་ཟེརམཁནཡོདཟུང། 
༢། དཔའི་བཀའ་དད་འགལེནདེ་བར་ཅང་མི་ཞིས་པ་ཡེད། དས་ོཅནཔ་བཀོཔ་བའ་ས་ཅན་མདོ་འབུག་་ཅོག་ངོལམ་ཅང་པེ་ཞབས་གངལ་ཞང་ཚད་ ཆོག་པས འི་མིག 











/7: = ཛོར 
ཀ། 















ད ི་ོ །བགཆོགསཉེ་བརསདཔའིའྲད་ཟེདལས། 


པའྲ་གགས་ཡིས་རང་ག 


། །དྲི་མིད་པབ་པའི་འུད་འགོདཅི་ཡད་རོམ། །འོརང . 
„ ཝན ཡ། །ཆེའིཚོགཔ་ཚཡདརབང །གཆག་བསམ་ཅིམ། །ཅངས་པའི་དངར ངའིཉེོམཆོདཔཞི༔ ར་ ༄ཆེར་པལ་བས་ དཅིས་དོག་པིདའགིངས། །ཆད་པརྱ ་ ངྲི 
༩ བྦམ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོརྦ་གུབ་པའི་ཞྭལ་སྒོལས། །འཕྲལ་དང་ཡུནདུ་དགེ་བའི་གསུང་མཆིདྱྱིས། །གང་བགས་དབལ་གི་བྲེའུ་གཏམས་པརམཛད། །འདོད་འབུང་ནོད་ ཛཿ 
ཆེ། ང་འ །མག་ན་ཆོག་ོདཅརཚོར་ཁིའླབི་ གཅས ངོ ྨོ་པའི་འ་རལ་གཟསས་སམཐོ། །ཞྲེས་པ་དིབརེ་སབས་ཅིཚིགས་སྭ་་་ ༩ 
བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ། ྡཾ 





།མདོས་ཡའཅན། པ་ར ས་ཤི། །རྔ་སངསཿ དེནི ་འདེས་རིངས་། 
་ དི 







། །བསོདམཐ་དདམ་པའི་བཀའ་མཆིད་འྲབས་ལུནད། 


།ཞེས རྡེ་བཙུན་དཔལ། ཝནཏྤ་མ་ དམ་པལྟུང་ཡྲད་ ཅྱརྷ་བྭཱིཏ་ ནིན་བྷོ་ཆྷེ་དག་དྲབང་ ་ོ་བྱ་བད་བསན་པའྱི་ཧྔ་ཁ་མཚོན་དྷཔལ་ ་བརྩང་པོའི་ མ་བར་མཁས་པའི་ཡིདའྲ་པོག་་ ། 




















༦ ལམཐོག་མརྦ་སཱབལཱམས་པའིགནས་གབས་ནས་བཟདདབས་གཙོང་དག་པའི་ཞིང་དམ་འོནབཡིཧགོས་པའི་ལུར་བཇོདཔའི་གབསཏེ་གཉིས་པའོ། ༣ །།ོ 
དེནས་འདྲི་ནད་ པཔ ལུགབས་མ་ནཱམ་པར་དག་པའི་དདཆེནའན། །བཅོན་ཁྲགས་ལོོད་པ་མེད་པའྱི་རུང་གིས་བསོདུ། ཆས་བ པའྲག་གཟིངས་ཁེ ེག་བསས། 
ནས། ། །།་བར་འི་མངོ་ཁས་སོན་བརྡ་ཤོག ༼ གསངས་ུད་བཏད་ ོང ལབས འི་བ ནེའོ ལ་བྲིས ྱ 
རམ་པརདགཔའི་དནཆེན་པོ། ཆུམ་པ་དྲ་ཚོདཔ་མེད་པའི་བཅོནའྲགས་ཁྱིནངགིས་ཏེ་བརབྱ ཉོདཔའྲི་འགགུས་ལས། གཟུགས་སའི་དྲགིལ་འཁོརདབས་གཅང་ཆོསི་ཝོདས་སྲབྷསོད་ 

ཧམཆོ་ཏྟ་ ས་ཕ་དང་བྲུམྨ་པ་དད་ཊནྨེམ་པ། རྣམ་ རདགཔྲ་གུགཟད། ཨྭསྙཔྨརཔླ མང་པ་དང་མ། ཆུངས་པ ཧད་ནས་ལས་ཅནམ་ཐའ་དག་འ།བོར། 
ཤིག ཾགཾི ིཾིཾྣཾ་་་།་ ཅི་ཅེརདགངས་འི ི་ན་བཅད་དཔདམ་བཅའ་མགནཔཏ་ 










182 ་ 















སཿ ཡ་དྟཁུ ཧོརྨ་ཟ་གསུམ་བའི་ཡརཚེས་ལཱ་ལ་གདན་ན་ སྤ་ག་བཏེག་སྟེ་དབུས་ལུ་ཆྲིབ་ཞལ་བླསར། དེའི་ཚོགངགི་ཡོངས་ལཛྡིནླབ་མའིནཔོཆེདེཏིདདགོནཔའི་ ཉག་གིརིམགོརཐེབས་ནས་བྱའུ་གུ་ 
འདུགཔྡ་རཉིད་ཆིབཔ་་བནས་ཡན་མངངཅིང་། དང་ དཀ དོས་ཆིས་ཚོར རུནདག་ཉིང་། ཁུཀ་མདདཔེ་ཆང་ཉིནའབེལ་རང་ཟདའ་ནགའདགཅས་དོ 
2 ཀྱིས་གསུས། ནོ་ཡོནཆོས་རྗེའི་སྦལ་སྒ་དང་། གྲསྨོབ། ཧྱིན་དུག །ཡབ་འུམ་སདས་བྱིཁ་སདའབས། མིན་སོཉིདྱའིར་ཆདཔེབས་ནས་རོ་ལགས་ཞབས་དངགཔོ་ཆའི་།ཆ ཞག 

བདུནབྲའ་གས། ཡྱམ་མརནསྭ་སཱ་ཁམས་མི་བདེ་ཅོམ་ཡོདཔའདའདི་གླབདབ ཊཐསྦེདྤ་ཆེ་བར་བཞེས། ཁྭ་བོ་བྲོནའཇུམ་དབཏས་ནས་རེ གསྲུམ་དང་། | མྱརྒགཟིགས་དགྲ་ཆས་སྲོགས་ཕུལ། ཟྭ་ཇོཿ 
ནིནཔ་ཆེའི་སྱན་ས་རརེཤིག་བྲཞུགས་འཇུགས་བྱསངས། དེནས་དཔེནག་ཡོག་ཉྲི་ཞུ་ཙོམ་དད་བཅས་བོནནས་རིམ་ཤིས་མཁར་པོན་པརིཆི་ཐོན་ཧོ་བོགྲ་བོའྲི་བླ་བད་ད་ཤེ་བྲས། དེརྦ་ཨལ་ཐནྱ་ཧཝ 


[རྫོགས་པ་བཞེདས་པ་ལྷ་ལནདོའོ་རིནཔ་ཆེ་དང་སུ་ཚད་མཉམ་པའི་ཧྟེ་ནཔའི་དངུལ ར་ར ྲཨྲ×ྤཡྤཡྲཡྲྱ བན་ླབདཨི་བིོདབརབདེ་ཏིད་ 





ྭ 











ཅས ༄:@$3་ . 























| 
ཟླཝ་པའིཚོས་ 
བརད 55 ཆབའི་མཛེས་ཞིང་ལཱ། 


འོ བུཐཅདཔའི་བདུདྱརི་དམརཔོའི་ 


ར་རི 
པུ ཧ་རི རྣ ཞུསཆ་ནའི 


ཏོ ༡ོོད་ུས་སྔགས་བཟ་ར་རོ། 
། མཐུན་རིའ་བ་སུཚོགས་སྨང་པ་ཧྭབུ། 
་པོའདབ་མ་འབུམ་ཕག་དང་ལ་ནབ། 





བྱམས་པའྲི་ས་མང་བོན། བད་ཐྲོགས་ དད་མོས མས་བཞགས་ཤིང་། དྲོའི ཏད 
ར་ན ཤུ་གགས་པ་ཏ་ག ཤཱ འེ གད 
[ར་ད ངི་སས་འགོན་ཚང་ཞིག་སཔམས་སབམ་ནིས་བཚོན་ཆགས་ཞིས་སོགས་གསུངོཔ་སྐདདགེམཚནགིནན་ས་བཏཔ 





བོ་གཉིས རལོག་མཛོད། 
མི་ག ་གན་ྱི་ལདཔར། ས་གཞིང་ ས་གཞི་ 


ལོ་རིང་ཨོོ་ཧྦནཔྱད་ ཅུ ་ཨིུ་ནང་ཧོན། ནང རར རོ 


བའི་ག ༨ 
` བདབགྲདགིས 
ཐགས་ང་དྲུ་མ་དང་ལཿ 


གས་དང་། 
ནཔ་ཡིནལ 








པཔ 




































| ཏ་ལ ཅོོ སིང་པོན་བས་པའི་མཆོད་རྟན་ཆེན་མོ་དང་། ཐོནོམ མ་ཏཾསྭ་ཉུན་གཟིགས། ཅོལ་བོའོདོནམསྦྱབ་མོ་དོ་། ཐམསྦརདམ་ཅན་པོ་ ཀོ 
1¿ དྭད་བློ་བབད་གྱ་མཚོ། ྲགེཾྲཾྲཾིཾཾདཾླཾེིེིེིོཛ་ོ འབུལ་དང་། གརིགས་ནམས་ལ་དངུལ་འབེད་དང་། མད་ཇའི་བེན་བཀུར་" 

ཟླ གསོའི སྐེརུ་མད་མདྦ་དཱ་མཛུད་ནས་སྟེང་ལ་ཁོར་ །ཁོརྲ་དུ་ཡེབས། དེནས་མིའི་དབང་ བ་པརྨ་གགས་པའི་དགོནཔརེབས། དེརམ་པ་ཀྲ་དབ།ཿ ༦ 
༢ པ་ནོདའཕེལནས་སྲི་ཞྱ་ཅཆེརྦ་དྲས། དེ་ ཅུ་མཆོ་སྔནཔའིཉེ་འདབས་སྩོནཝ་ཆ་མཐོནཔ་ཞེས་པའི་ས་འ ི་ོ ་ིཙམགས། ། ཧོརྦ་ཟླ་དག་པའི་ཆེསྤ་དུ 
། ལཱཡདུཧོི་རན་གཞག་བ་བན་ །ཁདག་མཆེན་ཐོམ་རའིབདི་གནས་འི་གངས་དྲིར་འདྲིན་སོ འོ 
 བའི་གེ་མཚནམདོདདྲུ་གུན། འབྲི་པ་ཆེར་པས་རཊསྟ་ཏདཔན་མུག་དབནསོན། ངོ ༈ཧནཆེནཔ་ སྭ་གས་ནང་སོས་བྲས་བཞུས་ཞིང་ནང་སོའི་སར་ཞོག་། 






























།ཞས་དལ་གསོའི་ཚུལ་དུ་བྲཞགས། དེནས་དཔོནགཡོག་བདནུབ 
= ཧྨུར་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས ཁྲ དྷ གད་བད་མ་བགཞིས་དཔལ་ིནགྲོདཔེ་ 





།ོ་ཊིངཞིལ་ལྭཏར། བྱབྱ ཚལ་བབས་བའི་བཞྲ་རམ་པོ། །ཞེས་གསུངས། དེནས་ལའིགཞམན་ 


ལྷྟནདྡོ་ངོ ` གག བར་འ འཚེརབ་འྲེ་ 
ད་སོནལ་ཡ་སོགསྦྱེ་ཧཆེར་ རྒ་གནདོ་པོའི་གླུ་ཆོལ། །སྲིད་གྲར་མ་ལ་མིའི་མཆོད་གནས་གཅི་ 
ཆེནདགེ་བོས་དང་། སེ་དབྲེས་གཆད་གི་ཡས་ཕྩེ། ཧརགདོང་ཁམ 


ཟེགསྔ་བགས་སྨོན་སོགས་ཞིབ་པརབྷ་སཏས། ཏྲི་ཤ་བདུནིཉིན་ 








-~----¬=:རར༩༩༡༤༤- ༢༠༤༤༤༤-༡༡ 


ཆུནས་ཐབསྭ། པོམནོོགྲོཔཞོས་པའྲཔོམགྲོའདོནཔཆ དྲ 
+ }ྣ#ླ@ླ་ ཆོ 


གོ་མའི་ཅེར་ཡེབས་པན་ 


ཛུང རུདཱལཱ པྲ མིའས་དསདང་དྲན་པ་བུ ་པ་བཅོས་མ་ 


གྲུ་བ་པ། །མོད་བའི་ 








ཛོ 
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| རིད་ོད་པི་ཡག་ཁ ཞབས་སྟ་ནདཔ་བེལ་བཞི་དི ཕེམ་ིའབུལ་ར། རིནཆེནགཉིས་པཡཔ་བྲ་མཛོས 








ཧོིགིགཉིརགྲསམ། ༢ ིརེོོིགཏནཆའཞི་ཤག་མཛོད་དགག་ཁང་བཅུས་པ་རོབས་ལནསོགས་ཕེབ 


ཞིང་། ལྷ་ལནུདབྱའགསུའིང་དྲོཀ་ནཔ་གཉིས་སོགསཁ་མཆོད་རྫོནྲག་སྐོརཏིལུགས་ཡཛུད། ་ སྲ སྐལ་བཟདཌྫ 
ཐྲས། འིམ དྲ་འོན་ཇོའིད་པ། ༢ ཧགྱི་སླ་ཚ་ནལནྡྲའི་མ རོ ཡི་བུ 


བོ་ཆོས་མཛདབ་སྭནའ 


སབས་དིན་གདཉན གཅིག་ ༤ རམ་དབབུམཔ་ཅདེ་ཁེན་ག་ སིཔ་འེནགུས་ལ བང་ཁ བཞགས རར |. 
༢ ཆལ་དབད་ཐམས་ཅད་མབེན་པའི་ཞལ་་” 
༨ ན་སྣ་ཝཱའི་སཱེ་་ 


སིཆར་སྤྲ་དངམདགས། ཧོད་བ་འ་ངོ་་ང་ང་ར་འོབ་ཆེནཔ་པོི་གཟིམས་རང་ འད ལ་བར 





ཧོ ཆིས་དགུལ་ུཁངགསརད ནས་ད 
























།འདོགས་ཅན། སྣ་ཏེནཆེདཔག་མེདྱ་བ་གསེར་ས། རྫི ྲསྣྤྣིིསཾ རོ གསྐ་ཏེན་ 
རྒྱཝ་མཆོད་ཏེན། སཱ དུང་དཀར་དངུལ་གཤོག་མཆ། ཆྱཕབཆ། ར་སིལ་ཆ། གདནདཀར། །བ་བཏབ། ལའ ཤེ། རྱདངུལ་རྟ་མིག་མ་བུ། ཌམ་” ¦ = 
སཧཉིས་བྱརདང་ཝ་བྱར། གོསྤ་ཅནབཞི་ཞེད་ཁྱ་བྱ་སག་ཡུག་ ཧིནས་གཏས་ཕྱདབྱརམ་ཚནཔོས། །གབདྡ་ནཆོང་་མ ཚར། །མདོད་ཇྡུས ཨུ་ཡག་གཉིས། སྔོ་ནག” 
ུག་གཉིས། མཛོད་འྲྲ་སེརཔོཕག་གཉིས། སྭདྫཱ་ཧྩ་མ་ཡཱག །མདོད་འདྲ་མཚལ་ཁ་ཡུག གེན་གངས་གོ་ོིོ། 2 ༤ ༨ ྤུ་སྟེཏནཁེབས་ནང་ཡིད་ = 
སེནཅིས་ཐུམ་པ། ཚམསྦ་གཆིའྦ་རེས་ཅིའིལ་གདནནང་ཡིང་ཝང་གྲིས་ཐམ་པ། གོས་ཝེནེང་ཆོནྲབ་མེཏོགརིས་ཅིཌམ་ཛར། མཐོང་སྨད་གཞམ་ཝོནཔོནང་བམ་ལང་གིས་བུབ་པའི་དིལ་གདན། ༈ 
གོསྦ་རཁའི་སེང་ཆོམས་བབཙིཌམ་ཛར། དུད་དྲངྱཛ་ཉིངལ་ཏང་ཡུག །ཕྱི་མཛོད་ཚོས་སྣཝྔཚར་གཅིག །མདོད་ཅི་ཁ་བཏགས་ཆེས་འདོནབྱདང་ཝ་བཅུ་བཅས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་རེ༢ྲའྲིའབུལ་བདག = 
























| ི་ོ གྲོསོབ་བདོབཅ་ནོད མོད ་མཆོནདཔལ་བཟད་པོའི་མདལ་ཁཱ ངོ་པོའོ་བཀོའ !; 
ལས། ཧིད་རང་ནོབ་གཉེརམཐན་ིནམ =» = དྲེ་གབཾསྭཱ་སིད་གོང་གི་འཕགས་པ་ལཏི་བཟུད་པོ་བལ་བོའི་དམགགྲི་ཝྡེ་གཟརལ་ 
ཧེན གདུན་དངས་ཏེ་འཐགས་པྲ་ལུ་ཁདདུ་ལོ་ཀྲིཞ་དདང་མཉམ་དབའགས་འདུག་པ གསེར་གདད་འཛམྭ་གིདྱ་ཧན་གཅིག །བྲགྲ་ཤིས་འོད་འབད། ཏོས་བླ་མངུས་ཁང་། ཆེདཔགྲ་ལཱཁད་ ༼ 
སོགས་རྟེནདོ་མཚརཅན་ནམས་ལ་ས ནཞུལ་མཆོད་སྒོན་སོགས་རྒྱཆེ་རེབ་ཕྱཏས། ོསས་བདང་སརགནང་ཞབབའྲབཆས་ཚད་མ། བཟང་དྲ་སག་དག །ཊིརིལ། ཨྔ་མ། མདའ་”་ 
།མ་ ལུང་སོགས་དང། དཆགེཊ་ཡིནས་སྟུནའི་ས་ཐངད་། `དབྲ་འ་བཅས་ཅི་གནང་ཕྱིན་པཁ་ཐ་སོགས་༧ རྒྱལ་དབད་མཆོད་ཡོ ནགཏཉིས་ཆ་རནས་ ཐུགས་དྭབུད་གཟེདས་བ སྟེཾད་ཆེས་ཆེར་ ཡ་ 
།་པ་སྟེ། རྔེིད་ཁི་གསུང་ལས། འབྲེལ་བ་དོནལྔནརྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུ །སུམ། པབ །ཐོས་པ་དོན་ཕཱན་སྙནཔ སུད་འཇམ་པོས། །འཇགས་དྭབང་ ཡ་ 











ར་ར 























རོ ངོ ཅོག་རོ ཅིལ 


| ར ༥ ༤བམའ་བརོ་ལི་། . ཏྟ 

ི་ོ རད ་ ་ གས ལང དདཔ་གྲསྲ་དྲ་འཔ་བྲརདད། པཿ ཅང 
ཏགས ད་ཁམས་ཆན་ས། པར ` སེག ཁ་ཡིང་ཱ་ྱགས་མཛོད།  ླབདེ་ཁའི་ཚེས་བླར་བྱི། ས་མཁས་ 
བ་ ¬ ཁྲ་གཆེན་པོའི་བ མོའི་ཆོགས་ནམས་མཱ་བོས་མ བུནདྲ་བཀ་ེ་ཐོས་ཁ་མཚི་གབཿས་དར་ ༥ ལ་ 






རཿ དགནས། གྲོབ་ལྷ་དངབཅོས་པ་༡་ འ 




























ཀྐ དྲན བག རར 
།སྐར་མདའཿ 


ཅའ །དེནས་ཆོས་མ། གེ 


ཅུག་རནྲ་གབ་པའི་དབདྲ་ཤུག་པག་དབད་བོ་བཟད་ 
ནི ས་གསུམ པོའི་གཟུངས། འདམ་དག་ཅིགདངས། དེ 











ཞུས་གསང་ལང་གེ། རད་ཅག་ 


ལ་བཟད་པོན་ཆེད་དམིགསིས་མ་ཇལ་ཏྭ་བོན་ནྡ་བུག 
གས་བརྩེམ། བརྟོད་ཡྲིནརྒྱ་མཚོ། དཔལ་ཝནས་ག 





ི་གསུང་གེང་མད་དུ་སྩམ་ཞིང་། ཆེས་ཞྲབལདུགད། ཀ་ 





སྲམ་མ་རྣམསི་ལྔགས་ཡུང་དང་། ཐྱག་དཔེའི་ན་བཟའའེགུ་། * ' 


ལ། །སེ་ཤིད་དབས་བོརབཀྲི་ཞིང་ཨཆོགོོ། བོ བོགས ོོ་ཤས་གཉིན་དད།།ཟོགིདོདགསྦ་དའི ཏི 
0 སོག་པས་བགོདཔ འདི དམག་ད ཏོ ི་ོ ་; 
མདྦེབར་ིུ་དའི་གཞང་ཤིན་ཞོནཔ 1 

”རྔལ་པས་གདན་པུའ་ རཿ ་དོལ་དྲུ་གགས་པ་རའདམ་མགོོན་བམའི་ 






2:༩4 


༡ ¢2:4:3.7 





པཞིག་བཅས་སྩལ། ཟད་སེབསམམོོའབཀའ་གདམས་པའིདགེ་བའིབཤིས་གཉེན་ཆེནལོགྱབ་དབ བདློགདང་བངསནིམ་བཏབཔའི་ེོོད་བགོསཔའོ་གྲོགལགོཁངཧོམཆོ་ ཁཱ 
དོའཆེནོ་ཏིང་ཀདང། འབོར ལགསང་ འཤེས་ུ་ ༽ དད མཐར་དོབོས་འྲེབོམ་ལ་བསུན་པ་ག ཏན ནགས་ལས 















4 གནས་སུ་ཛུརཔ་དེར། ¡| རོབའི་འབལ་སངས་མཆོད་ཏྟེན། ཆོས་དུང་། ཤངས་མཚལ་ཡིསྭ་བིས་པའི་ཐདྲ་ས། ཇོབོའི་ཞབས་བརདདུབ་ཞེངས་པའི་སལ་མཉེརག ུ 

སེགས་ལ་མཇལ་ཁུ་དང་། མཆོདའབལ་སྨོནལ། ། ལོདིའི་དྭགནདུས་འདམ་མགོནབྟནཔའི་སྒོནམེཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཨིཆ་པོ་དཔལ་ལྔནནོཡི་དདུན་ད བྲ་བབིལ་དཔལ་ 
 ཐཐད་པོ་གད་ཉིད་ ༩ མཆོར དོ ༤ བུའོ ི་ོ ཆུམ་དབདྲ་བཀནཔློའཕིན་ས་སེལ་བའི་མདད་ པར་ལདོས་ཆོས་ | ཟི 
དེའི་སས དྲ་རེས་སེརབཤད་སྦྲང་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་མདལ་ཁའི་ཐོག་དངུལ་བྲང་” ༠ 
































༄༅། ཁ་བདདང་ཅམ་བྟཏནབྱཞགས་གཞད་ནལ་བརམདདཅིང་། ཆུ་མམང་ལགས་གཉིརྤསྤིོནས་ཚད་ཨེདབཀིནབདགརནའཔོ་རག་ཟིགདང་ ཟླ 
ག་ཁ ཚ་་ ཧོར ག་པ ཉིག་པསཚས་ད ༢༤༨༤ ༢༤ 
ཁྱོམས་ཅག་གཟིམས་གཞགགདན་ངང་སན།ཿ སྭཱ་ཧིནབླརབས་ི་བདུད་ཙི་བགྲོ་ནལ་དུབཞེས་ཤིང་། ལས་བྩེ་ནམས་ལའང་གསོལ་ཞབསྦ་ཆས་པརབསར། དེ་་ 
།ཉིནགཞན་ཡངམ་ཆོད་མཇལ་༔ དསེ་ཆོགསཆིན་པདགེར་དདས་ཀས་བས་དངགོམ་ ཟིག གས་ཤི་སཱད་བནའཁོར་སེམས་དཔའ་གཉིས་དངབཅས་པ། _ བསིལ་ཚལ་ 
# བཇོལས་བུབཔའིམགོནཔ། གུའདིམ་ཅི་ཐབདབང། ཆདཀརནག་མ་པོ་སོགས ྲིསིས་བྱསཀོ ངོའོརེའི་ཆམས་བོགས་བྲདགས་རའི་གྲང་ ན་སོགས་ཉིས་བྱརཏྲི་ན་ཀོར། གསེ་ྔའི་ 
བགའ་འགུར་དནཔོ་ཆེ་སེགས་དངབམེས་ཆེནོག་ཚད་བཞིའི་སྤཚདཅནིཞལ་རས་ལྷ་ཁདདུ། ནེདབུ་བསམ་འཕེལ་སེགས་ནད་ཏེནད་བཞུགས་པའི་དོ་བོརྡའི་སླ། ཚེ་དཔགམེདགསྲད་བོནམ། ཉེསྲས་”” 





























-ར་སྣསྤྣ༨ྨ༥པྨྣའས ྨྣ ་ གད ཡོ £ ར་བ་བ ` = 
བཅད ཐབ་དབང་མྲེ་བབ་མ་དགེའདུནལཕེལ་དུ་གགས་བ། ཇེཀམ་པ་ལ་གྲསད་ཡན་གསུམ་ཐོནཔའི་སྒོལ་དཀུར། ཏས་མིདྱ་ཧལ་ངོས་བུམས་ཆེན་ཆོར་ཇྗེ་དབུལ་བའྲི་བུབ་དབད་གིཞལ་ཐང་སེོགས་དང་། 
༡ ་ེ།༡ ཁབ ་སནབ་དབད་གཞས་བཏཏན་ཁོརའཅས། གཅོད་ཁངྲརབཅར་ཞུནལཁེནོགོས་འིནཆན་ེང་གའི་དྭབབོདལ་ཆེ་ོད་ཁ་པའྲི་པག་ཇེས་གསུལ་བརྲ་བོཤབ་དུནབ ༣བིནཅནསོགས་ 
བྱུགས་པའི་གདུང་ཏེན། བཀའ་བར་ལ་ཁངདབམས་ཆེནཆོས་ཇེརཏས་ཨིངྱརལ་པོསཡལ་བའ་ར་མཀའི་བཀའའྱབན་ཅིས་གཅོས་བའི་བཞའ་བྟནླགེགས་བམ་བདུནྱབསོགས་དང་། ད་ 
༢ རུམཧིན་ཡདགསང་ལཱཁོརབཅས་འིསྣང་བན་ཡི་དམ་དངོས་དང་ནམ་དྲརམ་མཆིས་པའྱིབིནྨ་རབས་ཤི་ཚེནབཅན། ཅོམས་འཇམ་དབངས་ཅིགསེར་ས་ཆེ དངཔཅི་མཆོད་ཉེན་ཐོག་ཚུད་མ་ཐུང་། རིན་ 
ཆེནདང་པོ་ལསྤྲ་བྲབ་པའི་བཀའ་བསྟནསོུགས་དབ་། བམས་ཁངད་དྲུ་དས་གྲསམ་སདསྤྱ་ཧས། ཉེ་སས་བྱབདངང་བཅས་པ། གཏིགས ཁེལ 
༥ གཔང་གྲི་པ་བང་སོགས་དང་། ཆ་པའྲི་ཐུགས་དམ་ཉེནབྱད་སེང་པ། དེའི་ཆོས་དུང་། ཇེ་ཅོད་ཁ་པའི་ཕག་མཱག མཁནཆེནནཞི་བ་འཚོའི་མཆོདཞལ། རྱལ་བངས་དབངྤར་མཚོའི་ཞབས་རྗེས། 
























ཅི ིོ་ནོདོ་བམས་པྱ་མོནལམྦྱི་བཀྲརེསདོ་ལ་དོནཔ་སོགས་དང། མགོས་ཁད་བམས་ཆེནཆོས་ཆེའི་བགས་དམ་ཏེནཅནདནདཀརཔ་ལསྲ་གང་པའ་གནས་བྱའལྣང་་། ཛཾ 
'ཛདནས་བཞེདད་པའྲི་བབ་དབད་བདུད་འདུལ་མག་གཅོས་པའིགནུས་བཛུའི་སྒ་བརྙན་ཡི་ཚད་ཅན་སྤལ་སྦུ་སྐེཉརུང་བུས་བཞེངས་པ་གསུང་ཤོནམ། མགོན་ཁདྲདཧལ་ལེགས་བམ་མཆན། 

༢ །དིདག་ནོདཔ་ཆེན་ྲོདྷ་ཞབས་ཞལ་ནས་ཁུགའཛགཔརྡ་གགུས་པའི་བེད་དམར། གཟྲ་སལ་མཚན་བབད་པོའྲི་བགས་དམྦ་ཡི་ཏེནལས་གཞིན་ཡི་ཡངབྷརནཔ་ དགེའདནམ་ཆོས་འཕིཧུ་བཅི གཞུང་ 
 སྐབས་གར་མཛད་པ་ཡོགས་དང་། སྔགས་ཁང་སྟེང་གི་མཆོད་ཁདྲ་ནབ་མནཏེན་གཙོ་འིདདཔག་མེད། དེའི་གཡསར་མཚངཔ་ཡེད་ཆར་ི་རྩེ་ཧམམཚུདབབང་པའྲ་སླ་གདང་རིལ་པོརབྲགས་པའི་མཆོདྲང། 
] བབྲེལ་མངད་འདིག་ཅིང་གདོན་ཟམ་གཟིར་བརམས་མཇལ་བཙམཆིས་གདོནམས་སོལ་བདྲས་པའིཅི་ནྲདབས་ཅནདད། དེའིགཡན་དུན་བཅུ་ནཆོས་ཅི་ཆལམཚནདཔལ་པཟདཔོའ་གདུངཉེནིཔདརིམ་གཉིས་ 






























བོར་རོ. སེརླསདྲ་་ཁངགྷི་ཏཱནགཅོ་བ་ཆནདྲོང་ ‡ རྨ 
བད། ཁྱདའཕགས་རིནཔོ་ཆེ་ འེང་སེང་ཆཉམ་ས ༧༤ ཀས ོསབས་པའི་ཞདིགས་བདོ་ ད་བྱརས་སོགས་དང་། གསུན་པེ་གྲ་གོསའི མགང 
 ཤྱོརམུ་དང་། སྤེརལམཨི་ཆོང་རྒྱམ་མྱད་ཞམེདཔས་བཞེངས་པའི གིཏིན་གྲར་མ་མཐའ་དག་གནས་གཟིགས་སྐན་ཞལ། མཆོདཔ། ཐབ 
[།སྨོནསོ ཡོ ཀུ་ ཅི ཆེནཔོའྲི་ཕལྲ་བཱ ིས་་ ` མཁའ ༢ གྲབགས།། ཅད་2་ - ཟུ 
རགས་ཏེ་དལ རབ 8 དཔར་བོནལ 
ཕནའིཚགས། །ཞརིག་ཏེ་དབ བའ གག །ཕག་ནཔདདཀརའཆང་སོགས་འདེནཔའི་མཆོག ། གཉཅིས་མཐོན་ཁརང་། ལེགས་རོའྱིམས། །དབུགས་དབུང་གཟེདས་སུ་བརོཾད 
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༦༄། །པའིམེ་ཏོགའཐོར། །ལངདང་རིག་པའི་ཁོ་ལག་ཡོདས་རྫོགས་ཤཞིང་། །ཟབ་ཁུཀགཿཧའོ་འོ་སཉས་བཏས་ཁའི །མཁས་མད་སེས་ཐཱའི་དཔྲས་སུ་བོད་གཞེགས་ཆེ། །གདོང་ 
' ༈ཱའླི་བལྭ་ཁཱམཆོག་ཇི་བཞིནྲ་གུརུ། །རྒྱལ་གསུང་གནང་ལགསྦ་རྦ་ཀུད་འབུམ་ཐག་འབུམ། །མལེན་རཔ་ཧུབིས་དུས་གཅིག་དྲངས་ནས་སར། །འཆདཧོད་རོམ་པྲའི་བདད་ཅིནྱ་སུགས་པ་དེས། །ཨ་གྷས་ 

ཡི་ཁེདས་པྲ་བང་དརབཏུང་། །རིགས་གཟུགསའཐོར་བསྲ་དེགས་པའྲི་སེ་ཐོ་དང་། །ཕར་བའྲི་ཐོ་དད་ཚདས་བའི་ནམདོད་རན། །མཐའ་དགྱ་ཅགས་པའི་སེམས་པ་རིད་བཏད་ནབ། །དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་འྲོ 
 དྦངསྤ་བོདལ་གུས། །ཛྷོ་ི་ཞིང་འདི་ཆོས་ཤྱི་རམ་ཁམས་ཞེས། །སེནཆོདྲ་གགས་པཞངྲ་འེདདངྱ་འེད་འྲད་པའི། །དམ་པའི་མགྲོན་ལ་བཉེན་ནསྤ་བང་ངོཞས། །དབྱོད་ཝནྷ་གེང་བཞི་ཅ་ཅོས་ཁོར་ཕྲགའགྲེད། 
ཞེ་པ་ནིབརཏ བས་ཤ ཆགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེནས་ལུགས་ཕག་གནམ་ལོའི་རབནལ་གསདངཆས་སྐབས་ཕྲ་པང་པོཏལ་དེུས་སདི་ཤོག ཏབོདན། ༩ ལ་དབད་ཐ་མས་ཅད་མྲེན་གཟིགད། 
ཆེནཔོ་དང་། འིཆེནདོརེའཆད་ནོམིནཧུནཆེནཔོ། ཧཚག་རིན་པོཆེ་བཅས་ལྷན་རས་ི་ཐོག་ཏུ་མཇལ་9གདང་ཆོས་དང་ཐད་ཟིད་གི་སྟེནམེར་དམེས་པར་རོག དེནས་ལྷ་ཝན་སྨོན་ལམ་ཆེནམོདཉིན་རེ་ 





“5:༡༡ སི 
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_‡ འདར: 


དྲ །སྐབས་མཆོད་བྱ་ཆཆེན་པོ་དང་བཀའ་དྲིནཇེས་སྲ་དན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཐགས་ 
སུམ་ཇིརམ་པར་ཐན་པྱ་རས་པ་ནི་གཞན་བུ་ཡོད་མོདྭ་ཁང་། མདོད་བསྡ་སུ་མཚན་ཙམཞོ་ རྲེ་བྲ་མ་ཉིདནས་ན་ 



















=== == ོ་རར་རརརང་ར་རརར་ཟས་ཅང་རོ་ར་ཀང་རར་རརང་འ་འབ་འམམམཆང་བར་འམསས 


ས་མ ཡི་ཆོས པ་མ ཐ་མ རྲ་རོ་རརའ་ར་གཀ་་ཁཁ་ཁབཁཁཁའའ་ཀ བ་ཀཀའ་།འ་འཇང་འའགསསས་མས་མས་འབན ༩ 

༄། །ཱ་དོདྱ་གར་ནང་བརྟནབཞུགས་དང། ག་ས་གསུམ། པོས ོཀ་ི ར་སོང ཱུ 

 ཧོརྨ་ཟཱ་གསུམ་པའིཉེ་ར་བདྲུན་ལ་དགའ་ཝནཆོང་ཡི་ཕྲོ་བདད་གཤེགས་སོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེ ཧཿནཱན་ཐབ་མཛད་པས གས་ཝན་པཱལ་ཆེ་བ། །མཉམ་ 
བུཝ་མཁསུ་གྲབ་སྱོད་པསྲ་ཟིལ་མནོནཔ། །མཉམ་མེ ད།ཱདངེ་བཟང་གསོལ། ཤེས་པས གསན་འཞི་ནན བྲགྒོལ་གཆས་ དཔ་དབའའིང་ཡི་ནནོ། །ད་ 

དཱ དབན་དུས་རེའྲི་གྲ་བ། གནྭས་སེ་རྩ་ཚེར་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་ འི་བཞེས་གཉེནཆེནཔོའ མེདགཉིས་པེ་ ས་ཡོདསྤ་སགགགས་པ་མཚ ཧ་དངོས་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པའི པའ་" £ 

༡། མཇལ་ཁདྲ་ངོནི་པར་དགེར་པའི་གྲུསདྲ་གེད་དང་། དགའ་ལཱནྷ་ཐུ་བྱར་མའི་བཤད་ལུང་། རེས་གཟའ སོད གཏོ་བསནམས སན ཟུ 2: 
བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཆོས་སྱོདབ་ཁིད་མིག་གཅིག་པ་སེ་རད་ཁོག་དྲརམ་ཐོག །ཞར་ཤོགས་མི་ནྒན་ལགཏྱ་རལ་མཚོན་འཛིན། ཞེས་དང་། རལ ཚོའཁིལ། དཱ 














































]བུདགསེསཔོརོ་ོགཔ་ཞིནམི་ླ་གསདི པདཉིཉ་ོཔིགཅནོགོགིགྲཔད་བསྒནདོ འི་གསལ ཆོགདམནཔལལོ་ཆེའཆོསོ་བསིབིབོསོ་འྲ་པར་ 
རུང་། ༢ མགོནཔོ་ཉིདསོགྲས་ལ་འཁོར་འོ་གྲསརྫ་ཙི་མ་ཛུད་པའི་བརཆདདྱུ་བརརིགས་བ་མོ་ཙམམྱ་བུང་ཞིང་གོང་གི་ཆོས་སྒྱོང་གི་བཀའ་ཁྲུང་དེལ་རྔེ་ དེང་བཉདངབ། བགྲུས་ཡིདལུག་པར་དུཆེས་པརྡ་བདསེང་སེ། 
གྲསངལས། གདྲ་བགས་གིབ་བལ་བཟིགས་དོར་སྟོད༤ཅུདདང་། །མངོན་ལྐོག: སྤུ་བའི་གནས་རལ་ཇེན་པར་ར། །ནཿད་བོད་ཉིདགཅིག་བཀྱི་བད་ཆོག་ཨི། །ཤེས་ཅཉནྲ་ལན་ཀུནེདདྲུ་པུན་་ 
མོད་ལགས། ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དྲེ་བད་གུནགཟིགས་པརྦཆེནམྨཆོག་སྦྲལ་རིནཔོཆེ་ཡད་དབུས་ས་༢ ཞུབས་སརཔཀདཔརཔྲོབང་པོ་ཏལརུ་མཇལ།ཁ་བོན། དངུལ་སྲང་བོར་དངྲལ་བཅུའི་འབུལ་ = 
; བ་མཛད། སྟོན ཙུནདུས་འགྱོད་ཁོ་ཡེ་བཟང་ཆེ་པཞི་བཞུགས་གནས་བུག་རིའྲི་དདདཧེརཀ་དཔལ་ང་ཡྲིག་ག ཆོལ་པཱ་ཕ་ཐོད་ཁུའི་མཁནཆེནདོརིའཆདྒ་རམཚོ་མཐའ་ཡསྦ་ྲི་དང་དུཚེ་ཏབཟུང་འབྲེལ་ཙི་ ༢ 
ལ་ལ་ལ ་༦་བ8་་་{  ་པབ་ 
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25༨དེརམེད་ལསུ། །པདྨ་ཡདུ་གསུང་མན་གུ་ཐོབ་འདི་མྨད། །པདྨ་འབྲུང་གནས་མཇལ་ཡདུཛྫུམེད། ཅཾས་གསུད། དུསྐུ་གབས་ཉད་དགནས་བཟུང་ག་དུད་དུ་འག་མཁནགཉས་ཅམ་བཅར། ༔ 
 སྡོདཐོག་དམར་པོ་ཀོར་གསུམ་སོགས་གསེ་དཆོས་དང་། གཞན་ཡད་དབྱེ་རུ་དཀོན་པྱ་ནམསི་མེ་དཔེ་གྲུནདུ་ས་མཆོག་དང་། ཁྲིཆེན། བརྦ་ཡོག་ཐཱལ་ཨ། མཁནཆེན་དོདེའཆང་ནམས་ཁ་༠༥ 
ཤཱ། གཡད་ཞུས་ཨྱིས་ཁྲོན་པོདཏི་ཐྲ་སྐེར་གསར་བྲིས། གཞུང་སའི་དབུ་ཆེནཔིར་ཇྲོག་དབད་པོབམས་སྨོནནས་ཁྱིས་དགའ་ལཱན་ཏྡུ་བཇྱམའི་ཞིང་བཀོད་དང་། འདོམ་དཀན། སླེལ་དཀར། པརྔ་ཆེནཐམཱ། ༼ 
ཅདམྦ་འེན་པའི་ལྤ་བདང་རབྲས། འདིགས་བེད་ལ་བ་གསུམ། ར་མཤིན་ཡང་གྲསདྷ་ཕཆོགསྦ་ཚངམ་ནམས་དང་། ལྷ་བིས་པ་གཞནདགནས་གནས་བྲའི་སླ་འངྲ་བུརཉེར་གྲསམ་སེགས་ % 
=ྷ། གད།ར་བཞེདས་དང་། དེ་ ཚུདད།འདྩོདདཔུ་ཡ་ནས་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརད་ལས་ཐུབ་པའ་སྫོལ་དྭ་ཀརནྫོསླ་བརྙན་རྱབ་ཡོལ་པད་བཅས། སུ་རྒུ་དྲདོས་ཛས་དམར་དདྲ་སླ་བན་སྤེགས་དྲངལ་ལསྲ་བབ་” ཤྭ 


འི་རིག་ེད་མའི་སྣང་བརྙན། དཔུལ་ི་ཧྱྒླེང་གཡུཐ་ཅནསོགས་གསརཔསླནམཛད། ཆུབྱིལ་ཏོར་ཟླ་གསུམ་པའིནད་ནས་སྒ་ཁམས་མི་ཐེདེ་བས་ཆོས་གྲྭརྒྱན་དུ་ཕེབད་ཡི་ཐྦབ་ཅིང་སྐབསའེགར། ༡ 


༨༨༧༤) 
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༦ ན་བཟའ། སྲིན ཅནམ སྲ་གབསོ་ལ་ནོ་ཡོད་བ་ཡོན་ཟེདབའིམིའགའ་རེས་མཚམསྔ་འུའ་ཁ་བོཏགས་ཐུམཐོ་སོགསྦོ་དང་བདོགི་བཞིས་འགཝམ་གྲུང ཟླ 
མན རོ ས་པཱ་མ་ཟདྷ་ཕླ་བ་མ་རྭལྲ་ནུ་མཛད་པརྡརྫཚབ་ཝོངས་ཆེ་བས་རིིམྨ་བོ་དགོསྤ་ཚུལ་ཕེབས་པྲ་བཞིནནིམ་གོདམ་ཞིག་ཁང་གནད་མིནདུ་མཛོད། ཁུགྱ་ཏསེ་དྷ་རེརྱ་སབསྡ་རེ་་། 
ཌུ དམིད ོད དང་ལུ་འཞཏིོག་པང་པཞིས་ པྲ ཆོད ཅད འམ་འ ཇེའཏིདཤཾས་ཁ་སདདོདལ་མིལམ་ 
ཞིག་ཐུང་ཞེས་ཕེབས་པརྙ་སྷིཏཱ་ཐུང་བཀའའའྲིནུས་པརུ། རེ དའོདལིའྱི་གསལ་འ  སོབཁ་དུ། ོ མ་པ་སེམས་ཁ་མི་ཞརམེདྩོ་ཁད་མིལམ་ལ་ལུད་ལུད་པཚྱི་ ཿཱ 
ྣྲགཾེྲེྲེཾིཾཾྲིྲེྲི་ གཞུ་རེ་སེརྡ་ཚིས་ལ་ ་ རབོརནས་སྟེ ྒྱ་ཧུྦ་བུང་བ་མི་ས། གཉིདསདནས་ ཙ། - 
ད་གི་ཆེལ་བརཆད་ཞིག་ཡོདའང་སམ་པྱ་བུང་། དེ་ཁའི་མྔ་བོ་ཁེ དབད་དགོས་ཞེསའཇུག་པས་དེ་ཅིས་མརནས་ཡོད་སྙམ་བཟུང་ཞེས་གསུངཔ་རམོནལ་ཡམདུ་བསྙད་པ་ཙམ་ཡས་དྲས་¡ 











བརབབ་པྱ་རམསྦ་ཧད་འཕལྲ་ཨབ་དང་། ལག་ཏྲུ་གབ་དབད་ཀོད་ དོའིནཔོ་རིར་གནསྔ་རུལྔ་ཞུས་པར་རད་ཡུལ་དྱུ་བོནནལེགསྒུཚུལ་ཕེབས་པ་ལྐརརིང་ཨིན་དའབོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། དྷེནས་བཟུད་་་ | 
དབོས་སྦ་ཆོསྤྲ་གརཆེརམ་ཤེཔས་རུང་གང་ལཱགས་ནམས་ལ་གོ་དོནགཅོ་བོརཆགས་པའི་གསུན་བསུམ་དང་། བདགཏཏིད་ཆེནུཔོོ་ནམས་ལ་དབང་ལུད་མནདག་གི་བདུདྱ་ཅིནོདཔ་སོ །ས་མ་རྭག་ཏུའ་གུས་ ། 
པཱརམཛད། ཧོརྭ་ཟླ་དུག་པའི་ནང་ཕྲོ་བང་པོ་ཏ་ལའི་གྲཟིམསྦ་རཱང་དགའ་ཝན་ཡང་རར་ཡོདས་འཛིན་པྲའི་ཏརནཔོནས་གྲན་གཟིགས་པྲ་རེན་དིནཔོ་ཆེར་བཀའ་ཆོས་ཙི ནིམ་པའབུཿ དཝ་ཇེ་ཉིད་ཙང་་ ༼ རླ 
ཐེབསྦ་བབྲ་ནལེགསྤེ་ཚལ་ཐུར་བྱ་ལྕག་སྦལ་སྐ་རིན་པོཆིནས་གྲསངས་པལྟརྲ་བོནནས་བཀའཆོས་གསན་རིགས་ལ་མདནཏོགསྤྱ་ཧནི་བཞདལང་། དགའ་ལན་ཉུ་བྱར་མའི་བཞད་ཡང་ཞིནཏསས་པ་ 
¡ ཆོས་བནབཞི། གདུགས་དཀུརྨ་ཐ་བྱ་བདྲུན་མའ་དབད་ཆེན། སྨནླབམཐ་བྱཅགས། གནས་བཅུ། ལེ་མཐྱཾནམ། ‹གདུགས་དཀུརད། འདམ་དཔལ་ནུག་པབཅས་ཤིཆེསུ་གནང་གནདབཅུ་གཅིག་གི་་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་དད་བཅས་པ་གསན། དྲེ་སབྱསྭ་སནྷ་བའི་རྗེས་གནང་འབུལ་འཇུག་གསུང་བཤདལ། རྔེས་གནང་འད་གུན་གཟགས་ལྔ་པཆེནཔས་གཟེམས་ཆུང་ཁམས་གསུཿ ནླང་་། 













































(| ཧཱ ༄༅། 

དྭ ར་སི 
] རྡེཉིདལ་ས་ཆའི་བརྒ་ཆདྱའིདོ་ཞར་བ་དངོ་དྲུས་མཚུངས་པར་སྣང། ་བས་ཞཆུབ་ལོངྲས་གཞནདུ་གྲོར་བ་གདོནམི་ཟ་བ 
ཙཾ གཡམ་ཁྲང་གཅང་ འོ འོ དགོད་ གོད 


ཟུདས་ད་ དམགས 





།ནྭསྤ་བགསལ་ཡ མཚནཆེརྲ་སེས་ཞིང་། 
བཞི་བཅས། དསང ང་ཉི 








ཡང་གི་འདུག་པས་དེ་དག་ 











ིཤས། འྭ༨མམམམཞས་བྱ་བ་འཁྲིག་ིགགིནདདམོ་ིི་ཧོདློགགྲསམ་པའི་ཆོས་གྲསམ་ལ་ མ་འ ཞབ ནཔོའིཆ་མཟནྲ་རོལདུག་པད་བགས་ངའ་ ཤིན 
དེའཝ། ཞཔལ་ ༢ ཆཝ་དབང་ཡུབྲསས་སོགས་སྲེས་ཆེ་ 


དུནནྭག་གྲ་ཤུས་གསེར་བངས་ངཆིདྱསྱི་དོནམ་ནངགི་གཟུངས་འདོནི་ུའུདུག་པཞིགཅུང་བར། མནལ་སད་ 


པ་པ ར་མ་གཟགྦ་ཧཿ 
ག་པཕྱོཌོ་བལདེ་བཞིན་ 








ཡ་བཅཾ་ཏེན་གིས་མཚོནདགྲོངསྡ་ཇོགྲས་རིརིམ་པྱ་ཧརཱརྦ་ཡཱབ་པར་མཛད་སྣང་སྟེ། སྔ་སཾ 
རྣསང་། ཇེཏིདནས་ཏིན་བདུ་ནྱཡི་རིདྱ་སྲནཆོག་གི་ཞལ་ཁདོན་མཛད། དྲེ་ནབས་་་ 


སྨོནལམ་དེ་ དེལྔ་བགྲས '་བསྒམ་བྱའེ་ སྣ་མབསུ་དདུ་རྩེ་སིགས་དུས་ི་རབྱ་བུང་ནམསུ་ལ་འདུལ་ 
་པ་གསེར་བདས་དི་མེད་སྣང་འ་ འྲིགསབྱསེདཁིས་ཞིནཿ པའབྲབཞོག་ཡིན་ང་་ 















འདུག་དགོངསླ་བདདྱ་སྐནབཆེདབདནལ་ཡིི་ སཱི བྲུ དཾ ྭོ་ིནོའདགདམ་པ་པོའི་ཟ རིག ས་བ 
ཞྭབུལ་བསར་བཞིན་དགའགོའི་ བསིགདོགས་པསས་གས་ ྱླ+ ་ །འདྲི་སུད་ 
ལྷམཆོགདུར་སྦྲིགའཛིནཔའི་དྲང་། །བནཔའི་ནང་མདོད་པོ་བརཔ་ཡི། །བདུད་ི་བསིལ་བས་འོྲ་གས་འགེངས་པ་དེས། །བབ་བསུནའདནཔའྲི་བམོ ཆནཔྲ་གའི། དཀུག བགུཆང་གླམ 
བཅུས་པའི་མཚོམས་གནལ། ཞིས་པའྲི་མིས་མགོས་ཡིག་ྲབས་ལུར། །བསྲུང་ཚེ་སྔོན་བྱོན༡འཕགས་པ་ཉེ་བ་ྭཁོར། །སྨར་ཡད་ཐོནན་ :༅ རྨ ཛཱ ཚེ རེ 
མགོན་རྣམས་ལས། ༡ སམགོན་བཞེདསལངིམེད་ཅིས་མཚོན་པའི། །དྲིས་གསང་ཆོས་ི་དགའ་སྟེན་ཀུན་ནོད་ཚེ། །ཇྲེས་པར་རྒྱལ་བཞི་མླ་གུ་ཅིས་མ་ཡིན། །ཆེན་པོའི་ཡུལ་གྲ་སྣད་བ་དཀར་པོ་ཡིས། 






མག 






















































༄༅། །འགེངས་ཤིར་པིད་ནདཀོན་པའྲི་གེགས་བམ་དུང་། །བདེ་གཞེགས་ཞི་བོའི་གུགས། འཆང་བ སོགས། །རིནཐད་བལ་བཟྱི་ ཡིད་ལེགས་པར་བྲགན། །ཅེ བཐའ་ཡས་དངོད་འངེད། ཐ 
།བཅུཆོག་དེཡིས། སདད་པོི་ཅད་བཞདབ ཅས འི་ཡད། །ྩེ་གགས་བར་ཆད་གྲལ་ལས་ཡོདསྤུ་ཧལ་བཞི། ཏིདྲ་བཟཤཔའི་དགེ་མཆོན་ དོམས། $ 
` ཇྲིའིངོས། །དམ་པའི་བིནྲ་རབས་ཟགཞོན་ཁ་བའིམདངས། །ཕག་པའིའོད་སྣང་དཀར་པོསཉེ་རའཚེའི་མན། །མཐའ་དག་སྡོང་པའི་དའིསྲུ་ས་ཅིག་ཅར་ཅིས། ཅེས་རེདདབཛོད་པརརིགས་ས། །དེན 
© [ ཙཾ དགའ་ཝནྲལཝ་མཆོད་ཆེནམོ་དོད་བྲ།ནནས་ཇེ་ཁམས་ཅད་མའེནཔ་ཙོང་ཁ་པའི་གདནས་དགའ་ལྔན་ནམ་པརྩ་སམ་བའྲི་གིང་དུ་པེབས་ནས་ཇྡེ་རོདཁ་པཆེནཔོའྲི་སུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ འི་པྱན་ཝ་རམཆདཔྱ* 
` | „ ཆེན་པོདད་བཅས་་བུགས་སྨོན་གནད་སིན་དང་། དགའ་ལཱནཆོགས་ཡོདྲས་ཡ་མད་དའི་བྷཉེནབྲགདྲའུས། རྡེ་ཡབྲསུསཿོས་སྐ་གསར་ནིང་གི་ཞལ་ཝེནསྔ་ཁས་མཆོདའབུལ་གབས་ཀོདགྲས་མོ་ནམ་མཁར་འི་ རཾ 
སྔ་བེན་ཞལྲ་ཕག་ཡོངས 


སྐར་ཕེཔ་དབཀུནགསལ་ཕྲིན་དཀར་ིིས་ཁེབས་པའི་དོམཚར་ཅན་ཙི་ལྟས་ཡང་གཟིགས། གཞན་ཡད་ཡདད་པ་ཅནདྲུ་ཐུབ་དབང་ཚུལ་འིམར་མ་སོགས་དང་། མགོན་ཁད་དུའདིག 





ཆེ 


**# (27 





























ཇི སེབ་མཆོད་ཁུད་དགསདབདདོར་དྲའདས་ཆམས་ཀྲི་བོས་བླམངས། ནིཅམཚོནོསིམྭ་ཧཱ་ཁད་། ག གསརམ་ལཁང་། བླ་མལྷཁང་། བདེ་གཞེགསྤ་ལ་ཁང་། ཐིའི འདུ་ཁང་དཀརམོ། 
། ཆོག་གི བཏྫ་རིའི་གཟིམས་ཁང་ནམས་ཙི་མཆོད་མཛུལ་དང་། སོརམ་ཨི་རངྱ་བོན་ཁུག་སོགས་ཏེནངོ་མཚརཅནམཐའ་དག་ལ་གནས་གཟིགསྲ་ཐུགས་རནནིབྱ་རས་དང་བཅུས་སྐེར་ཡུད་ལན་གསུམ་་ 
| ¡ངམཛད། ྗའ་གམས་ཆང་འོདཟེར་།གྱརདགའ་ཆ་བརིནཔོརྗབོ ཟང་མཁས་མཆོག་གྲི་དང་དུ་མད་ཡགལ་བོན་པར་པརནསྲ་བགས་ངོཁན་པདང ྱག་པརཀཁྲིཆེནནོམིན་ཧནདོཏིད་ི་དངོས་སྤེབ་ཏུ་ 7] 
ད སོད་བྱརས་ིས།ཐུགས་སེས་པཞྲི་ནམའྱུདཚད་མདཔ་མདོད། གནས་པད་པ་ རཿཙིཧིན་རཱབསྔ་བགསྤ་རུད་ལ་ ཞུགས་པསྡ་རྗེ་བམ་ཡབྲ་སས་དངོས་སུ་བགས་ཡོདཔ་ལྟ་བུའི་ཉམས།གག་མེདད་ ཆེ! ° 
༣། ༡ཆརཞིང་། པྭ་བོ་བཟང་གགས་པ་ཡབ་སཱང་མཁེན། ཐགས་རེས་བཟང་ཞེས་ཟོལ་མེདྱི་གསོལ་འདེབསྦྲ་དཱནལི་ཆདདུམཛད་བཞིནཔརཞུག་གྲརམ་བཞུགས། རུལ་དེལྔརེཉིདནས། ཕབྲ་ཛོའི་གདུནས་དིབོ་ ན་ 
དགལ་ཝཱནཞེས། ཁ་རི །གདཊདེར་ཡབ་རྗེ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་བགང་། །བདག་ཅགརུ་བུར་མིག་གིས་མཐོད་ནུས་མིན། ཞེས་གྲུངས་ཏེཅིགརིས་འདདགམ་ ། 




































༩ 


1 ཟབ །དཔགས་ནདངོས་སུ་ནལ་ཨ་གསལ་བལས་དོནདེ་ཡབ་སསྐ་ན འེ རོ དར་ཆ ར་ར 
རིང་བཞུགས་པའི་གནས་སེ་རྩརྩེ་ད་མ་རིནཔཆར་སྡེནནས་ཡང་ཡ ད་གསེལ་བ་ རྦ ་པ་ 


དབཅས་ཞགཉྱི་ཀླ་གོརྦ་པི་བརྲད་གནང་། དྷེ་བས་གྲསད་བཞད་ལ། བ 


།བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟེནཚུལ་ཚུལ་ཝཱན་ ང་། འགའ་ ལྔ་ཚུལ་བཞིན་མྲབུད་ནཇི་ ས་དག 
༡ ནམ་པསྐ་སྱོབས་བའི་བདའདེས་བཀའ་རྒྱཞིང : འ་བ དོན་མཁྱེནཐོ་ རཆ པ་པ དྲདལས། སི ལཱ 
བོགས་མ མ་དངམར་ས་རོས་རདད་བྱ་ནཔའི་བླམཔ་འཆོགས་མེད་དགན་གི་ཡོད་འབུག་ཅང་། དུས་ཝིས་མདྩོ་སད་བ སཧཱ་ཐོགྲ་བཱ་དང་མ 


ཆིནདྲི་མེད། རི མིཐོད་པཉྲི་བ་ཞོར་བཅས་ལྭ་བམ་མཆོད་པའི་ཁིདཞིན་ཏྱུ་རམ་པ་དང་། ང་། ག་ཆེ , 
ིདོང་འི་ནམདང། རས ་ | 



















པ་ཁགི་གྲསད་ལས་ཁང་། ས་ས་ས ག་ར 

མབོགས་འིད་་ག་སེར་ཞོངའི་ཞོའ་ ས་ནིངེས་བརྡ་བུག ར་ལ་མདའ་ ལ་ད་མཆོདྲ་ཡིན་ཡོད་བཞི་ བས་གསུངའྲཔོས་ཞིག་ལ། ལྱ་ཝཱན་སོགས་ནསདེདལཚཚེ་ 'ཧྲབཐེཿ 
༢ དགོས་ཞེས་ཌམ་སཱད་གད་དོར་སེ་རམཁནཞདུག དད ˆཌ༢་ དུ གང་བུ དད་མགྲས་ཡའགི་འབག བེད་ཐ་ྱིབིལོགུན་ཡཧཱཾཞིག་མད་་། ༼ང 
པའོ་གིནའདུག་པརྡ་བལ་གཏར་ཆར།ཁྲ་གས་བཏད་བས་མེད།སོདཞེས་གྲུདས་ཏེ། རང་ཅག་ པ་་ས་ དབས་ཤྱི་ཟུདགན་་པི དདུགས་མོཀའཅུལཏའོ། ། 
།ཆོས་མཚམའ་ིགསི་རབགཆནྡ་གངནསྦྱ་རྡྲ་བགས་ཞགའ་ཞིགཞདས་པའི་སརྲཔསཉེདབ་ཞའཡྲ་བསནྲིའིཀོིལམ་མོཡཁར བགའ བདོ་སྲིན གནས་པ ཙོབོཐ་བ་ཁཞིག་ 
གཟིགས་ཕེབཏིཟིན་གི་ནགཞས་ཅན་པརཅནམཔན་དག་འྱགསཆོད་གས་ོན་གོས་གཞན་བནཅིྱས་སུ་ཀངས། གདས་འདིའི་ོ་མཚརཅྱི་བནས་དམོའྲར་ཞགནེ་མམ་ཉིས། ༦ 























བབ འར ཨིད་ 







ནྭསྦ་རྨ་ཧུན་བདི་ཞྲེས་པར་འཐེབས་པ། སྟན་གཡོནི་ཐུད་དའང་དང་དཀར་གཡུསཞུཟིལ་འདོ། 
ཟྭ དེའིཔྲོ་བད་ལ་བད་དུད་སེང་གནམ་དུ་འཕོཊཏྲང་བའི་དོན་སྲུདིདངྲ་ཤཿརད་བོཏོ། སྒོ་སད་ནངས་འདོད 
དབདྱ་ཕུག་གདོང་ཅནགཉིས་དང་བཅས་པའི་རད་ཐོན། ཟླ་བང་གི་མདུནདུ་རོའིགཏརམ་རད་ཧོན། 








ནོ པདམདངས་བོདིཔགདང་། གདོ ཟློབ་བགོདོ་གསོོ ༧" ˆ` 
གི་ནད་གཱ་མབ་ད་ཧོནདང་ ཞེལ་ཅིབམ་པ་རད་ོན། ༢ ཐུག་འི་ེདད་བཀནའའུར་གཏདམ་གས་པའི་གཡོ ཏརི་བག་གན་ུག་སཁ རྩིགས་པ་ལྟུ་བའི་དོས་སུ་སྲངས་རས་ཤྱི་མ་ 
ཟླ ད་ཆེདཔགམདོ་ད ཐོན་བིས་པ་ལས་གསལ་བ། དེ ¢ 3 ང ་དང་། རླ་བཟའ་གོནཔོ་མགར་དང་བཅས་པའྲིརད་བོན། ཙཚསྦ་རལྱ་བ 
བ་ཚན ར་མདའ ཟིགསནས་བཞུག་སང། གདས་ཆདའི་སོ མདུ མ་མགན། ཁ་ད 
དཁུམས་དབད་ཕུག་དབལ་ལྡན་བྷ་མོ་དའིཕྲ་བད་ཆེནཔོ་མླབ་གསེ་རྫའིརུས་ཝལ་ཙི་ཚེས་བླུ། 
དེའིངོས་སྤུ་སགསུང་བུགས་ཅིས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་རད་བོན། ིས་བྱཡ་མདཔ་གསམའབ་ བཛགཔོ་ ་ 
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ས་ ༦ 
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2€༧གཟང་།སཉལ་ 























རོཔ་ཁ་བཆོནཔོ་ཡ་ཕེབས་པས་ཏིན་ཆགས་པ། དེའི་ད གྱ ོི་གཏམསའི་ྲཤདཅིནོགིོ་ོྲིསཆོོ ཐིཧིོ་གཉིནྲོབགདོརཔའསོ། ཱ 
དམའི།བྲས་མགེསའ་འཛོ ཅད བདོནསནུགཞག་དུམཛད་ནག་བཤངས་པར ཆ་དབ་དང་དམད པ་ 


¬ བཀའ་གདམས བའྱི་ི་ཆེན་མདདབངབྒཔསཞི ཐལ 
ལུ། ཧབ་པཱརནགསྐ་སུཆགས་པས་བའྲརབ། དཿ གི་ནགསུ་ཁྲོདད་དེ་ནས སར 


ིདད་བོདགོ་ུས་གལ་གནསྐད་ྱབཞྲད བཞི བྲག་ཞིནྲད་དཔ་་ས་མ 
ཐོད ཤི་ནམས་འི་ཞབས་ཤིས་བཅགས་པ ཀ་ལ་མཉིནཔ སྤུ་ཡིན་པ་ལསྦ་བདྲ་བར་བར་ཡོདཔ། དེ་དད་ཉེ་བའྲི་ནུབ་ཏྲ་བག་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་རྟེད་དུ་གཁོད་ལོ་ རབང་བཁཅུ་ 


རྡོད དུ་དུང གཡགུ་འཤྱིཝ་རང་བོན་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོའི པོའི་ཞབས་རཾསྦ་ཀད་ཡོད་པ། གཞན་པ 
།དསི་ོའི་གས་ི་ཅནཔ་ནི། །མཐོད་བསེ་ཨོ་ཌྱཡནད་གུས་ལྒོད་ཛུར། ཞེས་པརྣམས་གསུང་ཚུནཅིན་རླབས་མི་” 


དནདྟཏེན་ཁད་པར་དན་མད་དཱ་བྲཞུགས་པ་ལ 


(མཆོད་སྨོནལམ་ནན་ཏན་དུ་བྱས། ཞེས་དང་། གྲུབ $ ངི 


སོགས་བམདགོས་བདི་ུརེ་བཞིནདཔའ་་ 











འཛུམ ཤིད་ཆུད་དུཞེས། །སྙན་པའི་གྲགས་དཀར་སྲིད་གསུམ་ཁོདས་ལས་བརྒལ། 








༄༅། །མས་པའྱི་མདད་སརབཞགགིས་བཀོདཔའོ། །ཆུ་མློགལོའྱི་སོནལམ་༅ི་སྐུབ 
༡ གདྭནས་གསུམ་ི་མཁས་མད་ནམ་མཁའི བུའི་དབབས་ནཁགན་ཟམེདཔ་་མཁཿ 
ཧུ། དུས་ཤིས་དགའ་ཝན་གསེར་ཁྲི་ཆེནམོནནྡེ་རལ་བགཉིས་པའྱི་རལ་ཚབ་དད་། 
| ༦༦ ༠༩༠༦༥་ ལ་་ 


འུ ལུ རྨ རོ ༨༨, མི་ངོ ༢༢༤ 
མགུརའབུམ་བཅས་བ་ ད་གསན་སྐབས་འཆུབ་ལངས་ཆེ་ཙམ་བད་བར་བཞྲེས་གཉེན་ཆེན་པདེ 


ཁལ 























སྱ ཟིས ི་ོ ནདཅས་ད་པཆཔ་ད་མིདགྲ་ལོསུག པརོ། བོཞིས་གཉིནཆིནཔོ་ཉིདྲི་བོའ་ 
„ ༩སྭ། ཨྭ།ཁཱཁདེའུད་མ་གསུང་ བསཅད། དད་དཔདག་ང་མངདཔཤིད གེ འི་མཚན ལ་ྲ་ཧཆསམིམ་མགསམ་པེཡོདཔཞི་་ནསྤྱརནདཔདབའུཀ་སལསུ་དང་།དེབཛན་ 
ཧཾ བཱམས་པགཉིསྱ་ཁདཔནམེདེས་དདཔྱབེཏ་ཤིན་ཕོདཔ་ལས། སྐབསྐ་ཤིག་ཁོ་རང་གིས་ཆོས་པྲ་བས་པོ་ལུརདྲོདལ་གནས་མིན་བཏག་པའྱ་མདུད་མིལམ་བཟུང་བན། ཁོརདདགནདདབ་ནེས་དེདྲ་བང་སེམས་་ 
མད་པོ་ད དང་། ོདརིོད་།བརའེས་མཡོདབདདཔ་གསཡ་དང། ཐུང་སེམས་དྲེནམསུ་ ོམིརིས་དབོསྲིནཔར། མེ་མདྦ་པོ་འདུག་པ་ནས་འགན། །རིབཞིན། ྲི་བུབ་འདུགུ་པཅི་ 
།ིནདིས་པར།། ནྣ་ད ྲཞགས་པ་ནམས་མདཏརྦ་བུངབཡིནཟར། དནས་གསེ ཆིན བཞིགཞང་ དུག་བཞདིཅ་ཡིྲངས་པན་བླམཔའི་ཞབས་ཡིན་ཟེད། སླ་དངས་འོདཔེདྨ་རྡུལས་མི་མདནཔར ཨ་ན 
མ་མཐོད་ཞིང་ཕུརབ་ོག་སྤལ་སྐ་གང་ནབཞུགས་སྙམ་བལྟུས་པར་ཕྱམས་པའི་སླས་འཤྲོས་པའི་ཁོ་ེརཚི་ རི ཅིགམ བཞུག སའབུགཅིང། ཟླལ་གཞནནམས་ཆརདེ་ཉརདུ་བཞུགས་པ་ རིས་ཁད་ཀཔར། 

































༄༅། །དག་་ལུངཅིནས་ཡང་གལཆེཞེས་གྲུདསུ་པ་ུབཏེནད་ནཆདདག་་ྲི་སོ་་ཡོདས་སྦེདྲ་གུརལ། དེས་ནནེབྱརནདོ། 
ཤེ བདགཞྲད་བའྲ་དད་པ་ཆསྐྱ་རྲུས་མཁྲན་གྱུད་ལུག་ 22 །རས་འགའ་ཞག་ཙམ ཡགོ་དྷནྡ་འྲོ་ཡུལ་དུ་འཆན་བ་རྟགས་སུ་བཀོད། ནཱདུ་རད 


རྒྱམ་དུ་སོང་ནས་བྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་མཐུནདག་མ་དོ་ཞྐོག་ཅི་རིགསུཔའི་སྒེ་ནྲས་དངོས་དང་བརྒྱད་མ་དའཇྡགདད་འཇུག་མུསསུ་ཤྲརརུང། དྱེ་ཕོ ཤེས་པའི་སྟེད་ནསྨ་བླ་མུལ་དྲ་གུ་པ་ཆོས་ག་པ་གཞནདག་མུས་པའི་བཅུལ་ ° 
སས” 










ཞུགས་བཟུང་སྟེ་མཁས་ཚུལ་ཆེརམ་བཞེས་པནམསལ་འདིདགནི་ཅི་ཡད་མི་ཞེས་པའི་ 






མིཞེས་པའྱི་དནཔའ་སུམ་པའི་དྲ་ལ་དད་ཁོགཏོགགི་མེས་དྲབདིདགྱེ་ཚ་གཏུན་ཟགྱ་དགཏིདབའི་སྙིད་ཁམས་ཅན་ནམས་ལབཅེ་བཅེནཔ 
ཤོངས་པའིགདདཔ་དབིནདྲ་དྲཁེདང། དགེ་བཤེས ཆོས་འ་གིམས་འོགས་དཔ་འས། ཐིརོས། རང་བ གས་འདི་འ ོསྤྱ་ུྔྲ་ུངལ་ཨིད། 


= ༤ 7 ༢7༧ ནུ གྭ ༤... = 
ཐམས་ཅད་ལ་དྲ་ཧལ་དད་བྷནས་སེམསྦ་འི་ཁོག་རྟོག་དང་གུ་རེའྲི་ཚོལ་དུའདྱ་སོནོནས་བརྗོད་པ་སདས་ཏེ་སིད་ནས་གུས་པའི་དདཔ་དང་དག་སྣང་ཤོགས་མེདདུ་སྱེ་ཐའི་སྨོནལམ ད་ཐག་པ་ནས་འདེབས་རིགས་སོ། །འདི་ 





























ཡདད་འཿ པཆའ་ སུངའབུཿ བ རིའི་པརམ་ཀཔ་སོགས་པོ་ཏྲིདག །གན་ ས་བཅུ་9ྱཐ ། བྒྱཿ དདྲནགསལ་ བློ་སྔོནོ་ཆེན་ མྨ་ནམསྦ་ཾ་ཡུང་གསན། ག་ཞིབ ཆུམ 
རྲེ སྲི གསི དད ོ་ གིས 
མདོསགས་ཟདའཐེལ་ིཉམས་བཞེས་ལ་གཅིག་ཅུབྱཚོནཔ་དམཛདཔ་སོགས། ད་བཞི ོཾ་ དིནཔ། ནོ །ཞསདུང། ཧཱུཾ ་སད་གི་དགེ་བེ + རདལ་ཞོས་པྲ་དམད དང 
དག་དུད་པཨི་མོར་པའི་ཁདམ།ཁནྡཾསྭ་ཁད་གསོདདུང་། ཁ་ཆར མིད་བཏུགས་པའི་དགེའདུ =÷ དོད ཆུ ་ ་ཀ ་ 
༦ དམ་པའི་མཛེས་སྤ་མིག་ཡུམངུ་མི་སྣང་། གས་སོགས གམས་མཇི་ ཤེས་གཉེནཆེནཔོ་འདི་ཉེདྲ་ནམས་ལ་དདཔ་ལག་པརདྲ་སེས་ཤིང་གང་ཟག 


1 བོ ཆན་ནཔོ་ཆེབོ་བཟད་སནལཨི་གསུང་ཆོས་ཁང་གསན། སྤོས་མོ་ྲལ་དགའཞིཞེས་གཉནཆེནོགགསཔབསནད གོ ་དདན་་ནས་བཀའགཏམས 
ཁེ 












3;ག 




















སྲ ༧ །་ཤཔའི་ཚུལདེནམསྟ་བོ་མཡད་ཡད་ཡང་དན་པས་མིགྲུ་དཔ་མཆིམ་འཛུག་ཅིད་ས་ཕེ་མག་པསྡ་འགུས་རིཊདབད་མེདད།ཅནབྱ་ཟདངོ།།ཞེས་བཀའ་སྱམ་བྷ་ནམས་ཁད་དད་ཅགདགེ་བཞེསཔ་ ཟླ 
_ ཡིད་བཏུག་སུ་ནས་དོན་དུརང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐུང་ཁྲ་སྐར་ཞིད་ཆེས་པོས་ཙིས་ཐོདས་པ་ནམས་ལ་བྱཆེ་བྲས་འདོམས་པའི་གསུདདུ་སང་བས་སྤན་ཆད་ཐག་ཡོད་བརྡ་བཟུར་རིགས་སོ། །སྤྲུས་པ། དགུའ་བ་བྱུབ་་ 
¦ ཌྡནཆོས་ཚི་ཞིད་སུ་ཆེན། །དྲ་ཝན་བསན་འདིནའྱི་བམཆོག་ཁོད། །དྲགའ་དད་གས་པས་དངས་ཏེ་ཉེར་གཤེགས་ཆེ། །དྭག་ཞབ་མཆོག་གི་དཔལ་གུནཏམས་སྲུ་སོང་། །དེ་ེ་གང་གི་མོས་གུས་མར་གིས།། 
དདད།པྲུས་འདམ་ཡགོནགཟུགས་སྤའིཉི་མད། །གསུལ་ངགས་མདོན་ཅོས་ པས དྲབ་དཏོགས། །ཐུ་ནད་མདོན་ཞེ་འའ་བྒ་ོལ་སྲ་ཚིས་གིད། །བདྡེ་བའི་མུཆོགགྱུརའ།བོརལོ་སྡིམ་པ་གང་། །བངྲེ་ཆེནག་དབྱིས། % 
༡ ཚེན་པའི་ཞིད་ཁམས་སུ། །བདིཆེནྱ་པ་བཱིཐགསྱུ་རུད་ལ། །བདྡེ་སད་གཉིས་མེད་བདདརིའི་དོ་ཡིས་གཏམས། །ཟང་འཇུག་མདོནྲོག་རདད་པོའི་མགོནནམས་ཅིས། །དག་པ་དབྲབམས་ཆོས་ཅི་ཕྲོ་བད་ནས། ། % 
ཟབ་དེན་དབདས་སྲ་ལེནཔའི་བདུདཙི་གུན། །རིངས་པའི་ཚུལ་ཁིས་ཁྱོདཐུགས་བུམ་པརའཇུག །ར་ཉིད་མཐོན་པའི་གོ་འཐད་བརྙེས་ཚུར་ཁང་། ]གུནལ་ཇོགས་མྱང་སྲངས་པའི་དག་སྒང་གིས། །ཡོངས་སུ་བཀྲར་མཛད་ 












༡༡༡༦༣ླ8&657:/727) 




















འབུམས་པའྲི་གས་དམ་ཏེན་ཆེ་དསའྲི་ས་བརྙན། སནྡ་དསའརངམ། ཐེབ་པྲ་ནུལཁི་ཨསཱ་མ། ངི་ཤཱ་ཀྲམས་བཞེངས་པའྲི་ཐབ་པད་ 
ཚཱ ༡༣ ཆོད་འབུལ་སྐནའབ་ེན་ྲོག་ཡང་དག་པརྱྱད།ོན་ཁར་ཡོདཔས་འདོན་ནོ་རིའཆང་ནས། ཁེདཉིད་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རང་གི་ཉམ 





ཟ།དཔེ་རདྲ་ནམ་ད།ལ་ (ཡདབལྟ་ རྟོགཿ །ཡང་ཡད་མཛོད་ཅེས་རྗེ ཆེསྲ་སུ་བྱཅ་བའི་བག ཀཱ་ཐེབས། དེན་་མིའི ིད་བྲརྲས་དདོག་ཡེགས། པའིཤེས་རབ་ཇ 
དབད་པོ་དཔད་པོའྲི་ཚུལ་ཿ དང་། དའྲི་དུད་དུ་བམད།འ འདུལ་དྲརས་གཉིས་ཆོས་ཁིངས་བ བ་མཛད་པ་འང་བའི་རིའི་གཞམྱ་ཧི་ལུང་པ་ཡ་གི 





ཟདག། ིཐབ་ཆེན། བཀའོ བར་ཆོད དེའི་གམས་གཡོནདགཟུས་རྡོ་རེ རྩེ་བལ་མཚོནིས་བཞེདག བཞི གདུད་རེནི་མཿ མ་ཐོག ཐོཚོདོ། གཞན་ཡད་བ བག་སྒེ་རབ” 
གེ་འ དནའཕེ་སོགས་ཉེནངོམཚརཅན་བས་མ ཅིས་མྲི་ཁབ་པ་བཞུགས་ པྲན 

དགུ ང་ཆོས་བྲ་རཱགཡམ་ནིམ་འདི་མཐིལ་དུ་ ཿམརོད། ག །ཞནལཞད་འདིའི་ཧེ། ཧྲོ 
ནས་ཕྱན་ཐོགས་པ་མདོད་ཅས་དྲེབ་མཉིད་འི་གྲསད་རོམ་གནས་བརྱའི། རོགས་བརྡོད། སྙེསྲ་རུབསྱིགྲེལ་ཆེན་བོད་གསུམ། སྲུཏདཱ་ཁ་ཞསཱ། སྙལ་ཡུན་རིང་མནབས་ ་པའི་རིདའགག་ཅིནཅན་བཅད་ མལ་ནས་་ 
ཇཱྱིག་ཡིན་བནྡ་ཨབས་གསུང་ཕུལྱ་བུ ཡུག་མཇུ བྱཅགསུཏེ ཏེ སྙོནཔ་ཐུབ་པ ་པའི་་ 
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ན་སེ ཡིདའོདམཆོད་ཡོནམ་དུྨ་ཞེབ་ཙམ་ནས་ནོར་བའྲི་རུལ་མདདདེེགབེལ་ཅི་མདད་མདུགའྲཔོཅནདུའདོག་པརམཛུད། དམིགས་བཅི་མདང་། དེངནས་བརམསཏེ་ཆེམབས་ཞེས་སོགསྦ་ུནཔ་ངོ་ཅེས་ཉིད་ ༥ 

ཐུགས་མ་ཏྟེན་སོལ་མའྲིསུ་བྷརནལིམ་ིནཅནཞིག་དང་བཅས་སྩམ། འདི་ིནྱི་ལཁས་ཞུདག་ཞུས་ཏེགཅིམས་རུད་ཡིཁོགས རླ་གོརན་ཡག་འཚལ་ཅིནབཞུགས་པ་ླང་མའི་སྤདངོས་དུ་མ་གཟིགསྦ་ཡང་། གསུང་མཐོན་ 
ཤཱ པོས་དག་དབད་འོ་ཐཟདབསྟནཔའྱི་ཧཱལ་མཚནཞེས་ལནམད་དུ་གྲསངས་པྲ་བཅོས་མིནི་ཐགས་དདདེཆེནྫ་སེམ། ངེལྔ་རྙཉིདནཔ། གབ་དབང་མརཔའི་ནམ་འབུལ་གུབ་ཐེབ་རེར། །ཇཱོནྲ་མོནམཚམསྦ་པེ་དདགེ་བས་ ། ` 
` ། དདོས་མདལ་ནས། །ཆོས་འབེལ་མཉོས་ཏྲེགས་ཡའདོགས་པ་འདིང། །འདྲ་བིནི་གཏན་བདོའི་ཚུ་བཛགས་པནདེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེརནག་གཅིག་བཞུགསནས་སེ་རད་ཕེབས་པའི་ལམ་བརྡ་མམད་པའྲབགོ་༥་" ༦ 
༧ མགྲོན༣ཕགས་པསྦྱ་རུ་ཡུལ་ནས་གདནདདས་པའི་དོབ་རིནཔོ་ཆེ། རྣལ་འབོརམ་རད་བོན། ཆཱེརམོལང་། བདེབ་ཅན། དགུའགདོད་སོགསྣ་རྡེ་བམ་ཡབ་སས་ཤིསྨྲ་སབ་པ་མཛདཔའི་གནསནམས་མཛ་བའྲི་ཐུགས་་ 
མདུན་ཆེ་ཡད་སྟབས་འཤྲིག་པ་སྤྱ་གུར། ཆོས་མཚམས་ཞིག་ལ་འདམ་དབདས་ཆོས་ཤི་ཇེབཀ་ཤིས་དཔལ་ལྔནབ་ཞེས་སྙན་པའིབ་དནའདྡིག་རྟེནགསུམ་ནམདོནཔརགེསཁ་ཞིང་། པོཏི་བྱ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངང་པའི་ 








ཧ¡༦༠། །ེས་མཆོག་དེསྱ་ཐགའདེབས་པར་མདདཔའི་གདནས་ཆིནཔོདཔལ་ལནའབསྲ་དངས་བམཆོད་མདལམ་པིབསིའད་ཁང་ཆནོའི་གོཅོཁདདས་མོདགྲནམོའོའོོོཉོགའིོ། 
ཤམས་ཁངདྷ་རིང་པརྦ་ཧལ་དྲ་བམས་པ་དགུང་ལོ་བྱད་པའི་སླ་ཚད་ཅནནད་ཞུགས་དོ་མཚར་ཅུན་ཡོད་པ། དདུལ་གདུང་ལྷ་ཁདདུ་རྒྱལ་ཐ་བསོདནམསྦྱ་ར་མཚོདང་ཡོན་ཏནྲཧ་མཚོའི་དདུལ་གདུང་། ཞཁུངས་རབས་ཝ་ 


 . 


ཤྩ ཁདདུགོད་སྭ་ལ་པ་ཆེནཔོའྱི་སན་ས་སོགས་དང་། དོཔྒོལ་ཁདདུ་༢ གུནགཟིགས་ལ་བཆེནཔོས་མུམྦྱ ི་དོནདུ་བཞེངས་པའི་དོབོའི་དུལ་སྒུ། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁད་དྲ་ངིམས་པ་དགུད་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའྲི་སྤ་ཚད ‡ 


















མ་དང་། གནས་བ འི་ས་བླ་ནུན་ཅན་དནལས་གུབ་པའཕགས་པ་རང་རང་གིསྤ་ཤག་བཟོ་མཛད་པ་སོགས་ཡིངོམཚརཅན། ཝགས་ཁད་དུའདིགསྤ་བེདཞལ་ཤག་ཡོདས་རོོགས་དུང་གྲཞགྱཏུ་ལོའྲསུ་གདུད་ 
༡། ཐུག་མཛུབ་གཅིགམ་གཏོགས་རིཝ་པོརབྲཞུགས་པ། དབུམ་པའྲི་ཤག་བཟོ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙནས་རྡེ་ཅོད་ཁཔས་ཤུག་ནས་མདདཔ་སོགསྐཏེན་བད་པརཿནདང་། ༢ྒརལ་བླས་འཕེདནརིམ་ྦཡི་བི་གནས་དགའ་ལུན་པོ་ ༦ 
བང་། ཀུནདགའ་རྭབ། འདམ་དྭབཿས་ཆོད་རེའྲི་སབ་ཁདཝ་སོགས་པྷ་ནམས་སུམ་ཆོདའཐུས་ད་ཤགས་སྨོནཨི་མཆོམས་སྱོན་སོགསརྱཆེརབསྒྱངས། གནས་ཆུད་དུ་དབྲ་ལྷ་འོདལྡནདཀར་བོོག་བརླམ་ཕྱན།དེནཐོག། ^ 
















22:2༢ 


པིན ཚོ་བསོམ་གརི་གསརོི་ཞོདེངསབ་འགས་ཆོ་ཁངཔ་གསར་བདོ་ཞིས་ོིུབཀམངདོསོགམཁན་ོོ་བོམ།ོས་མཆོག་པ་དཔ་ཐར་བོ་ 





| གསུདཡས། ཁྱེད་ཡོངས། ིན་པོ་ཆེའི་བཀའཆོས་ལ་མ་ཐེབས་པ་ཨེ་ཡི ། །བ་སདྦཾ་ཐཱམ་ནིནཔོ ཉནས་ལྱད་ལུད་པདྡིཏ་ཡདྤ་ཡོད་བ་ཡེདཱཧེས་གསུང་གིའདུག་ཅེས་གསུནས་པས་བཀའ་ཆོས་ཁ་ཕེབས་མྲ་བབ་པར་བག་ 
4 འཁྱོད་བདཆེབདྲ་དུད་སྣང་། དུ་སགུ་མཁནནིནཔོཆེསྔ་རེཉིད་ལ། སླ་ཞད་ཡིསྟ་རིང་བ། སྣམ་སྦདུབྱར། བཅྔ་ཆེན་དིནཔོ་ཆའི་གསུད་བའི་ཞྭཁངས་རབས་སྨུ་ཐད་གྲ་མཆུདས་བདུན། སློས་ཞིད་ཁུམས་གུན་ཁཁྲ་རུནཔ་ ༼ 
ལྣ་བཅུ་བཅསྲ་ཐུལ། དེནས་སེ་རྩཅེར་༢ མཐས་མགོན་བམ་རིནཔོ་ཆེདཝ་སོརནས་བདེལམྱའི་འིདཅིག་གནད་དགོས་ཞུས་པ་བཞིན་འྲི་འོདཔ་ཞིག་ལ་གཟིམས་བཞགགཡ་ཏེགཉྲི་་སྐར་པི་རིང་བདེལམ་ལ་དམར་ 







ཁྲིད་མུ་དཔམ་ཤིས།བབྷསད་བའི་གྲསུང་བཞདདད་བཅས་བཤདསདའབམས།ཤརྦ་བགས་རུདལ་མོད་བྲབོནདེས་སུགསནཏེ། རྔོག་ལོཆེན་པོས། སེ་མས་ལ་ཕན་ནཉན་བཤད་བཟང་། ཞེས་པ་དྲེ་བད་ཞེས་བཀྲའ་སུལ། 
གཞན་མད་བཀའ་གདམས་ཁྲིག སེམས་བཅྩེན་མཆོདཔ་སོགས་གཟབསྤ་ཧམ་གཞན་ཞིན་དུ་་ 








ུ་དྲག་གི་དབད་དང་། ཟླ་དབངརྒྱམ་པོའིརྗེས་གནང་འདམ་རཡཡྱི་མདོནརྟོགས་ལ་སྣར་ཐད་བརྒརའི་ཆིདས་ལྔན། 




















ཟིན་དུག །དྲུངས་ནས་ྱདལ་ཟླ་བྲལ་སྨནྱིླ། །ཏྱོནིན་ས་སྟེད་འདིནརྟེད་དེ་སྐན། ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲེ་གབས་བཀུའ་ཆོས་ཡི་བར་གསེད་ཧོླ་བཞི་པའི་ཚེས་བྱཅ་བཞིའིཉིན་ཕོ་བུད་པོཏ་ལར་༢ གོད་སྦྱ་ཧྲལ་" 
དབད་བམས་ཅད་མཁཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་དངོས་སྱེས:ཀི་འབུལ་བདད་བཅས་མཇའལུྱག་ཏུ་བཅུར། ༢ གོད་སྭ་མཆོགནས་ཡད་བཀའ་དྲིནའཐར་གཟིགསྦ ཟིས་བགའཤོག་གནང་བའི་བརྗོདདོནསྐིད་བོ། ལྕད་ཡུད་སྦལ་བཞི་སླ་ད | 
ཟླ དབང་ློ་བཟད་བསྟན་པའྱི་ཧལ་མཚན།འདིཔ་བོདདབུས་གཙད་དུའྱོརོནས་དོས་ལ་དིད་ཚོའི་ཏེནའབུད་ད་། གདནས་སེའྲབས་དགའ་གསུམ་ཡིས་མཆོནདགེཉདུནྱའི་སྡེ་མད་པོནམདའྱེདྱའི་བསྙེནབཀུར་བེསྟབསུ་པའི་” 
ཐེག །ལྷགུ་བས་མ་དགཔས་ཆོས་ཇེ་ཆེནཔོསི་དབེག་ཆེནྲ་གིང་གྱི་བོས་མཁས་མད་གཙང་དུ་གུནམཁེན་བུ་དམཞིད་པའི་མདོ་སགསིུ་གྲཞུདལགསྒུཧཱ་མཆོལྭ་བུ་དདྭ། ཟུབ་པའི་དབུདྲ་ཕུག་རྗེ་མཁས་གབ་མད་པོའི་ཞཁས་ ¥ 
ལུ་གགསཏེཆོསྤགནགནདདོནསོགསཁ་སྤོལ་ཙམ བརཏས་ལེུྨ་ས་ཤང་།ངེས་ལཞང་ ༢ འདུམ་མགོནྒམཔགཉིས་པའྲིའགས་ུྡ་གུན་དདབའི་བབེཆོསཅ་རིམ་དང། བྷེནཔ་ཇོགས་པའི་།༈ ལི 
ཝྡིམ་པ་ནོདཔའི་བྱུ་མིཔ་ཡེནཔས་དམམ་རང་ཕུལ་དུ་འབོ་བ་ལ་འདག་ནས་བཝགས་པརའོས་པས། དགའ་ཝནབསྟན་པའི་གསལ་བེད་ ༢ པི་ཏའི་ཆོལོ་ཕྱིནནས་གཟེདས་སུ་བསྟེད་པ་ཡིནཔསྱོད་ཁྱིས་ཁྱང་། 









































ཿ ༈ །དགའ་ཝཱནཆོས་མདོད་གིངགིཞཆན་ཉནདང་། བསྟནའབ པྱརཆེན་མེལ་ཤིག །ཅེས་བགས་ཤིན་ཏུདྲེས་པའི་བཀའཡུད་དང་ ཆནཔཉེནྱ་པདཔུ་གདུགས་སེར་པོ། ཏདརར། 
་; སྨྲམ ཟོ བི སི་ྲ གས། རས ཞི་བཅ། སིས ་ག ་གནད་་སེས་ཁནོལ་པ་དང་། དེ་མྔཚུངས་གཟིམས་རང་ 
$ རིག་གུནས་ཀྲན་ ནས་ཀུན་གསལ་དྲུ་སཐསྣ་རེཏྭ ཚག་ནིན་པཆེར་ཡད་དངོད། དོས་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ . ་ £ ` །ལ་མགོན་པྲོ་ཡག་དུག་པ བདྲ་ཆེབྲ་པཱརྟ་ཏཚགྲ་དེདུང་དིན་པོཆེ་སྭ་གོད་མ་དག་དབ 
: ཆོས ཡི་དབདྲ་ཕུག་གིི་གཟིགས་སྣ་ ར་འ དུ སྤོས་སྣམ་སེགས་སྦམ་ཆེབད་སྩལ། དེའི་ཡིཉིནཆེས་བཅོཝ་དུས་ཆེན་གྲསམ་འཇོམ་་ཨཿ 
ཟླ ཆཧཚི་ཐོག་སྤྲུལ་བཞི་གཙུག་ཁག་ཁང་ཆོས་འྲབོར་དཔའ་ྱི ལྟ་སའི་གནས་གཟིགས་ལ་ོཏེ་ཐོག་མརསེད་ལེ ང་གོ་མོ་བ བསྲ་བིས་སྤྱུ་རལ་པ་རིགས་ལ། འགོན བཟང་སྲོགས། ཆང ཐ་ཿ 
བང་མའྲི་སེ་ཉིདྲུ་ཧལ་བ་བསོད་ནམསྦྱ་མཚོའིའང་སྒ་སོགས། སྦག་ཉུ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རད་ཐོནལྔ་ལྡནསོགས་དང་། དེའི་ཤིའི་ཁམས་ནདམ་པ་སདས་རྒྱས་པརྔ་ཆེན་ཟབཤི་སོགས། སྒོ་།བང་སྟེང་དུ་དུས་””” 





















སྦ་མས་བྲགས་མདོད། བྐོམ་གསུན བཞིན ཧོ ིདོོ་ོོགཆིད་སོགོས། ཤོའིཁམས་ནྲགས་དོ་པདྨ་མདས་མ། མཁན་པབཅོསགསམ་སོགསོདོ། ལུགསྦ་བའ་ 
ཾ ་གས་བཅོ་གཁ་པ ། ཐེག་ཆེནཆོས་རྡེ། བུསྟེནཱརྡེ། །ྱྲབ་སའགས་མེདབགས་དང། ཧཿ ཚག་རྡོན། ད། དདཿྦྱ་ཧས་སྣད་མཐའ་འཱཁོརསེམས་དཔའ་བྱ་ཧྐད་དད་བཅས་པ། རྨལ ལ་མེ་ 
3 བརགུདམག་ཅིརབློགཔིད་ྲ བརག ཅསཅན། དེནས་གཙོདཁདདགུན་ཡདག་དམམོ བ་དཔལ ོར་འུ་གས་པམམས་་ྱིགཞསབརབ་ ཅན 
འདོག་པའི་ཏཱེན་མཆོག་དོབྱོཁ་མ་ནེ། ་ སདྭསྤྱ་ཧས་མར་མེ་མཛད། ཧོ ཐབ་པ་གུངསཆེ་ནམཆོཿམ་བགས་དད། མོའུགལྱི་བུས་ཕུམ་ལ་མིའདེནབཅུག་པརབྲསལ་བེདའིདིལ་བུ། ་ 
ཟེ ལས་དཔལ་མོཐད་དུ་ནསུ་ཆུང་པ་ལ་ཛྫུ་ཕྲུལ་བརྟནཔའི་གཡག་རཱ་རྣམས་དང་། གཙོད་ཁད་གིཿ གིཤིཿམསུན་རིམ་བཞིན་ཐུབ་དབད་། ཇོང པབ སྒྲེལ་མ་དརལེནམ། གཅད་ཁད་ནད་དུ་ཆོསྤ་ཧམཤྲི་གྲིས་ཕི༔ བདག” ཀ- 

མདདནས་བཞེདས་པའྲི་བམས་པའི་སླ་སདསྤ་ཆས་འོདསདགིས་རང་གནས་མཛདཔ། སྒོའཐྲམ་གཉིས་ན་ཚངས་དབང་། ཕྱིའི་ཁམས་ནཚེདཔག་མེད་སེགས། གཡུང ཉ་པྤགཏུ་པདྨའབུད་གནས། | 











0 ིན་་ 





















རིས རི རར 


ཤོར གོྦརབླ་ཞགྱ་སངས་པོ། །ཨེམ་བཅ་ཡོགས་ོདཨྱ་ཆམ།ཁམས་འདིད། །ལག་ནཔྱོབགསཇེའའདུག་པ་ཡས། 8 ཅེ 


,„ པབད་ཆགས། །འཕགས སྭ་པའི་ལུལ་ལས་མགོངས་བས་ཡོདས་སུ་གཏམས། །བད་པརཔདགཤིགས དཔྱིས རླབསུ་ཞིང་། །རྟོནཔ་དངོས་དང་མྲཚོངས་བར་ཡོངས་བྲཝགས་པའི། འཐ 


ྒ  རངལ་སཱོགས། ིའི་བསོད ཆས་ཞིད་དྲུ་ལུམ་མེརགྲསལ། ཤབསྐལ་བརམཚུན་ཙམ་ཐོས་དཀའི་ཏེན།དྲིནམས། །མངོན་དམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མཆིས་བཞིནདུ། 
(ཤམ། །ཏྤ§ྲ་༢8ཏཏྲཊུ (ཏད ླ 0 ༩ 


བརཱོནཔའི། །ཕུས་ནྒམས་ནིའདྲོ་ཆུའི་ཐཱན་ཁྫོན། །མགོནོན་རིངམོ་ཞི་གནས་ཞིད་དམ་པད། །བངནམས་གསོགའི་ུསཆེ ༣་ཆེརགོམས་པས། 


$ ཕའིའཕྲདབྱུརཆེན་སྲེལ། །དེ་ཡང་རང་ཉིདགཅག་པའི་ཕིརམྲིན་པདྲ། །མཐའདགྲ་འབོ་འདྲི་ཝུག་བྲམལ་གབོརམཚོལས། །སློལ་ཏིརསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ 
| བསྲུན། ཞེས་ སུས་སོ། ཆེས་བྱསདྲས་ཕོ་ང་པོཌཞི་གཟིམས་ཞང་གཞས་པྱ་ཁ་ གངསྦསསཔའི་དཔ་པའི་ཨནམ་ཁདཔབས། 


།༅ྱ་ཆེནསོདནམས་གསོག་པརཡི ་ "7 .2 
།དེད་ཡད་རྨད་བུད་ཞིང་གི་མཆོག་གྲུནྣལ། །མཆོད་དང་སྨོན་”་ དཱ 


སྨོནལམ་གྱ། །ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པ་ཁྱོདྱིས་ ༣ 
དད 1 





ཅི 




































༡༢༡༧༡༤༠ཞཉ།ོག་ཀླ་ཀང་ཐང ༡༠༠༠" ¬ 











ཧཿ 





ཤྭ །ཀྱང་ལྷན་ྒྱམ་ གཞང་ ཤློསདགཟིམ། 
བཟུད ང་ས གྱན གས་ཆེ འ་འ མཁག གསཔ 
ཾ ཕེབྐ་གབས་ བ་བའྲི་པྱནཡིས་ཡུནརིད་པོརབྱའ་བཱ་སེགས་མཛུད་སྣད་སྟེ། 


¬ རྡེས་བཟུད་པས་མ་འོ་ཚེ་དེབས་སུའང་།  ད་བརིནྟནཔ་པའིདག་འཡེད། ། # 
ཉྱེས་སུ གོ ས་མཆོ་ས་ཡིི་རགས་མའི་གན་ྱར་སགཅས རེ 


གསུད་ལསུ། 








ཅོོ ད་། ཅ་པ མི་དགོ གོ 
ིབདུདམ་མགནམའི་བཅུནཔ་ ལ་བ ྲི་བུགས་བྱ་སེདམཛདའཕིནར་ཆེགནད་གོས་སོགྲས་ཡིབ 


ས་ནས་འདི ཞེསྟ་ཞིདྲ་བགས་དམ་ 


ཾཿཅ་ཁཱ་ཱཱོསཞས་རི 


༦ མརིནཔིནཅར་ཉིན་སི་ཁམ་དོངསཆད།གཟིང་སངྟན་ 


ཀས དཟིམསྱོང་ཞསན། 


་བསན་བརྨ་སནཔའྲི་བཟྲ་ནམས་གེགས་མེད་ 
3 5 ཅ་ " ཏ 
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༦ 


རོ 


ཅི་ཡིནཞྲེས་ནུས་པས་བཞད་མོ་གནད་ནས། དེདྲི་ཆོས་བྲས་པའི་ལག་རྟགས། 
ཡིན། དནྱི་ཉྲིན་བདག་བླུ་མོབ་འདས་འཆོ་ཆས་ཅིའདོད་སྟེ་དགི་འདུག་ཙ་ནབཅུདམེ་ནཁ་བརྟེནམ་དགོས་པས་རས་ཁུག་གདུད་མར་གདགས་བ ་པ་ཡིནགསུངས། མདོ་ 


 །ཀྱི་དཀའགནས་ཡ་དོགས་གཅོད་མདདུ་ཞུས། ༢བར་ཆེནརན་པོརས་ཁད་ཟབ་གནདམདཔོ་ལ་བགའ་ད་ཐབས་པདཁནལ་བཞིན་ཕུལ་བསྲ་བགས་དེས་པཆེནཔོ་བསིད། དེནས་སྐེ་དྩ་ཅིྲི་ཐུབ་ ཏཱ| 
ཁུད་དུ་ཕེབས་ཏེའཚོ་བ་དཀའ་ཐབ་ལ་བཏེན་ནས་སྒབ་བ་ཉིད་པོརམཛུད། དྲེངས་གཟིམས་རྱིལ་ཅི་གདུང་མར་རས་ཁུག་ཞིག་བཏུགས་བཞག་པ་ལོ་མདཔོའི་བརདེགརཞདུག་པས། ཕིས་ས་ཤེས་ལནགཅིག་གིས་དེ་ 
ག །སྡ་རའི་ཁྲོདཝ་ཡོད་སྐབས་འཚོཆས་གད་ཡང་སེད་སྣབས་རིལ་བུའི་བ 


ློ 


༨ 


རུཡེན་བཏིནནས་ལོལ་དག་ཙ་བྱདབ་ 
༨ནཆདང་སྤྲབ་པ་སྙེམ་པར་མཛཱད་པསྱང་ 


ཟུབ་ཡི་སེམསོ་རིནཔོ་ཆེལ་མངའ་བནེས་པའི་ཏགས་ཡིན་པ་འད་སྟེ། མཐོད་བྱཅམ་གིས་དངབ་འདེན་པ། གསུད་བཞད་བཛས་པ་རེགནད་ཡྲད་སེམས་ལ་ཕནཔྱ། མཐོནཔོ་ལམི་བཀར། དམའམོ་ལ་མི་བྷརས་པ་ 





དལ་བ 


་སཱ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགསནས་སྒ་མདུནལ་བཅར་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རི་མྱད་བའི་ཏྲོ་ལྡན་ནྣམས་ཁི་ཐྲུགས་ལེ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། 









ཞེས་དང་། རིནཆེནསེམས་མཆོག་ངེས་འབྱུང་ཡད་དག་ལྟ། ] ༧ 








་ 


1:59: 


༡༩༩༡ ལྟ 


ཇི འིོ་སགས་ལ་མོོ་ོས་ཡོད། །ོརོོ་བོོྲོམོསལ། །ོ 
གཉེནིམཚནཉིད་མཐའ་དགུ་མཚད་བ་མེད་པ་ལག་དད་བཅུས་པ་མདའ་བའི་ ཧེབ) | 
གྲགས་པའི་ཞལ་སྣུ་ནས་དེད་ཊི་བཞག་ཏུ་ཕེབསྭ་ནས་གླིང་བསྲེའི་མིད་བཏགས་ལེནདགོས་གསུང་བད། རངདོས་ནསྨ་སོནལམདདབགཆགས་བཞག་བཙུམསསྲ་ཡུནཚོདདདྨམོབ་མཏས་གདྷའིའི་བད་ནསྡ་དགོངས་པ་གནང་་ 


་ནས་མིད་བཏགས་མླ་དངས། ཉིན་གཅིག་གཙད 


ྲུ དཱ ངེ །ཆདཚོགས་འདུའི་སར་བུ་དབཟ བུ 
། འདི་ཉིད་ཡིདལ་བཅདས་ནས། གུ་ཚད་དིན་པོ་ཆེར་ཕན་ཐོགས་པའི་ཐུགས་འདུནནརམར་ཡོདབ་མདོད་གསུད་ཐར། དད་དོས་ཚོས་འདིག་རྟེན་གི 





ཐམཊིནམ་ཐརབསམ ནདུད། ཅེས་གསུངས་པ་ཞུརཏེ་མདྩོ་དམ་ནདག་གནནས་བསགས་པའི་བཞིས། 
ཁིདམ་བའྱི་ཉིམ་བའྲགནྡ་ནདང་བལ་བཞིག་གོ །སྐབས་འདིན་ཇེཉིད་ཅི་བཀའལས། མཁས བྱན ་བཞིདཔུགཅིས་དངིནོཁ་བསོ། 






སུདུད་བཅས་ཧོནམོགནང་། ཤེས་ཞུལ་སྔ་ནས་སྲོགས་ལསྭ་སྡེབྲནམྫོད་ནས་སྙིང་ལ་བརུདོས་འོས་པའི་གསུད་མཆིད་དང་ལྷགཏུ་ག་ཚད་ 
ཧཾ གས་ལསྭ་དྤྲ་ ནལ གན གོད་གིཉ་ཚགཔར མོང་བ་དང | 





༨ 

















ཉན་བེལ་མི་འྱཕུགས་པའི་ཁད་ཅ་མདུ་ལུག་བསམ་ནམ་པར་དག་པས་སྐུདྲིན་ཁུཆོགཔཞུ་ཞེས་ཞུས་པར། ཤེས་ཞལ་སྔ་ནས་ཤིས་ཐུགས་འདུན་དེ་བཞིན་མཛད་པའི་དཔང་པོར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུད་རྣམས་བཞུགས་ཡོད་དོ་" ༤ 































ཧ]༄༦། གཉེས་གྲསུདདུས་པ་ཅནགནད་ ཞེས་གསུངས། དེནས་ཁི་ཆེནདོད ཆོ་ག་དང དཔལ་ལནདྱ་ནདག་ཆ་གི་ནང་ཏེནགསནས་པི་ཆེནདཏིད་། 
ལ་ཐུལ་བཞི་བརྔ་ཆེ དནིིདས་འབསད་གཞྱུགག་མཚད་བཆོཡགས། ཙོྲ་པྲི་ནམ་ཐ་དབང་ག་བཅྗོལ། བཀའ་གདམས་གདུད་ཏེནབྱར། ༡༨༩༤ སུམ་སྦུུ་བཅུ། 

ཉ ཞུསམ་སྲུམ་བྱ། ལབས ར། ཤུརྦབྭ་ལོག་སྦལ སྟོན་པའི་གསེར་སྒྲ། 0 ཅཱན་གས་འདམ་དཀར་ཙི་ཐད་ག་གོང་གཞམ་ཅུན། གནས་བའི་གྲོས་ཐུད། 

༤ བིརྨད་པོའི་དཔེ་སྣ་ཆོགས། འནཔཆིག གོ ཕན་ སྣམས བའིའོིམིགདདསྤྲགས ༤ པུ ཞུ སྭ་པ་བཅས་ལྩལ། ཚེས་ཏེནང་ གགིཉི་མྷ་ཚེ་ཤརལ་བག་རིར་དོར་ 

ལ་ འཆད་མཁནཆེན་མཆོག་གྲི་དེ་དུ་བོན།ཏེ་རིགྱ་བེདམ་ཕི་བླབ་གྱི་རྡེས་གནང་། རྒྱལ་བ་གོད་མའི་གསུང་རྟ་མཱགྲིན་9ྱིཿ ཨཧྱིད་བབས་སྤོག་ བ་གཏེར་མཛོད་ ཛོད་དང་། ནེག ས་དགའ བ 
¡ [ |རྣམས་ཨྱི་སུང་གསན། དེལ་རྡེཏིདནས། ཟླམ་གྲུབ་ཐོབ་རྡེ་ཡེཞས་རྲང་དུ། །མེ་ཏོག་མདའ་གཞུ་ཅནཚི་ལྷམོ་དང་། །དབང་ - །སྒྲབ་ཐབས་སོགེས་ཐོབ་བཟད་པོའི་རྟེན་””” 























༡༡ ”ཀཾྨཏཏེཿ༡༡བ༣:༢༡༧༢ 


དྷ ༢ །དང་མཐ 





དྲབགཅུདགེ་བའི་བཀའ་མོབ་བསམ་ཅིས་མྲི་ཁུཔ་པྩཉཞིང་། ནཿ 


 ོུས་མི་ོདུ་ན་ནོས ། །སྨསུ་པ། ཤེམ་སིདཔརྡ་བིངས་བ 
4 ཁའིའི་གོད་དུ་བརམེདའུ་ཐམས། །ལག་པར་ཉིགས་མརྦ་པོད་པའི་ཡིད་ཅནནུམསཾ། །བྱར་ཁམ་དགེ་ 


སུ་ནུགས། །མགོན་ཁོད་རིང་ནས་གཏན་དུབདེ་བཞི་སར། །གཞེགས་སྲཟིནྲུ་བང་དདུད་དམ་པའི་མགོན། །མཉེས་པ་གྲུམྱཅིས་མཉེས་པར་མཛད་ཚུལ་འདི། །བསམ་ཆེ་དབད་མེད་ཐལ་མོ་སྙིང་གན་སྨྱོན། 
ལཾ། ཆུ་ནད་གནས་ ོསདའཆིས་བཞྫིད། ་༈ སོ །མགས་པ་ ཡིས ` ༢༤ ༤ རྟེ ཆལ 


ོས་ནོནཨིས་བགས་་རུད་དོས་གཏམས་ཅང་། །ཉིནམཛོན་ལེགས་གཤདའོལ་ལ་བཅོན་པ་འདི། །དམཆོས་འདིནཔའི་སྨོནལམ་གྲབ་པའི་མཐུ། །དབུན་འགྱུརཆོས་༅ིྱམ 


 དེས་བཞིན། །ཡུང་ཏོག 


རི 


ཞིམགོནདང་བལྱ་གུར་པས་ །བླད་དོནོགོལོ ཅིད་པའྲིརུལ་ཁོནུས། །འདི་ འཇིགས་དུད་འདིན་་ 
་ ནོར་བུདརནས་འཆིད་བཞཆོས་བ་བཞིན། །མི་དགེའི་བཞེས་གཉེནཁོི་རེས་ 


ཁྱད 




















ིནམ་བཀུནཏརེ་ ནོར དནོཔིགོོའོདབསོོོད གང་དག་ད སོམ ཌཱ 











ཱ ཿམད་ལས་པཞིཆོསྤ་དུས་མཁནཆོས་ཅིས་པོདོས་པདོཏྭ་བཅོ་ཡིན་པདགནཔའདོ།དཅིག་གཉིས་པོའོསྤ་ 
འི་གདེདས་དང་ནྲི་ཝན་པརྡ་བྲདཔ་སོགྲས་དྷིལཱ་རཆོད་བྱ་ང་མཆོའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་རིནཔ་་ཆེ་ 
ཁན ནི་བི དོ མ་པ 


༡༡ །༡༡༡༡༡0༡ཿ ` ) 


གད་ས་འདིག་རྟེནགསུམ་མགོན་མཆོགནས་བཀའ་དྲིནའཡར་གཟིགསྤ་ཤྱིས་སྩལ་བའི་ཆེན་པོརའོན་པའི་ཕློ་བྲང་ 
ལ་སནས་ཁྲི་གདན་ཟུན་རྣམས་དང་། གྲྭ 
མྷ་སྐས་ད་གྲནོསངོཧཅི་མཆོན་ 


= 


ཡ སྭ་སོ་ནས་ཆིབས་ སྒེཝ་དང་། ཐབ་སྐྱེཝ་སྲོགསེི་བཀུར་བཟོས་དང་། སླརམའགྱདས་པརབླ་ 








༨ 


གིཡས་ཧེ། ཧང་གདོང་ཁུམས་ཚན། བདྨ་ཀིདྷ་ད་བང་སོགསི་སེད། 
"ང་ལ་འ 

















དྡོ མོད ོད ོང བོན བགོ་པ། ༥ 
- ཤིས་ཟིན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །ཡཐརྔཾསྲས་དང་བཅས་པའི་བསྟི་གནས་མཆོག །ཡཔ་རེས་ིན་རབས་གནས་མཆོག་རིད་སདས་ནས། །མངུརེའྲིནཿ་ཐརསྱ་སོད་ཡི་རྡེལ་ །ཅེས་གྲསདས། དེནས་ཞག་གསུམ་ཅམ་ ཅེ 
4 གདམས་འཤིངཞྲིར་བ། བེད ་བཅིདཔིད་གཞུངཿ་ཧུ་ བ་པ ོགིམཚནབི་ཅདས་འམྱང་ཅི་ྲིབགདྲོད་དང། རད་ཅིལ་ གཡུད་དུད་འཁྱིཝ་བཞདྲ་བ། གཡོནནི་རྒྱམ་ ངོ 





༧. 


° སྲིད་རིནཔོཆཱེ་པཱ་བདུནའདྲ་བ། ཕ་བོད་ཐད་འཁོརལོ་ཅིབས་བྱཧྐད་འདྲ་བ། ཆུམགཱ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད། མིད་ཆེན་སོགསྦུ་ཤུག་པའི སྔ་ཚོལ་ཊཁྲིགས་པ། ཚགས་ཏས ནདེརིབས་ཡིདྱའི་བརྟན་པའཕོག་པ། མཆོད ༡ 
| ཀ། ཁདགལའདིང མནོ་ཁང།འབོམཅིགཟས་ཕུག་ཤས་ོནམནད ཅིརོར་བསནནིདཏད མོ འབོ་ཡིགྱ་བཞུགས་པའའ་འབམ་ གའཙོནབཀའ་གདམས།འི་བཞིས་གཉེ་ནམང ༣ 
¡_ཨཿཧྱདཾ་པཐགྲས་པའིདྱར་མང་ བོ་ནོང་འགོ་འ་དེ་་་བན། ང་ཡིད འམ་སོགས་ད། གཞན་པར་མཚོ་ཉོན་ཚཙལ་བགོས་བཏོན་རོཚ་བབ་འགས་ཡི་མ་་ &་ 


༡༩༩༡ 7།༡༦ ༨༡ ༢ 

































ཧཱ ༄༅། །ཱ་བུརབཞུགས་ཤིང་ དེའི་ནང པཔ བར སོ།སོ བདེབ་ཅནདད་པོཏལ་ཕྱང་ལོཅན་རིབ་ྗེལ་ནམས་སུལོལ་ 8 
བྱརརེབཞགས་ནས་འོད་དཔག་མེངསསོགས་བའྲིབགས་དཔྲ་བི་ཏེནམདག། དེནས་སྫོརནབསིོིུ་ལྟམ་ལཀ་རདང་། ཙོན་སབཱནོལ། སུ་དུ། བུ་གབ། ཞུ་གགས། བླིབ ཡི་བུ 
$ ཤྱིཐུགས་དམ་བྱིརྟེན་མཛུད། དེནས་ལི་ཡམྱི་ཆོསྱ་མ་དགོར་མཆོག། འབས་དྲ་ཆས་བག་བྲིང་བོ་ཅིར་རོཀསས་ཇོངས་ བས ་སལ་བཞ་བཀོཞ་བིནསེརས་མ་ཁོ་མང། 1 
ལདེབསླ་མཞིག་རུསླེད་གི་གནས་སྲ་མཱ་ཏོག་ཤང་ཞྲང་གིཚལ། སྤང་སྤོས་དུ་། ཤག་པའི་ནགས།  དའིམཆོདཡོན དོ བས་ཚོགས ལཆོགས་ཡི་ྐད་། ཆ་ དིནཔ་ཆེལྣ་བདུ་སོགསྦུ་ཤིས་མཆོད་ཅོད། 
༡ འཕགའེ་པའི་དགེའདུན་ཅིས་བཀུར་སྟི་བྲཁོ། །ཞྲེས་གྲསངས་པསྦ་རལ་བྲོབགས་འཕྲེད་བཞིནདུཉིནལ་མ་དུ་མད་བ གང་དང ཅྩིགས་པ་ལྟར་”་་ ^ 
བཞུགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བརྗོདམས་འདས་པའི་ཉེནདེདག་ཚད་ཆར་ཉག་མཆོད། སྙན་ཞལ། ས་ལ ནང ང། བསྟན་པཞིཉན་བདི་ཆེནོརཚངོ་སྲལསིནཔ་ཆེརོས་" ˆ 






























]ཧཿད་བཅས་པའི་མདུལ་ཁའི་ཐོགདམ་པ་ནང་པནྲནནདགས་པའི་བཀའ་མཆིད་ལུལ་རེས་དང་། བོནདདངོས་ཆེས་ཕེབསྣ་དོའ་སོགསྤ་ྱ་བཅེརའདམཛོད། དེ་ནསྲགའའོད་གིཡམདུདོམ་བཞིནོདདོད ། །ི། 
མཚོ་སྣོན་པོརཱམ་ཕེབསུ་ཙམཚྱི་གོད་ནུབ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ། ཇུཉདཞྲབས་མུདསྦ་ཁླ་པུ།ཁད་ཞགཏུབཞུགསཉམསྤ་བ་གནས་བཅུའུ་སྐེ་མཚད་ཙམ་རེབཞུགས་བྲ་ནམས་ནབཟའ་བཞེས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ཁོདདུ་ཇོ་ 
8 བོཨཱཏིཀ༡ིངཉམས་བིསྱ་ཆབྱ་ཡོགས་སུ་བརྟེན་པ་དང་། གུལྱི་མཐར་དགེ་བསྟེན་དྷ་མཞལ་ཕར་གཟིགས་པཞིག་བུད་འདུག་པ་ནིཞཕེགས་པའི་གནས་ ནབཅུ་དགདང་ཇོ་བོ་ཡབྲ་སསྦ་ནམསྦ་ཁིསྔ་རེས་སུ་བཟུད་" 
| ཞིངཉིནྡཊས་མཛདཔའྟི་གས་སདེས་སལ་སུམ། ཡད་དེ་ཇེས་ཞིག་མནལ་ཡམ་དྷ་དཕས་སྦ་ར་བུརྟལུབ་མདདྲུད་འདུག་པ་འདི་ཤིག་གིས་ཟོས་པ་རེད་ཟེར་བིགྲ་བུ་བནི་འོག་ནས་་བུང་བ་ལར་ཡོདས།།ཇིག་། 
ཟླ བླམ་"རིནོིགཞེགས་པའི་ཐུགང།ཁུལིང་ཡིན་པར་སྣུང་། དེའི་ནདས་ཉིན་ཙམ་ནས་ཨ་མདོ་རང་འཧྱམས་པ་ཡེ་ཞེས་ཚེ་དིང་། རབཞུབམས་པ་སུམཏི། དཀའ་བྱར་བཟུད་པོ། པིའི་ཟེའི་བཟྡ་ཡི་ཁུནཊུ་། 
སངྦཨ་རོས་བཅས་མཆོ་ཁར་ཡོདཔ་ནམས་ཝ་བསས་ཚིས་ཉིནལམ་ཁ་ཤས་ས་རཕོང་བ་ནམས་དང་མདལ། དེདག་ལ་རང་ཡུལ་ཁི་བཀའ་འདྲི་ཕེབད་པར། ཡབ་ཡུམ་སེགེས་ནེ་བདེ་བོ་ཡོད་ཅེས་གླེང་། 

























ཁོང་་ 

































ཙ་ 





ཞབེལ་ལུན་གབཏུཿགྲིག ོཁ་རིཊདནས་མོདོཁ་བཏོགསོ། 
ཁཱ ི 
གས་པརབྲིགས་པས་༔ 


) ཟླ བ་ད 


རྱས་པར་མདོད། དེའང་ཡོདས་འདིནྲ མརིནཔ་ཆེའཉིདཅི་ནམ་ཐན་དགས་བཛས་ནིནྡེ་མཉིད་ཅི་གསུདལས། བདག་གྱི་བམྲཉ་བརུནནིནཔོཆེའདིནིསྒ་གཞོཿ 





རེདང་། ཞཱསྣམ་རེའིཞབྱེད་ 





བོ ཅིའིཞཐད་བྱ་བུརདམདི་མཚམསུ་འདིནགསེ་དཅི་བྱཅ་ཞད་ཅན་མདོའདིནཁོག་ཏུའད་གསེ་དདོར། མུཏགཁམ་ཆིག་ཅམ་ཡོདཔའི འྱིཧནྭཝནྲ་པུས་་ 
ཅསྭ་གུཧུཿཾ། རྫྱྫྩྫྫྷྫཀྫནྫནྣྤྣྣྣྣྣ་ན་ྣྣྣ་་་་་་་ ནས་ཆོད་མ་དང་ལེ། £ 
སུ་ཧདབདག་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་མཚུ་ནདོནམབནདུ་མཛད་་བཉེནླསར་ཡད་བས་པ་དིན་བཟོའི་ཚུལད་་བད་མོས་སྣམ་བུ་སོགས་འབུལ་བར་མཛོད།, གྲྭ་དམངས་ལཉྱེས་ཤི་ཚུལ་དུྱལ་ 
༈ འཛ དགའ། ་ཝནཆོས་མདོད་སླིད་དུརའི་ནུམ་ཐར་ཁྲང་ག་བཅོ་ལྔ། སྦེས་སྦོམ་པ་སྦག་ཆཉི་ཤྤ། མྱིན་བདག་མད་མན་ཡང་དི་ལྟརྤའཚམས་པའི་གནད་སྐྱེས་དང་། 

སྩེ་ཁོ་མདྡ་དུའདུས་པ ་པརསོ་ རྷན དུས་བཟུང་དད་བྱོསན་ནས་ཡོདས་འ ན་བཀའ་དྲིནཅནྱི 


ཅི་གདུད་རེནལ་མཆོདའབུལ་རི་ནལམ་སོ 


'ཕེཔས་ལམྦ་འིཿ 





ཟླ་ཞས:3ྱིཐ 
གྲུ 
ཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བསྟན་པའི་སྒེར་ཞུགས། ་ 

































[༢༨ིཿཐོའོའི། །དད༽དོཞེནས་ཡི་ལེན། །རྫུག་བྲསས་གོེ་ེདང་དག། །ཟླ་བ་ནུ་ཡོདོཏནཿབདཔ་སྒྲབ།།མི་སྒྲབ་རམོྱིྒགསོ་གཅོང་། རར་རོ དི 
གཞནདོནྲ་བ་ལྷ་སོ་མེདཅིང་། །རང་བདེ་གཅེས་འཛིན་མོདལ་འབད། །ི ི་ེདད་པའི་ཆོས་དངངྱ། 5 གའ ཞེས་པཞི་ར་དས་ུབཅད་མའིདོནོ་པར དལ 

¦ ཆཱ པུར ` ། རིབྷོ་རེ་ལའི་གནས་མཇུལ་ལ་ཕེབས་ནསྔ་ཇུརལམྲརཱ་མའཔོདབ་ལཱབ༔ སབླནན་གབུ་པམདུས་པརི་ཁིདདུད་དང་ཡོའ་བཅུང་བཤི འོའ་གོྱགཉིས་པའི་ ངོ 

་བྱརུ་བཞིལཞིབརགཞེགས། ཞེས་དང་། ཱགོན་བདོདུདགའཝུནངོ བསགས སག (དམས རས་དང དུན དགའ་མ ལོོི། །སྐལ་ཆད་བདུག་ལྲ་བགུས་་ ཏ་ 

ཧི ཞོས། གི་ད རམང་པོ་ཚོགས་པའི་དབུན་སུ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་འདུག །མི་ཐྭད་ཆོགས་པ་ ༡༤ 


དསནཱ་ེས ནིས་གཟིགས། ཞེས་དང་། སྒུ་གདུང་ནིཁམས་པ་སྔགས་རམེད་པ་དགེདུ་ནདབ་ ཕུལ 
¡ལ་དགོས་བ་ཅེ་ཡུ་མེདཔསིེ་ཁན་སྐོན་མད་པོ་ཡོདའདུག་གོ །ཞེས་དང་། པ། ཅ་ང་ཡིནསབ་མདམང། །དགོས་དུས་ཚེ: 0 ཆས་པིདཝུགས་བངེ་ནབའིང་གོས་ཡོག །གཅིག་བུར་་ 











༧། །རངགནན་པན་པའིདནློའབྲརས། ཞེས་པྲ་མས་དྲེབཉདེས་དིརགསདས་པ་ལྟར་བཀོདཔ་ཡིནས། དེའི་རས་གོདཕག་མཛོ་དློོབང་ཆའིགིད།ུ་དཔས་ནས་གྱང་རནིགིམཆོད ཏེ་ན་ཆཚདདད 
ཞང་གུསུ་དྲང་བཞེངས་སོ། །དུས་དེརགཞེ་རཔ་བོ་བཟང་པྲེཞེས་ཞསླ་བྲབདདྲ་ངཔོཆེ་གསེརམ་ཆོགསརབཟོསྦ་ཤིས་ཐུལ། ཧག་ལོའི་ཚེས་གཏོརསོགས་སྔར་རནབཞིནགཟབསྦ་རས་སུབྱསངས། ཟླབ་གསུམ་་ 
ཤྷ པཊིནང་མཆོ་སྔཞཔོ་ན་པཀའ།ྱབར་གདནའདེནནུ་བདུང་། ཏིངྒཀཱ་མཁཱ་དཱནས་འདུ་ཁཆེན་མོའི་ཚོགས་གདན།་གད་ལ་བྱར་ཁཅས་ལེནཔ་དདུཀའ་བྱདུ་ཡུང་དྱར་མཆོ། དཀའ་བྱར་འིགས་མེད་བ་ཟད་པེ 

 གཉེ་རཔཾ་བོ་བཟང་སོགས་ཆེད་གཏོང་མཛུད། ཟཔ་བཅིཔའིནད་ཏའི་གྲ་ཤིའི་སྲལ་སྐ། ཨེནཏེནིནབས་དྲང་།དཀའ་བཅུ་དག་དབང་འོད་ཟེན། ཨོཾ་རང་ཧྭད་དཀའ་བྱུ་བོ་བཟདའཇམ་དབཏས་སོགས་ལ་ཡོདས་་་ 


འདིནུཔ ཏའི་གྲསང་འབུམ་ནས་པག་རིཊ་པར་པོདདགདང་། བྱུ་དད་དོནགསམ། ཏྭོ་ཡོ་ཆེནམོ་ནམའྲ་འི་ཡུད་དང་། དཀའབྱར་གཉིས་ལ་དང་མོའི་མནང་གུ་དཀའ་ཆམའི་བླ་ཀག་ཡུད་ཁྱཅས་སུམ། གནུས་ ༣ 



























ཟང 


པ 


དེ་ར་རེའི་ལབ་ཙིའི་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ལ་ཁོ་སྟར་བཞིན་ལུག་བརནཉེ་བེ་བསད་པྲོལ་འཇུག་པ་མ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཤི་ཕྱགས་ཀི་མཆོད་སྱི་ནདངའདྲབ་ཤིནཏུ་གནས་མ་ཡིནཔའི་ཕྲིག་བའི་རྒྱར་བཏེན། མཐུས 























ཧི ཐོས་འདིནདམ་པས་དཔོནཔོ་སོགས་ལྷ་ཚྫམཚོནཞིབ་པ་རབཀའ་ལྩལ་པས། དཀརབས་ཤྱིསྭ་མཆོདབཞིནཔ་ཡིནྱཀང་། རྔཉིདདབུས་ལ་ཕེབསྤ་རེས་ཡོངས་འཇི་ནད་ཏིད་སུ་གཞེགས་འབྲལ་ཐུས་ལག་རླིཟ་བ། 
སྙིདཔོས་སླརཡདཱཡུགས་ཕྱི་མཆོདཕྱིནབྱེད་པའི་སྲོཝ་དེབཚུགས་འདུག་པརརྔཏིད་ཊིས་མླ་ད་ཡང་མདོའི་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་ཡུ་འབས་འི་རྣམ་གཞག་མདུད་གསུང་ནུས་བླབོག་པར་མཛད་དེད་ཡད་ཇྲིག་པའིཆྱུན་ 
། ཆདདེདཀར་ཟསྤ་ཤིས་མཆད་པའྲི་སོལ་བཟདཉམས་མེདད་ཡོདཔར་སྣང་། སྨཾནྭལམཆེནམོའི་གར༡ཆམས་སྒབསཏགྲེམསརྒུའི་ཆོས་རྒྱལ་ཛིནག་ཐདཆེནཔོ་ཞིག རུན དད་དེ དད་པ 

ཤྭཱཀམ་དང་བཅུས་པ་མེགས་པརྨ་མབ། ཟུབ་བྱརུ་པའི་ནང་བཀུན་ཞྱག་རགདནའའིནྲའ་ཡེ་ནུས་འབརའཔལ་བཞའ།ྱབདངན་པོ་ཆེཔཏིབྱས་དངཝ་སོ་སེརགོས་ཆེནྲདེ་ནརས་མའི་ནབ་ཟུའ། གླིགཞང་། གླིགས་ཁག། 7 
༡།དྲ་སདྲ་པུས་ལེགས་སོགས་གཅིདྲགུ་ནད་མཚོགས་པ་གསར་སྤིརྒྱརདངས་སྲང་”ཉིས་སྟེད་ཡོངཔ་སོང་ཞིང་།, པེའི་ཟི་ཡུམ་ྲས་ཐུན་མོང་ནས་ཀྱད་ཤ་འདྲིབསུ་དདུལ་སུང་ཏེརལྔ་བུལ། དེལརྡེ་ཉིད་ནང། 
རྩམ་བོའི་བཀའལ་ཚད་བཤུད་མེད་མོདང་། །དྭལ་བོད་ནཿྱགཱདརོ་གོམས་ལ། །སྙིང་ནབ་བུས་པས་གྲི་ཞུ་བཚྱིས་པ་འདིས། །རྒྱལ་གསུང་དགོངང་བ་དིད་ཇི་ནརྙེད་པར་སྨོན། ཞེས་གསུངས། སྨོནལམ་” 








ལའོ་ 






ངོ 
































༤ རལོས་རོ་་ 


ཨམཆོདདངམཆོད་གཏོར་སོགས་ཉིན་རེབཞིནགས་དྭུབཞམས་ནས་འབུལ་བ། ཀླ་ཁདདྲ་འའིབམྲ་གབ། སཱན་རས་གཟིགསྦཀྱིལ།ཁདད་མང་གནསི་ཆོག །བཅུན།ཁདད། ༢ 
དས་དང་བདབ་ཁཞས་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 










ཧྲ བ 


༄༅། །ནཔོའི་སྐབས། 


ྦ སྒུ་ལྔ་དམ་ཅན་གཉིསི་གསོལ་མཆོདརྒྱས་པཉིན་རེབཞིནག་ཏོང་ཚུའི་སྲོལ་བཟང་འཛུགས་པར་མཛད། དགུའ་ལྔནཆོས་མདོད་གྲིདདད་བླ་བྲད་བཅསེཡ་སྔ་ཕོནཧྒུནྱིའདོན་ཆ་བསུང་ས་དང་བ་རྟད་བ་ཁཞས་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 


རྨུ མདྡོཝགྲས་ཡོངས་རོགས་ཅི་གནད་ཚད་བའི་ཉམས་མེན་མདོདརོ་དད་ནགལ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་དུས་འདིནས་བཟཟདཏིན་རེབཞིན་ཕ་དྨོད་མ་མཆོདཔ་ཡི་དམ་ཆོན་སྲད་མིའི་གཏོལཿབུལ་བཅས་དང་། དགོངས་དུཔལས་ 
བཞི དོ ་ཏེའདོ་ སྨ་དཿཡཅསཡ་འ་གས་། ལ་ཚོ 





ཟླ ཚེས་གཅིག་ལ་གནས་བྱཿའི་ཚོགྲ་ཐུང་བསྟནཆེས་བྲེདཡིདབཞིནནོདབ་ཆག་མེདའདནདགོས་ཕབས་དག་ཁོང་དང་། ངེའི་ཇོ་གས་དགེ་མོད་གཉིས་ནས་ཡིའདོགྲ་གངྦ་ཕུལ་བ་སགས་འགྲེ་བའི་ཕ་ནབ 
ཌི་འཛུདཔླ་རབས་ཞེར་བྱ་མངས། ཧུས་འདི་ང་ནནངའི བདག མགས ཤིསགདན་ཞས་བཞིན ནས་ཏམགིནཡིགཏོརློམབ་དང་། གདུགསོ་དཀར་གཏོརཆེན་ཡོགས་ཆི་རིམ་ཐོ། འདོདཆེས་། 
































སྨནབླ། གནས་བ སོགསྦིརྡེས་གནད་། གནས་བྱའི་མྲབ་ཡིག་དང་། ར་མགྲིནཆོས་སྐོརསོགསྦཁི་བླ་གག་ཡུད་མཛད། མྱིནབད།ཟུར་ཡགཆི་ནས་ཧཏཱ་རབ་གནས་ཁི་ཚོགས་སུ་གནས་བྲཅུའི་ཆོག་ལོ་འབནཞག 
བཅྡུ་སདུ་རེམ་ཆག་པརའདོན་པའི་དམ་བཅའ་ཐུལ་བརྡུ་སབསང་མཆོགནས་ཁེགས་སོའི་བསགས་བརྡོད་དད་བཅས་འཁར་སིལ། .ལྗུད་བཟེད། གོས་ཆེན་ཕྱི་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོདཆས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞནྒམད་”་ 
] ༢ ཤི་གནུ་ཉམ་ཅདོལ་པསེརབརམཛད། ཁ་དོག་གི གདྱོ་དམ་བཏིདལ་རྟེོས་འཚང་ བའོན་སཁྦར་ནྲང། ངོམ་གན་ཤུང། ལ་གསལ གནམ་རིག་པ པ། 
ཤཾ བླམ་མཆོད་པ་དང་། དགའ་ཝཱན་ལྷ་རྒྱའི་ལུད་ཁྲིད། ཁུད་བཞ་ །སདསྦ་ཧས་བང་སེམས་ཙི་མཚནདད་གཟྲཿས་ཝྔགས་ཟབ་ཡོ་ནམསྦ་ཡི་ལུད་དང་ཕན་ཡོན་སོགསར་ཆེ་རགྲསུངས་པས་ཤོགས་ཕོགས་ 
¬ 















== རོལ 


` | „ ཕུ་སྨན་བྨདང་གནས་བཅུ་སོགས།དོནམི་དང་། སདསྦྱ་ཧས་བད་སེམས་ི་མཚོན་དང་། བཟད་སྤོད་སོོགས་ལྱ་དན་དུ་ཁ་འདོཿ གངས་གསོག་བེད་པ་སོགས་ཞིནཏུ་མད་བརྡ་བུང་སྟེ་ཞགྲོབྲ་ནམས་ཡིཿ 
༢ རུདས་ཐར་ཡིས་བོན་བནམདཔ་བྲསླན་བརམདདོ།།སྨས་པ། རྩོསཅིཿཁུང་གནས་མཁས་པའིཡདུནསཞས། །རྩོསིཉ་བུའིཕེམ་བཟངཝེགས་བསྟམས་ཏེ།།རྩཡིམ་མཆོན་བབེསབཞིན་ ` 





































༄༅། །གཉིགས་པན། །རོསིདབད་ཐུགཆེནཔོད་པོངས་དགགས། །ནོདའདིནྐོ་གགཆོའིགཉིརཁོདོརཔོ་ཕོའོ། གསདགོ རོ་ནི ། 
གཏམསྭ་ཤིང་། སིལའིདགའ་བྱང་འགཏངཅ བོང ཀ །ལྷུག་བརཆེནཔོའི་གཞི་དའ་བོད་གདུལ་ཐ་རྣམས། ཁྱི རགབསས་གབར་བཞིང། །སིཞུ་བཀུརསྟིའི་དུའགོདཅིས་བེལ་ཏེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ 
ཐོའདིག་ཉེན་བོནཞེས་གླེང་  གང་གིཊ་ནམ་ཞད་ེངཆད་པའི་གནས། །བྱུ་མ་གཏནྷཀིང་ཞེས་གགས་པའྲིརོས་ཀི་བིར། །མུརཡདཞཔསྦ་ིརྦསྲས་ལེགས་བཀོད་པའི། །དགེ་མཚན་ཤོགས་དད་ཤོགསྲ་བལ་ 
། ཀུནཏུའབད། །གདུལ་བའི་ཁུམས་དད་བསུམ་པྲདའཚམས་བཞི་ཆོས། དབི ངའི་གུ་ཡུ་ དུས་གྱི་མཐབ་ཡདརྒྱལ་བའི་ལུཧཏྟོགས་བསྟན། །འདུས་པ་དད་བོའྲི་རུལ་ལ་ཅོ་འདིའབྱེད། །ཉིན་ 
དང་མཚནདུའགོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞི། །སེལ་བཞི་མཛུདཔ།ཁོནས་དུས་འདུའ་ན། །སིགས་མའི་ྒད་པར་སླེང་བཞིཆུ་་མོ། །མཆིས་སམ་ཅི་ཞེས་སོམཏིའྲིང་བདའན། དཀ  ་ 


།ང་ཡནཁོགསརབ་ནབོནོདབཟངཉིམསཡེཤེསྦ་ལ་མཚོནཅ།ཞབད་ིརཔུ། ཁར རོ སཏེཨེགཔའི་ཞབས་ྲནས ་ོར་ས་སྒ་་པ་ཁཏ། ནའ 






















ཆོ 'སྐོད་ ྐོཁགས་འི་ེན། ་ཁ་དགའ་བར་བེད་ཁངདད་རེས་སྔ་དནས་གང་བསྟེན་པ 








༈ ཧོར་ཟཱལྔ་པའིནང་ནས་སླ་ཁམ ཁས་རི་བཿརིམརེ་དདབྱག། ས་་ 
ས་ལ ཧད་ཙམ་མཛུངིདགཞུབ་ཡ་ཞབསབཏ་ལོ།ས 
སའྱི་རལ་པོ་དང་དེ་བོ་གཅིག་ཅིང་། ཀརྨ་ཤག་པའི་ཆོད་འདུས་པིཆོས་ 








ཕསགས ོིོསོཞསཁ གྲོད རཿ ལམརམགསེ་དྲམ་ནམསཅི་མང་གསུན། གཏང་རག་ནི ལོད ར མ་ 
 དགོནདུ་ཐེབས་འཕལ་ཧཱཁ་ཧ་ནས་ནོམཆྲིབ་མ་སཱོགས་ཅིས་མ་རནས་གསོལ་བ་བྟཏ ནེབ ཙ་ བྲ གྲེ 


ཞེར་བྲཝམ་ཙམ་མྲར་བམས་ཅདམཁེནཔ་ཅོང་ཁ་པའི་གསུད་འབུམ་ནས་ཇེཉིད་འདས་ལུང་དི། ར་བཞུགས་པ་ཚད་མའི་ཝགས་ལང་ 
ག་ད་བ་ས ' 
ས་ནིད་མིནཔྷསཱནཱགཞིཡས་བྲོལ་བརུགྱུར། འདིལད་འཕྲོད་ནས ཀླམཉིདི་གྲསད་ལས། དེ་ཡད་ཐའོག་པ་འདྱི་རུལ་པོ” 


| ོོ་ོ་ོ་ོ་ཾ 
༦. མསྦ་ཉས་་ཀ 


ཆསྤྲ་སྲད་རམས་ཀྱིསཐུས་ཤིང་། དེ་ 

























རའི རོ་་་ང་ཁོ། དོ་ཞེས དེནས་དད་ང་། 
ཏད་རྟོནདེིད་ཕི་གསོལ་དཔོན ོད སྟཁ་དཁས་བཀའ་གདམས་གས་བམ། རྱསཔོ་བགའ་ཐུམ། རྗེ་ཡ་ཡའིམྲག་ར་མ་ནམས་ཁེབླཀགྲས་མཛུད། རབབམས་པླ་བོ་བཟང་བཞད་་ 
ཤཱ བྦྲབཅེས་བ་མདོ་པྷུགས་ཡོདས་རྫོགསཀྱི་གཤྲེས་གཉེནཡི་ནཔ་མ་བརྡརྡེཁླམ་གོང་མའི་སླེཔ་མནགུར་པ་བཙསཝ་དགོ། ས་འོད ཁ་སོགས དེར་མ་ཟ 
ིགྲིནའི་དབངགས་ཆདྲོ་ཡགཔི་དཀར་གནདསགོསས་འས་གཅད་མང ག་མར ཧར དེ་དག 
ཟྭ བདགཿངྲའི་ཅོལ་རྫུང་རྣམས། །ཟསརྤུར་ཕྲནབུཙལ་ཡ་དཀའ་བ་བསྙེད། །མཁབ་པའྲི་དུང་ནསཿཐོཝ་ཞིང 


་ལས། 
ཞེས་འདམ་མགོནས་བཅིས། ཐུན་" ༡༩ 
_ 1པེའི་དབུབ་ནདགའ་ཞིངརྗེ། །མཁས་པའི་མདུནནཞུམ་ཞིང་རུན། །ཞོགས་དང་ལྐོགཤལ་མེད་ན་ཡང་། །ཡ་སོཿ རལོ་ ་ཉམས་ལ་བསྟིང་བའི་གྲས ༧ 






















ཟམ ག་པ 


༽༄༠། །པའི་ད་དགེ་མོངགཉེར་བྲཆས་ཁིམས་དང་། ཟིར རི ོགསྭ་བའདོདམོས་བ ཕབས་ནསྭ་སུནླབ་གནས་བྱར་སོགས་ཤིེས་གནད་དང་ པཔོདཆོས་མཛནས། 
5 གསམ བི ཐབ སཀྲིདགོང་ ལ་འ ཞིག་དང ག་གོ ཞི་ཡོད་པའི་མ་་ 
 གགས་དྲས་བཅུག ༢ དེན འིུ་ཟོ་ནམས་པཟོད། ཀོད་ླམདད་ཏྲེབ་ ཡད བ་ད རྒོ་ས། ཤགཆུ་ཁཿསདོ། རྒ་ངས་བསངས་བད་བྱར་བཅས་རུལ། 
འདྲི་སྦབས། རད ་ སུ་དདུ་བཅེ་གསྒུར བམས ག་ནང ས་གས 
མམཉིསྐིད་པོ་བདེ་བཆེ ཆེན་ིཉཚས་བཞིསྒབབཞིན་བླདག་བདྲ་གཔ་བཞིགོཞ་མནའི་གཡེསན། པདས།མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁུ 

མིཆོས་སྐོར། ཀོ་བ ྕད་ྱྡ་རྡེཿཆདཔོལ་བའི་རྡོརི་གསུང་དཀའ་རྱམ་དང་བཅས་པའི་སུང་སྔར་མ་གསན་པ་རྒམས་དང་། ོར་་ཉདཅིཕོང འདན་དཀའ་བྱརཀགས་ཆའི་ཆ། 










3 





མ་མ་ས པོགསམོ་ནོི་གསོནིདོ་བསོགས་ོས་པཟི་ུལབས་ཉེས་པར་ོ། གསེར་ཆོས་ཉྷིོ ོརདི་བཀའ་ནིགོདདོགོ་བསོོོམངོང་ ].- , 
དེཉིདནས་བ་མ་འདི་མྲི་དཔ་གཞནས་ལཉང་མ་གནད་། ཞིད བླ་མ་མཏང་རྗེཉིད་མ་གཏོགས་ཞུ་མི་མ་བྱང་བས་བླ་མསུ་ཀྱང་དགེས་བཞྲིནདུ་སྩཝ་བརྡ་སྣང་། ,' སུ་ནའད་ད་ཅུང་བཀའ་གཉན་པའི་འྱབ་ རཱ 
ངི ཉོབསཿིཉམ་སྨམ་ཉེད་ཐིབ བྱིས་དྲ་ུལ་བྷསནཔ་ཉིད་ནས་གསོལ་བཅ་སོགས་པས་པད་འད་ང་ས། ས་མདོ དྭྲི་ཕག་ཕེད་བོ་དིཅི་གསེནི་ ཿ 
༈ཅཡོདཔ། གོས་པག་གཉིས། བཀར་འོང་རུ་ཅིས་བཀྲད་བྷནོམས་ལྐག དགུབ ད་རས ས་པས་ཐུགསྦ་རུད་ཕུག་པ་ཞིག་ཡིནཏེ། པར་ཆེནཐམས་ཅདམཁེནཔ་དཔལ་མནུ་ཕེཤེས། ༦ 

¡ ༣ ཉིས། ཇཱ་སླ་་མཞདི་དཔུཝ་འཁོར་ཁོ་རེཡ་པའི་ནལ་འྱར་བཆེན་པོ་ཡིནགསུང་བདང་། རྡེ་ལུད་མྱིནཔཆེེའི་མནལ་ཡུདུ། རྔེའིཉ་བོ་ཆེགྱེམོངྱཱ་སེར་པོན་བཟའ་ཞབས་སྒམ་ཀྱང་སེརཔོ་གསོལ་བཞིག་གིས། 
_ | ཤཀ་བཟེད་གྲསདནས་བདུད་ཙིཡནགྲསམྲ་ཐགས་བ་ཡསྦ་ས་མདུནནད་སགྱ་བཟོ་འདུག་པས་ཅདའབེང་བརམིས་གསུང་བནི། ཇེབ་ཅོདཁ་པའི་ནམ་ཐརདུའདམ་དབངས་ཤི་ཤ་མཚོན་པས་བདུད་ཅིའྱི་རནའབབ་པ་༡ ༤ 










































ིིིབགས།གས་པདང། འཁོ་གསཞིག་གི།ཁདམ་པ་དང་། འགའ་ཞག་གི་ཁརྱ་དངཟདའེ། འག་ཞིགགི།ཡགཏོནམོམོ་པ་གཟིགས་པོའི་བལདང་སོདནཔ་དང་། རོད 
ར་ས གནས་ད གསསཔཾ༈  ོཚོཾཾཾ་ེཾེེེི 
ཟླ ཤུག ས་པ ཅིས ཡག་སད་པདང་ „གསརཙོམ་མཛད་པུད་ནམས་སུམས་སྨོན་བཟང་པོས།ཞབེལ་བདས [བླམད་ གསུ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཡད་ཡད་རྩལ་པ་བཞྱིན་སྐྲ་དོན་ལ་ཐོག་མཁྲ 








བརུ་གསུམ་དུ་ཀཆ་ཞིད་སྔན་པམ་ཙི་མཐུ་ཐབ་པའྲི་སེས་མཆོག་དམ་པ་ཡིནནོ། །དེདག་ལེཉིདནས། རོརེའཆང་ེནརོམ་བའིདོདེལི། འི ་གྲུ་ུ་བང། དི དམས་པ་འདི། ། 


¬ རྡོར་ྟབའི་མི་ཤེདདད་པས་ཞུས། ཞེས་གསུང་། དིནསུ་ཚུརལམ་མཚོ་བདུནན་ཡོནཆོསཿ 


།བུད་དུ་བཞུགས་ནས། ལདཔེར་ཡྲི་་ 





༢ རས་འཇནས་འབ་ཇའྱར་ྲིམབ་བབས་རིནཆན་ཐདགཞས་ཅིནངགི་ས་གཞང གཏད་བགས་ཡད་དཔཅས་པ་ཡདས་གས་པདྲ་པནམའོར རི་འ ༤ 













± 
7. 
༣ 


ཀའ ཨ་ཆ་འ་ 
















ོ རོགོལངལ། དསསྲསདབྱས། བླ་གལ་བཟད་སསྦ་རས་སོངགླིག་ཐད་གསནངས་ཝ། ཏ་ནོདཁཤས་དང་བཅས་འབུལ་བརམདུད། མྲེ་སུས་ནབདད་པའི་ཉིཞུ་གོར་རད་དགོནད་ཕེབས། ཧེརྨདགཉིས་པའི་ཆེས་ལུས་། 
མན ད་ད གས་བ གོ འོང་པ ངས་པ ག་མིནདམང དསན | 
གཅོད་པརམཛད། རུས་པར་ས་ཚོ་གནད་ཧྱི་གཡི་སཾདཔདལ་མཁས་པཞིག་གིས་དག་ཐཀོདབྱིས་པ་ལྟར་ཡི་ས་དཔེབསནུས་དེངསྣ་ཚུནམས་བཞུགས་ས་གསོལ།ེ་བྲཤིད་ཡིམེ་ཏོག་འཐོ་དབ་སེགས་བན་བ་རཆེརྤོད་བཔད་ ། 
རཛད་པ་མ་ཟུད། བཀའཝསྤ་ཀང་། བམིས་དང་བཅེ་པསྟ་ཏག་ོད་ལྭ་ལུམ་མོ། །གླ་བརདྡིགརྟན་པ་རོལ་གཞེགས་པའི་ཚེ། །གཅེས་ནོར་ལེན།དོད་བསུམ་དནགཏན་མེད་པར། །ཡིདགཅུགས་སེམསྦ་ཤིས་ཕན་པེའི་རོ་ ༦ 

གྲསགྲབ། ཅེས་གྲསུངས་སོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་བཅོ་བྱརདཉིན་སྔ་སེརགདནདུ་མཛད་བདི་སྡེ་དགེའི་པརཡ་བཀའའྱཔར་རིནཔ་ཆེརརབ་གནས་སྟེན་མོདད་བཅས་པྲ་ངས་པར་མཛད། ཞབ་ཝ་པའནད།བངས་ཡུལ་སཉད 
` རྒས་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་ནཔལ་ཞབྱོན། ཐོནགཡང་འཕེལ། བློ་ཕཟད་རྒྱལ་མཚན། ཐའྲི་དྡིལ་མོ་བྲག་ཤིས་སོགསཤེཿ ་ཕེབས་དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིནཧོནནད་ཤོགས ཅྤི་སཾ་སེར་བྲདན་བྱར་ཅམ་ལ་དགའ་་་ 2 


,ཆཆང་ང་བཁངརངརོརངརོངངོངོང་ངང་འོ་ 





























ཡིག་བྫམས་པའྲིཕུང་། སྐ་ལའྲི་མོག་གཏདསོགས་གནད་ཞིང་བདབིད་གིཞབམབ་ཡད་གཏོང་ཆེ་བ 

བྱ་ཧི་ཚུལ་དུའབོངས་པརྦ་གུརལ། དེའ་དྲི་སདདུ། 
།ཐྲེག་མཆོགཆོས་ཅི་དཔལ་ལོ་ཕྱོདཔར་ཞོག །ནམ་ཞིག་རྡོརྡེ་གདན 
མྲ་བེད་ཞོག །དེཆྗེཅམ་བཟམས་པ་དབྱཏ་ཆེས། །ཤག་གཡ 


། སྨནབླདང་གནས་བརྫའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྤབ་ 
ནས་གསུར་དུ་བསླན་པ མན་མགོནི་སྣང་བརྒུནལེ་ཡག་དད་བཅས་པ་ཡདདུས་འདིར་གེ། 
འི །བདགགྱིན་ཤོས་པྱ་དོཁེནས། །སྐལ་བཟད་བ་བའི་ཚོ་ 

ཏུ་ལུ་བསྟནནས། །ཁགྲོ་གུནདོནདུ་སདངཆྱས་མྱུར་ཁོབ་ཞོག །ཅེས་སྨོན་པར་མཛདཔའི་དོནལྟར་རྔོནཧོནརྱ་བོདིསྐེས་ཆེན་ད་པདྲི་སྐད་ཅིག་ཧོན། 
པ་མགོནཔའ་དིག་ཉེ་དྲ་བོནནས་དབུད་འུར་དྡོརེ་གདནཡི་སྤོལ་མདོནཔརརྔོགས་པར་སངང་རྱམ་རུལ་བསྟནཔའི་ཚེ་འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་ཚི་ཐོག་མ 


གིརིའི་སྲོར། །བྱམས་མགེནི་ནབེན་དབང་པོ་ཞན་ + 
༣བདག་གི་མགོལ་བཞག་བྒའིནདུ། །ཟླ་མེད་བཏ་ཆུབ་མཆོག་ 


གྲངཿ་ནམ 
རྩསྲེས་ནས་གསུང་གི་བདུད་ཙིལ་ངོམས་མེདངུ 


༡༡༡༡༢༧༩།།།༡།༡༡།།༧ཟ ༡༡ - 


: 





ལྐ 


1 00་ 








པས་ག གྱི་ཡགགཡ་གསི ༣ མ 
ཆེརདཔབ་ལུརྭ། ཇེཏིདལ་དེཉོས་འཆའ་བའི་༔ ཨིབ་མཆོགད་ དཔགམས་ཅིསག 
ོོཉིས་ཆྲ་ངདཚས་ བདའ དང་ཚ གགི་པདདཅི་དཆེཔ 


འི་མདུནས་དགའཾཌོསའི་ཕྲོབདད་གཞེགས་ནས་ལོ་དུམ་བྱབདད་བད་ན་ ཅུ 
རུགས མོསོ བོ བདོད དོ ས་བ། གཡོས པ་ནས བོ་བ 
ར་ས སཾ ས་ཡྲ་ལཝ། | 





སོད་ས བསྟནདབུགསཿ ཐོབ ཐོཔའི་དྲེག་ཐེལ འོ་ག ་པའྱ་ཧ ཤང་བརྒན་བཞེདས པའྲ་སོལ 
ཚུ ་ ་འ རར 


ས་མ་བ དོས མོ་ཞིག 
















འུ་དངཔོའི་ཉིནལེགས་པརྡ་གུབ། དེཿ པརྨ་ཐབ།དེའིིམ་བཟངདབགཏསརས་ཏུ པཉིནགསམ་མ། རྨ 
















ད =--ས-་པ་ས་་ -་་་པྨྣཔྣྲིིཾ རོ 
༥༦ རར | །གསུམ་ཡུས་པ། ༢ རྩ་བ་གསུམ ཟླ་བའི་དག 






རོའོ ུ ¬ 





ུ ཡས རི་ིི་ གོས པར་ོ་ཤ་ཤཾ་ཾ་ཾ་ི་ྣ་ྩྔྤྩྨ༣ཚམ|ཇྒེ 
ཀཾ ± += འཐེལ་སྟོཿ རེ པག ུ་གནས་པ་གཏུངོབ ཏུགས་ཡད་དགུདད་ནས་བཟུང་།  * 
ཁོ་ཡཱནརིད་པོའི་བརྡ་ཡུལ།ཁམས་དེད་ འབྱར ཞིས་དང་བདེལེགསྦ ི་དགི་མཚན་ཆེས་ཆེརབདོབརླ་བུརཔ་ནིོགས་དེའི་ ཐོ་ཡེདས་ཤི་མདོནམ་མཐཱན་དདཱ་ཐཱརཱ་པ་ 3 


ཟང ྨརར་ །དེལརེཉིད་ནས། ས་པའི་གཏེ་དཆེན་བམས་བ་མ་གོནཔའྲི་སཱ། [ བྱམས་པའི་བསྟན་མདལ་ཤམས་པས་ལུདབསྟན་ཅིར། །བམས་པའི་དཔལ་སོགས་བམ་སྲུ་བཞེདས་བསྟད། ༼་བསྒིགའ་ིན། ཀླ 
རའ བྱམས པའི་སླ་འདི་ ཟ། ཅེསྤ་ཁང་གྲསས། ཉླི་བནིན་ྲེལ་ཡང་གསརབཤིངས་དངངཅསཔའིབརྒོ་བཞིངརི སོགས་པའྱིརཞཐ་ཁོནདཔསབེད་ྟོ་ཕྲག་བརའབཅིང་། དེ་ ༦ 











༢ ༢༩ར༢༩༢༠༠-༨༤༨༨༩༢༤5 


དདུད་འབུལ་ མོ་གི མི་དྲག གཞན་ཡངྨ་ས་བྷརཱནན་། 
དི་ནང ཆོལ ཁྱད་ཆོས ཀྲམ ཐུས་ལག་ཆིའྱ་བུར་མེདབ་སམ་གུབ་ཤི་ཡག་ནསྤ་བ་བ་དང་། བརྦ་ཆེནགོང་མླ་བོབཟད་དབལ་ཝན་ཤེསྤ་ཀླིས་ཆོས་མྲེབས་པེས་ཟེ་ནས་ ཕུལ་བཞདིགཉེས་ར་ 
ཟླ གཏོགསཚད་མྲཔངནདིགཡིའ། སྔ །ྱ།ནྫ ་་ ཏོ 
༧ ཞིངངུཇྡིལྟརགསལ་བ་ལྟ ར་ཏེ་འདི་པཡི་ རཡ་གིས་འཇགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །སྨས་པ། རྒྱལ་བ རྒྱཝ་བའི་རྱལཚབ་མ་ཕམ་མགོན་ བཞེས ཐོས་འཛིན་བུ་གརའཕོས་ཅམྲ་ཡིས། | །བྲིདཞིའི་རྒད་པཧྲུལ་པོར་མཛདཔ་ཡི།་ རེ 
ཟའ བེདའནི་འཇིགཏྲེ།ཡསསྱིས། [གང་སྐུ་བཞེདས་དང་མཆོད་ཅིང་བསྙེནཔ་སྲོགས། མཉངསགངགིཏ ས་ཡིག །མྱེམ་ནས་ཡུང་བསྟནདབུགས་དབུང་ཐོབ་འགྲུརཞེས། །དྲང་སྲོང་ཆེནཔོས་། 
0 གྲསུངས། །དེ་ཡད་ཝོན་ོན་ཕྱས་བུའི་ཁུ་མཆོག་ཀུན། །མགོནདེའི་སྣང་བརྙནབསྦནཞིད་དམ་བཅའ་ཡི། ཆར ་ དས། །རྒམ་དཀརམཛདཔས་ཁོར་ཡུག་འཇིག་རྟེན་ ༧ 











































སྤ ༄༠༅། །།འགངས། །རདས་བླ་སལ་བས་བསྟནའདིན་བོདིས་ ཐ་བ །དནཐང་བལ་བའྱི་རཆོགས་མི ཧཧ ཕམ་པ བན ལྲ་་སྨོ་ྲ་ཱཝགི་ གས བཿ 
ཊི ཨ་ར་ལ་ེ། །གཞི་ཁ་་འ་བ་མཆོདས་སོགས། །ཀུན་བཟད་སོནལ་མ་ལཊགནམཆོདཔའི་ཕྦིན། །ཚད་དུ་ : ། །རབཞམསརཿ 


ས་ས་དབབྱབས་མཐར། །དྲི་པད་མི་གཡོབྟཏནཱཔ་རཁྲཞུགས་གསོལཔས། །སྔོནམེདབསོདནམས་མཆོད་ལེངཆེནཔོར གས་སོ སཔ ི་སུན 
= རཀ ཏུས ོ་ིས།། དེ ཊི " ± 








ཊ་ཤདཞིདངོས་བ་ན། །ཡིདཆི་ཏནཔ་མིོགབྲོནཱས། ཞེས་པ་ནི་བརྡ་།བསི་ཚིགས་སུབ འ་ རར རི ༦༤ ་ 
ིཀགའཚོས་མཉགས་པསྨན་དམ་གཡིགསཨི་ང་ཆེརརིས་གནདདངངཅས་པསྩམ། ཧོརླ་ནབྱནཔའི་ 





ད་འ མཆན གདིའིཞམ་བྟཏྲསཔར་པོདོས་་ 








གནུནས་ཡ་གེ བ་བརྡ་སརྲ་སོལམད་ཚདཆདད་ ཡི་ེལ་བར་དགོངས་ཏེཧེས་ནའོ ྡོ་བདྲད་ཕེབས། ཇེབྱརོའ་ད སསར གོ ¡ 
སླ་རིམ་ ངྭ་སྙན་མོ་སོགས་ལ་མཆ་ག་པར་ཕེབས། „ཁཁ་བཏགས་ནད་མདོད། ིརཔོ་ཆའི་ཕེད་པ། སྙནནུག་སོགས་གོས་ཆེན་མད་པོ་དང་། ནཾ། ཁུ ། 
ཏུ  བཀ་གས་གསོལ་དུས་པཅུས ས་ཡིག སསད་ནས གང་ རཀ ་ གཡིདལགས་བས་བིན 
དགའ་བས་ངེགས། །དངོས་མཇལ་ཏུདུན་པསི་ནམཚུན།དའ་མགས་ཡང་། །ས་ཡི་ཚདས་པའི་སོབས་ཤིསྭ་རདེ་དབདྲ་བལ། སྱ ང་ཁ གངཚའི་བཀད་ི་ས་ི ཁིམསིུ་དལས་ཕོག་ ༡༦ 
༣། པས་མདུལ་བདེབ་མྱ་བང་ཞིང་། འདྲི་།བས་གོང་མའི་ཞབས་བྟནླ་གཔ་པར།ུས་པའི་བསྟུནའདིནདམ་པའྱི་སྲེས་མཆོག་འགའརེས་པནྲ་ནབགས་ནད་གཤིན་ིནིུ་མཛུ དཔ་སཚགས བདའི དེལྔ་རྨེབ་མ་ ༥ 
ཉིད་ཡང་ཆུང་བདྲ་ཐགས་བེལ་བའི་ནམ་པས་འདིསརགསུངས་ཏེ། དེ་ེབས་ཕནནནྲཐགས་ནདམ་གཞིནཔཔ་ིད་ཞཕ་ཅས་ནདཔའི་མདདཔམདད་བསུད་འདི་བཅི། འདི་ཏ་བི། དེརེའཆད་རོ་པའིནོནའི་ཞལ་ཅིཐུམ་"་ ཌ་ 




































༽༦་ བཟང་ལས། ཤོད ཡད་རང་གིསཆོ་བེདཔྨ་དོས་པ་དང། བསྟན་ ་པཝ ་ཕན་པ་བྱིད་པདྨ་རོམ་ ཤ་པ ཇྲིསྙེདཅིག་ བྱིད་བ་ཐལ་མོ་ཆིཞིག་ནི་རང་གནནལ་་ 
མིཕན་པརམཐདཆོསལ་བཏནཔྲི་རིག་པདུ་མ་ཞིགགང་ཆདགོས་པརསླ་ དགང ང་ལ ༣ཐབ་པ་དང་རོ་དཔ་དང་བོད་བ་དང་མཆོ་ནདང་དབཿ གིག་བ་དགགས་བསྟན་ སྙན་པ་འཛིན་པ་རསེམདུ་པ་ནི་ཀྲུན་སློང་མ་”་ 
 དག་པའི་དབང་གིས་སནདུག་ཏུའྱགུ་རཞིང་། ལཱ་བྱདདུདུ་བབེ་ གི ག་པས ཞེས་དང་། ཆིད་ཏོད་པའི་མ་འོང་ཡུང་བྟ་ནད། །བཏྟ་ནའདིནཙི་མིད་ཅ་མཔལ་ 
ཆེར་ཡུད། །རངྱ་ཧུད་༩ྱི་ཐུབ་བསྟན་རུད་ལ་བླསར། པ ནིབ་པདིཏ་དའི ཁད  དྟ་ཚོང་ཉགཿདནཨཆེས་བདམ་པརདངམདྨ་རོམཞང་གཞནདགཁངདེ་རཟེརམོད། ག་ན བད་ནི ད 
ཿ བསྙནཱའདིན་དུ་གདའ། ' ཞེས་གསུངས་པ་ནམས། གྭཤིན་ཡདཔྨ་དང་ན། བདག པད་ནམས་བནཔབ་ངམ།བ་ཅིས་ུགབ་མྔ ནི་དང ཟས་གཚད་པནདགོདོ རཡ་ 
ཉྙེལ་ཞིགས་ཁུངས་སོགསཉི་ཤོེས་ཞེན་ཅིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདཆྱམ་གཞན་པར་ཚི་རོད་པ་དང་ཁ་མཆུ། རུནོར་བར་ཿཕྲོག ]།སྲོགལ་རོམ་རེས་སོགས་བྱཝ ནོབ་མུ་ཚོགས་དོས་དའྱའིརནས་ཙ 















༩ ཤྭ 








































ཞིགབུང་བདང་། ཅེང ༥ ན་པའི ུ་དབབ་ོ་གདང 
ཆྗེསབ་གནདསི་ནདུ་འབདཔ་སོགས་མཛས་བསུནགཞིམེདདཔ་ས། དྷེན། 

༢ ཐླུགས་བྱཅལ་མཚནདཏས་ཡད་པོ་དིགའཤེནྱིན་འདུག་པར་གསན་བས། ས་མཆོག་རོམམགོན་ཡིབ། །༣ཇི 
ཟླ ནི་བདྲེལན་མགོནཔོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ པའི་རནྨ་རཱབས་དངོས་སྲུ་ཞུགས་པསྦ་སྤ་ཆོའི་བརཆདཡི་གྲཡལ་ཁས་པདོས་སྤུ་རལ་བའི་མཆོན་མདྨ་ས་ 


ྷ ཧ་ ༦ དུ འི བཆིམབཞག་བདན་མའིལ་ སྤུལདགས་ནནས་གདནས་དཔེབས་འབུལ་ངོའི་ ‹གགབ་ དྲུ་མདདགགྲས་བྱལ་མཆོཿིས་ལཱང ཅོ འ | 
 ། དུ རོ 


་བརྙ་ཞབསུ་རིམ་སྟེབ ཡེ རིགས ནོགཔའསཡ་ལིའི་ ། 


ོད འིས སྲིད ནཇེ་ཉིདཉི་པྲ་རད་དཉ་ 


ོ་ 


དུད 
རྩ་སདངོ་། །འདིདག་ 


༼གཉིས་རངདྲ་སབ་པར་མདདེ་སལ་བའིསྐར་མཚན་ཕུདརིགས་བསྟནཔའི་རྱམ་མཚནདང་། གཅིག་ནོསཾལ་འདམ་དཔལ་སྙིང་པོར།དོགས་པར་མཛོད། ཇོནདེས་ཞུས་པ་ཉརེའདིགས་ཐེད་བྱར་གསུམ་མའི་ 


ཚུལ་དུ་བཞུགེས་པའི་ལོ་ 






























ཅོན ཁོད ི་ོ བ་འདོད འོ་ཡ ། 
ིག་བཅུབ་ད དཔད རབ་ཞྭམས་བླ་བོ་བཟང་བཤད་མབ་ནས་འཇུམ་དབཿས་ཀུན་གཟིགསྤ་ཁྱིག་བནཞིག་བཞེངས་འདོདཔ་བིས་འབུརདི་ར་བཞེདས་ནསེགས་ཇེཉིདལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་བརའདམ་དྲདྲུའི་ནམ་ 
ཐརྡཞོགདཔྱ་ས་སོརགཞུང་ས་མཆོགལྤ་ཞུབར་མཛོད་པ་ཤཱགྱཧ་བཞུགས་པ་དེའྲང་ཞིགྲ་དད་ནལེགྲས་ཚུལ་བཀའ་ཅྩལ་པ་ཁོད་གྲི་ཐུགས་མཁད་བབ་པརྨ་གུརནས་དེན་ལྟར་ཅིསྣ་ཐད་གྲ་མཚུངས་དགུ་གསར་དུབཞེདས་པའི་དོདམ 
སིག ངོསྣས།། ས་་ 
༣ ནས་གཏད་རག་གྱི་སྐ་ཡོན་སོགས་ གུས་པརབ་ཏར། དེལ་འདྲི་ྐད་དུ། རྩཌ་གྲནབད ན་ཕའ་ཡང་གཅུག་འདུམ་དང་པ་དགཏ་བ། །རྱཝ་བའ་དབད་པགྲ་ནག་ཟགས་མ་སེགས་ཇ། སས་བར་དྲ་པི་ཞི་ 


| བཤོད་པ། །རླལ་བས་གསུངས་པདི་བཞནལེགས་པར་བླ་། །ཞས་བཀའ་ཕྩམ། གནན་ཡད་སྐབས་འདིདགུྡེཉིད་རང་གི་ཐུགསརྱདཔ་དྲག་གརུམིགནདཀྲས་དྲགཔསབྱོནི་རྫམབཅིནམ་ཡིནཔའི་ 





ཨསཅདམཁེནཔི་་ཐ་ཆསྲ་གབམ་དད་ོདིལ་སེལ་ཐོདཌམ་དདང་། 













༼/“ 


















ཟབ ཧོ ཅིས པོ ་ རར ལའ 
ཱ དིནཔདནིཤས་ཅིམི་གསམ་བ། དེག 


ུམཡི་དོཤེ ས་ད གཞན་མིཞེས་པནིམི་མཁས་པའོ། །ཕས་ཕ་ི་བྱུད ད་བནིངོཚ་མེདཔའོ། མི་མཁས་པ། ངོཚ་མེདཔར་"" 
སྱ 55 8་ཉཿུ ག་ཐ ད་ཞིད། ་ ཁྱིམ་པ་ྦྱ་ཏོ རན་ལ། བར ་ག་ ཤགཡོ། །བླམབ་པ་དེ་ཡད་མེད་པར།ྲུར། 


1 ྦྦླ་་་ 


ཞེས་བའྲི་ཕང་བསྟད་ཐུལ་ནི་བདགཉིདགཅིག་བུ་རབདི་ཆོས་སྒོན། ག་ལག གྲནཆི་གནྦལ་སོའ་དསརཕདདགེས་མོག དན་པ བདུགཔ་ནམདའང་མེད། གཡ་པིདརེགཉིས་པིད་ ཿ ཿ 
| ༣ བཤའ་མདདཀག་འའིདབདད་གཏང་གས། ཧ་ཨ ་ ་མ་ཟདྱ་སས་སུ་བཟུང་ནས་མཆོདཔ་རའོས་པ་ཡིནཏེ། འགྲོས་ལོ་གནོནའུདཔལ་ | ' 
ཀྲ སྲིམ ཚིན ཀཀ །གྱུདཡོང་སྱེ་ཁོ་གུན་ཙིས་མཆོདབཉིད། ཅེས་གནུསཔ་དིབད།་གའེཡས་ 




























] ག་རི 





° དགོདས་མརལྱ་ཙི། ལ་ས ལ་མ ྱ་མས་་ཆགཔརགིསགྲམ་པ གས་ནས གན་ཡིབསསདསབམསན་གིག་ཅགཆོརག བ 
ཨཱ དབད་འུས་པད་ ཞགྲསདས་པས་ལྕང་ཡུང་པྲའིཏ། ཡིནྭཧུས་པར། ཨཱ དེད་ཁམས་པ མ་བར བྱ་བདེས་དྭོབཱས་བཞིག་ཡིནཔ་ སིས སསཔཞིགྱདུདགང། ནལ་ལྟས་དེའིདོནནི། ས་ག 

ྒ་ སམ་ནདྲབཿས་དེོག་བྱར་མཚོའིདྩངས་ཡིནཿཛུག་ཅིང་། དེནྲིས་ དེནྲི་བྲབ་པའི་མཆོདཔ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིནཔས་ླམས་སྡོམ་པ་འིནཔོ་ཆེལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེ གོས་སོཞེས་འདོམས་པ དྐེ། མམ དདེེ་སྲག་ 
! བྲསདཱ་མཚམསྭ་དེས་ངོ་ཡེདཔས་དེས་པརྡ་རིལམ་ལིབནྲས་ཏིནྱིད་བླབས་པརགོ །ཞེས་དང་། ཉགཏམ་ཛྱྱ་སོ ཉི་རཱིན་ཅནངེས། །རྟུག་ཏུ རགསལ་དགེངན་པཞི་ཏགས་ཡདན། ག་ན » 
| ཆོང་ཡལམཉས། །ཏགརེས་ས་ྱུད་བའི་ཉགས་ཡིནཏ མ། །རླ་བཞས་བནད་རོམཡ་བླའྱིགནས། །བཅེསའདིམདནནདདགའི ས་གསང ྡནཔཡང་ཕདའིན་དོ་ 


ཀགྲམ་མདདནས་བམའིཞབས་ད་གཡོནལ བོད་གོཏགས་ཀིད་ཤགཏམལ་དོའོ་བིའདགདདྲབཡས་བཀའངོསོ་དཔའདིདགྲད་དོའོད་། 


ནཿ་ཞེས། དམི 




















མཐདཔའི་ཕུལ་དུ་ྦ་གུརྱ་ཀང་། །མ་ དཡོནཏདྲངནཔས་ཡད་ཡདདུ། །ག གདགྲི་ཤོགས་སུ་དདཔའིཐཝ་ཨོོ་པོན། ཞེ ་པ་དིབརྨ་གབས་དལ་གསོའོ། །དུས་འི ཀའྲགརམིད་བས་མཿྦ་གབ ཧོ ལུ 

| ས་བ ས་ལོང ས་ག ཅག གུ ོ་དྲ་སཛའཚ་སུསཆཉུལ>ལ༤་ དྟཏར་། 
ཐཱ ཐགས་པྷ་དམད་ ས་ཞིང་དང ནོས་མལ་ན། མས། སྱིན་བདག་པེའི་ཟེ་ནས་དམིགསུ་བརེ་མའི་ རི་བླམཔ་བམམདསདཔའ ས་་ སྨིནགྲོལརྡེའི་སྦ ་ ༼ ` 
རཾ ཞུམྤྲཐནཧེན་དུ་ོང་གི་གཉེར་པརགནངྒར་དུལ་སུདབྱོ་ཐང་པེའི་བེརགནད་བར་མཛད། བ་གིས ཚགས ྡེདབོདཔོའ་མཆོ དམ བདོམ་ོང་བཛི་ ཁྱ རཱ 

༣ པཱནསྭཱདོ་བཟད་མཁ་བྲི་དདདམི་བའདྲིལལཁོདྲདག་ཅུརེལའི་དབདཆེན་སྱམདགོད་སྡུ་བེརནས་ཡད་ཡད་གསོམ་བ་འདབས།གནད་བཞིན་མཆོ་བདུནལྔ་ཁད་སྲེརཔའིལྕད་སྒ་བླ་བངགིཉེ ངབས་ས་གངོགནས་ད 
རག་པ་ཡོང་རོགས་ད། ཀ་ག ོང ལ། ཆང ད་རིན བཟལ་བཟདཔྱ་སོངྲིགསབདྡལསོགསསའོ་བཞི་གྲབས་བབར། འདོབ 




































༢ 






227༤ ེ 


ད དནཉིས་ཆུད། བཅའ་བུད་འདུགཅིད་། དྲེ་གབྲས་ཤི་མནལ་ལམ་དུས་ཤིས་རབ་འབམད་པྲའོ་་ 
¿ བཟང་བཤད་སྦྲབ་ལེ་གསུངས་པུད་ཁོད་ནས། འད་ག་བཞིག་མིནཱཔ་འད། ཁྱེད་དབུས་ཡ་ཕེབས་པའི་ཇེསྲུ་སུ་ཡོདས་འདིནད་ནའི་ ཧདཏིདྱའི་མེནལ་ལམ་དུ་བནམ་དགེ་ལེགས་དད་མཉམ་དུདཔྱིན་གུ་དབས་དད་བཅས་། 
གསུདབྱ་དང་འདུག་ཟེད། དེནིབྱནམ་ནནམོ་དྲེབ་མ་ལདད་པཆེ་ཞིདཁའདོནདགེོརལ་བཅོནཔ་དང་། ཡི་དུ་བདེ་མཆོགཉམས་ལེནཙིམིསད་བདབཞིག་ཡིནཿདུག་པས་ངེས་པན་བཅེཏ་པ་གནད་པའ་བའི་ལུས་ཡིན་་ 

¡ ” ནམ་སྐུམ། ཞེས་ཇྗེཉིད་ཅིས་གྲུངསཏྲེ་ གས་བྷ་ཉིནགནདྲང་སོད་བརམ་བདེ་བྱོནདོདེ་ནལ་འབོར་མཉིད་ིས་དངོས་ཉམས་མིལ་མདྦ་མུའི་སྣང་བ་བསྟནཏེདེས་པརྡརེས་སུ་བཟུད་ཞིད་བིནིས་དྲརབས་པའི་ཏགས་་ 
༣། ཡང་དག །བདེ་མཆོག་ལུལིབསེན་པ་མ་དད་གབས་མནུལ་ལམདུ། ཐུ་པ་ཞིག་གིས་དགའ་ཝནྭལ་བཅམི་ིང་བཀོད་ཡིནཟེར་འི་ཐད་གཞིག་ཛུལ་བཞལ་ཁེབས་ཕེ་ཐས་བིངས་དགའ་ལྔནྣལ་བྱར་མའིཅིང་" 
བཀོདཁྲ་བལྔརྡེ་མིཚཏ་བདེ་འཆོག་བིསའདག་པཞག་བདབ་ཡདདྡཅ་ང་དོདབིརཆས་བཞིཡདམ་འཁོར་པབདེ་མཆོག་གས་དེ་ར་བྲབའབཞིམཆོནམའོ། །ལྱགས་ཕླེ་ཟླ་བ་གསུམ་པཞིནད་ 


།ཤིཤས་པིགྱ་ད་བདག། དེམནངས་ཤ་མོམནུམཁ་བུངང་།དྲིམ་ཏིད་དམིཔདནས་ུབྟར།ད་ཝོག མཛོདཞིག་ 
གླ་་ངུང་ 
ས་ལེན 
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×) ༡ ་ 















༄༅། །དུགས་གཙུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ནམ་དཀརྨ་དབས་ཆེན་སུབ་པའྲི་སླད་དཀའ་བཅུ་ཝུད་རིགས། དཀའ་བཅུ་འདིགས་མེདབཟད་པོ། རུབ་གམས་པ་མཆོག་གུབྱ་ནམས་མི་སྣརཱམདགས་གདོང་༢ གོང་ས་། ཌ 
ཿ སྐྱཐས་མགོནྱརཝ་བའི་དབུང་པོར་ཁ་བཏུགས་ནང་མཛོད། མཛོད་གོས་སིནརིས་ཆོས་སྣ་ཝ་ཕྲུག་ཆེནད། དངུལ་སང་སུམ་བྱར། བུརུནོགརཏ་རཆེ་བོམ་བཞི། གནམ་འི་པགས་པཱའི་ནདྲཀ་ཡོདཔའི་མནནུག་ 
ཿ པོ། དངུལ་པདྨ་དུམ་བྱརརི་བའི་བུལ་ཀའི་དུ་ཀོགས་རབ་སྤུས་ལེགས། ཀུནགཟིགས་པཅཆེནནིནཊཔོ་ཆེ་མགོས་དཔདྲ་པན་ཚོས་སྣ་ལ་པ་ཕུག །ལྷ་ལྔནསྨོནམམཆེན་མོརབསོདནམས་ཀི་ཞིང་ས་དམ་པ་དགེ་འདུ་ན།རྡྲ 
8 ཛཚོགས་ཡོདསཉི་བེ་བནལ་བར་མང་དབའི་དོདདུལ་སུང་སྟོད་ཐག་གཅིག །ཡབ་ཇེ་འདུམ་མགོནླ་བམའི་གདུནསདགའ་ཝནད་དགེ་དུནིས་སྟོཝ་བྱས། དཔལ་ལནཊབསྡ་མངས་སྲ་དགེའདུན་སེད་བཅས་པོ་སོད་ 

# ཡད་དད་ག་དུ། སཱི་རཚོགས་ཆེནདགེཿ དབ ་ིཔཔ བིན སེེ་དབེས་མཁས་སནྲགཚདདགེའདུནཉིས་སྟེང་ལྔ་བརྱ་ཙོམདང་། ཧར་གདོང་ཁམཔ་ཚནདགྲེ་འདུན་བྱརདབྱེརསྐོརབཅས་སེ་སརདྲ་བུག་གསུམ་ 
དང་། དངུལཊི་རི་སཱཞཁྱེད། གྲ་ཚད་ིནཔོཆེའི་ཇིཿའཇོག་ཏུ་འཇམ་དབཿས་ཤི་གསེརྒ་སྭ། བཏྲརབ་མཆོད་ཏེནཚདཝན་སོགས་དང་བཅས་ཁོནབོད་ཡོགས་སྲུ་ནམ་དཀརཀྱི་ཧུར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གི་དེས་པོ་བསླར་” 
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ཐར་མདད། དེཡ་ཡ་ཀྲེ་བས་ལགུཆིྱག་རམེདབས་མྲ་དབནས་ཡད་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སལ་བྱར་ཐལ་བརྡ་ནང་། དྷེ་མབས་ཐོ་ཡོནྷའོ་ཟདི་མྲས་སྔ་སོར་རེ་ཉིདདུས་སུ་ཕབས་གདོད་ཁོང་རང་གི་ཁད་པ་ཚད་མཉབམྱ་རུ་་ 
@ ཡིནནུས་ཀྱད་དྡེས་དགོས་པ་མེད་ཅེས་དུང་ལེན་མ་མཛད། སླརདབུས་ནས་ཕིརཕེབསྣ་བས་ཀཿ དེ་གཞིན་ནུ་ས་རུད་མ་བ ས།འཛུགྱ་ཀང་། དྭསྭ་ཤིསྟ་བྲ་བད་ལ་ཏེནྭ་རིད་པ་དང་གསར་བཞེངས་མད་བས་བཞུགས་ཡུལ་བུ་ 
 དེག་པ་སོགས་ཨིསྭ་ཁོད་ལ་དལ་མའོི་ཁད་པ་འདིས་ཤོགས་གཞནས་ཁོད་རད་གིསེམས་ལ་བབ་པ་ སནབདཔདས་ཏེབབདདཁནསད་ིང། དེའགོ་སཾ་ཅི་ཙ་ཐུང་ནབངདེད་ནས་སྟེ་དཆོགཅེས་གསུངས་་ ༼༈ ` 
པརྨ་བཅས་གང་གསུང་ ་ཁང་དེག་ཞུས་ཆོག་ཟེརབན། ཟཱ་བ་ཝ་པའི་ནདསུ་གནས་གཞུནདུ་ཁད་པ་མརམས། ༢༨  ་ དེ སཆངིསརནིདས་ང་དནས། ༢ 
- | *། མཐུབ་བུ་ཡོད་པའི་ཧེད་དུདངུང་གནདིས་བནབས་བོདཔའི་མ་གུས་པའྲི་ནམ་འྱགརཆེརཔ་ཡོདཿདུག་པ་ནི་པགིདཉིདགསལ་པོར་སྟོནིང་ཞིང་དམ་པ་ལ་བསེདནམས་མ་ཡིནཔའི་མས་གསོགཔ་སྐལ་པ་དནངའི་བྲེདས་སུ 
` བདདོ། །དེིར་ཛཉིདནཾ་བང་། ལས་དན་མཆོནཆ་དངལ་འཁོརབ་ལ། གནི་རོནུངཅི་བཟ་ཡདས་ས། །ཚུལའད་ཞེས་ཐང་ལགཡལེནམ་ཐེཐད་པ། །ཉུམསུ་ལེན་ཆཅོམ་མེདཔའི་རྟགས་ཡད་དག །ཅེས་ཐ 

ཟད །ད ུ རར - ˆ 































བཞི་ིཉིས་་པཞི་ཚེས་བྱཧདྲ་ཡེབརྡ་སགས་རམ ལ་སོགས་དགོནཆེནགི 
གས་པ་འ འེ དྡམའི་དགས་མཆོ་ རྨབ །དེན་རིམ་པད་ བ་ར ལའ" 
§ ལེགས་པན་སུལ། འདྲི་གངད་བངྡརཉིདའི་བཀའ་ལས། ་ ག་པོ མཆོའི ་སགགསཔ སག ྲ་་ ‡ 
' དཔི་གྲས་པའིངག་སྔགསི་དབུ་ཛྫུགས་ནས་ཡུན་དིད་སོང་བའི་ཚོདདུ་འཇུག་ཅེས་དང་། ལེག་ཏྟོག་ཅནྱིདནཔའི་རྫ་སྣ་ ་ ་ པའི་གློ་གབས་མ་མཐོདནས། །ཚུལ་།དིད་ ཙུ 
རྩོམ་བའི་ འིཿཁྱིད་ལྷོད་པའ་གྱར། ཅེས་དང་། ཛི་བུདཀའ་འདོརཆང་ཤ།བགདུས་ བྱི བསའ དནོི་།ཁར་ཉིན་ཅིན་ གཔ་ད སཿ སྒྲབ་པ་གནང་རྙིང་ ཤཿ 
ཁ་གསུངཕེབས་བདཔཆེར་བྲམ་པརས་སོད་བསྲཟིས་མས་དནིབས་བདག་གིའ་བེདདགོས་པཞ ཞདིབྱུང་། ཞེས་གསུང་་སྙད་ངོ་། བླ དག་པི་ན་ིན་དག་པའི་རེས མགྲིན་པ 







ཕས་པ་ཆོས་འཕེལ། རབ་ྭམས་པ་གོ ཤྭས་གཞུག་མ་ གསོད ་ས་ དའ 








༣ 1 ®ན༩༨༦ི༦ « 














གོ ན་ཆད གསལྲིདོམ་ིིད་གསན། ཕརམཔོའགྲིགསབཞིདརྱོ གོང་འོག 


དཱ གྱི བུ་བུ དྷེམབས་ལུ་ཱ་མཆོག་སྤལ་རི་ 





ཁེབས་བཿ ས་པ་དེལྟ དེལྟ་བུའི་མནལ་ཡ 











: དུབ ་ བཞུགས་པའྲི་སླ་ལུས་ལྷ་མདདྲ་རུ་སེརའཛག་པ་དང་། 


རགས 





ཱུ ླ་ཚེསབན་ཆནཔོ་དལདར། རྱིམ 


། དང་པོཿ 








ཐརྟགཞུཿ ུས་པར་ ༢ རྒྱཐས་མགོནམཆོག་དེའི་མནལ་ལ་ 


སྤིན་བདག་པའ་ཟེ་ཡང་གོས་དལ་པོཅིནཔ་སེ་མསྭ་སུགཉམསུ་ཅོན་ཡོདཔ། ཡདྒ་མདུནཿ ཧུལ་ཧོནོ་ོན་ཐོག་ „ 
རར ##་ དསད ཅུ ་ 


ཉིདར ས་ཇ་འ་པའི་ཉའནེརོརསཞི་སད་པ་བདད་མངངཡི། སྙིན་བ གསེ་མས་སྣ། སྡུག" /\ ; 
བ་བ སླལཔོརི་བརྙན་ཁྱ་གཅར་བཞེཔ།། མོག བརོ་སེད་གདོད་མའི་གཏོདརྩོག | 






































རར ག་ས་ས ག་གས ཡོད་དོ] ། 
¿ སཐདུ་གིགས་པཞི་ལུངབནགསས་བོ་ཿ་བསྒེདབགས་ཡིདྱ་པརྡདཆས་བརླསདཏེ། བགའ་ལབྱ་འང། དངེལ ¬ ཞོནནུའི་གཟུགས་འཆང་་སབེས་མེདབདག་ཅགགི །དོན་ཆེན་སྣ 
' ཚོགས་ཐབསྦ་ཀྱིས་སྤབ་མཛོདཔ། །ཨེ་མ་འདྲིཿྲ དིའདའི་མགོནབཅས་སྐལ་བ་བཟུང་། ། ཞེས་གསུང་གོ་ །སྐས་འདིཊ་ཤགམཛོ་དང་་ མཇ སོགས་རན་བའྲ་ཤིགས ཛདཔབཞིན རབཅིགས་ 
རླ ི། འག ཉིདི་གཟིམསྦ་རུང་ནྙིང དཀ ་ འསདབ ལན་དགན་འཁིམ གས་རབ མཛད་སྒྲབས། པའིབེདབོནོརཡཱརའཇ་ དངུང 
{ -ཤ། ལྔ་བུ། ཛུས་ལག: ཅིུ་མེད་ སྨནནུག་ཡུགཆེན། རྟགཉེས། ཐའེ་དེ་མཱ་པཤེས་དངུལ་བྲང་ལྔ་བཅུ། ཧོ་ཞོ་ཇྱིནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕྲུལ། བུས དྔརྦབུལཉིདའི་ཐུགས དགོངས་ལ་སྔ་རད་ 
| ར་ཨ བནཧིནཔ་བསོདནམས་ཆོབ ་རགྲསངས་པ་བཞིན་ཕོདས་འདིན་པི་ ཏིཆེདཔགད་དཆཆོགིིག་ེས་ཇི་ལ 









"༩ ་ =. 








: @༣%ྐན་ ༣ ༢༥ † 















ཡོ 





ྲྲཀོ{ ཞས 
པརྡ་བབ་ཅིང་། ཤིང་རིནབཟློ་ག་ཚོན་ི་སོགསྦ་རུ་སོང་ཁོནདངོ་སང་དག་སྟོང་ཟིནཔར་གུར། དོན་ཟླ་བདུནཔའི་ནངརོ་ 
བལི་བས་ལོ་འཁོར་ ཡིད་ཐོའཚལ་བ ཐའི གསྱར་ཆེརམཛུདཀང་བ ཟོགཏུ་མེདཔར་ཚེམ་ཟིནཡས་ཁོང་གིཞལ་ཆེ་མེས་ཏར ཅན་ནདཀརཔོ་ཝསྲ་བབ་པའྲི་བབ་དབང་ ཊཾ 


ཐོབཟངེ བོབཟངཚ རིང རང་ས སོ་ནས་བསུན་བ 
གཉིས་བནམོང་ནས་བྲ་བང་དུ་དདུལ་སང་སུམ་བརུ་ལས་གྲབ་པའི་མཉུལ་དང་། དངུལ 











རརིམགྲོ་སླནབཅོ 


ཞེ༡ཚཆས་ 


རོཿ 


ད ཟ ({རོདཁྱེརྦམ་དང་། དོགོཡོཀྲི་ཤཱ་ར་གཉིས་ཀྱི་ལྷང་བ སི དགན་འཁནང་བཅོསཔ ཅང འི་གཙ 
ཚིམ་པསིལོད་ལར་ཝ་འི་མ་ འུ ཏེ་དང་ཉམ་ཡེདང་ཁོདས། ོད་པ 





ད་པོའི་ དགྷ་ཚྫནས་པོཆེ་ བོ་རང ྒཱ 
འབས མས་བར་མཛད། ༩ ༢༦༢༦; 
སྔ་རྲི་སྤལ་སླུ་མཆོབདྲནྲ་བྲང་དགད་ནདྲངས། དེ་ 





ཤགསི་རྲ་གསར་དགཞངས་ཏླག་བངགིཉེ་གཙོར་བྱཊགས་དྲ་གསོམ། དུས་དེབཡབ་ཡུམ་ 

























ཐོལ་རོ་ 
 ིཾིཾ་ 





ཅེ 
ན་བདེ་གཤེགས་སར་བོད་ཤོག 


ཟང 


_ ;( པའི་རྣམ་ཐརགསུད་འབུམ་བྲིས་མ། ཤམབྷ་ལའི་མེ་ལོང་དོ་མཚར་ཐ། ་རིདྭགས་ 
། བདེཆེནབྱེད་མདད་རྡོརྡེ་ནལ་འཐོར་མས། །དངོས་ཉམས་མི་ལམ་རྣམས་སུ་གས 


གཟིགས་པར་ཆོན་ནིན་པ་ཆེནས་པར་ཆེནགོངམླ་བོ་བཟུད་དཔལ། ཡཕེ་ཞེསྤ་ཀི་གསང་དམ་བང་ 


ཀྲ་ཊ་ས་འི་པ་ 


ང་གསུམ་ཚི། །བཀོད་པ་དུ་མཧྭ་ཧིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཕྱལ། །ལམ་བཟད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་བཀྲུན། །གདགེ་རྒྱུདལ་སྤུདས་ 


པཿ འཆུ་ 


བ 


ཅརོེོ་་ི་ིེག ར་ཁ ༦ ལྕོ ༣ ལོ་མ ར་ས རི་འམ ཅི 
བདེ་ཀུན་གི་གཞི། ནི་རབ །ཕནདོནཕུབ་ཨཱ་མ 


༣ 


བྷ་ནམས་དགེས། 





ཆེགས་ཆ་ཚད། དཱིཾ་ཏིའི་ཤུགཚོཿབུལ་མེདི་སྒ 





ཤ་ཤོ་ོསོ་་ཁོ་ར་ 


རོ་བ 

གནང དེ་ཅནགཉིས། །བརྒྱད་མརནཚོང་ལྔནལྷ་མེའི་ཉེན་ཐོབ་ 
ོ (་ཨཱས་བཞི་བཀའ་ཙོ་ཡྲི་བུྲ་སུལ། ོད བྲ་པི་ནདབདནས་མྲིག་དགའབིངགཉིས་གཅར དངགས 
ཌྷ དཾཌཱདཡ་གནད་སྱེས་སུ། སྟེནཔའེ་ནུམ་ཐརདཔག་བསམ་འཁྲཞིང་གི་ཐད་གསུམ་བཅུ་སོ་གཅིག །འདོདའི་ཡས་གྲབ་པའི་བདེ་གསདའདྡིགས་གྲུ་མགྱི་སླུ་བ 
གྲྭ་པ། བ་སཱའྱི་རནྡྲདག་མྤས་ 


~~. 


བཞིནདུ་བདག་གི་མཛད་དེ། །སྨུསུ་པ། 


བ། 


།: །ཞིད་ཁམས་གཅུང་མནྦ་དོདོནས་མདས་་ 
་ཤཔས ་ 
ཿཁེགས། སྤིས་སྒམ་སོགས་གཡོརཆེབ་དད་། ༢ཀུན། 7 


ཁྭ་སྭ་ཚོན་གད་བ། འཐུག་པ་གྲུནལེགས་་ 


།༩ིམཆོག་གུ་རྭ།་བོརལོ་སྔོམ་པ་དང་།། 






༼ 


༡ 


-ˆ 5 


༠༠ །མ་པི་བཞི་ནདུ། །གུརྦ་ཀང་ 
 གཞིས་བརུ། །མཐན་དགའ་ཆུདྱརའི་ཉམས་ 


རཔ 
འ 






= 


35 


བད་ཁིཾད་མནདུག་སོགས། ། །ཕངསུ་མེ དྩག་པར་་པྱཿ སྩཝ་བྲས། 

རྨ ཉིནེན་ཤྭརཆེལོག་ ི་ཁུང་བུར་ཡིབ། །ཝམ་བཟེང་འདོམས་པའིད དགེ་བའི་བ 
ཞིག འཅོནབད་འྱི་ ད་རབ །དྷེ་ ྲི་ལོག་པའི་བཞེས་དང་མི་འད་ཅིང་། ། གསཔ གིས དུ ་ོ ་མེདཔ་ལྷག་པར་སྨོནལུམ་འདེབསཾ། ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་སྐབས་”་ †- 
གང་གི་ གི་གླ་མོབྷནམས་ནས་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དུས་གསུ དུ འཛོང ོསམནོ་ེས་ཚ་ྲ་གང་དབང་། གར་ལ པོ་ཆེར། ( 





དུང་དམན་པའི་དང་ཚུལ་བྱིས། རབས་བ །རྟོནབའི་དམ་ཆོས་འདུལ་བཞི་གཞུདུ་ཡུགས་ནས། རིཉིརིསྫིཝིག་པའི་རལ་།༔ རེབ 


ནདུའེརབ། །ཇོས་ལོཙམ་མིན་ཁོདས་མདོ་ནདྲ་བར། །འ༨ཉིད་གཤེགས་པའྲི་ཤལ་མཆ་དང་པ་དད། ཅ་པ དུ། །རྒུདདངག 
ས། །དེསྟ་ནསང་དྭཛུདདུག་གསུམ་ཙི། །ཟུག་རུས་གཟིར་བའི་མ་ནང་སེརཡིག་ཅན། ས་དབང རཡས་བཅདོན ། 
པརཆི་ིད་ཞུགཔརད། ། བསམ་ཕྦོན་དན་དཱ་བཞད་བརྡ་ེྨརམསྦ་ཏི། །ཤཱཾ་མའིགནས་དེའཇིགས་རུང་དི་འང་། 


དབྲསལ་མཞུས་པ་བཞིན་ནྡེའུ་མཉིད་ཅིགངས་འབས་གསོལ་་་་ 





ར་རམ 


9 ` ཇེ ‰ 


ཿ 1 ` ལ་ཆེཞདྲ་ཡང་། ས་པརྒ་གིས། བལ་ 





འདེབས་བཀ་ཅོལ་ཅུལ་བ་ཡད་ལགཏུསོནབནླགར། དེ་སས་འཔོདཞསྡ་དྲབམགང་གིབཀའམས། སགླི་བཆ།གའགས་ཁྱ་་རབསཆངོངོ་ཞིགགཞོདོག གསོས 
པ་སའུམ་ཟསྲ་ཀད་། །ཐ་དག་མཐད་བདྲ་བ་བཞེས། ཞེས་པ་ལྟར་ཕནྭལ་བནྲ་པའ། སྔ་མསྦཾ་བཾ། 
ང་། །ཁྡ ཤེས། ཞེས་པ་ཉར་པནྟ། ན་ད བདམས སྐ 


༡ཆརྡ་གོགངས་བལྟུའ།ཀང་སེམ་བདམ་པའྲི་སེ་བྱགད་མིནཔ་དེ་ཚོམ་མད་པས་མློབ་མྲ་དམས་ཉིམ་ཕྲལ་ཐབས་ཤི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅདམད་པོའདོནའདོདན་ དེ་མོ ལི 
རབས་གསོལ་ཞདེབསདེའདེནིནདོནལ་ཞིན་འགིགའདུག །ཅེས་དང་། འང་དམ་པདེདགགྱི་སེ་བྱདཡིནྟམམ་པའི་དགོས་པྲ་ུད་ཟདང་མེདདེ། ིནའྲིམོསཁྲོ་གདོས་ག་ དུག །དེངངགི་ འ 
ི་བོ་ནམས་ཡི་འདེ་ནཔརྨ་དོམ་པ་སྣད་ཆུལ་ངོར་དང་མཐུནཔའི་བླཆེན། རྙིགས་དུས་དད་བུང་གུནམཁྱེན་ནམས། །སྨྲདས་ཚེ་ཕལ་པ་ལས་ཀྱང་བརུལ། ཞེས་པ དོནདབང་མེདདུ་བདུག་གི་རམཛདདགས་པའི་རིགས་ 








ལོནི། ཡུང་རྟོགས་ཡོནཏནི་ཝྲན་ཡང་། །དམ་པར་སློག་པད་སྐྱེ་བོ་བརླུ། ཞེས་ཆུའི་བསྟུན་བཅོད་ལ་་བྱུང་བ་སྟེར་དད་ལྡནགནགོན་ནམས་ཀི་དཀོར་་སྡད་པའི་ལག་ཆར་མེད་དུ 'ཁྲུདས་རབས་གསལ་ 









པོ 
། འགྲོས་ཤོ་སི་ཞྲི་ོད་ཅི་ཛརས་བཞིག་ 


སྐྱུ 7 ང་གི་ནྟགས། 


ངཿ ¡ >; ` ་ 





དངུ་དུགགོ ྒ 


ས་ཁྲུསངས་བས དད ས་ 


ཏྭ དེ་ གཿཧགངས་དངས་ག སོས སུ་སོགས་ལ། 
དྙིཉཱ་ཕག་ད་མོདས་པའི་འབྲེང་། །གཅིག་སངོ་ཇེས་སྲུ་རུག་པཉིད། གདབས 








དོག སོད་ཆ 
དག ་ ོད ད་ལན 


ཡུ་ཀ (དག་དང བླམརངགིངོས་ནས་ཤད་ཡུང་རྟོག རྐས 


ནི་ཤོད་ོཆསརོམ་ཅསམ་ན་་ཡོ 





ན་རིདསསུའོས་བཞིས་ྲིཚ་དད། མཿ 


| །ཡུཧདེས་སཱ་ལའངདག་་ བྷ 
ནཡོགས་ཅིཏོག་དཔོནགད་ཡང་ 


།ཡ་ཡད་མངུབ་ཚོ 


སན་མ དི་ 




































ི་ོ ཞས་ཤུནསསོབདམབཡིནསོ་ཉམ་པོི་དདདེས་པའ་བིགོཉི་ཁའནིང་ ། 
ཀ་པ པ་ག ་་ གི གནིམ ་དཔ་དེའས་དས་དབརརིད བས་གཞདགལང་ན ོ་ཡིས་ཐ་གས། 

ཧ ཆེཞིད། ཟླམ་དང་གིངོས་ནས་ནྷིམབ་མདང་ཡིན་བདག་སགས་ཤིས་དདཔ་དད་ དག་འ ལེགས་པདདྟཏགུསཏེ་གོནིརྲོད་གདྲ་བབ་དང་། ཡོནཏཿི་མབ་གང་༠ 
ུ ཙགས གདོམ དཔ རའ 7 འཁ ལ་དགོས མ་ རྱ 
; ཧྭས་སླ་ར་ཡདདངུས་ཤིདོན་འཇུག་པ་ནི། དེ་སྐབསརྡེགབཔའི་དབད་ཕུག་སྟག་བུ་རིནཔ་ ས་ར འཞིག་གནང་ཁ གང གྲས 
ལ། བྱརདད་བྱར་གཉིས་མཚནདཔེས་ཡོདས་ཞབད་པར། ནས་ས །བརྱུར༧ཛད་ག རམདོད། །མཁེནངེ་ནུས་པའི་ཆ་རྡོགས་དབིལ་འཁོད་ཅན། | 









































| ཀྲ་ ལྤ དད ་ ིབསི པིའི པ་ ཅིབ ཧ་ 








(འང་། །བསྭོདམས་ཕུང་ཕོའི་ཆད་བཟུད་འདི་ཙ །ཞེས། །ཀུནམཁྱེནགཟིགས་པྲི་ཕུཝ་ལས་འདས"” 


༧ གསུངས་ན། །དྲམཝ ཐས་ཅིསྭ་ཨི་བསྒྱེད། ། ཧཱི = འདེན་མཆོག་ཞོད་དཀར་ཿནཁོདའིས། ། ཧ་ས གའོབཡོ་བསིོིས།། ¡ ་ཿ 
དུ ཁའ སྒྲཐ། ཁི ལགས་བྲགགས་ཏེ། །དམ་པ་མཆོག གུང་གནོ་བེལ་ངོི སན །གབས་ཟརབ། བྷི ཊུ | 
དབུས་ནམ་བཅིདསྤ་དྲ་པའི་མིད་ཅན་བདུག །དུ་ 


;, བརདུ་བཏྟན་ སྭུ་སོནདགེ་པཡི། དྱ པའོ །སྒུདཅིག་ཙམ་ཡད་འདེད་མེདརུག་ཿ 
དང་པདཚལ་ བིའི ` །ཕེབས་ེས་ནིམ་པགྲདའྲིར་ནབབད་སྟར། །བདག་ང ིགསས་དཔ་ཅིད་འཛོན།།ུམྡིནད་པའདདཔོསདི ཆལ །ཉན་ དྷ 

















དེ བའ ཀོ་བ ིོདོགཔ་ནམས་ལ་ས་ནོརདགེའདུན་ནམ 
ཞིང་། གཡན་པ ཐས ས་བཅད འ་པ ོང ངོ་ག་གཞནསགཞ འཛ་དེགསརདུང་གོད ེརདུགདངས་མསནས་ང་གདགབའ་ ི་ོ | 








 འེགཔ་བཅ། རྟ་དང ཇ་མོང་། ལུག་ལྔ་བུ་བཅས་ཕུས། དགུ་དུས་པཅིངནས་ཀུན། 

















སྩ དེས་དགལ། པས་ད 


ཧྱ བཞིན་ཐུར་ཤཞེས་མཛུད་པསྡ་དེཉིདཧདདལ་བདོན་བནུད་ དྲུ་བརོའདུག་དགོངས་ཐུགས་ཡ་དེས་པ་བསེད་པརྒ་ཧར། རྔཉད9ྱ་བཀའ་ལས། འཇམ་མགྲོནས་པརྲ་ཤིས། 
བླམ།, དེའི་གསུངབཞིན་བླམུབ་ནྭ་ོབ་མ། དེདགུབི་མའན་པའིཡོ་ཤདྱག བནཱ་ཡོན་བདུག་ འདཝ དདདངབྱ་རས་ཡིསྣནང བོདཔཤས་པན་འཞོ ཞེས་གྲུདག་འདིབ་ིན་དང་ཅག་ས་ེ 
ཆེནྭ་ཀིདདུ་ རང ཆེནཔིལ་བ་པའྲི་སུ་ཐང་། 


## 
དབཅས། གསེ་བཚི་བརྒ་ོད་བདང་། རྫད 


ཡསི་དནབིཏམས་ལེནདང་། ཧྷོནམཿ་ཆོགས་སབས་སོགས་ི་བཅའ་ཡིག་དམ་པགོད་མ་མང་པོའི་གསུདསས་བ་ ད 


སུ། དདཔྱ་ཧེསྦ་འི་བཀའ་བཞིནགྲསངས། རི་ཁ 
























ཤཱ གོ་འ ཞོ་དོ 

| ཏྲེ ཟི ཀ་ཀ བབླསར་བར་་”” བོ = ཡེ ར་བ ཅེ ངེ ངེ 

ཛི དགའ རབུམ། ། ནོ ཡད་མྤབ་ རཚཡང་། །ཐགས་རོའི སྤིན་ཐུད་འཁྲིགས་ཡད་ཟབ་དོནི ཆོས་ཆརྩཅི་ཡད་ནབེབས། གསུབ །ཐུས་མདོན་པན་དྲུདཔ་ 
ཧཱ སི་ཐོར་བཀོད་ཚབག་མེད་དྲོད་པའི་ཚཱལ། སའི་གནས ྭ 


ན་མགོནདདབཅས་སོོཞེ་ ོར་ར་ཡི་འ་གིང་བོའི་ཚིན། ཟ་བར་་༩ ཀོད 
 ཏང་འགིརདང་ལམ་བཞས། །དཀརཔོགས་་ཡས་གེང་འིཆླས། །སིདིའི་ོ་དུགཡིབ་སཔས། །འགོགའྲིསོས་འཇུགཔ འད་ར་བརདེས། ཞེས་སྨས་པ།།ཆུ་པགལི་སགཏརརེབས། ༨ 


བཱ 





































༥ སས གིངོ ཡ་བི 
ཟ བརྡ་བླ་བངྲ་གུ་ནིགས་ཞིག་གྷི ཐཱ ནྲདུ་བཞགའདྲག་པ་རང་གཞན་མད་པ་དྲ་པུད་ །འདེན་པའྲི་བབསྐ་བམེད་དུ། གཅད། སྔ་སེར་དེའུའི་ནང་པ་བླམམས་པའི་མནལ་ལསྦ་བང་འདིལ་བྟལ་བར་འདུག་པས་ , 
། རུདཔའ་ཞིག་ཟའདབས་ཞས་དྲེབཉིདས་གྲས། དྷེབསྦ་བས་ལག་ ཛུར་སེདབསཆྲགབིམ་ཀྲེ་ཤོགས་ལས་ནམྦ་སལ་བོནདིས་ཟིན་པའི་རི་གོ་མཛུད་པ་དགདནནན་བཞིནཕེབས་ཏེ། ༼ 
རཱ ེཉིན་རད་ སཾ ངཱ་མོའིབསྐད་གསོ་མད་དུ་གནང་ཞིང་། ལ་ཚོ པའི་མཚུནམོའི་མནལ་ལམ་དུ་ཏེལུམ་དོ་མཁེན་བྲའིག་དེདལ་དོར་མ་བཟད་པོ་མི་ཞདུག །ཁྱེད་གྱིས་དདྱི་དོདམ་དམརཔོ་” ཡླཾ་ ཏུ 
;08ང་ གདེད་ལ་གནང་ ་དགོས་ཟེརབ་ཞིག་ཐུང་། དེལྔ་ཞིད་ཅིགསུང་དུ། དེ འདབལ་པོདག་གི་དབང་ཁུག་བདདྲ དོས བདེམཚོག་གིདིལ་ཐང་གི་ནལ།ཁེབས་ཆུང་བས། དུདདོད་ཀྱི་ཀུ་རིག་མ་དང་བཅས་སྣོད་་ 3. 
 ཡིན།གའཞིགགིས་མཐོད་བརྲ་ཧེན་བས་ཤ་བཞའི་བསྐུན་ཅི ནིས་ཐེབས་པརགསུངས་པ་བཞིན་ཏན་ཆེབས་ལ་མོའིབདགཀུན་ཅི་མིག་མདུ་མདོནཔ་ཆི་རིགས་བདབས་ཟླ་ཞསཞཔ།ཁེབས་ཕུལ་ཏེཏེནྲ་ཡེམ་ལ་བཞུགས་སུགསོལ་ རྲེ 




































རིལ་་ི་་་ རིར ཏད + ིྡ¥{ །ོོ་བསོདནམས་བསགས་པའི་། 

€ | ༦ མཐུ་དཔལ་ལས། དཀའ་བ འེདལ་འབོར ལི ཁེ་ཡ་ལ ཀའ་བའི་སདསྦ་རས་བྟ ནདད་མཇལ། ༢༥ ནབླ་མ་ཡི ཟླ བཟུ དམེ་མའོམཚ། རཆོསྤ་བུ་པའྱི་ཧེན ` 

ཏཱ ཤ བཟང་ཀམ་དོམ་ དུས། །དཆེད་ཀྲབབིད་མཚོགས་ཁིར། པསཔདཀམས། ཧུ ། རླ ་གྲ་། ག་གང ་ ྲིངགྲི་བཟས་ཡིད་གཡྲིད 
ནས། [སེམསུ་བདེམོ་ཡོད་བའི་ཉམས་འི །ཡི་མི # མུག །ཁྲེལ ་གཟུཿ མཱཏོ་བ ། །ཚེ་སྟོདའདེ་སྟེང་བད ཐཝ། འདིདོན་ ནྭ་ཝཱནབེདནས་པར། །སུཐསྟ་བཱམ་ ཁཱ 

ཆ ༣ དཀོནམཆོག་དིནཆེན་མཁེན། - །ཚུལ་མྲའུནཔདྲབུས་པ་མལགས་ཤང་། ། ་ ཡི་ནམ་ མནས། །ཚ ཧ་ཧ ་་ ནས་ཁེལ། ཀི ། ་ 

ཅཿལ། །བས་མ་བཞིནདུ་གནོད་བཉྒྱེཝ་དཀའན་ཡང་། །ཁོད་གདུག་སེམས་ཅཉཧི་སྱེཐོ་ཡིས། །ཟབནནཔ་དུབིཆྱརོབརྩམ། | །༧ས་བཟང་ཡན་ཁགད་གང་ཡང་། །སྔོནདགེ་ཝྡིག་ 












ཟ་ ་ 


ངོ ཤོ དྲེས་ཤསེས 
'མད་པ་ཆོགས་ཐོགྱ་བཏྐམ་དེལ་ས ི་ངས་ལྱི་་སས་པདིནིན 























སཿ ཆང ར་ཆོོང་ 


མཐིལ་ཕྱུད་པའི། ། །མནདགམ 


དོནུ་བཞིན་མངོད། །ཝསམོ 









རིལིལ་ི་མསས་མ་་རིབ 
སེས ནཔས་བླམ་ནས་ཧོད་ལམ་བཞིན། །དྡེབ་མདུན་ 
་ཆནཐག་མུགས་ཞེས་བྱརཔོགལོའྱི་བ་བྲཝ་པི་ཚེས་གཉིས་ 
ཡལ་བ་རར་་ིིེྲ་ 
ཤངན་འནབམསཅད་འདེན།དདི་ དདིལྟར་བེནྡནཊད་ཁེནང་གིས་ཞེས་པ་ཡས་འོས་མེད་ཅེས་ཐ། 
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སྨ 


༩ 


2 















རཟོབ་ 


༨ གཟིབགསནམོ་ིོད་དོ། དཀབོནདོདྲོདོོདབད་གིས། །ཇོགཆནི་གནས་སལ་ཞེས་མདོསབ། །ཟ་བདྱ་ཅིནལཞདསནྲ་ངོགས་ མི་ནུས པར །ངནཔོི་རད་བཞིན། བཏད 

ཀ་ དས་བ རྣྩྩྲྫྫེྫོ ནས་བཞག དངིག 

¦] ཱམ་བློབཟུང་བས་མ་གཏན། ཟླ་མཐུམས་པཕུནཚྫོགས། བླནོརབུ་བཟདཔོ། ཐོཡིཆོས་བཟད་ཞོདཟེར། ཐོ་ཡོནབསམ་གཏན།སོགས་ དདྲ་པནདུམས་གསོལ་བ་བཏུབ་པ་ཞིནསེླ་ ནུད་ཐུག་ཡུག་ཙུམ་ 

༦ ལ་པ།ྲ་གཱབཆེནཔོཇིགས་ཡེད། དྲབུང་གནས་ཞབསི་བཞེད་སོལ་དོརེའྲབེད་བདྲའིལ་ཁོརེ་འི་དབད་དང་། སྦྲབ་ཐབས་རིནཱཆེན།བྱད་གནས་ཁིརྡེས་གནད་ཚད་མ་བཅས་སྩལ། ནོཡིནཱཆོས་ཇེ་ཨེདཏེནི་པྲི་ཏའི་ ༡༡༡༡ 

ཤ སྤུམ་སླ་བློ་བད་ཨེ་ཝེཡྱུངདིགས་བསྟན་པའིཧྱལ་མཚནདང་། བླུམརློབཐད་བརམ་གཏུནགཉིད་ཡརྡརེ༡ཆང་ལུད་སྱརོལབའི་ོ རོ་་མག་སདུ དབུཅས་པ། ཟྲ་བབས་རནཿབད་གོག་ཉེནོ། མནུ ཚུ 
ཤིགི་གཀྱ་མ། རྟ་མགིན་ཆོས་སྐོརྣམས་ཙི་ཡུད་དང། ཆེ་སླབ་ཞག་བརུན་མའི་ཁྲིད་བཅས་སྩམ། ཧོལ་ཧ་དཔལ་འབར་གུང་གི དུར་ས དངོི་ལཁིདོ་གནད་གསཞས་ཡདཡངཞུསཔར་ 



































ཀབ བྲུར ིོོཔ་གཔོོགསོི་ས་བོད བོ ཁོང་གསུད་ཝུགས། ཉ་གསོ གོག ཁབ  ༽ 
རཿ ༥སཁགྱསཿ བླ་མརགད་གསུངས་པ་ལྟ་ དབྲགརའཆད་། གཅོ ངའ ཚོང 
ྨ དཔ་བབ་པའྲིཛས་སུ ཅིང ་བའི་ལྕུད་མོ་བལྟ་བ ཞེས་ད] ནབ དེ་གར་ཛི་། གླུ སོ ག་ངས་གནཆོར། ཞེས་པ །ཞེས་བལྟར་ 














རྨ པ་ཀུ་ཅོན གསྭ་ྱི་བཀའ་དི་ནུས་པར། དབུན་དགུན་སྒབ་པུལ་ཆིག་བ དགེ་བླལ་གངྲ་བུབ་དདོ་ཁུད་པར་མལ་པ་ཚོ་ (13 
བྲི་ས 7 ༡༩༣༠ ་ + ་ ( 
མཛ་ཡདཏོོ་ཡིངེཙཡི་ན་མ་ཆག་པས་བའ ] ༠ ཨམས ཆ་ཚུ ཕོགས་འེབར་སོད་ནསདྤ་ཧས་འབབ་མི་སིད། སྒྲབ་པཤེདདུས་བརྐེན་རྡོགས་ 2. : 
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- @3.ཿ།མ༦༡༥༥ 








་གཙོ་ཐོར། ངོ ཉོགས སུ་ལུ བྲ ཉོ་སོསོ་བྔོར་སོའི ནྩསད་བས་རྲབ་བཀཞཏྱ་གུན། གུན བཐིད་མདོ་མང་དད་འདུལ་བ། ོའཛོོ་གོ། ལམ 


ད་མཁནནམསྭ་ལཿ 


བའ ཤོགས ོཆེནཔོ་ཡོདགསུང་བའདི་ ཨཱ མད 
རར རེ དྲ ་ ང། : དྲ ་གསུངས་ཏེ། དེད་དུས་ཟད་ཟི་ 


རོ ང་ཡད་ཕུགས་ཡི་དམ 


3 པཐྡ་བཅུདང། དུས་གང། འཇ་ི་་ཁ་སིགསྔནནས་དངས་ད རུ་ས་མལ་བབདནིནད་ཅི 


÷ར ་ རཿ 


མ་ཡབ ༽ རྟར་མོད་བཅས'བུལ་བར་མདད། 


བདི་མི་སྣ་མཁདཔོའི་དདོ་ལྷམ་ 




























































ི་ོ ཕྱིག བས ས་ཐམས ི་ོ གསད་ི ཤོགསཡུད་གདན། ད་ 8] 


་ |: 

གློ ་ 0 ་ གཡམ ལའ དར དཀའོ རཾིཾིཾི ླླ 
རྲེ སྲིག ི་ལ་ ་ ར་བས གྲིག དོྦ་ཅི་བདག་ དྲད ་ མགུས ེལཔ་མཛུད་པས་བཞཔོ ཊུ 
དསན་དག པོཆམྡདལ་ནས་དེཏིནར་ གཅིག་པའི་དབང་ཡད་གསུན། རྡེའདམ་དབྱཏད་བཞད ར་ར དུགས་དཀ, ཡིག = ཀླ 
།གོས་ཡུག་བཅུ། ༢ སམཧིས་བྱསའསིན་འདབཝ་༅ བའི་ད ི་དསོ་བལ་བསྟ།  ཐག་མདོདམཁནཔོལ་ཡང་། གོས་ཡུག་ དི། བས་ཀོདདཿས་ཡིགས་བན བར་མཛད པོ 

























སླ ༄༅། ཀ༠ནོཔོས་བའི་གྲསང་གསད་བདུདརིའཐིག །བདག་ཏུའིསྙིངགི་ཟའདུ་དའབོབ་པ་ན། །བདགཉིཿ སོ་ས :ཿ 
| ངུ ་ ཀཀ ་ པའི་གོ ཧུ་ 2 དྲ །འཤེང་བ་སེལ་ལ་གུས་པ་ཆེ་བྱསྐེད་ཅིད། །དི་ = 
, € ལྟརགསྣུདུས་ལ། ཧད ཏགས ག་འ ཆན་གདཐུངརིནཔ་ཆེདཀོནམཆོག 
ཤས་དྲི་དོད་སིཞསཝཤསཿ རི གགྲྲ - ཤུག་དབང་མབདུགའདོམས། ཅུ ཟའ 


རེ ཡཱ བབ་པ གིགསུང་རོ་མྭ་བོ་བྲརའི་བྲསདཀཁོདབྲམས་པ། ཤ་མོཡི་སྦྲབཐབས། རིག 
རྤ ཞ་བར་དོཔ་ཡ ུ གག་པ ཱཾ ཅོོ ཁོཞོནམ་གཙོའཁེདགསུམ། 








མི བཟང སེད་གདོད་མ་གཅོའཁོར་གསུམ། རྡ 






















ཟ 






_ མདོདཙོ་བ། དབུ་མ་བཞི་འརྱ། ་ཚདམ་ཀུན་བཏུས། 


སཿ བེཞབམ་ུན་མདབདདབན་མོདམ་ཡིནཔ། རཐ་ དོབམཞདགཔ། སྒྲོ 


འབ ལའ ༤༥༥ 8 ཨཐ་རོཧ་ཤཾནཔ་འདུལ་ཚ ནཔོ་ཆོས་ཁཁོརྒ་ཧུལ་མཁན་པོ་ཕགས་པྱཧྒྱལ' མཆནཔ 





མི་ཊི་མདོནད་ཅིལ་དགུ་དབང་འདམདབཿསྭ་འོགོས་ཅིས་མཛདཔ། གཟའ་པོད། རྒལ་མཆོག་བསྐལ་བ 








འོ ང་ར 


མའིདོངྱོང། ངློ་བྱོདམ 


¡£ ཚོན །ཁོ་པོ། རོ་ཆོན་ཡེགས་བཟདཀན། བཾ ཙེ 
དུས་ཅི་ཐེད། རློངངོ་དོནབདུན་མ། བཱོ་ོཿ ཀར མཆུངགི་ཐོོས་དུག་པ། ཨངོཡིག་བདུན་ུ་པ། དྡོརེའཛིནཔ་དཀྲོནམཆོགཆལ་མཚན་ིསོ་མད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅདམ། འཇིགས། 
'ཁྲལ་ཞྲ་བོར་ཁཾམས་གསུམ་ནམརྱལ སྭ་དང་། གུན་མཁེན་སོབས་འབ་དཀོད་ཟེདཅིས་མདདཔའྲི་ཀུ་དབདྱ་ལ་པའི་སྲབ་ཐབས་སྒོགས་དབད་ཡུང་རྗེས་གནད་དུ་མ་གསུ་ནཔ་ར་་ཟད་བཀའ་ 7 
ཁསྭ་ཁང་། བ་སེམས་ལ་མདའ་བྷཆེསྐ་བམའྲི་དུང་ །བང་ཆྔུབ་ལམའིམགྐོ་ཅྱོ དྲལ་སོགས། །བཿྡ་རུབྱ་་ཁ་ལ་ཉེར་མཁོ་མད་ཐོབ་འདིས། །ཧཿ་རུབ་ཐེབ་པའི་ས་བྲནྦ་པད་ཅན་བླས་ _ཞེས་གསུངས། ཊྡ =÷ 
་བསཝལ་བཟདྱ་ཧནའཔེད་། ཞདུལ་པ་ ཏོག་ཁྲབེདུ ཧཿ 

བདྒ་ཧམཚོདང་། ཇིཆེནདག་དབང་མཆོག་ལྡནིནམ། ༤ 





































ཤ བཞདེ།།ངྙནྭ་སོནནཔ་པདདག།པའི་འཐས་པུདའགྲས། ཞེ 


ཤ 


ཏར 


བཟད་ ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཡིགྲསདའབུམ། ལ་ ཁུལ 
ྒ པའིོརའིགསུད་འབུམ་ནས་ཁོད་གིས་སྔར་ 
དཔོནཔོ་ཞིག་འདྲུག་ ག་ས་ས 


ཤེད ་པ་ནམུས་ལྭ་ཨཱནཔའི་གསུད་དུ་སྣང་བསུ་ཊ པེའི 








དུསཐའཱ 
ཛ་ར་ 


སྣི 


ིནུ་གནདའིབཀའ་ངིནྡ་དབམཐོོ་བདགོནལདོ། པརྱ་བུར། ཅེས་དང། ནཀཨྤྗདདྫོ&ོ&༢ ང་ས 
ཆ་ས 


བེའུར་བསྟི་བནའེགས་སོ། །དེནས་དོ་དིའཆདཧོནཚད་དིན། 
ནི དོ བྲམ དེབ 


ནས 


རི}ེཾིཾྭྣཾིྲ 





འབིདཔ་དང་། སི 


ར། རྡེཉིད་ནས་རྒྱམ་པོ་བཀའ་འབུམ། ཧུ 


ཁའ ལྱ་་ མས།ལེནད། 


































] །ར༣པནརིམ་ཤི་ཐུགས་དམ་ཏནལ་མའི་སཐང་། གོ་མི སགས དང གནོལ ཐཱ ནླ་ྲ་བད་། སམ་པྨ་བྲ་བད་ནམས་ས་བཞུགས་པའྭཏན་གྲསུམ" 
རེ གོཾཆཿནམ་དགའཞིང་མཛསིས་ ནཤལ། མཆོད་བྲ་བགས་ཆེནསོཀས་གནད་སྱིནདུབམས་རྡེས་ སྲ གང་པའེ་ ཉ་ཚ ༡༤༠༦༠༠ མ་ན 
' བཞུགསུ་ཞདུག་པསུ་ཐྲགས་ཡདེས་ཆོནཆེབ་ཡདུ་ཐུད་འདུག །ཟླ་བ་བདྡནཔའི་ནང་ནོ་ཡོ ཛམུསམཱྦཨཱརབདབྱུ་ཅརས་གན་དང། མཆིམསུ་ཅི་མདོནཏོགས་བྱར་ཙའི་ཡུང་། ཏཱམྲགི་ནདམརུང་སྲོག། 
]ཟུན་བ རེ ༡༨༠༤ ས་འ ས་གཉེནདམ་པ་རབན་བམས་པ་བཞད་སླྲ་བ གི་བྲགསྭ་འདོདི་ལྟར་ལུད་བཤགསུྱིཆོགའི་ལུང་ཡང་གནང་། བསྔ་རེཏིད་ནས་བྷསནཔ་དང་འགོ་བ།བོ་ནདྱར། 
ལྲེ ཆེ པས་གུནནས་བླམད་ཏེད་ ་ 
= ` ྱད་བཀའ་ཡུང་ཕྱི་ཁོརབཀོདདེཡུ་ པཔྲ་ྤ་ྨོ་ྨཚྲ་ྨཤཡཤཁ༩ཁ{!|ཆཐ"^" 











































ཊཱི དེས་ ་བརོཐརཔི་ཿཛོདོན་བྱརཆན་བཞོ་དང་། ཁབས་པ་སྟེ་ 
4ཾ ཡོགས་། བནེ ཁོང་ག་ར ཡོདུར་ཞུག་དང་འི་བོག ˆ ཐས། ཇེ 
ཀྭ དྡོཔཞ་གཞིནནཱརྱལ་མཆོག་པས་བསྐྲིགས་པའི། 





ཟླི འཐེཏསས། ཇི་ལཱརྦ་རཱལ་ཁིམས་དཔ་ཝན ཨསིནཞིནམ་པྫོ པ་པའཔོ་དགུལས་གང་ཡད བཞི་ཞུད་བ་མགྱུང་བི། སིི ངོ ཁེ 
སྟེདེ་ལྟནམདདུ་ཐོཔ་པ་ཡིནཧོ། ཉག 
། ཆལ་ཆབ་ཞུ་བུ་ཡིནནོ། །ཞེས་བྲ།གས་པའི་ཡོན་ བདུངས ཁབཡ།་གའ་སྒམས་གོ 





།ཁནཆེན་དགི་ག 
ཆ་ཆུན། བིལ་བ ི་ོ འསག ཀྲི་ཡ་སྭ་མླ་ཙིསགས་ཅི་ལང་གསུན། སྨ་ཡོན་དུ་ཏཱཁཤས་དང་། 
རིནགཉིས་སྲང་བཅ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། © སི་སི ༣ 





བརྟནརྱ༦བ་ལྟཔུ་ཡན་ཞན། ༠ རུན་” 
ིྲིདཾིཾིེིཾགཾག]ོོ་ 2; 
ཞཱཏྱཏྡ་པཱད 


་ལེགས་བཞད་ཀུན་བཏུས། སེམས། ༔ 
༼ལརར་སོགས་དོས་བྲོ ཡགས་ན་བཟ་ཏིརན་བུའ་། །དེ་དག་ 


























ལ་བཀའ་ལས། པོཏོལ་སོགས་གདས་མེདཞིང་མཆོག་ཏུ བྷོདིཅི་ཐེདའདེནྷནམས་མད་མོདྲོ་ཡང་། །པྷོའི་ཕི་ཀཱས་མཚནཔའི །ཿདིན། །བོདྷིསྙིང་ས་སྒྲབ་པུ0ཁྱེད་གཅི: ྒ མ། །སྤངས། རྨུས་པ་ 
རཿ ི་གིས། | ཁི ས་ས་ས ` ཀོ་ར ས0⁄་ར+་ དད 
' [ 


༩ 7ྱིསྟི ད་གྷ་བ་གཾས་ཝྲ་གཡ་པ་ །སྲི ༢༅ཆེས་ ཏོ 
[རར ༥ ལ་ ` ི་ ༨ (དང་འོད ཀུ་དམ 





ཡོལ་གོ ༦ །གྱོལ་དང་དེསྲས་ཀྱིས་བསྟན་བདུདཚིའི་རྒྱུན། །ཐའ ཁྱ 
ཤའ ་ཐརརྨ་ བཟུདོ། ཆུ་ཝ་གནས་ཐོས་དདྲ་ཞོམ་པསྤ་ནུད་པངས་ཞིང་ །དུར་ཡྤིག་ཀ + 
ཇིནཔའྲ་དོ་བཟོགས་ད་པའྱུན། £ ནྱོན། །ལེ་ ྦ་ །ྗི་་ཡངབམཁས། །གནར་ཡང་མི་ཞགོངས་འོན་ཐོགས་ ± 













































།པམ། །ྟ་ནད་གེ་གན་ངོས་ནད་ས། ཞེ པགྲུདས་སོ། །བཔའི་ཚོད་བྱགཅགམོའགས་ཞ་བའདོནམསཡྦ་གཞིགས་པང་། དྷེམབསྡ་དོརིཊཆད་གུདཐང་དིན། བཱ 
དནས་བླསམ་མྔ་ྭས་དེནྲོ་པ་བདག་འཁོར།སོའི་མཐ པོ སདྷམ་གསོཁཊདེབས་ཡོན།ནགསམ་བའྲི་སྒོན ཁཞེས་ལགས་ ཨོང་གཟང་འགནང་བཅ་འག་བི། དྲ་ུ་སེ་རེ་ཤོནནུལ་། ་ 
ཁྲིམས་འའ་ཞང་མཤག་འཞིངས་གྲབ་དགད < རི་མང སུན ཛའ བླྲ་མ་གཾདཕྲཡ། ནད་སློ་བོ་བཟད་ཡརཿཕེལ། དེ་ འི ིག་༣ བཡོན ± 
་ གུཐི་ཡི་ཤེསྱ་རྲལ་མཚན། སས་སས་སས གོབ ོ་་ྲི་ བདབམནདསའི་དན་ཏེས ཞབས ཆདི་ཉར་ྱུང ནི ཚེ་ ཅ་ 
 „ དཔག་མེདཧཀྐན་ཡྱུད་བཟེད་པསྣམསཱ་པ་དང་། འདམ་དབུཿསྭཱ་ཀྲག་ནཐུམ་པ་ཐ ཨིགསེརླ་སླུ་གྲསམ་པརེ། ས་བཅད། རལ་བསྤེདེང་དོ། འཇུམ་དྲ་བཏས་གུནགཟིགས། དམཚི 
¡ _ གསུམ་བཤོད། ཟླ་རིགས་མཆོག །ཡ་འཁྲུགས་པ། འོདདཔག་མེད། ནག་ཅན རས རམ་ཐུ་ཚཾད། སེ་མསདཔའ་བྱཿཡགསིརླསུ་བུགས་མཔཚད་དུ་"༠་ 












| ་ 

















༡༧༡༧ ༢༨༨༧ 









|] །ཤོས་པདད། སངསྦྱརམ་སྡོཝ་སོགས་བ དྲོ གིོིོོ་ོ་བལོཞོོབོའ་ ཤོན 
ཤཱ ྲིླ་ཧནཿནཱསོགས་ད་ཡནཐཿཏེ་གདན་དངས་བ་དང བོད་ནས་གསལྲད་ཐཱབ་པ་དྲཔཔསྲང་སུམ་བཅུ་རེལསྤ་བུབ་པའི་ཚུ་རོམཁའ་སྔོད་མ་དང་། འིག་བེད་མའྲི་གུ་བྷན་ཞིནཏོ ཁེགས་པླ། 0 ་ 
ངཱ སྒྲ་བརྙན།དོདཿིཆེ ' སས་མ ལྕད་ ོདཆཱང་། ཡདས་འདིན་པྱིཏ་གྲ་མ བརྙན བཅོ་ཆནདཔསིཤིས་ ས་ར ྲ་གཞི་མི་མསགས་དང། ཟུ རཱ 
དདྲེ་གས། ཇེནིནཔོཆེའི་གསུངྒ་རམ་ཐད་གྲཱ་ཝ། འ གོང་སྦུ་ར་པའི་དབང་པོའི ÷+ སླ དའསི་ིནམདད་དང་མགདངསས། ནགཟིགས་པརྫའདིན་པོ་ཚོའི་ལྲགདས་རངས་བྱར་" ཌྣ 
གསུམ། དེའི་གསུད་རྣམ་ཐད་གཝ། ཚོན་ནགས་ནྱིམདང་། གསེརརིས་ཡོངས་ཚོགས། ང་བདུནཡའིག སེགསམ་རམ་འདགད། གནྲས་བྱི་ ཐད་ཉེརགྲསུམ། གསང་བདེ་ 
 །འདིཤས་གརུམ་སོགས་ིལ་ཐང་ལྔ། སྱནདས་གཟི སྱིདས་བདང་གད། ཁོར་ང་་ བདག དེལས་ དེལས་ཆུང་ང་བཅུ། ཊཾ སྤིནབེམ་ཆེདཁིརྒྱམཔོའི་ དད་འབྲས་བད་གཟྱན་བདུན། 7༡ 

















ཧོ ་ ༨ རོརརིརྗརིརརིརརརིརར་རི་མ ི་ོ སྲ གོལ དོ སྒྲ་ཤོང་ཨའི་བཀའ་་ འཐི སྲཾ ། 
ཀ་ཁ ་ ད་བ 
ཞས་དཔད་ཤོགསྤུ་རལ་པོཀཁ  ་ ཟོ འོ གས་ནོ་ར་ཡུག། 

























 ཏེ་སྐབསུ་མགོནྱལདྷ་སྭ་ཐམས་ཅད་མྱེན། གསམ་ཆདོབས་ད་ འོོ 
དངུ་ཧ་ཡིག་ས་བུང་བཅོས་འབུལ་གནདདང་ གི་བཀའ་བཅིན་པའ་འེབ་ནདོད། རལ ག་་་ པེའི སྔ་བ གེསུ་ཆེད་གསེརས་ཡུག། ཝ 

ད་གུནབང་དབལ་འབར་དདྲ། ཧམ་ཧྭཐྲོཡོནཞེསུ་པ། བཐུ་ས་ཁགཅིནཧུར་ཨེདཔས་མཿྲགབ་ནམས་ ་ སྟོད། སྔགས་ 
ཧའ ལཿ ཐོནཙུལ་ཁྲ་མས་ནམས་ནས་ ཆེ 


༦ ༩ ཐས་དྲ་བུ་བཞི། ཚོ་དད་གྱིསས་ལའ་མསནས་ཅེ་གཏིས་༔ སི ནམཁའ 















རོ་མ་པ ནས་གཞན རརམ་ས་ཁ་འཁིད་ར་ དཾ ; 
ཅ བ་མཁས་པ་ ༣དགུ་ཆེདདམིགསུ་ཡིས་ཁོས་ནས དུ་བང་འདལ་བཟོ་ལས་ཤིདྲ་ ཚུག སཞིང་། དེའངྱུ་རཚོགས་པན་ཡོནཆེབ་ཁྲནསརབཞེསྤྱཅིས་སབྷནནདདོས། གཞིའི ནཆེན་གཉིས་པ་ནང་ལ་མཛདྱཧུ་ན་་ 
¡ ཐུགས་ཐགབཅདདེདདལ་དཀར་ལྷུད་གཏནམེད་ཁོན་བྱའུ། བྱམ ཉིས་བ བཅག ིགས་དདགཟིགས་དོག་དང ཀྲར མཛད། ཟུབ་ཝེ་པའི་། 
༡ ནདཧཁ་ཧཚེ་ཝཱན་དབ་པོདསུག་གིཉདད་ཆེསྐ་ལཱདཱཀུན་རག་གི་དཔད་ཆེན་ ལིད ཡོས ནད ཆར ཅི་མེ་ཏོག༣ཐརུ་བནམཛད། ཝ ` 
„ ཟླ་བབརྒྱད་པའི་ནང་དོཔའི་གླ་བརྙན་དངོས་གཞིབལ་ཆེདབུབ་བསྟ བྱདགསྲྱིསབཡའ་སོགསིབ་འབགིས འི བུུགས་ནས་ཇེཏིདབེ་ བྱེཅད་ལ་ཕེབས་ཏེ། ད་བམས་ཅདར་ཅིན་པའ་ང་ནསནེ་ཙོདབཔའི ༡ + ཡི 
བསདའམནང་ལ་དམངཉན་ཚངབ་ྲམཅནཚོསཞུསཏེར་དང། དངུལ་ཏཱཆིགམ་གཉིས་ཅི་འབུལ་བཞང་མཛད། ཆེདརེཉིད་ལྕད་ཉྱ་རྡོརཾ༡ཆང་སྤ་གོང་མའི་སླེ་གཟནའཁྲུལ་ མེདཞིག་ཅེང་གནང། ས་ ༧ „. 



















སྒྲ རར ིལ་སསསསཔསསྣ གྲགཏོརམ་ཐབྲི་ཞདོ གིའོ ཁའོ 
ཁྤི་དྲུག་འཁྱོགས་དད་བཅས་ པ་གུང་ཅིར་ཕུནྲ་སུམྦ་རྔོགས་པ་ཡེགས་པརྡ་གུབ་ཏེ ཏཾ། དེགཞི་ཆེསྲ་དུག་་རབ་གནུས་མདོདབསས་དང། གུ་མློབ་ཡྱིན་བདག་ཚད་མརདཀ སག ༈ བཏན ། 
ˆ | @ ཉྨིནྐཤད་གནང་ དེ་དགུ་ལ་རཱེཉིདནས། རི།དིའིགས་མི་ཏོས་པ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་མད། མུ་འདིས་པ་ལ་ཡིདཏིནདང་། །མ་དུད་བ་བརྟེནཔ་དང་། །ཟ དད | །པྲིས་པའ 
རྭ མཆུནཉིད་ན་གསུམ་ཡོ། ས་པ་ལྟན་ཡིན་ཤུད་རྡེ་ཐརྨ་སཱ་ཅད་མཁྱེནཔས། ཐོག་མན་ཐད་བིད་ཕྱིནཔས་སེམས་ཅན་ སྒ - ་ 
༣ „ ཕ་རྗེས་འཇུག་གྭདུལ་ ་ཧཱའིཉ་མསུ་ལེནུ ཉརབའི་ཁུལ་ཡིནཔས་སྐྱེན་ཆེརམེདདམ་སྙམ་ཞེས་གསུངོ་འབྲུག་པ་ནི། རར པོ་མྱི་དང་ཁྱོད་པརབཿ ' 
༦ ༢ ཕྱིནདཔད་ཡི་ུ་པགས་ཅིསྐབ་མེགས་པར་ཤེན་ཞས་པར་ཟདདགས་སོཞསའདམས་པའི་གསུངང་ྒང་། དེ གསབས 


























རི ་ བཀྲ་ཤིས་པའི མཚན། 





































ཟཐི རིས ༤" ` 
ྱ །བཞིན། དཅིས་དོ་ཁོགས་བབནེའདོདབཞི་ དཀོད་དམས་ཁི་མཛད་པ་དདཆ་སླརུངས་པར་ཧྟོན་པདང་། ལག་རས ཞགྲ་རས་ཆེབདེནདོའོའི་ཨུ་འཞིདས་དབས་ རརར བཱ 

¢ (ཧཱ་ཊདེནང་ཉུར་བཞེངས་པསྡ་ལྷ་ལནདོང་ལོས་ཁུག ྲར གབྲསརདགོསྦུ་ཚལ་ཡི་གེ་བཏང་ཡདའྲཤུལདུ་མོར་པརབྷཉེརནོཡོན་ཧན་བག་དབང་ 
ཞའིཚམསྲལའབའ་ཅིསེ་འྱུ་དཿ རྤུམ་སྒའདཔས། ནུང་བའི་མ་དཔེ་ལརབཞེད་ དསྤྱ་རྦ་དུད་སྲོད་བའདིལ་བུ་བ་ཡིནདྲ་སྐམ་ཞང་། ' ཡགངས་ཆངབདེ་ཞིན་ ཡམཿི་བྷི དདོཇ་སླ་སྒྲབམ་བིནཔས་བཛ་བྲོ 

4ཾ། བློལ་མཱིཤརཏདྲུག དད ོ་ རདརས་གསར་འེངས་དོ ོས་ཟིན་པོད་དངང་ ཧུ 

-ྷ་ འདྲ་པའིཞགྲོ་དོན །ཀྱངོ་བའི་ལྟས་ཡིན: ནུམ་སྙམ་པ་དང་། ཌིདོགེས་པཞད་དམད་པོནདགེ་བླ་མས་ ་བ་ི་འོནཔད་པི མི་ཆེན་དྲ་པ་ཆེན་འགའ་ཞིག ས་དདྲང་ནའགའི་འབུལ་བདག་པ་ ༩ 

སོགས་རེགཉིསྤ་བད་སོང་བ་ལ་བལབ་ཡིནནམ་སྙམ་བབྱུང་། ཤཀརེས་མདཔོ་རི་ ཆཧུཐཱཏྤཐ་ཡདྨ རྣམསྭ་ཅི་མཛད་པ་བཟད་པོ་བསྟནཔའི་བ་ཊླརབས་པོ་ཆེ་ནམས་དང་། ལ།འདང ལྷཁདདད་སྲུ་འདྲབཞེད་པ་སོོགུ ཌོ 



















„ | ལྷ་བ་མདིའི་མཛད་པ་ཤཱཀྲརེས་ཡིན་ཟེདབ་ལུ་རདོའ འི་ཞ་བནནགསརབཞེདས་འདི་ཡང་ནི་ལགདེས་སུའགོོབ་ཡིནཔ་སོགས་མིལས་འདེལ་བདའྲབོལ་ཤེས་མཁནྱསྲ་བགས་པསོོོོ་་མོ་མོར་ར་། 
( འྲདག་ཅེས་དང་། བ་དཀ་དོས་བཤག་དེད། བ་ད ཞིའཆཡིནཔས་དའདལ ཚིག གཞུགསདོཔ་ཞེབྐ་གས་རིཡམ་ དད་ག ཤཿ འདེག 
ཏོན ནམ པདཔ མཁོདབ་སོགས།ག་པའ་ཉསབས་མད ཞ་སཆནས་གུས་བདྲཁ་གསས་བརབཞུའརལག་པས་དདག་པལ་ཆོ་དབྱསདབུགསལ་འདེབས་པ་དགོ་ཤིད་ འོནད 
; ལགེསུ་ཆེ་བཞིས་གྲུསངས་པ་དེལ་དངེདྲ་མནནམ་ཤིས་འདོ་ུད ཤེས་དགོས་ཏེ། དེདདུས་ཐོསོར་ུང་པ་རམས་ི་པསུ་ལ་པ་ལ་མདད་པ་ཤག་ངས་ཞེས་པ་དེདཔེརནྲས་གསུང་ཕུགས་ཏྟན་འདིཏུདུཞིག 
“| ༡ ཐཱགིབས་ཆ་དཉིད་པོནདཔས། ནེས་གཙང་བླམབས་པཅམ་ཞིག་བཞེདས་པ་པོདའིལ་གེས་ས་སེམསུ་པ་དང་། དེབཞིནདུགནས་གཞི་གུག་ལག་ཁདདང་དགེ་དུནྲི་རེལ་སེགས་པ་གསརདབ་གསཆདད་ 
དྲེ་གུབ་ཟིནཔ་ཙ་མོལ་ལགྲ་དེས་སུ་སི་མསྦ་པད་དེཙམ་དུ་ཟདཔ་མ་ཡིནཏེ། དརས་ལྭསད་བྷཏནའདི་ཏུ་བུལ་མཚནནཐོག་མདབཞིདས་ཚུའི་ཐགས་བས་མ་བཏད་བ་ནས་བཟུང་འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མགྲུབ། 92: 
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འཇུག་ལས། པོ གུརྱ་ི་ཡྱི་ར ་བ ལོ་བོ་ བྲི་ས རོ་བ །བཿཆུབ་སི་ནིས་བབ་འབབྷཏནབཟུང། ཞེས་གསུང 
ཝཾ ༩ ཧི : ལ་ཀ སྐིད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ྱི་ཐུད་པོརྒུ་དད་བཅས་པའི་ཁཔྤ། 
། རར །ཞསུབའི་བནཆ་དངས་བརུསེཚུལ་པོ། དིདགས་འདོ་སད་ཆེ་ བྐསལ་ 
£ བཟད་རམ་པོར་འདྲེནཔ་བམས་ཉུདལས། །རོོད་དུས་འགྲོལ་ལྟ ཆུག་པར་རྗེས་བརྩེ་བསྲ། །པད་དཀརལྟ་བ་ ་བསྔགས་པའི་འདྲེནབདེར། །ལཱ ིའི་ཉོནཔ་བག་གཅང་གྲས་པོའྲགགས $ 5 ` རྦ 
ཟླ ཚུམ་བཏུནཱཁང་། །གད་དག་ཏིས་བམཅརི་ལང་བནཅིད། །གདལདཔའིའགོབཞེམདདེད། གིཨཔའྡ་མངིྲགགསོ། ⁄⁄ 5 ལྐ ཏྲ 
དདའ་པས་ཆེནཔ།ི ཁྲི་ལེ རི ྒྱས་གྱུརཡིག་དི་བདུད་ཙིརཆབའིསྲ། །རིཐདབལ་བཞི་ཁམས་ལང་ེ དྲ་སུབ་སཱན། རོ་ཡོཤས་བྱ ྱི་ཟལ་བྲསས་བཅས་ཅིས། །རདའཔ 











སྐྷ་་སགསགས་ཏ་ 



























༦༦། །ཕབང་པོ་གུན། །གཅིག་ཏུ་བསས་ཏེིནྱ་ཡིས་བླནབས་པནི། །ཞོད་ཟེརྨརེནཔོས་དབད་བསརབཞིནདྲ་གུར། །ལླུ་གུ་དཀར་ཤོགས་སྒོང་བཞི་ཆོགས་ནམས་ཡང་། །རམ་མད་མཆོདཔའི་ བུ 
ཁུ ཏསཝཱ་ཡི་ལར། །ཡའྲ་མ་འགང དཔིན་ཅོག་པནབདེ་། ར་བི ོབསགསོ། །ཆངདགགེནཔ་དའག བྱོས །ཡོདས་སུ་བཞདསས་བདྱེ་སྙིང་། ་ 
ཧཱཾ ང་ཅིའྲི་དན། །ཅིདགརྨ་སུགས་པས་ཡཱས་ཅནྡྲཱ་མ་ར། །དགའ་དང་གུས་པའྱིགུ་དབཏས་མོག་པས་ཐིལ། །ཤྲོདྲ་པགསུངདུ་བལ་དགད་མུཿདོད། །གནུས་གབས་མཐད་བག་དགེ་བའི་མཆན། ༈ 
མ་ཀུན །མནལ་ལྟུསུ་ཐོལྱིསུ་ཆཱནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིཞ། །འགོག་མེདའཆརད་བས་མངོན་སུམ་ལུང་ཡད་བསྟན། ཞེས་པ་ནིབར་མཔས་ཤི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའོ། །རླབ་ལཱ་པཱཉིས་རྩེགས་ ཌི 
¬ ཀྱི་ཧྲིམའི་ནང་པལ་པྟཚིའི་སྨནརྔའིའབོད་བཞེས་ལ་ཕེབས། དྡེ་མབས་ཧལ་ཧནསྭ་ཏྨུ་བ་ླམོབ་ཟང་བསུམ་གཏན། རབའབུམསུ་པ་ཐོགས་མེད། དླུབ་མ་ནོདབུ་བཟད་པོ། ཨོའཿཧནྭུཤྲི་མིནཔ། གྲའི ཉ་ ¡ 
རྒྱམ་མཚན་སོགས་ལ་ལྷོབྲག་བཀའའབུམ། དབེནས་བཀའའབུམ། ཐོགས་མེད་བཀའའབུམ། རྡེཀྭནདགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་བརྒྱཚེ། ཟླ་སྒབགྱི་བརྟོད་ཚོགས། འདམ་དབུཏས་སྤེ་སེད་། འདག ཏ 















































།དདལསདབཿ མོསོ ཉིས་བ? བྤོད་སྣང་། ཟླང རརཁོིརི་པ །་ རོི་བིསིས༨ྣིོ། བ་པོ 





ཤཾ བཞིནནོ། །རྡིལྷ་མེ་ཡི་ཧྷ ཉྲན་བཞིན། །བུཡི་ཕྤིན་པའི་གནུས་ཡིནནོ། །དབས་དལ་ཤག་ཞང་། །ཤཿབར་ཡང་ནབྲག་བ་དང་། །ཀུདཔ་གུཏུས་ུང་ས་བནྲ་བ ིོགསསས་བིནབཀའ 
-#( རྭབཟའ་བ་བཏུད་བ་དང་། །བགོ་བུ་མལ་སྟནདེབ ར །དེགཏི ཉིས་ཕ་དངམ་གཉིས་ལ། ཟླམ་ཁས་ཕསྭ་བསྙེན་བཀུར་བཅས་བྱེདན། „།།དིརནིམན་བརྡལི་འ དྲགས་མཐོནིས་དགུའ་བརགྱུད། 
_།གདུངས་བལྟ་བཉེནབཀུར་བཞི་ཞྲིང་དམ་པ་པ་མི་ བརྟག དོནདུ་བདུན་གཅིག་གི་རིང་རི་ལམ་ལྷ་མོའི་བསྐེན་སྒྲབ་བཏད་སྐེབས་རྨིས་མ་དུ། ས་དགའ 





སས ཇག།༽ཀཾྣཾ ོཾོཾལཾལཾྲྲིངཀོ དེའི་བན་མོདམ་ཡིན་པའི་རེས་གནང་བཅས་རུལ། དེ་ 
ཧ ནྭས་བཅདྱ་འི་ཁོདདེ་ཞུས་བཀའ་གྲངམས་ཐིག་ཁྲེ་བྱུར་དགགྲི་གངས་བསྟེནདང་། གཞན་པདྨྲེ་བམ་ཉིདི་གྲསདྲད། ཐདུལ་བ་གཞུད་དམུ་པ་ལས། ཕ་དང་མ་གཉིས་ཚདས་པ་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡངདེ་ ¡ 


བོདང་། ཧིཌ་བུར་། 


གྲེ 





་་ ཁྲ 


ཞྲེ * 





























× ལྡུགས ་བཿ ཞག་མ ངོད སོ་རད་དང་། མགནགོས་ (ཧྲུལ་ཁྱོནཔ་ ལྡུག རི རོ་པས །ཨེ་སྤ རནས་མ་ནན་ཡང་ཡིག་གི གིས་ཡི་ མི 'ཨཐོད་བ་བུང་སྤོད་ ་བད། ཊནྲབ་གསན་པའི འགོས སྐབས་སུ” 
€ ཝ ཡམརྒ ན་གྱི་དགེ་རྩར་འབད་དགོས་རྲི་ སླུས་གདསཞེས་གསུངས་གུ་ཏེ། མན།།ཉས་དེའི་གོ འི་གོ དོནསཚོམ་དུའཆད་དཀའ་ཡང་ཆོདས་ཆོད་ལུར་ན། ཕ་མདེཐོག་མནུལས་ཅི་ནམ་མིནའགའ་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྡུམ་ཅན་༠ི་ 
 ། „ སྐྱེ་གནས་ཞྲགཏུཧྲེླ་ཡང་། རྔེཏིདཁི་ཐླགསུརྔ་ རོ་དང ཀརདགེའའི་དུན་ག་ཆེས་ལནུགཁྱབས་བད་བཅས་བྱགཆེད་ འཔེས་ན། དཀོང ཉད བཆ ུནམ་ 
= ¡ ༩ རྐེམ། དེནས་གློ་རི་བོགས་མེད་དང་། དགྲེ་འེང་བཟོད་པ་གཉིས་མ་འཇིགསགེད་ལ་བྱར་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་སུམ། དེལ་བཀའ་ལས། ཡིད་བཅིན་ནོརསསུ་དཀོནཔའི་ཆོས་ཟབ་མོ། །གྱཆོམ་སྦྲེལ་བར་ 
ཕདས་ཡད་བདག་ལྟྭ་བུས། །དམ་ལྔན་ །མེདབརམེདྨ་སོབ་ཞཁོརལ། ྐེདཔྒོནིནབབ་ཆོད་བཅོདང་། ཞེས་གསུངས་པ་ ིཤུབ་ཆོས་བད་འིགིིད་བཅོད་བྷཉམ།སའདོམས་བཞི་ གྲསུདད་ 
_སྣང། དེནས་ལྔ་པོརཞབས་བྲས་བིུ་ཡེཞེས་མཆོདར་ རཾ རྐབས་འདི་རདོདཡི་ཡར་གྲབ་པའི་ཚེདཔ་ 




























ྲ 


ག་བ ཤོ རློག ་་་ ས་བ 
| ལེགས་པ། འདོདཡིའི་ཡགྲདཔ་ཤག་དུགཔ་དང་། བྲགཤས་མི་མཞི་བཅ་ཆེནདིནཔོཚའི་གསེརྨ་ས་རང་བནམས་ཤག་ཏུབོན། མྲིནབདག་ཐུད་ལགྱརིས་ྲཤིས།ཁོངགི་རས་མཆོགས་ངོརིནདྲངག་ 
| ༥ པས་འཆི་བལྲ་ཐུག་ཡོད རྡ་ས ཨ་ཐེབསྭ་ནས།ཁོདལ་འབུགངྨ་མབ་དགོསཚལཞུས་པ་ཞུདཔཏྲ་བུ་གི་ཐེལ་པ་སུལ། ཁོངཞོག་གསུམ་ནས་ཚེམ་ཟནཔན་བསྗ་ཉིནའའོདཔབཞིནབསོ་སོན་ཡིརཿ 
༅།དོརཕྱིན་རྒྱས་སུ་བཀའདྲིནཆེ། དེནས་སྭ་ཐལ་ལོའི་ཚེས་གཏོར་སོགས་ཕྡེརྒ་རུ་ནདང་། དང་ གཉིང སྒོ་ཐུ་མ་ལྷ་བཙུན་ རི་ྲསཏིརསྲིང་ས་ཚོའི་སང་ ཞུན་ཉདགདུན་ ྤ 
སྐགས་གཉིགས་ཏེ་བསཞོརམཚོ་བཅུ་དེགོཔགམ་ུ་བོག་ི་ཡངལ་ཁ་མཛོག་ དེ ན་བྒྱུད་དེཚེ་ སྭ་ཉེནགདུམ་ལ་རབཞིནིན་ཆེནླ་གིངད་ཤྲེབ་ བདུ བླམས་སླ་མཚམཧ་ཀྱི།ཁོངས་ནས་” ཁག ¬ 
༼ལགུས་བནི་ིགསིདབ་ླུར་ས་ལ།། བཀའ་གཏམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། པོོིཚིག་མཔརིད་མོ། རིམ་སྔ། གསད་འདུས་འགྲེལ་པ་སྒོནགསལ། དཔིལ་ཆོགཉི་ཤུ་པ། ཟུད་འཇྡུག་གསལ་བ། འདུལ་བ་ |; 















བྱ 

























༦. ཁོལ 


ཌོགཾཧིནོ། མགོནཆོསྤལསྒོ་མག་གཏརཆ ངོཔ། 



















། ༄༦༅། འཛིང ཉཱི་ཏུས་མཛུད་པ། སཱ གོ །བསྐལ་བཟད་རྱནའཕྲེང།་ ཟླམམཆོད་པ། བརྒྱད་སྟེ བ་དིནཔོཆེའི་ལྲགས་འབུས་་ 5 

གཡོའ་འདེབས། རོཀྤྱ་འི་གཏརཆོགསསུ་བཞི་འནིར་ བ་པའི སདཏ། བི་ཤསགོནོ།བབ་ཆ།ཁེབ། ཏུ་མྲའིནགདྱ་མྱི་མབ་ཤབས།། སྒ་ིགསོས འབོད་པ དྲིལ་ 
དྭུས། ཆུངབས་ལན་དདུའོ། ཡོགདྦ་བནི་གས་འ་དཡི་ཁོ་་ོ་འ་ོ། ླབའིཔཞ་ཅསཞགོནགཏྲིའ་དགས་ཡད་ཡེཿས་སོགས་འཚོ་ེཿཉི་ཐོི་འདདཆོད་ལུར་སྨནི་རླད་་ 
བི མན་དགལནཐབས་ལཱས་ཤོག་གདས་བྱ,ཙམ་དུང། དནམའི་མཞདག་དཀའ་ཆམྲ་ནམས་ བུང _གཡུ་ཐོག་སྙིད་ཐིགགི་དབང་ཆེནརྣམས་སྩལ་ཞིང་། བཀའལས་ཙང་། དདཔས་དཔེནཅ༽་ 
ཆས་ལ་མའདུནཔའ། །སློབ་མའཱི་གཟུགས་བརྙན་དག་ལ་ཆས་བཞད་: །ལདྭམོ་གཅནགབཞྲདདུ་ཚཱོ་སྤྲང་ས་བཞན། །དོན་ངུམི་ རང་གཞནདཝ་བཅམ། ཞེསུ་ཁད་གསུངསཱ། ཆེས་བྱརགྲ མ་མ 
སེ་གཉིསི་གཞུག་མརགནས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་དང་ཤོགས་འདུས་སེར་སྱ་སྟོད་དང་སུམ་བླགལ་པ་ཡའཕགས་པ་ཀྱན་ད་བ། ་དཔལ་མོཝུགསཁྱི་དབང་ཆེནདང་། དེའི་ཐུནྒམོད་དང་བུན་མོང་མ་ཡེན་ 
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སྒག 





།ནས་དངུལ་སྲད་བརྒྱ། ཡུག་བྱར། ཇ་ཁི་༣གཅིནས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཆུ། རྡ་མོད་སོགསྦ་ཧྲིདངོས་འབུལ་དད་བཅས་ཆོས་འབྲེལ་དགོནྲ་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིནབ་མ་མཆོད་པའི་བླགག་་ བྷ 





ལུང་སུལ་ཞིང་། བཀའ་ལས། དམ་པ་ནམས་ཁ་བསོོད་སྐམསྐཉེད་བཀུརསོགས། །འབགྲན་ནདོནཆེན་དབ་ངའི་གྲགས་སའྱགར། །བདག་འྲདདའ་ཕྲིན་ཁྲརས་ད་བསྟར། །ནམ་གཡེད་ཤོད་བག་ 
ཐ་ས ས་འབདསོགའ་གིང་དགའའངོ་གསའ་བྱ་འི་ ི་ོ གབས། རེམ 






སུ་ཁོདཚོའི་གྲུ ཆེན་ཐུབ་སར་གསེ་དླ་སིད་གི་བཀོད་པ་དུང་བཅས་ཏེ་གདན་དདས། མཛུལ་མི་ཞིན་ཏུ་མང་བྲ་ནམས་ལྲ་ཕག་དབང་དཔ་འདོདཆོས་སོགས་ཅི་ལྲིགས་སྱུ་སུལ། ཚེས་བླརུ་བདུནིན་ཕལ་ཤོགས་སུ་ ༩ 
ུ་ས་ནད་ནི་ཞིངཆདྲ་རདུས་སུ་འབེབས་པ་སགོསིམདད་ཆུང་བྱཅའིམདོས་ཆེནདང། གདུགས་དཀུརཔླགཆེན་མཛད། ཚེས་བཅོ་བྱརདཏིནས་དཔད་བུནྲ་སཱམ་ཆོགས་པའི་ས་འདིནཏརི་ཤོལ་ ༩ 
དབས 


དྭ དས་མཆོདྱ་ཧས་པར་མཛད་ཅིང་། མྱིན་བདག་རྣམས་ནས་སྟོན་མོ་སྲོགས:9ད་གཟབས་པརབསྟར། དེའི་ཞག་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ངྒྱན་བཟད་པོ་ཐབ་པར་ཡུལ་ཚིསྱེ་ཏེ་རྣམསེ་མཐཾཿ = 


2“2 










༄༧༣ 
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རཱ 


ཁྲ 


༧ 


༡ པདུ། །ད །དམ་ཆོས་བདུད་རྙིའི་ཆུར་ཚིས་དུས་ གྲནདུ། ། འིལ ཁོད ཐུ །གཞན་པནྲ་འགས། བ་ས 
འདུལ་ཞོས་བསོད་ནཱམསཤར་རིའི་ཕཱག་པ་ནུས། །འཆུརུཆྱོར་བསྟུནཔྡརི་དུས་གཅིག་བཞུད། །མདྩོརད་དགོདས་དོནདྫའོ 


འཕྲིན་ལས་སུལནྣའི། །ཁམས་པུ་ཡྱིན་ དའོའནདཔསེལ། །ཡུད་རྟོགས་ཡོནཏནཆཤས་གུནོགས་ཞིང་། །འཇིར་འགསམཅི་མཛ་འི་དོད།རཅན། །ཤས་གཉེདདམ་ིད་བཅོད། ངོ 














¦. རིས ཉི་གསཟཅཀཆཅཆོཟ་་་་་་་ དོརརོཞིན རོའོ ཕིནད་ཡམསྦྱརནཅདཔ་སོགས་བཀ་ཞིས་པའི་།ི ། 
མཚནམ་མདོནདྲ་བུར་ཏོ། །ཞེས་དདཔ་དང་གས་པ་དད་དགའ་བའི་ཅཧདོནདིདོད་གོག་པརྡ་བུར། དེལ་ཇེཉིདནུས། ཡུལ་མིའི་དར་ནུད་གནས་དེའི་གཞི་བདག་ །སྲུབལ་སོས་ཏེནའཐེས་ངོས་ཉིདམ་གད།། 
ལ་བབས སུ་པ། །ལག་ཏུ་བྟ ར་བདམ་པའི་ གབཞེས་ཡན། ཞེས་ཀད་གསུདས་སེོ། །སྨསུ་པ། སུ་ལ་དགེ་བྲྡ་ཚད་བ་ཆེནཔའི་ཕཱལ། །བ་ ས་ཧོནཛྲི་རྒྱཝ བཿ 


རྣ་ཝུདྲ་གགསྲ་དག་གིས། །དདས་པའིའའི ལ་དཀ་ཉིནོ་མགོར། །ཿ 
ཊའིའབྲས། །ཐུགས་བསེ། མཐོས་ཀོད་དུ་ མ་པའི་མཐར། །བཞདུ་དད' 

























པ ཀ་ས གཞན་ད་ཇེས་གནད་བྱ་དུག་བཅས་ཏིན་བདུནི་རང་སྐུངས་ལ་མཉོས་པནྡཆས་ས་སྟུལ། དིནས་སྤིནབདག་ཏའི་ཆིད་དཔབོ་དོད བ་མ་འདིགསོ མིདྲནོོམ་ཅོ་མ་། ¦; 

༣ རཾནཞདུས་པའི་དགེེ་སབ་ལ་གྲདནཞུས་བཞིན་ཕེབས་ཏེཏིནགསུམ་ཧྲིརིང་དཔལ་དྡོདེའཇིགས་ཤེད་ལུ་བཅུགསུམ་མའི་དབིལ་ཞཁོད་སྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་སྔོན་དུཌགྲོབིའི་སྒོ་ནུས་ཕྱངས་ཆོག་དང་།_ བསྡོ་| 
སྩོནཚྱིམཚམས་ཕྫོནཱ་གནད་རྨི་ནདང་། ཁོང་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ཡང་ཁུ་ཞས་སྩལ། བ་བ ་བ་ གོང་མནམསྱྱིདུརཾསཱར་སྣང་བུངྱ ི་མདོས་ 
„| ཆེན་བཅྭསཱ་བྷ་ཉངས་ཞིང་བཀའ་ལས་ཀུང་། གཞིནཔོར་ཕནངེས་ཡྭ (ཏན་བདག་ལ་མེད། དྲ ་མཆོག་གསུམཐིན: རར །ཆཿ ག་ལས་འབྲེམ་བཟད་པ་རྣམས། _།གཅག་ཏུ་ ཙོབ 
ཏ པའི་མཐཛ་ཡིས་ཁོད་འཚེདསྣ་སུམ། ཞེས་ཐང་གསུངད།། དུག་ བྱས་ཡ་གུད འའ ལལ (མེད་བསྟུན། ཧུ རྩ སྭ་སྭོགསུ་ནས་ 
_ | ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་གནས་དེར་སེན་སྐྱ་དད་ལྔནབརྱད་བཆ་སྐེར་ལ་སྱནརས་གཟིགར ཆར བའི་དཔོས་འབུལ་ཡང་བསུར། ཁོད 



























གག ཁ་བོ ཡ་བ 
པབ དཔངདཔར་གས། འབོར །འད་པང། བོ་རང ཅས་པའི་དོཆོང་འདདགྲ་གསོརའའཛབའིངིད་གཞུང་པ མམ། དེནས་པ་ པབ་བའའ་ 
ཡ། 







ཤོགས་སུ་ཕེབས་ནསྐ་བབས་མཆོག་ལྕབ་སྨྱ་རྲིནཔོ་ཆེའི་མཛུལ་ཁདང་། ཆེས་ཏེ་རབད་ནལ་བྲད་ཤོགས་བརྟུན་པའི་སློནམེ་དལ་ཧརྗེབུནདྤམ་པ་ཡད་ཡོགས་དེདཆིབས་བསྒྱནགནད་བའི་སྐབས་བཅས་ལྕང་སླ་ „ | '; 
དོབདད་མདསཁད་ཕེངོས་པན་ཁེདྱལ་ས་་ ་ཏ་ཨེ་ཡིན་ ཛྡ་གྱིས་ིདར་ཡ་ ཿ པཔསི་ིི་ི ¦ 
ལྭ 


ཆད དྷཱི ༄༅ཚཆམག་དད་བཅས་པའི་ཤ་དཔེ། ཝྷ་ཛཱས་ནད་མཛོད་བཅས་པལ་ཞིངྱསཁ་སུས་རིན་པོ་ཆའི་གསུངདུས་འཁོནི་སྒབ་ཐབས་ཤིནུདུབསྔས་པའི་ཡུད་ཡང་། ཁལ ; 


བར་དད། པཟི་མས་གུརནང་མརཔེབས་ཆེག་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལེད་བོན་པརྡ་དཉིདགཅིག་པ་དངྭལནམས་མཛུདནས་སར་ཐུགས་འདྲིས་ཡོད་པ་སྟརགསུའེའཤྲོས་རྒྱུན་དིང་དང་། ཁྱེད་སྔར་ནས་་ 


ལི 



















དྲོེས་པ་ཡིན་ཁྱད་ ^ རྒྱལ་དབད་མུཆོག་གི་གསུངཞབུམ་རུཁྱོད་ཁྱི་མིང་ཚར་གཉིས་ཐེབས་འདུག་ཅིང། རྟག་ཐུ་པཞི་གསུང་ལཞུདཞདྲུག་པམ་སྐ་ཞེསྤ་བུང་ཞེསུ་ཞིནཏུ་མཉེས་པའི་དང་བཞིན།ཁྲོན་མདད། གཟི 
༥ ཏོག་མཛོད་ཅེསྲ་བབ་དབང་སྟུག་ཕུའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཞིགཡར་པོ་གནདིད་། ཤིནབོར་ཕེབསྡུ་དུས་ཅིསྤ་ཁུང་མཛལ་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕེབས། ཇེཏིདདེརནག་བཅུ་སྐོར་བཞུགས་རིང་མདལ་ཕཱི་་ 
ཝཾ ཡང་མདུདུ་ཐྲུང་། དེ་དགལ་བཀའལས། རྱཏྐཿཌཱད་རྒརྨའཛྲུཝ་དྲམ་པཉུམུ་ ནཔོལ། །ལ་གོན་ཤིནནས་གསེ་ནྲ་ཞུལ་མཇུལ་ཙམ་ལས། །ལས་འབྲལ་འབྲས་བྲ་མདུནཛུད་ཞད་བཞནདུ། །དུ་མའ་ ༼ 
| ཧར ཅུ་གྲུ་ཆག ཞེས་གསུང། དེནས་པར་ཡདདྲགུ་པའྲི་ཚེས་དུག་ལ་ཇེབ ་དམོ་པཆ་ཀཱནཧྷོཞེས་པའི་ས་ཆར་ཕེབསྟ་མབྲས་ཝར་ཧས་བཀའ་ཕེབས་དྲོད་བཞིནང་ཉིདདས་ཤག་ ཇ ་ 
སྐུ་མཛད་པཞྲིབད་གེམེགས་གོང་གཞམཅན་དངུལ་ཏོག་ཡོདབྲ་མས་ལེགས་གཉིས་དད། ཉེརུ་མཁོའི་ཡག་དཔེ་ལི་ཚུངཅས་ཕུལ་བརྡཐུགས་དྲགེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མད་ད་ལྩལ་ཞིང་ཇེབཚུདདམ་པརངགི།ཁ 
| གསུངོམགས་ནས་ཇེ་རདྱ་དད་རྡོ་རའི་རྒོམ་ཐརགསལ་འདེབསཀྱི་ལུང་ཡང་གནང་། རེཉིདཅི་ཞབས་ཤི་རབ་འབམས་པ་བཞིལ་སྐ་མདུནདུ་ཆོས་ཨིབགྲེ་གླེད་ཤྱེན་དགོ་ཕེབས་པ་བཞིན།ོད་རྣམས་ནས་རིགས་ཡུང་ ] 



















„ལཾ ལྱགས་རྟཁོགས་དཚོད་གཅིག ཚིོས་ཡབཾ 








བི ཁང སོགས་དཔེས་ཚོང་ ངང ལལ གས་ཆེན། བྱ 
ཚཾ། ཏཁྲུགས་པ་དང་། ཤཿ ཁིལ བུམ 

ཞྭལུགས།་པདང། ཐུགདོད བིན་གནང་དད་དམདང་ 
¡ ཁའི་རིད་འབུལ་པོད་ནས་བཟུད་ལྡགས་ཀློག་མཛུད། ལྷ་མོའིཡ 


དྭ །མ དདདཡེགས་བད་སེན་ཡིན་མཆོད། ཇཛིགབསོ་ རོ ཅི རུ ་ ཐུ 
ལྷ་གཱ་མུ དནདེབས། གསི མཅན། ཤཀའཕྲེད་ངོལ། སྒོལ་དཀར་ིརྐ་ཐུང་། གཤདཔེ་དོམ། བཆེའི་གསུང་ལས་བིའི་ ། 
བུ གྲི་ནུད་། ལེ་ལུགས་སོགསུ་སུལ་ཞིད་འཔལ་ཡུན་ད་གེ་བཞྲི་ཞུལ་ཏེབཟུད་པོ་གནུང་། དི ཟླ་་བླཾ པའིདདནས་དོར་མི་ 
དུཿ ས་གས་གོས་པརགོན།ནསསཔ བོག སོ ་ 
ིདས་བཀྲདྱག་དཔེནང་ཆེདག་དན་མངདཔརདཔ ཅན་ཏེ བདྲོ་བལ་འཇང་ནན་ བརགས དིད 
སྭ་གྲསམྷ་ནམ་གཞག་ཞིག་གསརབྲའི། 





རིགསྤུ་བང་བཀའ་དྲིན ཛ 





རར འའ རགནད་གབས་མནམ་ལམདུ། ཁད་པ་གསུརཔ་ཞིག་གི་ནང་ཡོདས་ 























འདིནརྡེདནའི་ཨ 
གཟིམས་རུངལ་ཕེབས་པའྡི་རེས་སུ། 


ཌཱ དགོདས་ཁ་ལྱད་སྐྱ་རྡོ་རྡེའཆད་དང་སྟེས་དབ 
÷|  དགེས་ཞུས་པར་ཁྱོད་པྱནརས་གཟིགས་སེམས་ 


@ དངད་། ཆ་ མི་ཐོད་ལས་བས་པ་ ་སུམ་བ་དང་། བ 
དྲུང ཆ་གྲཅིགམི་འོདལྦཱ་ ར་ག 
བཞུགས་འདུང པ་ལྭ་ག་མ་དང རྫུལ་བཛྟད་ཁྱ་ནང་ནས་དྭགད 
བཀའ་ཆོསྐ་ཤིགྲ་ཞཱ་དགོས་དགོངས་ནུ་དོསཁའ་ 


པའླི་བ་མ་བྲགས་པོདོ་མི་ཁེན་པཞིག་དངལུནད། 
བཱ ཤག་ཞུ་དགོས་ 
དབདྱ་ཕུགཉེར་བྱཅད་ཡི་རྗེས་གནད་གཉིས། 


མཛལ་སྐབས་ཞད་ 
རར ད་ 








ཚུནཿན༠ྱཞུགས་པའྲི་སུ་མདུནནྡརེཉིད་ཁད་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཡོངས་འདིན་མཆོག་ནས་ཇེ་ཉིདལ་ཁ་བཏགས་གསར་པ་གཅིག་དང་། འབེང་བ་བྱརྱཙ་བྱསདིཆ་གསུམ་རོནོ་ཆེ་སཱ་གསུམ 
ཐོད ཇི སླྲིགས་ཚན་བའི་ནུབ་མོ་མནཡཡམདུ་མཚོ་བདུནཉྷ།བང་སེ་རཔའོི་བྭ་བང་གི་ཚོམས་ཆེན་དྲ་དོ་ཇེེའཆད་རོམ་བའི་དོར་མི་དམུངས། 
་མང་པོ་བསདཱ༡དུག་པ་རྣམས་ལ་ཐགྤ་དབང་གནད་གིན་ཕེབས་པ་ནྲ། རྡོརེའཆད་དེ་ 
སྤོལ་བསྟེཾང སྭ་གཅོད་ཅིག་ཞུས་སེང་ནུང་བུགས་ཡཱ་དེས་པ་རད་མྲ་བུང་ 
ཝ་། ཞ་པའླབླམའརྒལའ་ ༦! ད་ 


ཉིད་ངལ་གསོ་དག་སྣང་ཛྱཾ༧ནིནང་གི 


ཞིང་། དེ་ནས་ཇེཉད་འྲི་ཐུགས 





ར་རེ ༼' 














གནད་དུ་མ་བཞེད་པ་དང་། བཀའ་པུང་གྲི་རྗེས་གནང་ཐོབ་བམ་གྲསང་བཅི། གདུངས་པའདིདཔངཚེས་གནངབབོབ་བདིསོདརིན་ལདཀའ་ཆཆའོལ་བད་བབགདསྲ་ཡལཡིདཞིག།པའ་བདའ་ 
ཡན་དུ །མུནུལ་ཉས་ཐ་མཱདྲ་ནམསྦཱ་བྡ་བུན་མད་དང་བུན་མདོ་མ་ཡན་པའ་དངས་བབ་དུམ་ཞུག་བྷཏུད་པའ་མཚུནམ་ར་ ས་འྲང་ཡང༔ ད་རང་ ༦ སལ་བ སུད་འདུག་པས་ཞྲལ་ཚད་དང་པྱ༔ 
དྲད འོན་པ བའགའ་འུང་།ངནདང་ི བར་བ དེ བད གིགས །ཡུན། 
ས་པར་བའོ། །ཟུ་བ་གཉིས་པའི་ནདདལཧད་སག་ཐཱན་ཚོགས་དྡེའི་ཤོག་ནོཡོནཆོས་ེའི་སྤལ་སྐུ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་། དགེ་བཞེག་ཡེཤེས་གགས་པ་སོགས་མུ་ཏཱ་མགྲིན་ཡུད་གསོད་གི་དབང་། བེག ཝང 
༡ ཅེ། ཤདྡ་ལ། གཟའ་གདོད་བཅས རྗེད་གནད་དང་། ཏ་བོད་ཆ་ལག་ཚང་མ། རེ་རང་བད་དོངོགསུང་ཐོར་དུ། ལུད་སྒྱ་རོལ་བཞི་དོརེའི་གྲསདའབུམ་ནས་པ་ཏིཁ་པ་བཅས་འི་ལྟགས་ཡུང་གནང་། ཁཿ 
དེནས་རིམ་བཞིནཧལ་ཧུ་སོགས་ནས་ཆོས་ཞུ་བྲ་ག་པ་སྔ་ཤྱིནབཅར་བརྣམད་པོ་སོའི་འདོདི་མེས་ལྟར་མགོནཔ་སོགས་༅ིརེས་གནད་དང་གསེ་དཔྱར་ཁས་རྩ་རྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱུད། མནདག་ལྷན་ཐབས་ - 





























བྱིསུད་ལྷུལ། གོད་གིཟླ་མ་ཁོདནསྤལ་མོའི་བེ་བམ་༅ི་སུདྲ་དགོསཟུལ་ཞུས་པནད་ཁམ།ཁོམ་པ་མེད་ཅེས་གསུདསྤ་ཤང་། །ོད་ནྲས་དལ་སྔར་མཁམ་ཞིག་བུང་བས་དེཅིསྤ་གངཞུ་བསམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། 

ཐ [མ་ད་རགདུགདདབན། ི་དྲགགཁཞསའཛིདནག ཚགསམ་ཚགས་པའ་རཞིགཞཧུགཔཞི་ནའིནཔནྦ་ནག་ི་་སགསབུམམངཔོ་ཞིགུགཔར་ཚོག་མནྨགལ་གད ཤུག་པ 
བཀུའ་བྒ་པོ་ཞིག་གླུདད་བའི་དུག་ཏུགཡས་སྲུ ུལོ། གཡོནནོརྒྱན་མའོ། །ཞེས་གསུད་བུ་མས་ཟེར་པས། གནད་ནདེནདུའྱགརབརདགོདས་ནས་ཁྲེ་བམ་ཆི་ཡུད་ཡུད་སུལ། དེལ་རེཉིདའི 
ཟཾ། གསུང་དུ། ཁད་གར་ཝམ་ཡ་བྱདྲ་བ་ད་ ཞན་སྔརྭ་ཕག་ག་ལ་མ་མ་ཡག་གསུ་ར་བགླན་བྱམ། པའི་སྐྱེས་རབས་ཤྱི་གཙོ་ཐདགཡས་སྲདཔལ་ལྷ་དང་། གཡོན་དུ་ནོནྫ་རཱན་མ་ཡོདཔ་དེ་ཁོད་གིས་མངེད་་” ཏུ 
༢་་དབ་ཐད་ག་གསུམ་གོང་གི་མ་ཡིག་ལྟརགསར་དུ་བཞེངས་བཅུག་ནས་རབ་གནས་ཐེད་རྒྱར་མདུན་དུ་བཀྲམས། / 






















ཐོས་མེད་ཀྱང་། དུས་ ཤིས་དོདྲ་འིཉེར་བོད་ཡེ་ཤེསྒྱ་ཅལ་མཚནལ་བདགགི་སྐྱེམ 


















བོིཧིནབས་ཆེནུང་མོབ་མའི་དད་བ་ལ་རག་མས་ཟེརབདཏརཡི་ནའདུགཅེས་བཀའ་སྩམ་ལྣང་། ཏརཾག 


སྐོ་མུགྲསདོད་བཞདསྱ་ཆིག་གོན་ཐུལ་བ་ལུརལ་ཁུམབྷསས་བ དུམོས་མ་སོགས་ནས་དང་བདྲས་རི་གསར་ 





ད། ཊླིབ་མ་ཞབསྤུ་དུང་ནསང རཾ 
འཆེམཤན་པདདོད། ཝར་ 


མདོནླཟུ་བྲདནཔའི་ཚེས་གདུཿ་ཉིན་རབ་གནུས་ ི་ཆིགངུས་པར་མཛོད། 


སུཚེམས་པའི་གས་ཆེནྲདས་དབེ་མ,ི་གཙུག་ཏོརྨ་རྱ་ཧལ་ལྲིད་ཐད་གཉི་ 


སཱ་དམྱཧིཏཾནདྲུ་ཧཱ དཔད་ཐམས་ཅ གཟིགས་མ།བནཆེན་ཤུག་ནཔྱདོཇེབ ཅན་ཧཱཾཔཟང་འཇམ་དཔེལ༔ ྱ་མཆོ་དཔལ་བཟདྭ་པོའི་གླ་ཐད་ཆེབ་མེ ག་གི་བདུདརཾརཱ་གུར་ ཞི 


དས་དཀརམ་བྲེས་ནསུ་བུགས་པའི་ཀྲཤིའི་རས་ལྔ་ལ་ཚོགཙོཁོརགྲསམྱི་ཐདགྲ་རུང་བ། མྲི་བང་དགེ་བཤེས་བགལ་བཟང་དངད་ཧྱལ། ཝ་ 
ཞེདས་མཛདདྲེཔནདཔེའི་ཆོག་སོགས་བད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱདས་པརམ་ཟད། བཀའེ་ཡད་གྱང་། མྱནརས་གཟིགས་ 


བྱགརིས་ལ་མ་ཡིག་མཛད་པའི་རྒྱམ་ཆེན་སྤ་ལྔའེ་ཐད་གཟ 


།དང་། རྒྱ་བོད ཛ 




















དཱ བྲོག ལེམ གས་བསགས་ནས མམས བབ་ག་འང་ག་འངའཞང་ངགསན བུགརཆངའ 
༄༅། སྐབས་དདྲ་ལནའགརམདོ་ཝེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་བླཀག་ཡུང་ཡད་སྩམ། ཟླུ་བ་བརྒདཔའི་ཆེསཉྲི་ཀལ་ཧཱལ་ཧཱྲཾཝནདབང་པོད་སུག་གྱི་ཞོག་དགྱེ་པོང་དབྱརས། པརྡཀོ་ཤིརིགྲབ་བསན་་ 
དགསཀགྣགནགནྲྣྩྣསྲྐྱཀགིླིླ¦|}!ེླེཾེཾཿཾརོོོ་ ངཿ ོ་ 

ི ལེ རོ 32 ད་ == ཇི = རེ ་ །ངོ་པ་མི་བསོད་རྡོ་རིའི་པཾ་ད་བླརྒན། རབ ང་བང་རམ་། ! ངོ ། 
བཅས་གནུང་ འཆམས་གོས་འྱར་ཡི་སོ་དདྲུདས་སངལ་བྱག་སྩལ་ཞང་། གོདྷ་ནའི་ཉི་ཟླ་གོརལ་དོབ་མི་བརྐད་རྡོ་རྔི་སྣང་བརྙན་གས ་ ཧུ རྲི རོ 


28:92; 







རར 7 ༨ ཐིང རརོ2 རུ = ཛག 'ི 
ཀིབས་བཀའཝཁན། ས་པརགདདུའཁེད་པའྨ་མལམྱ་ཡག་སོདབླསམས་པའྱདུམཚནདེ་གངསྦ་བྲོ་ལཱ་མཤར་ཧད་ཤིས་བོད་ནས་མ་ཡིག རིས་འི་མལ་རའིང་རིའིར་་རི་ འལ རད 
གཡ ྱིགརོའ་འཞིརྗིསཔངོས་ད་བ བགས ོ་ ྲའ་ད་བཅིའིཧུགརས་ཞིང་མམ་ རེ་བ ་དེཉེད་དཱི་རནཔ་ཆེ་དང་ཞལ་ར་། ༤ 
སོགས་འྲད་ཞེས་གསུདས་པ་དང་། ཟྒབ་ཁདེངོ་ས་མངའདིས་སྦུལ་སྐས་ཨ་ཏིདཔོ།་སུ་གཟིགེས་པར་རྣམ་ཐར་ལས་གསུང་འདུག་པ་ལྟེད་ནདནཁིས་རྡེ་རིན་པཆེ་ད་བཅ པས་དའ་མལ་དའཤགནས་ ༈ 







= 





















མ་ཡ བ་ལར་བཞདས་པ་ས་ མཐྦན་པ་ ནྲ ས་སྣཱརཛྱི་མཿ ཉོས་མཕོསོ་དམསྦའི་བོོནགོའོ་ཡངོགསས། ཡད་བཀའལས། _ རྡོ་ལ་མི་བསྒོན་རྡོརྔའི་ཀླུརྒྱར་དདུ་ལྔན་ 
ས་ལི་་བཿཔ་བཞིངས་པསོགས་ི དི་ཁའྭི་དཱ་བྲང་ ཟོ ག་ག] སྲོས. པནྱི་ཧཱམ་དབད་བཞི་པ་བདེ་ཆེནཆོས་ྱྱི་རྒལ་པོའི་གསུདལས ཕན ན་གཅིག | 
. སྲག = ཞིབ་གསགས་འྲིདཔེ་ཏརོགས་བཞོན་བནང་འིགྲས་ཡའ་ལམ་ལྷད་ངོ། _ །སྨྲས་པ། དགཅེས་ཤིངརིན་དཆ་བའི་མ། ཚའ་ོད། 
„༧ 4 ཐདས་ཡེདྨ་རབས་ཆེནུད བ་ཁོའའྲི་ཧཱར། །གཏོང་ལྔའུལ་པ་མེད་པའྲི་བགས་བསྐྱེད་ྱི། ཚཱུལ་འདི་ཐལ་དྲང་ཕུལ་ིས་བསྲནྒནམརི། དས གོས་དེས་བྱིི་གསར་ །སྟེནམཆོག་ཐུ་རམ་” 
| ཞིང་པའི་གཟུགསུྱི་སྐའི། ཤསྩང་བརྙནཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་ཡུལ་ཁམས་དེད། །འཆརཔའི་དགེ་མཚན་སྟད་གྲིས་མཁའ་ སུདའྲགདས། །དེས་ནི་སྔོན་དུས: བདིམོང་བཙནཧས། ་ | 
རབཅས་བའོདནངས་ཞིང། དུས་བྱབརངོས་ཅདངསརག་གཞིས། །ངབཙརས་བའའིས་པར་འོའའིརམ། །ཟ་གས་འཚི་འཛོདཔྲ་ཞཡོར འུ 

















༼ླ 


ཀཀ ་ 








ར 


གས་པའི་རིམ་པའི་ནལ་འབོརསོགས། །དི་བ 
མེདདུ། །ཟླབ་ལ་འདོདག ནདབདྲ་དྲ་འུདཔས་ན། 


༨༧༡ 


སྒ་གསུདབྲགས་ རྟེན་དང་མཆོད་ཛས་སེགསྱ་༔ ཝེ 


གོས་པ་མེད་པ་ཡི། མེད་པ་ཡི། །དྱིལ་ཞཁོ 












ཌོ འི མདྲའབདགམགོན་བོདལ། ཏུ 


།དགོངས་པ་ཙམ་ིས་བཞིད་པའི་དོན་མཐའ་དག །དུས་གཅིག་འབད་མེདྲ་འནིས་འགབ་འདྲི་མུད། །ཨེ་མའ ཉུའི་ལམ་ཧྟེའུ་འཤེས་གཉེན་ 


པ་ལ་ ཿ་བཙྩོན་པ་ ནཔྱ་འཱརེནཔ་ །དིནིཇེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས༔ ཿཆུབ ་ལ་མནིམ་ཆེནམོན། ཞིང་གིམྲབ་ལ་ཐ 





ལ། །མཱགོནདད་སྐབས་སྲའཆའ་བཞའགྲོནམསྐ་ཁང་། བྷཱ ོནས་དུ། དཔོ ོདཔའི་ཞཐབས། དས་བ ཐནཔདདམས་གཞུན་ཞི་ག །ཅེས་པི་བརྒ་གབས་ གས་་" 


ཱ བཅད་པའི་འཕེད་བོའོ། །དྲེ་ཉར་རད་གཞན་བདོནདྷ་བུ་གྲསདྲ་ཐཱགསྭ་པཏཾ གརན་གསུརུ་བྲ་ཞདས་སགསྐ་ནམ་དཀན་ནབུས་པ། པོཆྲའྲི་རུལ་དེདག་ དགས དིད ད་ལུ དེ་ལྟར་ 


མ་གཏོགས་དེས་འབྱུད་དང་། _ 


རྨོད འཚགའ་དབསཞི་འོོ། །བསེདིམྲཐ་དགས་ཱ་ཡི་ནསའོརདང་། །དེབཞིན་ཀ། 8 
ཡསྭ་སུ་བསྟར་བུའི་ཡགྲ་རེས་ལྲས། ༼ཏམ།ད་ཏེགས་པནོརདཅུགས སུད་གཏམས། །ཞི་སོགས་ར འུབ་མས་མས་ཆ་མག་འོས་ས་ / 


























གོས་བ ཕོབཤོས་བོབ་ཏེ་གདན་སའབོན། ཆགས འཇོབ་བས་ཀྱགརནས་འད་བོངོ་ཏི ཁགས་དང་། དཀོ་བྱཅོགས་ཚོདམ་དགའདོནམདོད། དཔོ ེརཏིཤོས་པལ་བའི་ 
བུ གསར་ཐེབས གི 'མནདཱ། ¡ (0 2 
ཀ|5ཙསུ་པརད། སུད་སྟོད་པགྲུ་པ་སོད་ཞིད་བཀུན་ལན བདུ བདུག་ཏླུད་ཆོས་བྱརད་ཁོལ་པྲོས་ཏྲིན་ཞེས་སློགས། །ཙོམ་གཞན་སྒང་ཞུད་སེན་བསྒྲུ་རྨཔ་ཙམ།  །ཏོནཁྱང་ཞིད་གོ་མཇུ་ལས་ནད་” 
7 རྒྱུདལ། །དཔག་མེདརུབས་ཆེན་བསོད་ནམུས་ཐེབ་དེས་སྙམ་ཞེས་གསུངས། དུས་ཞདི་རདམ་དབུདས་གང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས། ཞངས་བཏན་ཕུན་རིད་བྱག་ཐུས་པདྡ་བགུས་མཉེ་སནས་ཝར་ 
-བྷཾ། 


སྲོལ་ཉརབཀུའ་དྲིནའཕར་གཟིགས་ྱིས་ཞིང་ྟ་ལྡད་ཁུ་གནང་། དད་ལྡནའགའ་ིག་ལ་མ་རི་བཀའའབུམཚི་ཡུད་ཡད་རྱམ། ཧལ་ཧརྡེ་བཙུན་དམ་པནས་སྔ་སོད་ཚེཆོ་བདུནལ་ཐེབས་སྐཊྲས་སླདཆ་དཁྱེད་ 
་ཱེ ༢༩ ཁན༦༦506ག༦8 གྲ་ཁྲྲཐྡད་། དེ་རྗིས་བཀའྒྱ་ཡད་ཡད་ ཐས་པ་བཅན་ཟ་བ་ཝ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གདནས་ནས་ཤག་བཏེགས། ལམ་བདད་ཚེ་ཝན་དབང་པོད་སག་གི་ཨུརགེ་ཡོདསར 


རོ 
























༽ ¬; ¬ 























བྱཅ་བདནས་བབབད་ཆོགགསམབོདོོའི་དབ་ཆན། དད་པའི ཅབཀའ་དོོོོོ་ལོ་་ ནུམས་མའི་གོ་སྐ་ཞེགས། བད 
ཉྭ་སུམ་ རུ། པཱ་ལ་ཀ་བྱར་བམས་པ།  /་ བ་དགིུ་ཉན་་མ དུརྒལ' བྲས་དགོས་བཀའ་གནདབ་ཏུད་བོན ནཅིད་གཟུགས་ཆོད་ལནྱ་རས་གནད་ཐོགྫ་ ཛཱེ།དཁྱ་ུལ་ 

 བ་རྡོདེའཆདགི་གསེར་སྐྲ། སྟོནཔའི་གསེནསྲ། ཐུགས་དམ་རྟེནགྲས་བདེབ་ཅནགྱི་ཞྲིད་བཀོདཿ སུ་ཐད། པར ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོདུ་བུའི་" 7 

༈ འཕེད་བ་གོས་ཆེནལ་བིས་པ་ཤག་དམ་ཅན། ཇིབྱནདམ་པ་གོངམ་སྲུ་བུངལེཤེས་དོངའིད་པས་སྣམ།ཁེབནྲ་ལྲབཚང་། དཔུལ་ཡིན་ཁོརཔོ། ཌམ་ཛར། མེ་ཆཡགས་པ། ཏེད་འབས། རི" ང 

སྟན། ཡཐ་སྣམ། སྣམ་ཐེར། བླྲ་གོས། རྟ་བཅུ། ར་མདཝ་སློགསྱི་གཞང་ཉིས་བནོམ་རམ།གྷེ། གི་མ ་སྱཐད།འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་ཏེ་ལོག་ཕེབག་” 

ཀྐབས་གཟིམས་ཆུང་ཡདཐག་གི་སྐརབང་ཤེནས་མྱནནས་ཙིམ་ཡུནརིང་ོད་བཙོའ་བརམདད། གཞན་ཡད་དེར་བཞུགས་རིང་ཨམ་བན་ཝད་གཡུངདྲང་རྡོརྡེ། མན་རུ་ན་མ་བན། ཧཝ་ཧ་ཚེ་ 






































།དོམ་པའི་ཞབསྲ་དུུ་བ། | མཆོན་པ་དུད་ཡགྲདི་བཟུད་བཅུས། སེ་བ གམོ་མི་ས་གླ་ཟ་བའམ། མ། །སྩེ་མཆེདྷུག་བར་གགས་པའི་ཆེས་ལོ་བལ། བོ ནོ བདོག་པ 

ལྔ་སྭརང་དདཏའི་ཆིང་དཔའ་པོ་དྡོརི། སཱ་མཆེདྷ་དྨུཔ་མ་བཅུས་ཁཱཏྷ་སབོན་ཡད་གསུད་དང་། གྲ ཐོག་ཏིད་ཐིགཔི།དབང་གནའཤིང་། དདྟཏེདུདའགས་འདུས་ཡུན་འའི་གས་ཞིང་གི་བང་། 

£ ཨ རྱབྲིས་ལེགས་པ་ཞིག་བཅསུ་སྣ ] ཨ་པ་གངོརགྲ་བཱ་ལདགེ་ གིན ནཔོ་ཤ རྐདྤཿ ཤ་ཞ ཧམ་དད། མགོན་དཀར་དཀའམའིཝགས་ལུདུ་གནང་། སྔར ཏའ 

8།རདནཔཏེ་རྲགགསན།ོའི་གཉིན་ཙམ་དག་འདནཆ་ཛད ངའི ་ མདོདའགད་ཚུལ་ལ་ཁབ་ལུ་དོབཏད་ན་ང་ བནུ ོ་མིག་ 

#ྷ 8ཱྟས་ནཱགི་བཛིདཆེ་བ་བགྲུངོ་བྲ་ག་ཆགས་པོ་འུག་སྟེ། སོ་གྲསམ་ཕིཇདཔ་རིད་པོའདིཀ་རེ་སུག །འཆིབ་ཟེརབྱ་བད་ནས་ཡིག་བཅུ་མསུྱིས་འགོདུས་དགོས་པའི་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ 
_ ཕི་ཌབུང་ི་མེད། གཞནགད་ཤིས་ཡདྡ་ཕནཔ་མེད། དམྱམ་བ་བྲ་ཐདའི་གཏམོ་ཐོས་ནནདྱ་སིགཡའན་ཝུག་བསྡལ་དངོས་ཉིམས་སྤ་སོངདུས་དྲིཀ་རཡིན་སྟམ་སེམས་ཕུག་ཐག་ཆེད་པ་ཞིག་བྱུང་། 

















བརྟོག 
མེ 


-#༩ ཟལ 


(ཤྲ 


" 3 









།ཉོནཔྟོོཉ་བལ་པོའི་ པོའི་དཔལ་ཤྱི་མགུར་ལས། གྱེ་གྱེས གླ་སྐུརུས། ཞབུད་བ་ནི་ 
པའ གསེར་མི་རུ་ རུད་བྭའབུར་ཏ ་རེ། ཞེས་ ་བགའ་རུལ་བ ིདྲོད་ཡིད་ལ་བནག་ པར་ སས 


རྭ 'དངའབྲེལ ལ་བརྡ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བྱཧར། ཚྭ་སླྲབ 'ཞག་ བདུནམ་ལྟརཛཾཉམས 'ཁེནདང་ སྦྲགསནས་ 


སྐྱབ འགྲོ་ཉེརླ་གཅུག་སེགས ་དང་། མཆལྱརྱོས་པ། བཞགས་པའི་མཚོམས་སུ། ཙྱོཧལ་ མ། ལྡུད་བཤགསཱ: 
ཀདྱ་ གས། ལམ་ཙི་གཙོ་བོ་ནམ་གསུམ ་སྭོགསུ་ཆོས 'པྱོད་ནས་རེ་མོས། ཤུའ་ཚུགས་གསོལ་འདེབསཨྱི་མཇུག་ཏུ་རྩ་བཞི་ ་ མུུནཾ། བཛྲ་ངཱ་ན། འབྲུ་གསུམ། བདེ་གཞེ 





ད་པོ་སྟེད 





པན་དཀའོ། ཐིཿ བྲ ཡདྨ་ནེད་པན་དཀའོ། །ད །དལ་བ ཅོོ ཅོ །ཤེད་ཅིག།] བེ གཿ 
།འདོན་ལ་ས་པར་ལདྭསྭ་ནས་ཁས་བྱིས་དོས། གནད་ཁདྲ་ིདོར་མཆོད་་” 
མསྭ་བབ་ བབྱ་ཡུན་ཐུག་གསུམའཚལ་ཏེདུས་དནབསེནྲ་ཚུལ་ཚན་གསུམ། དེ དེནས་འཐུར་སགས། དགྲུ་པེནྨ་རབས། བགད་འཕྱེད་ ་ཤིན་རུབསཱརྣམས ་སོངརེས་ནཱ་རྩམཁྭ་པོད་མའི་མངོན་་ 


ཚར 
















གཟུངས་འྲད་ཚོར་ཉེར་གཅུག །དེཿ སྭ་བཱ་མ་མཆོད་པའིའགོ་བྱརམས་" ཐཉ་ 
གསུམཿ །དུང་སྱི་བཤགས་དམིགས་བ ་མའི་གསོལ་། དེབས་བྱརཙ སྤོག སེ 




















༨༤༤༤་གཁབགབང་་འཁཁ་འབའགུང་ལབུཌའཛང་གག་གགང་འ་འའབའའབུར་རཅོ་ྲོོོ རོ 

ཤར བོ ོནོར་མོརོདགཔས་བཀའ་བཀོད་མཛད་པོངྲ་ཁུད་དམདས་མས་ཉན་དོག་ཡི་ཤེདཔ་སོགས་ཤིས་ཡུགས་ག ་ྱ་ུབ་གད་ཡདནྲ་ཤགསྱཅས་ཉམས་འབྲོ་གིསདུག་པརསེལས སུ 
ྣ ཕདས་ཅདྨ་བཱ་བབསུ་མེད་པདྲ་ལས་སོད་། འདིའི་ཙྭ་བཞང་། ཤེསྨ་རྨོམ་དབད་ཅན་མད་བ་ཡིས། གསིག བར ཞྱགུནཏེ། །གཡས་གཡོན་གནནསྨ་རུའབུད་བའི། སལ་མཁར། 
4 ཁྱིམ་བརྟནཡི་སྲིད། གྲས་སབའདིལ་བུག་པརྨ་དང་ཞེས་ཆང་བདྲ་བགས་ཊྱབད་བའི་གྲམང་ཡད་མྲ། ཡད་བཀའལས། ཟླབ་བཅུ་པའི་སྒྲ སྒྲབས་ནས་རྡེ་ སཾ རོལ་བྟྟ 1 
ཉོགནཱཏནདཱ་བུས། རར ཤིས་དོན ིས་ཊིནཔརམི་ཤེས་ཤིད། དསས གི་དིོ་ཡད། གད་འགད་པོི་ྱརཤད་ཡད་ཚིག་ ཏཱ 
| 








སྐམ་ཡན་གྲསུདས་པ་བ རད་སེམས་དྲན་པ་རཱལས་ཐོད་པ་འདལ་ཕན་ཐགས་དགའ་བ ངཤྱིམིགཿ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྡེ་བམཱ་དད་ཉིད་གཞན་དོད་གྲ་སད་ གད།གཉིར་ས་ རང་།།༩ 
མཿ 1 ད འྲི་རོལ་བསྟན་ནང་མྱེས་སྦྱངས་ཙི་མཁིན་རབ་འགྲནཟླ་དང་བྲལ་བས་གསུད་རབིྲིཚག - གིས་ནི , 



























༡ ཤོ ཞོས ཐགགསསཏད་་ར་རགས་ས་ས་ + 
དགྱམ།ཤནྣ་ བརྐ་ཧྲཾཧ། སོགས་ཀྱི ནཿ ན་ཡད་མི་མདནཿ ད་ དེད་སུད་དུས་དབད་གི ད་ཡྤུགསུ་རྣཆ མདོམས བོབས 
ད་ག འི་དབད་ 7 ༡:༦༦ བ་དམ རྟོགས་བཞི: དས་ོསཅནག་དག་བ གྲ གོ ཨདུ་ཞར་ནཆག་ གུ ཅྟས་བསརྦ་བ་ 


ཨཾ མདན་པའ་དྲ་ཧཊ མསའཆད་པ་ དས་པ་གཞོལ་ དུ་བཀའ་རྩལ་བར་དང་དོ བས་བ ཅུ་མཆིད་ ཁ་ར ཡ།བར་བཅན་ ཁོ་ངའཆད་འོ་མཆར་འདོན། ནཤད་བོད་ན་ ་ 7 ཾ 
ཟླ ཅོསདབའིསྡགཡས་མཚད ས་ས སྤོས་ ལ་ག སིང ་ ཀུ ངོགས ཆད ཚོལ.ཁོ་ ིདྲ་ཐུད་གད་ལའད་སུའི་ཟུ་གམ་ཁུརབདང་། ཆ རྨ 
- བཀའ་ངོས་ལ་ཕེབསྐ་གབས་ཐབ་གཡོགྲེངཔ་སགས་ བས ཚུལ་ལྡནཞུས་པ ་སོགས་ཤིས་སྱོང་འོས་ས་དགོདས་ནན། ་པ་ ས་ས དངུལ་སྲ་བརྒྱ་སོགསྱི་གནད་དྱིན་ ཟབ 

མཛད། དེན་མ་ཟད་བཀའ་ལས། འདིས་མཆོནབདོནས་ཕེབས་པ རར འིས རར ཡོན་ཏནམེད་པའི་སྐྱེ 
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( གྲསམདེགས་ལྗན་ཀུན། །གུང་གི་ཞབས་མཧྲིལ་བཟྲ་ཤིས་རི་མོ་ཡད་། །གཙུག་གིིནདུ་མཆོད་ལ་མདོན་བརྩོན་པ། །སྲཾད་ཞིའྲི་མགོནཔོ་རྒམ་འདྲེན་མཆོག་གི་དྲང་། །དི་སད་ནགས་ཚོལ་སུག་་ 
| པཾའིདོར་རུ། །ཅིདགྡ་ཆུ་བའི་མ་ཧཱ་གཞོན་ནུ་ཞིག །དད་བུས་མཚོནཔའིའདབ་ཟུད་བལ་ཕྱར་ཁི།།ཚལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་མཆིད་འདི་གསོལ། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཏྟེན་དབད་འགའདུལ་ཞིད། 
,{§ དད མཁས་ཐབ་གཉིས།ཞནུགནདས་འབ་བ། །བང་ཡས་འུསཅནུནིུ་མུངས་གྲིགད། །འོད་མཐན་ཡས་མགོན་ཏུ་བད་བཅུགས་མགས་སམ། །དེས་བུལ་མཁས་མོདདུ་བའི་བཞི ༼ 
-_ ྲཾ གནུས་ཆཱེ། །དཔལ་ལྡནའཀཤིས་ལྷུནངེར་མངོན་མཐོ་བའི། [མུ་ཁྱུད་ཅནྱིའདུསཚགས་གསེརའིའི་དབུས། །སྭ་འཛིན་དབད་པོ་དྡི་བཞིན་བཞུགས་ལགསྲང་། |ཡབརྡེ་ཙོད་ཁ་པ་ཡི་གཞུད་ལུགསིུ།། 8 
འའ པ་རོམགོནཅང་ཡོ་ཇོགས་བཅ དཔའི་ཁུར། །ཐུགསཿ ཏིངནས་བཞེས་པའི་མགོན་པྲོ་འྲོད། །མར་ཐཱརའགྲོ་ནམས་འྲེན་ཞིད་བྱའགསུ་ལགས་སམ། །མགོན་ཁོདམགྲིན་པྲ་རོས་ཧི་བད་ ། 

| ཧོས། |གསད་བོནདྲི་ལེད་པཀའ་ཅོམ་གསུང་ཡིག་དང་། །སྐྱེས་བཟད་འདོད་གུ་དང་བཅས་འདིད་ཕེབར་མོད། །བདག་ཡིད་དགའད་པྤོ་བེ་ལྒག་པར་རྒྱས། ཞེས་སྲོགས་ཞུ་ཡིག་དང་རྗེཉིད་ི་གསུང་ངག་ 






















པཔ ྫས་། 





= ===: 


ཡ་ག རི་རབ ་ར་ ས་ས 





















ོ་ཁུ་ཧཱཙཐཐཐ 
པའྲི་བགགས་འབར་བྣནལ་དཀརུབའི་འོད། ད། །ཆེས་གསལ་མ ཁསམ 'བཞི་དབུས། །ཉེ མའི་སྟེ། ཐབ ཏི་བཟདྲ་གགས་པ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་མཛུད་པ་ཅནདེཧུ་ཁྱོདཱལ་སྲངས། 
± དུ་དགའ་ལཱནུ་བནངའི་བ་དུནནི། །མཁས གྲསམདཔད་པའྲི་གགས་འ མ་ ད་མའི ་ །གགས་པ་དོན་ལྔན་པརྟིཏ་དེལ།: 

:/ ཆོས་ཀྱི་ཞྭཁོ དལོའི་དཔལ་གོས་ནགས་ཀླང་ངོགསུ། 1 ་ རྩ་དུ་པས། ། ར་འ. དཀ ྲི་ཟའི་འཇིག་ཏེནཚོགས་པའི་དབུངས་སུབ་ 
 ལེན། །ཚུགས་ཟུང་ཙཁྟཏན་གངྱ་ཨཱ་ཡོངས་ཁདིཞིང་ ། ˆ པ་བཞི ཁྲིནལས་དྲགོས་དགུ་འབྱང་བཞི་ཞབྲས། །ོགས་ྱི་ཞྭཁོར་ལོ་ཁུན་ཏུ་པདུས་པ་” 
| ནས། [ཡྲིད་ཞིའི་དགེ། ལེགས་སྒྲ་དབཊསྦ་ར་མཚོའི་རྤབས། རར ག་ཁྲུ་བགྲ་གད། །འགྲནབཟོད་རྟེནཏབྱད་གནོང་སྐྱེས་ལེ་ཚན་བཅས། །མཆད་མེད་པ་ ཧྙིམ་པའིའདབ་། 







ཧི 
, 

















] ལྔ་དྲུག་ཅ་མ་མ། ཉིན་བདུནྱྱི་རིང་ལམ་ རིམ་སྔོར་ཆོསྱི་ 


ཟློ ཐ་བ ་གཉིས་ །་པའི་ནང་བཀའའགྱུར་ནྭས་པོ་ ཏིལ ཙམ གས ཀློགས་ དྲཱཱ་ཐ ་ཆེ་བ ཧཱ དཔེ་ ཁོ་ནདགྲིགས་ ཧོགོ་མཛོདཔས དུས་ འདའ ཧོ ༡ཐབ་ནིའྲི་སུ་མེའྲི་ཟྲ་ 
་བཤད་ཁིད་དང་། པཆུ་ཆེན་བོ་བཟད་ཡེ་ཤེས་ཡིག ( 
| ཐནཀ་ལག་གི་བཙུན་མ་བེས་མོ།ཁམས་མ་བདེ་བརདེེརེདདུ་བོནནས་རིམ་བོ་སོགས་མཛུད་པསུ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ལགས་སྐྱེས་ཧུཿཁོང་གི་ནུ་མོ་བཙུན་མ་ངག་དཔང་ཐབས མཁསྲ་ནས་རབའབྲམས་། 
| པར དྱ „བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ཞབས 'ཤིན་ཤུལ། པཿ ད་སེརྦ་བེས་དཔན།པབ་ཟུར་པྨ་མྲ་གགས་དང་། འོ (ུ་་བབསད་བྱུསཨ་གསག་ེུག་པར་སོ་ ༈ 
། ན་བྱུ་རཱ་མི་དམནཔ་དང་། ཏབཔད་ ཐཱ ཿ སེབ་ལྲ་བཙང་རིན་ | ྲ ༤ > སར 

ཙགས་ཆྱིན་འནོ་རམསམ་ཆན། དཀགི་བབསཅི་ཚོགས་རདགོས་བགའ་གནང་་བཞིན་དམ་བང་སྟོང་རི་འི་དོ་མམས་རར་བརྒར། ཟབ་མདཔའིནང་པོརིད་དང་གི་༢ 


སུང་འབུམ་ཅཱི་ཝགས་ལུང་ལྕལྤ། ཟུ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཅ་བཞྲི་སྐེན་བདག་སྙིང་ཁུང་ཐའེ་ཇེ་། 
















ཉག་རོང ཁོསམ་སཱས་བཱཌ་མོད་ ་ཁཿཆེདབད་པོགས་འོད རོསོ་ཨལ་ཞིངོ། ཁིགསོ་འབོལ་དོདཔལ་ 
རྟརྨཾག །མན་ནུག་ཡུག |ཏ་ལྔ། རྔ་མོད་བཅས་ཤུལ་བ་སོགས་གུས་འདུདུ་བ་ཝགཏུ་ཞུས། དེནས་ཛུད་ཀི་ནབབྟཏནུཅིདོདཆོས་ཉུར་ཛུམ་དཀརའབག་ཞོན་། ལྔ་སོགསྤ་རིཆེས་གནད་བཤས་དང་། གཡང་ 
ཧཱ འཐུགས། སྷང་བྱཧད་ིམདོས་ཆེན། མབོ་ལཆོད་སགས། གཞུངཤོང་ང་ངས། ཁུ་གགོ་བད་དུངལྟཏགུ་བུང་། ཧོ་དོྡ་ལབྱུའ ཡུག་བྱས་སོགས་ལེགས་ཉེསྱ་བཅེདུལ། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ 7 + 
ར། ནུང་ཏུས་མཁནཔློ་བ་མས་གདནནཱས་ལར་ཕེབས་ནསྦ་བ་མྭ་བཱདམདན་བཅས་ལཔོ་ལྲབུགས་པྲ་ཉདྲབའི་དབང་། མགོནཆེན་བྱ་གསུམ་ཡསྭ་སྙིད་ཞུགས་མུ་གཏོགས་ཚད་མའི་རེས་གནང་བཅས་སྩམ། ཌྷ 
„ དྲེ་གབས་ ཉིན་བདག་པེའི་ཟེའདིཉིད་ཝུརནས་ཇེ་ཉིདྱ་བ་མར་བཤུང་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པརམ་ཟད། ཁོད་པའི་སུ་ནུག་སྔར་ལས་ཉམས་ཚུབས་ཆེ་ཞིང་བུ་ལོན་སོགས་མདུ་པོ་འདུག་པར་དདུལ་ £ 

སད་སུམ་བྩོས། རྔ་མོང་བྱཅུ། ཏྟ་བཅོ་ཝ། ཐཤ་བཅད་ཛ་། རཇོགས་ བྱང་བཅས་བཀའ་དིན་དུ་ཕྱལ། ནོ་ཡོནཆོས་རྡེ་མཚོ་བཅུནནས་ངོས་མཛུལ་ས་ཕེབས་པད་ཁོང་གྲ་སརྦ་ཐགས་གཉེ འི 






























༨ རརར ་རརོ་་འའོ་འྲར་ འབྲི་བ 

| ཤློ ཧོ དང་། རུན རླེ ལི པསམ་ཅིགས་མ་ནམས་གསནསྲ་བང་ཡར་ 
ད་ཧ གནས་ཚང ེྲ་འདོག་གཞདམ་བ་བཀར་ས་ཆང བདུམ དཔྱད ་ དསབུག་འགིསབོདག།ིངབ། །སླར་་ |. 

དཀའ་བས་མྫཅདགཞེརསོགས། ཆུ་འད བས་མི་ཐོག་དོདམ་མཛོད། ཚལ རྫ ཅཅ ± ༣ ྱི་བུང་བ་བཞིན་གོང་མའི་ཞབས་བརན་སྲུབ་པར་”་ 
བ་བྷྱ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལ་ལྱ་པཤ་བཏེགས་ཚེས་བྱམད་ཁ་པེ་ཅིངདུ་ཡིབ་ ད་ལ་སིན བོལ་ཇེའིགཟི་མསྦུ་རུད་ཡོད་ས་རྭྱཞགས། དེན་བུགས་རིད་སྦསྲཐོག་ཐ 

| [5ཿཧཆེང་སྲཙུག་ཐུནོ་མོནཧན། ིའིདྲབ་ནོ་གཉཞེང་ངདབས་དང་པོ། ནོ་ ཤོ་ཡོན་ཤཀྐ་མདོདཔ་ཐོ་ཡོན་མགོན་པོ་སྱཐས། དུས་འཁོད་པའྱི་ཏ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དན་རྱས། ཨསུ་ཧུ་མུ་ [7 












† ༣8 ༢/༡' * 











 ༄༅། __. „ །དག་འདོམས་ཡད་དག་བས། ཅོོ དང་པོའོ གསོའ ཧནཧཉིརགཅོག ཇ་མོ ར་པོ 

| ་པ་ནམསྭཀི་ཐྲག་གཟར། སྤེས་ཁུག །བསླལ་ཆས། ཆོགྲ་ག་པ་ནམསྱཀྱི་གུར་སོོགས་ཆ་ཚད། མཆགཆོིས་དོརམམ་གཏོནྦཧག་ཞཧད། བྗ འང་ོདེ་ོང་དད་བྱརན། པ་རྭ་ནམ 

ཛྷཱ ནག མྭ་བུང་ཞིཏ་། ་ ེའི་བཱིདདྲ་བབ་ ཡག སད་ན་ལེགས ཅེས་ཏེན་གྲུསམ་ཁབཏགས་ ¡::ཿ 
སོགསྲ་བང་ཕྲུལ། དུས་འདིར་ནད་སྡོ་བོ་བཟད་ཡདའབེལ་དུད་། ཏེམ་ཆིཤེས་རབ་ སོ་ུ་གསིས་ གཞི བར་འ མདོས གཡསྟ་དངད། གསོ་དྲ་ 

ཞུས་པས་གནིསུ་བསགྲས་འོས་སྦྲ་གུདཔརབྟཏེནནང་སོརཏ་ཀཱ་མ། ཤོ་་ས། ཁར 'ཡད་། མུན 

རིགས་མྱི་དད་བཟད་ཞིད་ཤེས་རིག་བབད་བ། ླ་ཐཔདིའང་དནོསཤཚ རག ཟས ཡེངས་པ 

























ཁོ ' 
















བསྐེསྐཧྷ་ཉན་མད་པོ་ཞིག་ཡོདའདུག་གོ ིསློདལདའ་དོམོས་པྲའི་བཀའ་ཡད་དུ་ཏོ། །དདགཁདིསདོློ་བོཉི། མཐིནཔ་ཁོདས་མྨོདའཁོར་འོ་གསོད་བདི འདོད །མོ་ད་བོལོ་། 
བཞི་གཡསའཐིལ་ཁོདས་པ་ནས། །ལེགས་བཤད་གདངས་ས་སྐནཔའིི་སྒ་དབུངས་ིས། །དུག་གསུམ་འཁོརབའི་རྫམས་ནད་མ་བུས་འཕོག །འཇུམ་མགོནྲ་བགསྦ་ཡི་པརྟཏག་ལོ་ཅིང་། ། 
༈༼ རགའུ་པས། །འཆཧཔོདོ་པ་བའྲི་དོང་གཏམ་འཛུ། །འཇིགས་བ་མེད་པའི་བཅུལ་ནགར་འོད་མངའ། །ང་གིང་ཀ ཤད་པ ༢ 
| 1525 2 མདུང ༡ཉིས་མགུད་པ།། 0 $ 5 $ ་ཁིག་བ་ཀུང པབས་བྱར་ཐག་ཆ་ ཉེ། ཛྲ སྒུད ཀི་སུང་མིོགས། ། 
ིས་དགདབགར་ཆིམས་པང། བའ་ལབ་་་་འགའ་འ་ོས།།བང་སི་ོ་བས་བགཡ་ དོད བི 
སྟད་ར་པོད་ཉམཧ་ཡིས་སླེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ད་ཡ ོ་རང་འོའྲལ་བབམ་མ་པས་བ། །ི་ཞེས་ཆནཔོའ་ཧཚོདོད་མདོནཔ་ིན། །དེས་ནི་བསྟན་སྲད་དམ་ཅནྱ་མཚོའི་དཔུང་།། ཇ 

















































།གསུང་ཐུགས་ཨི་ཇྡེས་གནང་། རྟ་མགྲིནདམནཆུང་། ཁྱུད་ནག །སེད་གདོང་མ་གཅོའཁོད་གསུམ། སྨན་ཟླབྱོ་བ དོ་བཅིགས། སྨོལོ་དགོརོཡིདིས་གནད་ཐན་ཡོད་ 
༢ མོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཚེ་དཔག་མེད། མི་ཞཁུགས་པ་ལྷདྭགུ། བཀའ་གདམས ཡག་ཡེ་བཅུ་དུག དམས ཤི འོ རྟག་པའི་འླ་བདས་རབ་དཀའ་ཙམ། སློལ་ལྡང་གི་ལསུ། 
ཨཾ ཡོདྡན། འཛིན་པའི ཌཱི་ཏའྲི་གསུད་གནས་པ བྱ ི་ཆོག་བམས ་པརྣམས་ཅི་སངྱ་སཱལ། ཧོ ཧྲ་ཤི་བྱཧད་ནས དགེ་ཚུལ མ་པ་ཆུ་ །ཞུ་བར་ཡོང་མི་ཝྔ་ བྱཅྭ་སྐེད་ལའདོད་པ རི་མོ ཐབ" 

ཐྲ ཡེགས། 'པར་མཛད། དེནས་ཧོོབྱཧད་ཡིདགོནྟ་རེནཆེདཔེལྷ་བླིང་གི་བྲ་དམདས་དང་། ཨ་གེརྨཱཾ་ཝ་དབཏ་བསོདཾ་ནཱམས་སོགས་དཔྱོད།ཁགྲ་བན་མོད་ནས་ དེགནའོནདགོས་གསོལ་བ་ཏུར་ཐེབས། 
རྣས 'སྱ་སེན་དྲུག་ བརྱ་ཅམ་ལ་བཀའ་གདམས་ཐག་ ལེ་བཅུ་ཇུག་གི་དབང་དང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུནམའ་དཔང་། (: འི་འཔོ་པུང་སོགས་གདུལ་ ་གང་འཆལ། བ་ཆར ཿཅན་ཛགྒ་"་ 
འཕར་བྱར་ཕྭགཏུ་ཐེ་ཁར་མཛད། ཏབ་མ་མཁསྦ་ཐུབ་ནས།ཁོ་རང་གི་ལ་ཁད་ཐུལ་བར་བཀའ་གདམས་འཕེལྦ་རས་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གནང་། དེནས་ལྷ་དབད་ཡུ་གེན་ཏཱའི་བུར་ཡོད་ས 



















རྩ ་ 


| ཐཐ དོན ོད དོ་བདག བོ ཁོགས གནོ 
| དགསདི་ནན་ཡི སོ་བ རྩ ངའྲིབགས། །ཁ་བཏགསྦ་བཟའའིམཔོནལ་གསོལ་བཞའངས། ཞི 







ཡཾ བཅམས་པའི་དཔེར་སོད་མོདྲ་བང་ ་བ་ཅནནམསྦ་ཀི་དངོས་བྱོ་ཆུད་ ཟ་བཞི་ཆེད་དུ་བསོདནམས་གུའ་ཕྡད་གླིང་གི་ཞིག་ག རྒྱར་བསྔོས་སོ། །ཞེས་དང་། སྔོནོ་ལས་དུང་ཐུགས་བཙན་པོས་དབང་་ རེ 
མདཔད། །བདས་ནས་བ་ཡགསྐ་ཁུ་ཡུང་པུས་རུའི ཝེར །ཅིནནབས་བྱཅད་པ་མ་ཉམས་ཆོས་ཤྱི་དུན། །ལེགས་པར་པེལ་འདི་དཀོན་མཆོག་འབྲིནལས་ཡིན། །ཉིན་ཅིནགན་གཞོན་པར་མཉི ཛཱ 

ཟེ རྐད་གཉེས་པ། །འབདཔས་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་ ན་དསེགས། །འདྲ ཡུར་ཕན་པའ་ར་བྱ་ཆེན་པ་ ས་ །དུས་མཐའི་དགེ་སྔོདྲ་བདག་ལ་ཕདས་མེད་ཕྱིན། །དད་ལྡན། ཀེར་ཟས་འཇུ་བའ་ཉམས་ལན་ ཧྲ 
ཅཾས། །དབེནཔ་བདག་ལྟར་གཞན་ཕན་གདེངས་མེད་ཁྱང་། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཆོས་ཨི་ཧྱིནརླབས་༅ིས། །འབྲེལ་ཐོགས་དེ་ཀུན་དགེ་ཚོགས་འཐེལ་བར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ ༤ 















ˆ ངང མཇང༤འའ་མ་མས་མསརའངབ་མ་ཁང་འབབངང་༡བབཿབ་འང༨༤་བབ་བབབབབསངངཿ༅ངའབམངའའངའརའྱ།རབབབབབསབ།༡༡༡༡༨༡༡-༡----༨--༨-༨--༨༅༡༠༩ྐ༤ྣ༤༤༤༤༨༤༤༤༤རརའངང་འཆང་འབ་བང་འགག:ས༤༤༧ང་ངཁབ་གཏ་ཁང་ལལ་འགགགཏཁགགག༩༧༠༡༠༠༠༤༠༨༨༨༨-༨༦.-༦༨. - `) ~~~ བར ཧཿ ར་བས་བ མམ ལ་ མམ བ་བསམ 
སགསསྦགས་བསན་འདིན་ུས་ཤོག །ཅེས་ཆུལ་བའུདམ་སོནཆད་སང་བ་ཆེ་རས་བདུ་ཡང་དབེས་ི་མཇུད་པ་འདིལ་དཔ་གས་ན། མུཁསོ་ཡེཧཱརུནས་ཤིརའཁོར་ཕེབས་བལ་༥། 
གསེ་ཞམ་མཇུལ་གབས་བཱགས་དུམ་ཏེན་གས་ངས་འཁོར་ཤི་ཐད་གུཤིནཅན་སུལ་ཞིང་། ལེ་ཁྲེ་ཁུརེལ་ཤྲསང་ཆོས་མང་ཕྱོགད་ནས་ལུག་ཕོངིངུས་ཀལ་ཅ བའི་དབང་གུནད་ཆོག་པའི་སྐུན་ 
¿ /ཙཱཾ། གསུན་ཕབ་པ་ཡིནྲ་ཅང་། ཤི་ཤོལ་རི་དཔང་ད་སོང་ནས་འཐལ་དྲུ་དུ་རྲ་ཐུབ་པརྲ་ཡས་པཱས་ཟབ་ཆེས་ཐོབ་པའི་སྐུལ་དམནྲདའབདཔ་འདྲིཀ་བལ་དགོངས་ནས་མཆོགས་རྩོལ་ཁིས་ཞུས་ཤིག་ །ང . 
` ༩ ཅེས་པའི་བ་གནད་བ་ཡིནའོདུགྱ་བང་། གཏིི་ཐུག་ཞུག་འདིན་ིརོངས་བྱིམ་གྲོགིྲགིང་པས་བཙོམ་འརོང་། ཡྲེ་ཧར་ལ་ཕེབས་སབསནས་ལ་རའྲི་ནད་དའང་ཇེས་་་། ཏཱ 

བཅིྲི་ཡགདིཔ་ཏེན་བཅད་ཚརགཉིས་གྲས་འེམ་ཆག་བ གནང་བཅིནཔའིབ་མླབ་མའྲིས་འབོཌའདི་ཡིམ། འདིའི་མཇུག་ཏ། ཧག་བསམདུག་པའྲི་དཔལ་འདོརྫོ་སུ་པའི་སྤ། །མྲའལུན 
ཤྭ་ཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་ཡུན། །ཀུནནས་དཟིགས་པའི་ཡེཞེས་བླིབ་མེད་དངོས། །དངོས་ཁུང་ཧེ་བའི་ཆརཆེདརྟག་བསྙིལ་ེག །ཅེས་དབྱུས་མདང་ཡི་འདྲ་འའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམལ་དཔད་ ; 





























ར་ལོ 









ཛུ 





























° པོར་གསོལ་ནསྲ་ཐུགས་སྨོནནན་ལརམཛད་པ་འདིཤྱིསེ་བ ཅོོ དངོས་སྲ་མི་མཛལ་བར་དགོངས་ནས་ཚེ་རབས་གྲུ ལར རྗེ སྲ་སཱ་འཛིན་པ་དད་། པཾ བའི་ད ཌྷ 
ཏི ཱརསྐསྤཝཉན ཐས རམཛད་པ་འདྱ་སི་་འད་ལ་ཤོན་ཆད་དངེས་སྲུ་མ་མཇལ་བུར་དགོངསྤ་ནས་ཚེ་མབས་གྲུནཏ་དངས་བཞན་ཇྲས་སའཇགཔ་དང་། བཞྲུབའའདང་ 
ཧཱ ལེགས་ཚོགས་འཕལ་རཞིཆེདང་བོང་བང་བབིནབཅོའི་སོན་མང བསོར བའིརོ་ངིགྲསདབདི་གནད་བ་ཡིནནམ་སམ་ཞིང་༢ཇངོས་ནས་བས་ནམས་ཡི་ཐུགས་ཨིབ དཔ་སོད། 
རུ 
¬ 









རཿ 


ཧཱ སྒུབ་པ་ཉམས་ལེན་གཏུནནས་ཡེདྱུ་ཁང་། བདགལ་ཕྲན་པརའདོདཔའི་གོགས་པོ་གང་། །བཟུདཔྱ་སོདཔ་རབ་ཏཱུནབེད་པ། །དེདག་དང་ཡདུ་ཏགྱཏཱ་པད་པར་ཤོག །དེདག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ 










ཅིག་ཅྱེས་སོནལམ་འདྲེབས་བྱཞིན་པརགནས་སོ། །ཞེས་དང་། མགོན་འོད་མན་ནས་དོ་རོའྱ་སླ་བརྙེས་ཁྱང་། །རྒུ་ོད་ཇྱེ་བོའི་སྱོད་པས་སན་ཕྱུང་ནས། །མཁའ་ཕྱོདྲ་"ཾ 
། གནས་སྭ་ཁྲོ་བུརྭག གགེྲེྲགཾེཾེིེིྲྲཾ ས་གོ །ཟླས་པི། བདགས དོད་ར་པའི་འགོན་བེད་ ༦༨༤ 


ལོད་མཚོན་པ་ཤོགས་གདདུ། །བཀོདདེར་ངེགས་ལྡནལ་དང་མི་བཅས་པ། །མཐའདག་ཁེདས་པ་དིད་བཏང་གུས་པས་མཆོད། །གསང་གསུམ་ཡོནཏནཐུད་པོས་ཡིད་ཐངས་པས། 


















ཐགསླ་བག་བཅདདྡེག་བགཉིས་བཞི་ཚས་བྱསགཉིས་ལ་བཅླ་སགདགའརམ་སན ཤེས། ས་སོགས 

༡ ྱས་འགྲ་དོལ་ཡང་ ལ་བ་བ འའ འད་བྲ་ཐུགས་ལ་འྔ་བདས་པ་ཤིན་དུ་དུས་ལེག གས་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་མ་ཟདྲ་མི་ལམ་མིནན་ནུང་ ་སྩམ་པའི་ 

ར དཿ འ་སྦོ་དད་བཅས་སོ་སེ་ཤཱས་གང་ཅིའི་མཐུནྱེན་ཡད་དགྲཔ་སྦབ་རྒུའི་ཁས་ཁེན་བཟད་པོ་ཚུས་ཤིང་། དེནསྲ་ལད་རིག་སྨ་བའི་དབུད་ཕྱུག་ཡེདས་ྱྱིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སླྲབ་པ་སྙིང་པོར། 
མཇུད་པ་རབ་ཞབམས་པྭ་བོ་བཟད་བཤད་ས། ལྤབ་ནས་མཚནཉིད་བླ་ཡའྲི་ཁུད་བཞེས་ནས་གསུང་ཚེས་རྩི་བཞུག་སྲོགས་གནད་དགོས་ཀྤྱི་བཀའུ་ཁྱབ་དང་། རྡོནམས་པ་དག་དབད། 

གཔ་ཡེཤེས་འདོ་ཏུན། རབ་འབུམས་པ་ཡེ་ཤིས་བགུས་བ་གྲུསམ་དགྲེ་ཐུག་གུས་རབ་ནམས་ཡ་བྲམས་ཐའིཏགས་གསལ་སོགས་ ཟིདཔའིདགིག་བསོང་ །བཞག་མཛུད། དགེད ་ནས་ 

བྱད་ཐུགས་སྤོ་པེ་ཆེ་ཞིད་མཚོཿཉིད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་འདོད་ཨི་སྙན་གདན་ཞུ་ཡི་བདུན་ ་ཅུ་ཧཉེ་བ་ཁྱུང་། བོད་ཕེབས་གྲྭ་དིགས་ནམས་ནས་མཚའཉིད་ཚྱི་ཡིགཆ་པོཏི་ཧུམ་ ཅུ་སྐོར་བྱུང་བ་གྲ་ཚང་ 



































ཿ ༦ ཁོ པེ ིོིོོཔ།་ དེ་ནས་ད ོན་སེ་བོད་ནསས་གུནྦཔདྱ་གིད་དབུང་དང་བཅོག། པོཆཤོོདོ་སོ་ཤོས་སྲིན་ཐུད་ངོ་ བྷཱ 
།དེང་ལེ་སྟར་ཆར་ཞོད་ཆེ་སེབས་ཐིག་པསྲ་སྐ་བང་དང་ ག་དཔེ་དེ། སགྲུས་ལ་གནདཔ་བཅུས་ཞུག་གས་མ་གནང་ ཚམའྱ་བངཔ་པརུཞག་ཕཔ་དུ་འྲོ་ཉེན་བྲས་འྲཐལ་དྲའབོ་སྒོ་ཆེབས་དཀ་ཅམ་ཡོང་ 


༡( དེགོད་ལོ་ཁྲ་གས་ནསཤིང་དང་སོ་ཕག་སོགས་འིམ་ཙོལཡིས་བླམབ་གཞད་ཏྟན་བ་བདུ་ཡོངས་རོགས་གསྲར་བཟོ་གནད་བཞེད་ཡིས། ཟླ་བ་གསུམ་བཉིས་རྩགསུ་འི་ཚེས་བྱར་སློདནས་སྔོལ་ £ 
|ཏ་བཙུགས་པ། བཀའ་སློག ཤྩོག །སྒང་བརྒྱད་མདོས་ཆེན་སོགས་རིམ་སླ་བ་མཛད། འདྲི་སཔས་ཤོ་ཡོནཆོས་ཆེའི་སྦལ་སྐུ་དིན་པཆེ་མཚོ་བ :ཨཿ་ཿ། ཁོང་གྲི་ཐུགས་ བཞེད་བཞིན་གཞུང་་ |¬ 


རིགས་འདུག་ཁང་རེམའབཏས་སླུ་གུར་ཆྡོསདཱའྲ་ཨ གཟོར་ཅིནུས་གྲ་ཐབ་སིན་སིཤེས་བས། དེས་ནགཤིནགསོནིདད་ཛས་ནམསྟ་བཱ་སོབ་ཙིགཟཔས་འེདདང་། གཅོཿ་ཅིག་གི་་ 
རྒྱུར་ཟད་བཅུག་པ་མས་འདི་ལྟ་བའི་ནམ་དགའ་ི་ཀབ་ལས་ཡི་ལཁོརཁོའྱི་རུར་ཡོང་པདོ་ནཆེ་བད་གཟིགས་དས་འྲི་ཟུའི་ཚེས་བླད་གསུམ་ལ་ལས་འགོ་བཙ་མྲས། དེའུངྲ་ཤག་མཛོད་སོགས་འི 


རྱ 






1 


ཟླ 


ཁ་མ འཚོ བཟང་པོ་ཊ པོའོ དུས་༩ ཡི་ པའི་ ཐོ བརྙན་དབུས་ ལི་འཁྲུལ ཅིྱོ་བདམོས་ གསུམ་ལྣུནཞེས' ་པ་ཞི ཱ ཀྱང་ ཐུགས དམེ་ཁི་རྟེནད་འབྱོཌ 
དེ་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་བྷ་ཏེ་ ། རྫས་ལས་བུང་བའ་བསདནམསྐ་ནབས་ པོ་ཆེ། ། །ཤསྲག་ པའྱི་སྐེ་ཐོ རྔམས་ ་ལ་བ་དགའི་ཆེད། །བདོག་ ལ་མཅིདག།ན་དལ་བོ ཐན ཁྒང་། 
གགས་དབན་ཡིན་བསདས་ ས་ཁོར་ཡུག་ཏུ། ། 


སྒྲོག་པའི་ངོ་ཨཚན་གསལ་པོན་གུནལ་དངེམས། །ཁགུས་ྲས་བསོོད་རྣམས་ཞབྲམ་ཐུག་རྗུ་ཀླུང་ཀྱན། །གཅབ ར་་ཾ་ཀ་ 
ལྔན་དུ། ། བ་ཤིརྨཱསཱར་ཡངྡ་ནམ་དཀར་བུ་ས་ཐེལ། །རྟེད་བཀུན་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་ཆེ་འདེ་ཡེ། །ཆེ་འདོད་ཁོ་ནའི་སྒུཿ་ཐིབས་ མ་ཡན་པནད། །བརྟནའགྲར་སྨན་པའྲ་བྲགས་བརྐྱདའབཞ་ཞག་” 
མ་པ་དོན་ཝནཉིད་དངེར། ། ཞེས་ རྨས་ས། །་བང་བའིནདདགོདཔབྱརད་འའི་བ་པ་ཡོ་ན་ཀའ་བྱར་ཡོནཏདད་ལ་བཤང་སདག་པལ་བབས་མཛབ་གས་ས་ ༣ 6 






དཱ ཕིས། །བ །བསླད་འདིཤཿ 









ཡུད་འགིག་པརྨ་གུར། 
སྐོགསྨ་བུ་ཡང་ཆེག་བ་གཟེདས་ད བསྟོད །དེ་མྔབས་དགེ་མིགསྦྲ་རུའ དའཡིགས་པ་མས། །ཕན་བདེའ ྲ་ཆརཟིམ་པོ་གའ་བེབཅིང་། །སྐན་ 








རབ་སྭོགས་ཏྟེནའབྲིལ་ བསོར 







གསུ་པ་དོན་ ཊུ 
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༢ 















༧།  །དེ་ཀུནདཀའ་ཐོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་བརཙ། འདམ་དབཏས་བདེ་བའི་ྡོརའི་གསུང་འབུམ། སྟག་ཕུའིལྕ་བངས་རུབས་གསོལ་འདེབས་དཀའ་རམ། ཐའུ་ཀནཇེ་ངག་དབད་ཆོས་༦ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུད་འཇྲིགས་ཐེཿ དབང་ཆོགནམས་ཤེ་ཡུང་སྩལ། ཚུརཡདཁོང་ནས་སུདསྦ་ཆས་བཀའའབུམ། ཤཊའིའི་སྙིང་གཏམ། མི་ལའི་མགརྦ་དྭག་སོགས་ཤི་ལང་གསུན། དྷ་ར 
དྲུག་ནད་ྱིས་ཉེནཔ་འགའ་ གཁ་སྒྱན་བཅོས་མཛཱད་དེའཚཾ་འིའདིགས་པ་ལས་སྐྱེཐ་པར་མཛདཱ། ཱད་དཀོརམཆོགྲདེན་གྲབདང་། ལྷ་ལྱམ་མ།ཁའ་གྱཾ་སྐྱཐསྲ། སྲས་གཉས་དངུ་བཅས་ $ 
ཕེབས་པྲར་ཚེདབང་དང་། གཙུགཏོརའབྲར་བུའི་ཇེས་གནད་སོགས་འདོདཆོས་ནོམས་སྱུལ་བད་ཝད་ནས་དངུལ་ཏུ་མིག་སོགས་དང་། ལུ་མནས་ནང་གི་མངོད་ི་ཁུག་མུ། དངུལ་ཙིཏུགས ཊཱ 
བརྒྱད། དྦལ་གདརནསྲེགས་ཕུ། རྦུག་པའི་ཚེས་དྲགནས་སྨོན་ལམ་ཆེནསོ་ཚུགས་པརཚོགས་ཀྱི་བགྫྲིགས་ལམང་། ཤགརཆམས་སོགས་སྣརྲ་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་དགོས་པའི་བཀྲའ་་”ི 


༡༨ཡས་མཛོད།ཕི་ཡིགྲ་ཐཐྲ་ཅི་ཡོནཏོན།གྲ་བིབནོམཆོག་ལན། ར་ཁལ་ཐནཆོས་བཟད་དོད་ཟེན། པོ་ནོབསམ་གཏན། ཨེཊེཞ་ོན།ཧོད་བའིད་སོགས་ནས་རངའབོདངབཅུ་ནའའི་དངོས་ ± 


7); 

















འབུལ་བསྟར། ཁོདྷ་ནམས་ལའད་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་དང་སེམས་མགུ་བའི་གནད་ཕྱིན་སྩལ། ཧཧཾ་ཕཱཾརཚོགས་དརེའི་ཞོག་དར་ཧྭའི་བླུ་བ་མསཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་ཆུས་པ་ལྟར་རིགས་"་” 

།གསུམ་མུགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་དང་། པིཤི་ཕེལྱ་བབ་མལ་འཇིགས་བེད་དང་། ཏམིཉི་མདོནཏོགསི་ཡུང་བཅས་སྩལ། ཟླ་བདོ་་ཆེས་བཅདུག་གཟའ་སྐར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའིཉིན་མཚན་་ 
ཏད ཆུསྦ་གཱ་གསནདུ་བཙུགས་པརྟ་བད་ནས་མཚཧཉེད་བུ་མར་མཉལ། གོས་ཡུག །ཁ་བཏགས་ཨ་ཡཱ་ཤེ། དགེ་ཤན་གྲསམ་ལ་དུན་ངོན་འདེངས་དེ། བད་མདོདར། ཆོས་མཛད་བཞིདང་། དབུ་མ 
དགེ་བླམས། གཉི་དཔ་ནམས་ལ་མདོད ་ཆས་འདོནརེ། ཤིདན་ལ་ཁ་བཏགས་སྲེརདེ་མུ་རེེ། དགེ་འདུན་རེའི་ཤཱག་ཏུ་དོང་ཙེ་ལྔ་བྱར་རེ་དང་། སྐུ་ཉིད །བམ་བཅས་གོང། ཧན 
ཨེ་ཏེའི་ཕུག་མདོདནོ་ཡནནས་ཧུལ་དྷ་དེ་བཅུནདམ་པྲས་ཝྔ་སྭོརཆོསྦ་ཧུན་དཀོན་པ་ཅི་རིགས་གསན་བཞེདྱ་ཡིས་གཟིགས་ཏོག་མཛད་ུར་གཡར་པོ་བཞེས་ཕྲརཉིདྱའི་གསུན་ཡིག་པོད་གཉིས་" 


དང་། ཉེརམཁོའི་དཔེ་ལ་ཚན་ནེ་བཅུན་དེ་འཆད་དེཉིད་ཅི་ཁཀ་ཇིལ་ནོར་ཅས་བླ་སར་གནང་མདད་པརྡ་བགས་ལྷག་པརདུ་མཉེས་ཏེ་བཀའ་ཡས་ཆང་། ལྷ་བཅའ་འབྲོ་མགོན་རྡེ་བཙུནདམ་པ་། £ ¦ 














































ཕུབ ་ ནུས །མདདུ་ ཐོང ཐོས་ནས་ལྷ་ཆོས་། གཉིས་ཀྭ་ ཀ་ ལྔ རཱུ ། །ཡེད་མི་ཆེས་ པའི་ལྕགས ་ཐག་ རང་དྲགོལ ་ནས། །མི་པེདདདཔ་ཆེན་པོན། བསྟེན་སླབ་དང་། 
རེ ༢༦ མི་ཉྲགུརནོངི་ཤག་དགྲེ་སོང་རིན་ཆེནས་མུང་གནས་༠ིམི་འཇོག་ཏུ་ཏ་ནོད་དག་བྱ། ལག་བྱར་དང་ལ 

ད ཊིཚྲས་གཉིས་ལ་ཡང་གསང་གྲི་ལསྦ་བཅ་ཧིད་པོ་ཉརབསགས་དགོད་སྡེ་ནམ་གནོས་ི་བརུམཚག་པན་ཀཏོ་ཆའིཆྲ་ཅནདྲ་ལག་ལ་བྱས་དང་། 
ཚྭ ་ བ་ཉུན། འདི་ོ་ཡང་དེམ་ཆིནནཔ་བློ་བཟང་། དབུ་མདུད་གོང་འཕེལ། ལཱནྲ་བབ་གསུམ་ཅིས་དྲེབག་ཐེབས་སྲ་དདལ་སྲད་བརྒྱ། 





དང་། །བཟླས་བརྗོདུསོགས་ལ་་་ 
'བྱ་ བཅས་ཕུལ ། རྗེཉིད་ཞས་སྔ་སོད་ 








༅རྟན་ རྟེན་གྲལ་དྭ་བཞུགས་སྲ་གསོལ། ནོ་ཡོཧཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་སླ་ 'སླ་སར་ནས་པ་ ཏི 
གསཔས་བགས་པའཆནབདོང་ཅས་༡ན = // 


འི ི་འད་སྐ་གསེརཁངས། ལད བསླྲབས་། པ་ཆེ་ལེགས་ཕུལ་ ་བ་ 


ཟླ བཛུས་ ཧཿ དི གྲཤི་ནསྔ་ཇེཏི 
རིམྤ་གོ་སོགས་ཇི་ལྟར་མདད་ཁད་བླརོག་ཏུ་མེད་པརྨ་ཌ་བདགུ་པའི་ 


ཨཱཿ པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཉི་ཤརས་སྐུ་གཿ 





ལ་བར , ` 


































ཐརའཿམ༡༨༨༡༢༨-༧སརངཔ32ཿ5༨- 













༦༧ །བདདན་ཆོདབ་ོཆོོམཚོམས་ཅོར་ཡད 


ཚམས་སར་ཡཱདདག་པ་རམཛུད་ཅིང་དགོངས་ཇོགས་ཞལ་འདེབས་སུང་སོང་གཏིས། ཏ་བྱཧད་བཅས་ཡུལ་གནུང་དང་། ཟླུ་བངྡད་ཡདུ་བདུན་ ༥ ༼ 
གྲ་མ་ཡི་དྲི་ཧྔལ་བའི་བཀའ་སོག་པ་སོགས་དགོངས་དོགས་ཡིརིམ་པ་ལེགས་པར་མཛུདྱ། ཞབས་གས་ནམས་ནས་བཛུ་ཏེནདུ་གཟིམས་བརན་བཟའ་སོགས་ཐུལ་བཞང་ནམ་དུཀ་དཁོ་ཤིཧུང་ 
ཧ ཕྲིན་པར་མཛོདཅིད་། བཀའཁསྭ་ཤུད་། གཉེན་བཞེར་འཁོར་སློང་ཆོད་འདུས་མྲབོནཔོ་བཞིན། །འདོམ་་ནུསའྭཔཱཁདཱ་སོ་སརྦ་ཧེསྦ་ཚུལ་འདི། | །མངོན་སུམ་མཐོད་བཞིན་རྟག་ཏུ་“སྔོད་ཙིས་ཛི]ུ། ] 
མནོ་བསམ་བྲེད་འདི་མི་གཟུགས་དུདའགོའི་ུལ། ཞེསྔ་བགས་འབུང་བའི་གསུང་ཡད་སྩལ་པར་སྣང་། བྱ པའི་ གཉིས་ལཱ་ཨ་པ་ཧན་དཔེའི་ཁེའི་ཤོག་ནས་ཆོས་ཆེ་སྟེ་ལེགས་སྲར་སྐད་དུ་དྲམ་ཧཱ་མི་”་ ¶ 
དོནའེྱེ བེ་ཅིྱ་རོལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབྲས་ | 


འུ ཇི 
ཕུ སྟན་པའི་སྤོན་མེ་ཁུབ་བདག་ར་སྲེང་ཁྲི་ 


2<8:29 





༦ 9༢ ཁྲེ 


དོནའབྱེནཱ་ནཱཿིོ་ཝནར་བཱའི་འཕིནལས་པྲ་དགེ་དནདོནྲ་བཟལ་ཞྭ་མོུ་མ་ཌའི་སབ་སྐོནདང་། རས་ལའི་སྲོག་གཏད་སོགས་སྱ། ཚེས་ལྔལ་བེ་ཅི 
ནས་བཞུགས་མུལ་པེའི་བེའི་ཁང་པར་མཛུད་ཅིང་། ཟུད་ག་བེའྲི་ཟ་ཐངཆེནམོར་སཁས་མགོན་ཕྱང་སྐྱ་མཆོག་སྦྲལ་རིནཔོ་ཆེ་དང་མལའཕྲད་ཐོག་ཞུ་སེར་ཐ 





ངེ 
ི £= 





















ངོ 


¡ བ ས་མཛད་དེ་ཕུལ་ཐ་ཡད་ཤགྱ་ཧཱའཐོད་པས་ཐུག 
3 མདདས། །ཐུགས་བརྒེད་དཀར་བའི་ཟེར་དང་འགྲོགས་པ་དེས། །བང་ 


=: 


ཆ་བ 





དད་འཕྲིནྭ་ཀུན། །གླནཏུ་དོན་དང་བཅས་ 








ཏིཁོ་བདོཀས་བའོ་ོནི་གཏོོ་སོནོིངདུགངས་ཁོས་བྟསནངིདོན་ཤད་མཁས་དབང་ཟུ་བའི་གྱ་གྱན་ ༢ སབས་མགོན་ནོཡིན་ཧུན་ཡཆོག གྲ གལ་་རིགཔ་ཆེད་ 
ཞུ་ཡིག་ལམ་ནས་གསོལ་བ་ལུད་༢ རུས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོཆེ་དང་ 
ཨཱ།ངེའི་ཞལ་ས་ནསྣ་ནམ་གཉིས་བཀའ་མོལ་ཁིས་ 


=, 


གདགི་ཡོངས་འཇིནདམ་པ་མཚུངས་ཡེད་རྡོ་རེའཆད་བད་ཅེ་ཆོས་ཡྲིར་སེར་སྭ་ཱ་བཟང་དགེ་ལཾགས་དཔལ་བཟད་ ཏཱ 
ལྔགས་བཀོད་མྨད་དུ་ཐུང་བ་བསྐྱངས་དོནད་སགཱ་ཤུག་མདོད་གཉིས་ནས་དོདམ་རིསྦ་དུ་ཐད་བཅོ་ཝརྡ་ནམ་ཐར་ཚི་བཀོད་པ་ཚང་ཁུ་ཁུངས་ལུནགསན 
ས་ལཾ་དགེས་པདང་གུས་པའི་ནམ་འྱགུར་བྫར་ཐག་དུས་གཅིགཏུ་གཡོ་བན་སྣང་དོ། | །།དེར་སྨས་པ། 5 


རེ 














རཱ གི ར་ད ྲ་ 
་ཤོགས་ནོད་བའདྲིནམོའྲི་ོན་མཛྤའདག །རྱལ་བསྟན་སྣད་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབྲ་པར་བུརཱ། །བསྔགས་འོད་ཞི 
པ་འབའ་ཞིག་ལས། །ལྕས་གནནགཞར་ཡང་སྲིད་མིནའདི་ལྟའི་ཕུལ། །ཕུལ་ཟུད་ཞབས་དང་འདམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བཞིན། 


སྐསྐ་ཞྭ་ཧདྱཛཾཧ † 
།དལ་ལྡན་ཐྲབ་པགུནཛ་་ 

















ཚྔ་ལྲགག་ ་ 












ཅུ 






ཌུ 


རར 1,&: 6 ‰ ངོ 


མདུད་པའི་ཤུལ། །དྭངལ་ཝཱནྭ་བ་མ་བོད་ཡ་མངོ་ཞེས། །དངལྭ་ཝཱནངུས་གསུམའདེན་པ་ཀུན་ཅིས་ཁང་། །དལ་ཝུན་མགུ་དི་ལ་མནས་དྲ་བཏས་སུ་ལེན། །ལཱིནཆེའུགས་བོད་དངྲ་བུཔ་ ། 
ཚོུགསྤུ་ནམས་ཅིས། །སྟོན་མེད་རྒྱམ་བསྟན་གསུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས། །ལྔོན་ཆད་གེང་བརྡ་བེད་གང་བདག་ཅག་ལ། །རྔོན་གཏུམ་ཙམ་ལས་མདོན་སུམཉིད་མ་ཚུར། །གང་གིས་དྟ་འཇུམ་དཔལ་" 
དཔོའི་སྲོལ། །ཐབཧཚྙཱངུ་མསྭ་ཧེནུདུ་དེགས་བཞིནཔ། །འདི་ངོས་ཛཱནི་འདེན་པའྲི་ཚུལ་ནུམས་ཤང་། །ཞདིམཆངསཉིད་ཅེས་ལུག་པར་ཡེདཆེས་གུད། །བདག་དུང་བདུག་འངའི་དུས་དུན་ ཏང 
'་པརྨམས། །དཀརཔོའི་བསམ་སྨོྡྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པའད་དཀའ། །ཅི་སྟེ་སེམཱསུ་ཧདྲ་བོག་ཅཱ་ལཁེལ་བཞང་དཀའ། །བེདཁོ་བས་གད་མཐའ་ནུ་འཁོལ་བ་དཀའ། །མགོན་འོད་བདེན་པའི་མྲབ་ལ་་ ཌུ 
! དབདའཔོརྤབས། །རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བརྱ་ཕྲག་ཀུན། །དགོདས་པ་དི་བཞིན་མོད་ལཱ་ཡུན་གྲུབ་པ། ། །ཨེམ་དོ་མཚརབོས་བང་ཆེས་དོ་མཚར། ཞྲེས་པནི་བརྡ་མབསི་བསྟཾད་བསྔགས་ཚིགྲ་ ® 
| པུ་གདཔའིདིམ་པའ། །ཞེས་རྡེ་བཅུནདཔལ་ལྡན་བླ་ཡ་དམ་པ་ལུང་ཡྲང་ཨརྱཝངྱིཏཉན་ཕོཚཱ་ཏག་དབྱངརློབརྩད་བསྟནཔའིཚྱལ་མཚྩནདཔྱལ་བཟུད་པོའི་རྣམ་ཐར་མཁས་པའི་ཡིད་འབྲོག་ནོང་"|# | 











དོལ ྲཱིསྱིཧུཁོནིིོ་ོོདལ་བཏནོོ་ མད་པ དབ་བ 
བསཏེ་བཞི་པའོ། ༣ དན ཏདའགེལི་དད་ོ དྭ ཤེས་བགས་པཤིད་ཕག གཙམ རབསཔའཆར འྲས་གཏདསོགས ་འ་ 
ཤཱ ནསཱ་བཟུང་སྒོལ་མདམར་མོའི་ལྡགས་བསྒེན་དང་། ཡེ་དམའཇིགས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ལྷ །ླ་གླརུཨ་ཨ་གྱའ་ཞཁོར་ཚུམཞི་མངས་བསིན་ཡངབསརགནདའི ར་ཡེ ; 
ཚུ ཙྨཾ།བརྲེཾག ས་བཅས།་ལེ གས་པདྲ་གྲབ། ཟྲ གསོ བའོ མཚོའི རྱ ཏཱཾ ཡོན་བདག་བོ་ཡོན བྲབས་མཁས་ནསྒ ཡོན་ཐུལ་ རོ རི 
ལྐ གསབདའདོགས་གྲེསསྦརི་ཨ་བངག མསྦ་བུབ་མ་མཱས་། །གསུ་ནམས་ལ་གིང གཤེམ་ གས་དག པླིདའབོ་དབུལ་ཕང་ནགས་ སྭ་སྲང་སམ་བརྒྱ་དང་ + ཿ 
དྲུག་བཅུ་ཐོབ། སླད་ཡངབོད་འོགས་ས་ཚལ་དབང་ལབྲདསྤན་ ཞུ་ཡིག་དང ཚེས དགད ནཾ ཁེགསྦ་སེས་སྦུ་རདཔཏཾ ཏ་རྲིག་མ་གཉེས། ཤེས ;, 





བྲ ཅྱ་ 


















ཆེ 
་ 
0: 



































༢ གསེན ཕྲེདགི་བཀོད་པ་ཚདདུ་ ཅོོ ནས་བཟད་པོ ན་ཁ ཏེ རྱ མགོནོམོག་གོནུ་ོགཡད་བམོཅིནོམཆོད་མདའ 3 
དུའི ི་ ང་པོ་ག དད དཀད ལཛུར། ད་བར བྲིམ བཅུམ་འབུལ་གནད་མཛུད།དེའྲ་ 
དཱོིངི་གནས་མཆོདམད་དང། བླཞིས་དསས་། ཕ་བང་གི་ ས་དར མོ །ཞིས་བླབ་བླ 1 ་ 2 


ལྟོ ངི ལཨཱཀཚལཾ ཐཱ ཉོདྱིས་བཞུགས་ནས་ཐྦཿ ཐག་ཐ ་ཤེབདྡ་ཞིད་ ཨེ རས ་ ངི་སྟེད་ )ག་བལ་ དག་ལྔ་རེཏྲད་ནས། ཤཏྲ་ཕྲོགས་ ཊཾ 
་ ༣ ིད་པའི་བྲག གཤིས་སན། སསམ ཨྭབསུ་མགོན: གོན །ཞབ་ས་རུད་བྱསིཏྐ་འ འའ །མགོན་བོ་གུང་ ན་: 






རཿ 
- ནོ ར་ོ་བད་དཡས། ངཱ གོ་ནིབཅདདེ་མཐོ་རིས་ཡི། །ཐུནཚོགས་དཔལ་ལྔནསྒོ་བརྱཙི་ཡང་ཕྱེ། །འདི་འདྲའེདོ་མཚད་མཛདཔས་ཡིད་ 
















% །ཡནཔཾསྲ་པརྲ་མཛདཱའདུག ཡོ རྡུད ཏོག་བ འཇམ་དབྱཏས།་ི་ ཐཱ 
ཝོ གྲི་དཀ་དོ་སིད་བདག་བཅན་པ། བོད བོདནས་བཞེདས་པ ད་ད ས་མ། བཛཆེནམཆོད་ཏེན། དྲང་ཱ་ཡིག་མ་བཅུ། ཏོ་ཝ་བྱར་བཅུས་དང་། 
དྷ རར ༣. ཡ་བ བཏིནཞལ་ ི་ོ ཤཐཾས་འདུས་ཤྱི་དདཔོན་ཕྱིནཱ་བདག་བཅས་ཆེས་མང་ཐར་དཀརདམི [ 
རོ ག་གས་སགམ་གུར། རཏེདགཅིགལ་པོའི་ཟན།་དཀོན་པའི་ཉེདབས་བུ་སྟ་གེནདགདནཆུབཧི་སྟན་ཉེ་ནགས་མ། དངུལ་ད་སྟོད། ཆལ་བཅུ་སོགས་ཐུལ། དེ་ནས་རིམ ཌུ ' 
། བཞིནས་ཀེེ་བུ་ས་ལགཅི། ཏསྭཱ་མཁནཔོ། སྒུ་དྲའི། ཁེ་པྱེས་བཅང་སོ་སོནས་བདཏིནྱའངོར་ཧིསྟེནམོཞུས། ། འདིདག་གྱིར་པརྩལདྱ་སརྡོདཆདེནཔོར་ཏྲི་ རེགཞིན་མཇལ་ཤགྲ་ནཱ་བཱ་མ་་ ྲ 
།་མོང་དགཝ་རཅསདང དེམཚུང་སརེཉིདའའང་མཛལ་ཡིིན་ཏུ་མང་བརྡ་ཐུགས་ཟེལ་ཚེཞིང་སྒ་ངལ་བར་བུང་སྟང་། སྱཌས་མགོནྱད་པྱ་འདཔ་ འ་ཆིསས་ཅརྡ་ཅིདཔ་ཉངས་ནང་ཡཛ་ ཚེ དི། ཚེག £ 












































གོཆ་ ཐིས རོ ་པདིན་དངོས་པོའི་གྲི ཀོ་རོ ཅོོ ཐོམ བྱ 
ས་གོབ་ རོ ཐ་ ར་ ཉེར་བླབ་ཞས། ༈ ་ད་ནགོདཔར ིོདུནཔར། ། །གདའཚམས་ལུགས་གཉིས་ཐབས་མཁས་་ 
བྱམ་ཇྱད་ཧཾས། །སྭ་སུཏཱན། རའ །མཛུད་བཟད་བྡུན་ལཱས་གཞུད་ཡད་གཡོ་མེད་ ད་མདོད། །རྒམདུའུད་མདཧཀྐ མེད་པ སོལ་ཞདབས་ཞེ། །ལྷ་དབད་གླ་ལ་གཙུག་གི་ 
ནངྲ་ཝཱན། །ཡུད་ལ་བནག་པ དོན་བཟང་མ་ལུས་པུ། ། ཧགགུདའ་བུང་ པའྱི་སྲ་དིནྲ་ཅིང་བ་མཁྱེན། ཞེས་ཐུལ་པར་མཛད་སྣང་ད། །དེདགྲ་ལའ དཅེས་བྷ་སི། ནམ་འདྲེནོལ་གཱན་ཝི མཤླཾསཾ་ € 
ཕུང་པོ་ནི། །གཅིག་བཝས་འཇམ་མགོནབསནཔའི་སོག་ཤིང་ཆེ། །དྲར་སྦྲིགཇྱྱལ་མཆྩོན་འཛྲིན་པ་ མགོན་པྲོ་འོད། །མས་ཅདགཟིགས་པའི་དབུས་ན་མདོན་པོདའཕགས། །གང་གི་ཞབས་སེན་ 7 
ཏིན་ཏེད་གསར་བའི་ཡདངས། །བཀྱི་ོི་ཏང་སཉེ་རང་སི། ཀབང་ཤོགས་ནོརྲཧའཛིན་ཡའི་ཐིག་ལེའི་གཞིན། །འཕོས་པའི་མོདལ་བདེ་ཡྱིན་པདྨོ་བཞད། །མཁེན་རབ་ནོར་བུར་”་ དཱ 





བོ 











རཿ གཏྭཱཔ་ ཞི་མངོས་མཚོ། ཅིིནོརོོཧིོབོདོ་བོར་གོ བཙབས 






€ སྷནིགཚེས་ིིའོད་སྙད་སྫོ་ པའི་གཏུམ། །བོས་ཚེ་བབུག་ཅུག་ཕུལ་ཁིས་བསྐ ལྭ་ནམས་ཀྲཇ། ། 

' དེནཉམས་བས་སེག་པའི་དྲབཏྲསྱ་ཡི་པ། །དྲི་ཐའི་ འཇིག་རཱེན།ཁེངས་པ པ་བྲ་ས་ཤདཔ། །ཕནཧུན་ | 
པ་འཐྲནཱ་པ་བཞིན་ཇུར་པར། །ཞིག་བག་ ཕབུ་བོལིས་རི་མདོན་ ཿདསུ། ཀག སྟམ། ༥ ¬ །ཟླབ་ ཏཱ ; 
| བྱཧད་པའི་ཚེས་ འཆར་ལ ` ༦༦༦5 
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(༧ 


འིརཾགསུ། །ཡྱིན་དང་གྲོལ་དང་བློལ་བ་དབྱི་མཐུརོ། །འགོདའདྲེདུ་སྲིད་པ་དིང་མིན་སྟོང་འགྱུར། ཁེ 








ས་དང རུང་ཞེད། (སྙིད་ནབ་སྨོན། །བཊ་གསའ་བུགས་ཐུ།ཨད་དཔ 
འི་ཚུལ་ ལི །ཛང་གསུནཔསད དབྱདས་གྱི་རྒྱལ་མོ་ ཡུང་། །སྐེཏྲས་དངཿ 


སྭ། །གདུལ་ཐའི་སྙེབ་པའིདྲོམ་དག་པར་བམ། །ཉིནརེ་བཞིན་ཡད་བགད་ཡས་གདུལ་ 
།ལུས་མེདྭ་སིབ་བགྲརའི་ཚོར་བས་བཏབ། །བབ་བརུན་མཛེས་པའྱི་ཚུན་གཅིག ཉྱིད 


སུད་དཔུལ་ཅི་བེའུ་ནས། ། 


ོདདང་། ཧོ་ཅིདནས་ཨེར་ཏི་ནི་ 




















ཅ། །ོདདྲིབབདུ་ཏནཔ་ཡངའབིལ་སོགས་བ་བྲ་བ་བཅའི ལོང དོུནྲ་དེ་བཅུུགོའི་དུན ོ་བདེགད་ཚད་མ་བཅུས་དགེ་འཇུན་ནམ་བྱརྱ་འགཙམསས་ཚག་དོར་འཁོད་ཆེག ¢ 
3 བྱདབང་སྟ་གོནདདབཅར་པྱ། ཏཱ་མྲགིན་པང་གསངགི་དབུང་། གིངཝཝ་གཟུན་གདོངགི་ཇེས་གནུང་། ཡི་དུམ་འདགཞིན་ི་གྲབ་ཐབས་མདོ་ནཏོགས་ལས་བང་བྲམས། ། བུ་མུ་ཝཱ་བཙཱ་པ། ཐུན་ 
ལཿབོན། དབེནས་པའི་བང་སེམས་བླམ་བ་ཐ། སྔགས་ཀྤྱི་བཟླ་བྲ། མ།བསྤུ་བུབརྗེའི་མགས་ཤིབླམགཔའི་ལཱདྱ་དཱམསྦྱ་སཱལ་ཞེང་བཀའ་ལས་ཧང་། རདཉིདཉམས་ཡེན་ཡེད་པར་དད་” 
ལྗནཅི། །སློབ་མཆྗེས་བཟུང་རང་མགོ་ཞཁོར་ཐབསཙས། །དདཔའི་ས་བོན་ཡདན་ངོས་ཉན་པར། །ཡོནཏནྨ་གཱ་པེན་ཕའང་པིདདམ་སྐུམ། ཞེས་བཀའ་ཕུ། ཟུ་བ་དབུ་པའི་ཆེས་ཞགོར་ཧར་། 
།བུར་གཟབསྦྲ་ཅམ་དང་། སིདཧར་གདོང་ལ་འབུའྱ་ཚའི་རྡེའིགསེར་སུ་ཡད་ཁོད་གི་མདུན་བླསར་བརྡ་ཛུད། དབེ་ོད་ེས་རབ་དྱརས་ 
ཇེཉིདནས་སདསྦ་རསྦ་བང་སེམས་ཤི་སུ་བརྙན་མད་པོ་བཞེངས་བཞེད་ཡེདཞདུག་པས་ཞལ་འདེབས་སྲདཔུལ་མྲད་སྟོད་ཕུམ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་་ 



































༼ དོད་པོ གསུང་ཞབུསནསདཀུའཿཞི་ སྤྲརདཔ། རར་རོ ཟླུ་བགཉིས་པའི་ནངབོད་ཤོགས་སུབྱམོ་མིའིགདོངསེདབེས་གཙངལ་དབསཔད་ 

ལ་འྱདངབྱར། ཁིཆེ་ན གད བྱ་་ག་པས་ཡུག འི་དངོས་པོ གྲོབ 

ཅེ ཧཱ གསུདའཛུགས་བྱ་སྐངས་པ་ དྲག ༼#་ ི་རོང་། མཚུདས་སེ་རྭཆབ་མདོའཕྲགས་པ་ལའི་མཆོག་སྦྲལ་ནིན་པོ་ཆེར་ 
4 ཞུ་ཡིག་རྟེནགཤྒམ་གསལ་ལྟ རལྔ་དུའཡིན་ཚིགས་སབཅདདྲེ་ུལ་བ་ནི། ཞཕགས་མཆོག་8གྲད་པདྨའི་རྱུ་འཕྲལ་ཛཾ] + ནཿ མཏྲངྲས་བཞི། །མཱ འ་བཤེས་དམ་བྱ་རྲལ་དབད་ 

| འཐགས་པ་ཨྱའེ། །ཞྲབསུ་རུང་ སིནྱི་ལཁོར་ལོ་ནམ་བྲལཀྲི་དང་། ། །གཿ དག་དང པ་ ཡུ །སྙིད་གི མེ་ལོང མོག གཾ །ཡྱི་ཕེདདད་ ཤེདདད་པའི་སེར་བུད་དབ་བ བསྐྱོད་པའི། ། 

་ཱ ཁགཔིན། ས་འམི་མཆོདཝ གསོལ། །ར་མགནིབ་པཡ་ཅོི་པའི། ། །ཙལ་དངཿའ་ཁྲང ུན་ི་བབངཌེཁ། མགནཾཝ།ཅིག་བམ བདག་གད་མཛདདོཞི། །གནས་དེ་ཉནམཔ་ ༡ 








ཌཱ 











རྨ་ིགགི་གདང་༢མ། ། ཞི་བ དས་པ 














ཡོདཔ་དུང་། ཁོད་རང་བདེམྲོ་བུ་ནཔའི་དོནདེ རབ་བ. 


ཉར་ཡུམརྒ།མ་ད་ 


གྱི་སྙང་པོཿ 


ན་སོག གསོ་བླན་བརོ་མཛོད། ། འདི་མབས་ཞིག་ མནལ་ལམ་དུ་ཡུམ་བགྲེས་མོ' མོ་དེ་སྦུག་ཉཿ 

ཡཱ སོདངུ་སང་བའི་ལྟསུ་སྔ ཕིརམང་ཙས་བུང་བུས། ནམ་བར ནང་ ཁྲིབ་གྱི ཕྱོཧ་ཐབས་ 

ལ་ཞབད་དྭགེས་པརྡ་སྣད་ཞེས་གསུདུས། ཟླ་བ་གསུམ་ མ་བནི་ཆས་བྱར་ཉིང་ ཡ་དཱ་ཤ། པསི་ གཏན་ཡུས ཡེ་རེ ཞེསཿ འཁར ་ཕེབས། དེའིཚེ་ བཤྲའུ་ཡས་དེདཿ དེར་མིདྒ་རྭ་ཧལ་པོཌཱི་་ 

| དུསྲ་སུ། དུ་བཞེངས་པའི་ 'པའི་ལ་ཁང་དང་ཏིན། ནརྙིང་། སྔ་དུསི་རྒྱམ་ པོ ཊགའི་གཟིམན མཿ སྲ་ཆུང་གི ཤྲཝ་དང་། བསིམ་ ཡ་ཁང་ཁྲ་ཤས་དྭ་ཝ་ཡད་འདུག་ཅད་། རྲ་བག་ཕལ་ ཆེ་བར་ཅུང་ཞི་ ཆེ ོ་ཞོ་ཊ མད་དུ་ལང་། རོརིང་ ,| 
ཁ་བཉོན་པའི་ཡ་གཡ མ་བིའིཅནེལ་འདུཀཅང་བྲགས་བཅོདཆནཔ་ཡ པ་དནྡནག་མ་ག ་ 
ཝྲྱིརྣ་མནཡཡམ་ཧུ་རལ་གདོནཡྱི་གནོད་པའི་མཚནམ་བྲུང་བརྒལ་རྔོང་དང་། རྒྱུན་བསྙེན་ིཆརྲལ་དུ་ཡི་དམ་ཞཁོར་ཆེན་ 








པ་སོོགས་ཁ་ནུས་པོ་རྒྱར་ཡོདཊད་སྦུམ་པྭ་བུང་ཞེས་བཀྭསམ། དགི 








པོ་འབུམ་དང་། ཏྭ་མཐིནེ་ཡང་གསད་གི་རྙིང་པོ་འབུམ་ཐྲག་ངཞི་བཅས་ག 






























པཱ །པད་ཐུལ། དེར་ཨ་པ་ཀ 
༢ ཐེབས ར་མ་བ 
ངཱ ཡིནལ། དེང་སང ཟུ་མརད་མཉུམ་ལ་ཆེརྨན་ཡོ་ང་མེདཡང་དཔོནཆེནཡ་བྱརས་ཞུགས་མཉི་ 
]ཚུལ་དགོས་པཅ་ཞེག་ཡོད། ཅེས་པ་འདེརགས་ཁ་དགོདས་པན་སྣང་ཞེས་བཀའ་སྩལ། 


རྨ བུ [ཝུད ནིཙོ་མོནོབོདསཆ་ ད་ད པ་ཝད་གི་དབྲ་གར་ཡོདས་རཅིནས རུཙསས ་པ་ ྲན་ ཧོན་པའི་ལམ་བརྡ་དུགེ་ ༢ཐངུ་ཐོག་བུ་བྲས་བ་ལ་”་ 
ནང་ཆེའྱིདས་མི་མཛད་པ་དམ་པའི་མཛ དྲ་པར་ག རགབིགས་ནས་མད ཇྔལ་དར་ 


ཛྫྱས་གནད་ནས་ཝང་གིཙར་ཕེབས་སྐབསྣ་བ མདེགརྒགནད་བེཁང་ཞབ་གཡིར་ེངགིངོ དད 
སུ སྒྲུལ་ས ± ཡོནཏན་དག་ལ་འབྲདྲ་བ་ཡི། ། 


བུགཅུགས སསགས་ མཛོད་ཅིད་ཁོད་ ཐ་ ་གཟིམས་གར་དུགསོལ་ཚིག ༦ 


བམ ༦ (དགེབས དེརྨ་ཟྲ་ེད་ཅམ་བྱཞགསྐ་སབས་ཏྲ་བཱ་ དཀའ་བཅུ 
¢ཏིས། གཞན་ 











ལ་རིཉྱ་གསུད་དུ། ཆུལ་འད་དག་ནི་སྐེས་བུ་དམ་པའྲི་རང ཀྲོབས ། 


› ;ཤ ༡༢༤ ུ 





༈ཡད་སེནྱཾ་སྲ་དག་བྱརཙམ་འདུས་པ་ལ། | 





།། འདས་དཔལ། རབ་འབམས་པ་དགེ་འདུན། སྡགས་རམས་པ་གསུམ། ཨ་མདོཞབས་ཇུང་། དྲ 








> རི 















རུའི ༨ ེེ༣འ_ རར རའི འར ྫ ་ཡས་ག་སས་པུླུླུླུ་ུ་ྐྣྐྩྐླྐླ་་་་ྣྣྨྣྱ།་ 
_  བཅས་ལྔ་དྲེས་གནད་ཁནས་སྩལ། ལེགས་སྐེས་སྣ་དངུལ་སད་བྱར་དང་ཝུ་བཅས་ཡོན་བརནས་བཞེངས་པའི་སོ་འབད་གི་གསེད་སུ་ཆེན་པོ་དང་། དངུལ་སུང་ལ་བཅུ། ཏུ་གཉིས། ཇ་མོད་གསུམ། 


ཞྭ ཡུཀ་༧ྔ་བཅུ་སོགས་ཕུལ། ཕར་ཡད་ཚེ་དཔག་མེད་ཁིགསེར་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་མཐོ་གད་ལྷག་ཙིམ་ཙནྣནདམར་པོའི་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པའནཆན་རིལ་བུ་ལྔ། རྟ་གཅིག །སྣམ་བུབ་གསུམ། 

སྤོས་ཕྱག་པ་བཅྫ་སོགས་སྩལ། རུ་དལ་མདོཔེྱབཏང་གི བགུས་འདོད་སུར་ཁོང་ག དུང ག་ས གགོ།སང་ཀ དཀར་དུང་པ། བདད་འདྲ་ད་བྱུག། ཡ་བྲ་ 
ཐོག་ཉིང་ཐིག་གི་དབང་གནང་། གཏད་དགུཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཆན་ཡོད་པའི་སྤད་པ། གྲོས་བཟང་ཡུགཆེན། ཏྟ་ཝ། རྡ་མོད་གསུམ། ལུག་ལྔ་བཅུ་སྭོགས་ཕཝ། རྡཾསག་ནས་ཡུ་གྲིར་ངུ་གདན་ 
ཀཀ ཀོཾིི།་རརརིྲིག།ག སྣ ༡ ་ དཡད་ཕདོདཅནཔི་ཚོགས་པན་རད་བཅས་ལ། མདི་བརབ 







ཞུས་ལ་དེར་ཡད་འདོད་ཆོད།ཁྲ་ཞས་པྩལ། 








` 
















སྤ 








ཧམདས་ནཤབདོགཆཔ་ོའོ་ཐགཙོམ་མ་གདུགསདག། 
བྲདུནབྱརརྐཉེ་བ་ལ་ཡང་གསབ་ཁོས་པའི་དབང་། མགོན་ཆེནབཅུགསཿ པ ཀིང་གགས་དང་འུ་འི་ 

ད་ས འོ རར ར་དག ་ 
ཆོསབྱོན། ། དབུ་མཛད་ངག་དབད་བཟད་པོ་ནམས་ལ་ཡི་ མ་ཊ།ཁོ བད་དང་། ༡༩༠ ༦༡ 


ཏོ ཡར ་ ང་ཀ དོའི་རྗེས། ཟུངས་མོདོའི་ཕུད་ནམས་དང་། ཡད་པའྲཀུ། ཐཱ, 
རྒལ་བྱུས་བདུན་མའི་ད ར་དང ་་ ལེ བི ཞའ་ཆ་གར་ཅོའི་ེག གཞང་སོང སོགསྨ་བ་མ་དམ་ 
ལྡུ བའྲིརྲེས་གནང་ཅུཌ། རཐ་མཚེ་ཧཱང། ཏྲུྐ་ཨ་་ 
རྟནྭཐ་མ་བི་བཟང་ དོནྲ་ཐུབ་སོགཱལ་གཅོདདབ ངོས བའོ 


གོའཕང་བྨ་མ་དང་། སྨོན་ཡམབླ་ མའ་ གྲ ཨྲག་ཐཱམ་ནཿས་མཛུལ། ཐ་ ཡས་བད་།རབ་ཟ་ཡདདག་སོགས་འ ལཱགྲས་ག ་ག 


སེ ཏ་ོས་གོ།དེ དདེདག་ལིཾཉིད་ནས། མདོདང་ཆད་སྡེའི་གཞུང་དངཿཁུནཔ་ཡི། །བལྔེགསའོས་བླ་རྨོཔ་ཡེན་ཏནཅད་ལེད་ཁྱང་། །དད་གུས་ཕུར་ལེན་མློང 


`ˆ ༡ ་ རླབ 





























གབ རའོ །དམ་པའི་ལག་བཞེས་དིངཞིན་མནོར་བ། བོ གས་ས། །འྱ་སུམ་བ་ཁ་མད་ཡད་རྭང་རུད་ལ། །བརྟག་ཆོ་་ལ་དགའ་ 

ཨུ་དུ་ཟད། གེས་གསས་སི། སྨས ས་ཆེནངུ་དཆུ་ར་དིབཞིནད། །བྲགད་ཡབྱེབོའིའདུས་བྱན་ཚོལ། ན་བན བ་ཡིས ལའ 

ཏུ རེ་ནི་ོ་སད། ི་ནངའི་ཚ་ཅི་ཆོགདམར་ཡས་ཚིའི། གང དམ་ཆོས་བདུད་རི་ཛོན་གཉེརན། །སྲིད་པའི། དྲོད མ། །མཆིས་མིནཿི་ཞེས་ཕལ 

དྲ་གུར། 8 རར འཛུས གོས་དང་སེ་མས། བཅུང་། ག་ཆ ངུ་སིས་པདོབ་ ངའུ །འགའ་ཞིག་མ སུ་བཞད་ནང་དོན་དན། གཞེར །གཞན་ཁ་ ཕན་པའི་ཕག་༥ ༡༧༢༡ 
བསམཅན་དེའང་ཉུང་། །མགོནོ: ཐོག་མདྦ་སོ་གསུམ་དལ་བདང་། །ཟང་ །ཟང་ཟཾ ཟིད་དངོས་པོའི་ཕདས་པན་མ་གཟིགས་པར། ། །ཡུས་སྲེག་ལོངས་མྱོདྲཆཾས་ཤེཤྲཾར་བཏད་ནས། །ཚིགས་རྲ་བཅད་པ་རེ་ 

རེ་དུ་འབུད་ངས་ ༦ །བར་ངུ་ཇྡི་ལྟ་དགསན་པའི་དམཆོས་རྣམས། ཧེའི་ལོརི་གོབ་གརྔསད་མ། བཞག་པར། །གཞུད་དོནཉམས་ རར ཆོས་འུནགདམས་པར་ཤར་” 
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ལག་ཡས་གལ་འུབར་བར་གག་སལ་ཞག་ཡ་་ས་སགཡར་འབའལའགགསས་སནསརགསམགངགསས༡ར༡འའ༡༡༢༢༢༡༤༤༤༠༢༧༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༠༤༢༢༠༤༤༤༤༤༤༢༡༨༢༧༢༤༠༨༨༤།༢ལ༧ཆ། 
།བའི་གདེངས་དད་ལན། །མཐའ་མར་དང་གིས་ བརྙེས་པའི་ལམ་དད་པོར། །བདཞདམས་་བདླ་གག་འབིད ཟིར ོང ཆོས་པ་ཁམས་དད་གལ་བདཊཚོམས་པ་ཡི། །ཟབ་ 8 
རུས་པ མ་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡི། །ནམ་ཐཱར་གཅང་མ་གཞནདང་ཡེ་འཇྲོག་པའི། ད་བསན མི་ལྡོག་དད་པ་ནི། །༡གྱུར་མེདརྡརྔེའི་མདུད་པ་བཞིནཏུ་ 
༈ རུ ཅེབ་པཅིབརྡསསི་བར་བའི་ཚིགས་བ་བཅད་བཀློ། ད ཤི་ཡ གནས 'ཝནནུཔ་ཏེན་བཞེངས་དི་ ་བཞིག་གས་དགོཞེ་དཔ་བང་སབྱངབལ་པར་གཞིསམདད་ཅོན 
དཔས་པང་བཅནབྱ་དན་གཉིས་དང་། གསེད་ཤོགསུམ་བཅསྲ་ཤྱིས་བདེ་གཤེག ཏན་འ བོའ་ཅི་ཉིང་འཅན་མཐོ་གདང་ནི་སར་འ།བ་ ཆིདབར་ལས་པས ལེགས་པརབླདབས་" ¥ 
་་་ིགོ་བགན་བགས་ཅའ་གཅོའིནདུ་བྱསངས། ྫྫ&&ོ་ བཅག་པ་ཐེབས་ཏེརཾཏིདལ་ལཱཁངྒ་བླ་བང་ཏེན་དང་བཏིན་པར 
ཀབཅད་པ་ལེགཔ་བབིཝ་ཡེར་ཡིནཞེས་ལ་ཛས་ནད་འདོད། དངུལ་ཏྭ་མིག་ཟུང་། ཌམ་ཛར། ཉེནཁེབས་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གནོམ་པའི་མཆོད་སྦིན་སྤོས། དེནས་ཏའི་མཁར་ 
| ཤར ཤར རར ༦ ༦¥༦༨¥༨( ༨‹༅'ྒྐྤྣ ྐྒྐྒྫྒྫྒ༨`ྫ༨ ༥"¥~ྨྗྐྣ¥ྐ ༅¥༅-(¥+(༼( =±༤༄ཆར༦ ༦ ༄༠༦་ 
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„3512 ཟེ ། 











ཅི་ཡིན 












 །རཔ་ཚིདུང་། མཚོན་ཉད 

རེ མོན མ་དོ་རམསྭ་པ་སཾག དྭ ཚནཱཏི་ 

ྣ།་ ¦ „ཁག ་བི་ིཿ་ ཐོ ཿ 

བའ། །རོ ཆེན་ ཁམས་ །མཐུན་སྱཾད་པ་ པ་ཝརའ་གད། 
! མངའ་ཡང རིངོས་རད། རར སས རཾ ས་པ་དག ཤགས དད ཀཱ 
སའ ཅེས། [ཟེ ཆོས་མྲབྒན་ཁ་ཏཱ་བ་ ཡིན། ཡན། ཞེས་རྱལ། གཅམ ཧཾ ཉའི ར་འ །ཏ ད་འཛིན་ པ་སཉིས་ཁསྱི། ཅས 
དཀ ་ དགདམདོངགས་ཅི། །༡ལ་བཞེན་ ལིའི་་ཆིདཅིག་ 

རྱ ཧ་ཐག་བུ་ནས་བརྡ་གས ་བརྗོད་མཛད་པ་གུ་ཤྲི ༤ ུ 




























ཟ༦ ། ༠ དད་ཡིག་འུ 

_ པཱསྦ་པངོས། །ཧཱོ་བཟང་གཞུད་སུགསྱ་ཆམཚོ་ 
ཧཱ ཐང་། དོནྨ་ལ་ཧིངཔོས། པ་དབེན་པ།།སོག་མའི་བད་པའི་དབེཞིག །གཔན་། རེ 
འཚེས་མ་རེག་པན། །ཟོ་ཿ །ཟོ་མདོག་བཟད་བར་བཞུགས་མུནས། །བྲགས་ རུགསུ་ཡྱིས་མཚནྷ་ཝ་ཡི་གོས སྭ། །ཅ མཁས་པའི། དོག་ཁྐགས་དོདནཔ ། །འགྲོས་རྨྱན་ཞེད་བཟད་ཅད་ཤེས་བཅུས། །བམ་རྟས་ 
།བུགསུ་ཇིས་ཉེརདགོདསྱ་ཤང་། །ཆ་ལེཆོ་ལེ་་ རྲིས་སྔགས་པའི། །།ཛརི་འདབཞི་ དནབུ་བདག ༤ ུང་ ེ་རུ་ར་ ཿ 


¬ སྦྲད་ཡིདརབ་སྤོ། །དཀོན་མཆོ 


རུལ །ཅུད་ འོདཔསལ་ཚེ་ཡིད་ 


་ 


¿0 །ཉམས་ཡེནྱལོངབཞྲི་གབས་ཡེད་ཨང། །གསོལ་འདེབས་ཙམ་ལ་འཇུང་བརགནས། ཆེད་འབུལ། གཞུང་ཚིག་ལ་ཞ 





ལྟུག་པར་སྦེ 


། རྒྱལ་ སོ་རྟཏོག ཡེ སུཾ དད་མ། དས་བ སྨན] ཤར་བན། །ཚྱོ་དཔབ མེ དཅེས་མཚོནགསོ༢ །སོལ། སུ། །ཁྱོད མ་གྲུན ཤིས ད 
་ ཁྲ གསུ་ལནཆོས་སྡེ་ཆེན་ རྤ བྱ བུལ་ཡོནཏནོགརསཁོད། །འཐྲལྱེནཉེར་” 


ཅམ་མན་ ་པ། །དོན་ཟཔ་ལ་ 
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ར འན།གཟམ་དེམ་ད་ལསམསདང།མགསབསས་པརགཔསས ༩༢༤༤ རབ 
། དཔོདཞེས་ཝན་ཁོད། །འདམ་མགོན་གསུད་གསད་ཉམས་ལེན་ལ། །གཡེལ་མེདགཧིག་ཅུ་འགྲུས། ་པར་མདོད། །དབྱཏཾསཾ་ཅནཿ པྤན་པར་ནུབ་ཆགས་པ ་པས། །སྨ་ལ་ཐོགོས ཨས་མེད་དྲན་དབང་ཡོད། [£ ཧཱ 
བཱུ གས་ནམས་མགུ་བསྐེདྲ་པཞི། །ལེ ཀགས་བུད་གསད་ཚོལ་ཡངུ་མདོད། ། དཱ་གི་མཁས་པའི་སྐན་གྲགས་ི། །° །པད་མཚོརཏདུ་བཞི་དད་མོའི་ཚོགས། །ཁམས་དང་བསམ་ཡོས་དད་བྷཅནཔ ཆེ : 

སློི་ཁྱེད་གདངགས ང་བར དད ཡོས་འདིནདདདཔོ །འཔན་ཛཾས། མི་དེས །སྣོད་ལྔནདོན་གཉེར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དཔེ་འཁྱུད་ཡེད་པར་སྤེལ་བར་མཛོད། ། 7 
དཔ་ནན་འངལ།།ཟེདའཞིད་མདམ་བདཔན། ་ བར་བསམ ས་གུན་ངན ུདས། མདོས དྲོད་ཅེས་ ས་བདག ཏོད་ལགས། །སླད་དུའང་མཆོག་གསུམ་ཧེན་ཆེན་པོས། །ཐེཡ ཏ 
ཟྭ། རྔག་མཛུའུ་ཐོ་ཡ་མུ་ནའ། །པྲ་ཨའྲ་ ་མའི་དབད་དུ་མྱ་ཤུར་ཚེ། །ཡད་ཡུད་མཛལ་ ི་སོན།དན་བཅིད། །དེའའི་ཞུ་འཕིན་ལའི་བུ་གཏོནནུ་ཞིག །བྲག་ཤིས་དཔལ་སྟེརཇྡམ་དར་བཟད་པོ་དང་། དདཀོན་པཞི་ཧིན་ ༧ &ྱ 
རྟེནཁྲེ་ན་རྣམས། །བ ཁིཏི་མམད་དང་བས་ེྲད་མོ། ཞེས་སྩལ། ཡདརྡེ་ཉིད་ིགསུངལས། དཀེན་བ རགས་ྱིའི་ཡམ་བསའཔའི་ལའཡས། གང་དག་དི་ཅམ་ཡོ 











ཞཏཿཆུང་་ 
































བེལ ་ྲོགི་ོས་ོ་བོ་ཆོདོ་འ་་ཐོང།ཅས་པའི་དོན་སེམས་ལ་བཟདཤས་ལོ་འི་ནད་ཁ་བཏགས་ཆེང་ཚགཉིཙང་བྲར 
སྭ་ཡྱི་ཆླད་བོས་ཞིད་། དེ་མཚོངས་ཤིད་གུངནད་བཟུང་སྟེ་ལོ་རེབཞིན་མཛོདའི་ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་བྱར་ལུག་མའཇིགས་བེངདད་ཏུ་མགིན་ཨིསྦ་པརྦ་ཧ་ཅཱུང་། ཁ་བཏགས་སོང་ཕུག་བདུན་ 
༡ བྱད་དྲེ་དུད་པ་ཡད་ཕམ་ཆེར་དབེ་ཕོགས་ཁོནདབཏད། དངཆེན་ཁ་གདའེ་དོརི་མངདྲུ་བུང་བ་ནམས་ལགང་ག་ པ་ད ཅ་ནུས་དྲདྲ་༣ནནམས་ལ་འགེད་པ་སོགས་དད་ཚོད་དང་བླ།ན་ནྷ་ནམ་དཀར་བུཌ 
=! ཤུ་ཚོགས་དུས་མདྲ་ཡུངབསི། དུས་གོ གཿ ས་པྭརཱ། །ག་ཡན་སྐུནྨ་ང་། ུ ན་ཐག 


| ཀ། རྒ་གསུམ་བབྱ་བད་ སྲེ ན༔ང་ཁ་ན་དབག་ལས་པ། ཛྲ 
| ཉ་མད་ཕན་ནེའི་བསམ་བསྲ་བྲས་པ་ཡིན། ག།་ དདན་ྱ་བངོས་པོ་ཕ་ཆོཙམ་སང་བར་མདོར ཧཱཾ ཁྱ་ུང་ིདི་ིན་པརལབ དྭ བུན 









¬ 


པནདཀའ་བའི་གནས་སོ། །ཡད་བཀའ་ལས། མ་ཕྱིན་ཇྱིན་བདག་ནམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དངོས་པོ་སྨ་ 









སི |„གོཾྣསྣཾྣཾ།སྣཾོཾཾ ོཾ༽ དབ་ཨཔྲཔསིས ་ 

ཁྱད་དཀའ་ཆེགསཌཆེ་བ་༥ཡོད་རིགས་བཅས། དེས་ནུ་ཁམས་ཤོགས་ཅིདགོནཆེནནམས་སུའད་ཆོའྲུལ་སྔོན་ལམ་ཧོནྷ་ཟ་གཉིས་པར་གནད་སོལ་ཡོད་པ་ཞུདཿདིར་ཡད་དེ་བཞིནདུ་བཿ 

ཝྭ འགང་ཚྲལ་བཀའ་སློབ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱདྲལ་གྲོད་མཞི་ཞབས་བརྟན་སྦྲ་བ་པན་གདན་སནས་ཕེབས་ཏེ་བེ་ཅིད་དུ་ཆེས་ཉེད་གཅིག་ལ་ཞོན་ཞིང་བྱཞགས་གནས་པེའི་ཟེའི་ 

༧ །ཁད་པར་མཛོད། དེའི་སདཏིན་དོ་རེཊཆད། དྱ་ཧུ་མཆོག་སྤྲལ་རིནཔོཆེའི་གསེད་ཞལ་མཇྡལ་ཐོག་བླ་བུད་གསར་བཟོ་བསྱདས་འདུག་པའྲི་སྲ་ཡེད་དུ་དངུལ་སྲེང་ལྔ་བཙུའི་མཆུལ་དང་། ཝཱཿ 

ཟུ ཁཞབུམ་འརམཛག གཟིས་དང་དེང་ དདང་། ༠༢༠༧ མུཆོདཁད་སོགསྦ་ཞིབ་མཇུལ་བླསུངོས། ༢ གོང་མའི་ཞབྲས་བརུན་དང་སྟོན་སྡོ་སོགས་ལ་སྔར་རྒྱན་བཞི། 
མ་ཆག་པར་ཕེབས། རྫ་ལོ་ཅྭ་སེར་བརྟན་པའི་སྲོག་ཞིད་ཆེན་པོ་ནམ་འདེནམཚུངས་ལེད་དགའ་ཞྡནནི་ྲི་བ་ཨ་ཆི་བུནོ་ཡིན་ཧན་ནིན་པོ་ཆེན་མཚནཉིད་གྲྭ་ཚད་ཞདེ་བཞིནནཕེལ་ཆས་ཡོང་ཆེད་ང་ ༩ 








༢༤:69 





་བརྡྨ་ན་”་ ཡར 






"| 











ཿ ༢༡༣༡ ; 





: 


མ་འ གསོལ ་བ ཏབཨྱིསཿ བརྟག་ པཿ; ནནཏནདུ་བྱངས་ པན་བཀའ་བསྙན་གསུད་སླ། 
ཧཱ ཚོགས་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་མཛོད་ཅེས་གནད་བཞང་ཤག་ཏུ་སོན། ཧུལ་ཧམཁགཆེནནོལིནཧཱནྨ་དོ་བཟུད་ 


ཧན དའི་བཞུགས། ནས་སུ་ཕེབས་པར་བགུར་བཟོས་སྣེ་ལེན་གཟབས་པར་མཛད། ཨཱ ག་ས ཞངཀུ་དག་པ་དན ¦ ཆོས་ཞགའ་ཞིག་ ཁཱ 
¬ ཀྱི་ཡུད་ཕྱཝ། ཨོཾཏོཾཱཏཱ་པེའི་ེས་ཀནུཡ་དཱ་ཐཱདདང་གེཁོ་རང་གི། ད་པ་ནགདནུས་ཆིས་ཏུ མོའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི དེའི་གཏོ་ གའ ཡོ་ད་བ། ཡ་ཏྭལིགྲ་མ་སོགསའི་དདོས་འབུལ། 
བཏྟར། རྐབས་འདིད་མནལ་ལམ་དུ་རྡེ་ཉིད་དགེ་ཞ ལརྨ་རདགྱི་པང་ཡའྲི་དང་ཁརགསའཛུག་པར་མ་ཇསཁངདེཁ་ གངོ་མཐབ་པའི ཞོག་མའི་སྟེང ཇི 





༩ ཡུང་ཆྱ་མཛད་པ བ མཆནཏི་དྲ་གྲ་ོ། སྭ་མཛད་པའི་ ཕིལྱ་ཧས་ ང་། ཅྩི་བཞག་པོ། སྲོལ་རྔི ར༣གབྱ་ཀི་བ རག་པ་ཤེད་དགོད ཧེམ བ་བར དེ 
ྱརཾེྩྣྣ/ྣྣྣ\ˆ^ཏྣྗྣཔྨཔཙ | དྷ 


བཟ 









པོ་དབད་མླ ཁས་མཆུག་སག གསྭ་བེནམད་པོ་དད་མཛལ་འཕྲད་གསུང་གླེང་པྨ་ད། མཁེན ]' ྣ 






ྟི་ཤིཤི་མནམས་༠ཉིར་ཝར་ རྨ 
























སར 


3༢:༢༤ ༡༤༢༨༨༨༨༨༤༡༠༢༧༥༥པ༥༤མ༤༢༧༤༤༤༢པ༤༤༥༤༤༤༤༤༠༤༢༠༠༤༤༤༤༢ ༤༤༤༤ སོ་རས 
།བྲགཤིས་བསུམ་གུཏནཔོ་བདུགི་དཀར་ཡིགས་ཅི་ཆ་དིས་ར ཡོད་པ 
གྱི་སླ་མ་བཞེངས་པར་ལུསུ་ཏ 







། ཕ་ཡི་སྲེམསཤྲིས་བལྟས་ ཡང། །དེདགའིམཡིས་སདསྤ་ཅས་བེཔ་མཐོང་། འ 
¬ ཡད་དུ་བིས་པ་འདི་བཞིནའཛུམ་བླ་ཤིད་པ་ཡིདཆེས་པ་དཀའ་བྲས་གཞནདག ད་པ 
ནྣམ་ཐད་ཕལ་ཆེ་པར་གནལ་ལམ་བྱུད་ཚུལ་རང་གསུང་འདུག་ཅིད་། རྱོ་དང་བཞིན་པ 


.༤༽ 
་ལཞང་མི་ལམ་ཉམས་མཚརད་པོརི་ 


ཨོ 


¬¬ 
ཐབ་༔ 


ས་གསུངས་པས་ས། 


གྱི་གསུད་དྲུ། ཟྭ་བད་གསུ་ད་བཅིགས་ནས་ལུ་ ཨཀྱི་སླ་མ་ཿ 
གཞུན་དག་ཤིསྤུ་ཀང་ལྟད་མོའི་དདུ་ཤེས་ཙམ་མིན་པདདད་གུད་ཅིས་གསོལ་བ་བཏུབན་ཕན་ཡོནར་ཆེད་ཐོབ་སྟེ། ད 
0 ས། རད་གི་ཡོན་ཏྲན་ 


ོོདཟདཅན་དད། ལོ་མ་ོནམ་གཉིས་གན་གལ་དུ་བཟ་མཁདག་བཞིག་བུང་ལུང་ཞིང་། དེསང་ཉུད། ༩ 
སུ་ངེས་པར་ཁད་པའི་མཛེས་ཆྭལ་རམ་སོད་བཞི་ཚདྲ་ལནཞིག་བཞེངས་དགོས་རགས་ས་གདའ་དང་། 


པལ་མགོནཀླུ་སྤབ་ཀྱིས། བདེ་གཤེགསུ་ཨུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞི། 
།ས་དང་། ཧུཿཐ།འཝས། ༧རྫུས་འ ཐོག་མཐའ་བན་གྲསུམ་གུན་ཏུ་མེལམྲ་བུད་ཚུལ་ 
ར་མེའགོ་བད་ཡད་སེམས་ཏེ། རྤན་བླ་ལྨ་མཆག་དམནངུ་ཡའ་ ཀྐ 

སྭ་དེཙམ་གཏན་ཚིག་ཅུ་བ 


ས་ད་ཐིག་པ་ཡོད་བཞད་དི་སྐེད་སྲིད་པ 
















ཤེདོནས་”” ༦ 








་ 


བཟད་པའི 





མེད་པཱན་བནུ་མནས་འདི་ 
རུས་ལོད་གིས་མིག་ཝ་ སར གཿ སེ 
ཉྱིད རེ ླ, པ་པའི་ལམ་ཤོདྷཾ། འུད་བིའི་ 


རླ ནད་ཉིནདད་ལོལར་ཙམ་ཚན་རེས་དསབའ་ ཡོ 





ཟར པའི་ཁིཿཉདུ་ཐོག ཤོག་ཏུ་བཞུགས མྲསུ་དད་དྭུང་ 
པད ལིས དོ 










ེ་ེ་ནྱི་ཅབ་ནི་མཐོ ཐི འཛིད་པདགས་ཚའཞུག་པོཡི་དང་བ་ 





ནདྱ་གས་སུ་བྲཾས་པ་ཡི 


།པགིོད་མད་མ ོད དྲིགཞིཚེས་བྱསབདུནམ་བེཅིད་ནས།ི་ཡ་མཤ 


ཁི་བངྷ་ཧཱ་བཾ ་ཀླ་ཡཱནལ་ཕེབས དཏྲི་ཤྱ་ཙྭ་ཝའྲི་ 
་་ཆེན་ཞིག་འདུག་པུ་ནས་ ཤ་བ་གྲ། ཏི་གནས་དད་གང་བག་གྲི་བད་ 
ཝགཡ་གེ་གས་བཞི་ཀགཚོགས་སྐད་སྙནདྲོག་པ འབབྱ་རུ་མད་ པོ་ལུད་ལུད། 


:ྤིལ་མོ་དླམཐོའ་ཟིད་མཁདན་ོ གོར བའི་མེ་ཏོག ཧོ གགིཿཐཱིདའིནོཅོན། 


གྲོ་སྐོར་པའི་ནྣམ་ཐནལ་ཧིང་པོར་མི་འཆེལ་བཅམ་ནིབླམ ཨ་དམུ་པའི་བཀའ་དིན་ཡིན་བསུམ་པ་ཡོདདོ། ཞེས་གསུདས། ྤིགླདངོི་ཆས།བཅད་ 






གོང་ལ ཕེབྲས་ཏེལུ་གྲུ་ཆུའི་བམ་ཆེན་བྱུརད་ ཀོ 
འང་ཉིད་ཡི་བི་ ་བཞིས་གཉདའ་བས་ ་བཏིགས། ྱ 





















རཾ ་ གཏད་ཀིས་ཡོདནས་ཛྡོ་རུནལེན་སོོལ་དྲ་ཀའི་བརམ་ཉམས་ པར་ཡོདལ། ། འོན་གདྡ་འབལ་ཁུང་ཐང་ནཱཛོམ་པཱ་༥་ བྷཱ 
མས་མི་ཞྲང་བ་ང་མ་ཡོད་སྣང་།, འདི་ཙམ་ཁྱིསཱ་བ རྙས་མོད་བྱེད་མི་རུང་སྟེ་སྔོཾན་དོ་བོར་ ས་བོད་དུ་ཕལ་ཆེ° ན་པའི 
དྷོགགཡིན་ བ་གིས་གཏིདསོན་པསདོ ཡ་ཁགས་ཞས་འའངཡུལརན་ ནཉེ་པ་ནིཁིམས་ཡདས་ཆེས་ ་པས་དེལ་དགོདས་པ་ ་ཡིན། དེས་ན་བཅ་ཆེ་ ྫོཐཟད་ཡེ་ཤེས་| ± 
ཡིར། ་ བརྱ་བྲིགུབ་པའི་མཐཞ། །ཀུན་ཧྱརྱ་ཧཱལ་བྷསཱནཁོནངྲགཅག་བས་ན། །ཤོགས་ལྱུ་ ང་གདོནཡིས་སང་ཞུགས་མི་མཛུད་པུར། །དགྲ་སུང་ནོར་བའི་འོད་ཡིླ།ཁབ ཏུ 

ནལེགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བོདྱ རརང་བྲ་དམས་ཁིས་རབ་གྲི་མི་ཤོད་བ་ཙམ་ཡིས་འདི་ཁོན་དེན་ིགུནནི་གཏི་མགག །ཞེས་མདུ་ུགས་མི་མཛུདཔརདག་ཆུངདོདབུའའོད་ཤིས་ 
` གས་བེ་ཞེས་དང་། ཞིང་མཆོག་དྲ་ཤད་ཕྤུག་ཆབ་ཅཧགྱི་སྡེ། །གཏྒོར་ ཏན རཚོགས་ལྟ་བུ་གདས་མད་ཡང་། ། ཁོད་པ་སདས་ལྟེ་བུ་" མ་ཅ་བ། །ཐངྱ་སཾཟི་ཡི་ཝ་ཁང་ཡིན་ རོ 


།པཆ་བསྲ་ྭ་ཞད་བ་ སྭུ་བུབ་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་འདིད་ཆེ་ 
། མཆོན་ཟེར་བ་དང་། སའེ བ་སོགས་གནད་དག དགུག་གི་ 




































དཱ ནིན །འབདཔྱ་ཆུར་ལིནྲ་པད་པོ་གའ་ཡོདན། །༡དེདདའདིའབདགནསའབེལ་སོགས་མདོདོནོ། །དྲེས་པད་བཟད་པོའི་དགེ་ཚོགས་གོངང་ 

འབྲེའུ། ས་ས འདིད་ཕེས་པ། ཆུལ་གུན་མྱའེན་རབ་གུན་གམ་གནོནནུ་ཡི། །མདངས་ས་ཡོངས་མྲིན་ཟུ་་པདྲ་ལ་པ་ཞེས། །གང་གྱི་བུགསྡ་ངེས་འདུལ་ཞིང་དྲ་གན་པ། །ཅི་འི་"་ 

རི བི །སྭ་སྨོད་ཚོདས་པ་ ཆོན་ཇུས་མདའ་ཐཱངད་ དག་ །ཐཱཾ་ལྗནམདུ དུནཱ་ནའ་ མདབྱནརལ། ། །ཆབ '༣བདས་སྒྱེ་བོའི་བདེྱིདྲདཔལ་༢པོཌ སོགས། པས ཏུ 

་། སུམ་འཛིན་མའྱི་རྔན་དུ་འཕོས་བ་བཞིན། །དེར་ནིབ ནཕའི་ཉིན་བེད་མགོན ཁྱོན་ྱྱི། ། །ཞབས་མཐིལ་ཿ གི་ལེགས་ མོས་ཡོདྭས་བཀ་བ། མུ ཀོདདད་ ཤཅིགའཕྲིནལསྱི། །བ་དན་དཀར་ ཊ 
ཨཿ ཧ།་ ༨ ཏེ ད་མགནྲ་བ་€ཾ། དད 

ཟཾ། པས་ཁརཕ ཡཛེས་པན་ས། །ཐུཐ་ཐ དིན ཚོ 'ཧཱེཐོའི་མཆོག་ནམས་དང་། །༣ཉམ་པའྟི་སལ་ར་ྱོད་པའི་མཛུད །འཕཱིན་དང་ བན £ ༨9 ཁབ ཏུ མྲ ཧཾ 

[གའ ནཱ་དུ་བཙུལཾ ཅི་དགོས། 15 བམཁ་འཔའ་པ། ཅལ །བག་ཇའི་འཐུགཔས་ིན་ངའ་བུམགཅིགྱཏ། །མཛད་ ཿ དཀད བའི་ཞིད་ཁམས་གཞནདག་ཏུ། །སྱེ་ཐར་སྨོན་པའི་དོལ་ ༡ 




































ཉ་ིོ་ྲ་ྲཙམ་ཁྱར་བཅོགག་རཁར་མཛད། དྷེསབས། བདེ་མཆོག་དཀརཔོའྲི་ལགས་བསེའུ།བཱམ་ཐཱག་གཅིག་གནང་ཞིང་སངསྦ་རྒས་པལ་པོ་ཆེདག་ འདོནོམཛད། ཡད་བཀའ 

ལས། དྭངོརོངས་བྱལ་ཏིག་ཡིནུ་ཅང་། བརུནདེམ། ལམ་མཆོག །དའིལཿའིམ་ཆེརུང་། བཀའ་གདམཔ་གརྐངགྱིབློ་ཏད།བྱེཏརོགསྔ་རིསོར་སོགས་དཔེ་ནམས་མ་བཀྟ་ཏོག་ནནཏན་བམ། 
རཾ ལེ ལེགན་བཤདྲ་ཡི་གོ་བ་ལོན་པའི་ཞེས་རིག་མེད་ ཁྱད་རང་གར་བསྡདན་ཡང་ཕྲིདའྲི དཔྲཾ་མ་ནཡས་སཱཿ འདེ་བསྦ་ཧད་ཛག་ཏུ་འགྲོཏཱམ་ སྙམ་ད་ དཔེ་ཀློག་བྲས་པར་སེམས་རུ་ (རྒུད་ལ་ཕནཐོགཅུ་ ང་ཟད་པཱདྱ་པ་ཤཱས་་ 

༢༡ གསུངས པ་བནིཚེརབས་སྡོནམ་ནམས་ ་སུ་ཆོས་ལ་ཐག་ཆགས ་མ་བཞག་། པས་ཚོནདིདཆོས་ཅི་དྲོནལ་དཔོད་པའི་དཔང་པོི ནཿཱུས་པའི་རིགས་ས སུ་སླེས་པ་ནམེས་དྭ་དུད་ཡད་བདག་ཅག་གི་ གིས །ཅགད་་” 
༧ ཡང་མི མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སེམས་ཁོད་དྲུ་རདནས་ཆོས་ཏྱི་བྲོགས་ལ་ཇ་བཛུད་བ་མི་དགོས་ཇ་ཕུ་དྭ༡ཆད་ཅིས་ཙཱམ་ཡངྡཱི་བེད་པའི་དུདའ་གོ་དང་གཉི སྭ་སུ་མ་མོིས་པྲ་ནམས་ཆོས་ཁ་བག་ཆགས་འདོགཤིག་པད་ 
བཧྤ་བཞི་གསུང་དུ་ཕྨད་། ཡང་བཀའལས། དུས དུས་འདིར་ཆད་དཀོན་ཞིད་ཚ་དུག་ཆེ་བས་། ི་ནམ་གཉིདྲ་ནག་གིསོཉིནམ་ནག་དའ་བཞིག་བང་བས་ཡདོཔས། གད་ཞེག་མུག་ཡུར་གཉད་ཆེབ། ®| 


















(༼ཀཀཀས་ཏག༡༡༩༡༦ 7༦», (ˆ ' ® 




















ཝོ། ན་ནོ མཐོངདགདིསམ་ཐོག །ཐོངོ་པྩོད་པཞདའ་ག་རའྱབར། ཞེས་པ་དེའོ སང་། ཞིས་དང དྷེཏར་ཁདཔར་བོ་ཆོས་བས། །ཞོམས་ 
ུ འིར །བག་མད་ཝནཅིག་དང་བད་ཅིས། ཞེས་པའདྲི་ནནས་ལ་ལོའི་གཉེར་བབེ་ནའ་ས་སངངོ། །ཞེས་ཁང་གསུངསུ། ཟླ་བ་ཝུ་པའི་ 
ྲ ཚེས་བྱར་གསུམ་ལྱ་སིནབདག་པེས་བིའི་དགུང་ལོ་ཝ་བྱ འི་མ་ཡིར་ལླ་བྲ་ཐང་ནས་ཁ་བཏགས། འབུགས་མ་གདུགས་དཀརམའིགསིན་སྱརནགུ་མ། དྲངལ་ཏུམགཱམ་ རཾྲཨྲག⁄5ོ | 

བྲན་མཛུད། བུས་དོར་རབའབམས་པའདིགས་ཡིདྨ་དོབཟད་ནས་ཡོ་བརཏི་གསར་ཛཱ་ཞེངས་པའི་བམས་པ། ནྱ ལ་མུ། ལིལ་དཀར་ཅས་་འངུ་ཆོར་ནམས་གདས། གཔ རེ་འ 
° རླུངི་ནྒཞེས་ཐལ། དྷེསཐས་གཟིམས་ནུང་རབ་ནི་བདྲི་ལན་དགའཚལ་ཙི་ཅི་གཁོགས་སུ་ཚོགས་བཅདའགཞཞིག་གསར་ཤིགས་ཤས་འབི་ངར་མཛུདཔ་ནོ། ཨསྭ་ཏེ། གན་དུད་གར་ 


ལོ ནི། མེ་ཏོག་ནྲ་རུད་གརུ་བུར་ཤིང་། ། ཇ་ 
` ཧེག་ཆུང་བུང་བའཁོར་བའི་ཚོལ། །ཨྱེ་ཐོའི་ཛཱཿབུཁ་མེདཔ་ཡེ། །དབེན་པནནམ་ཞིག་ཆོས་དོནསེམས། །ཤེཧོ་དི་སྙང་ཡུད་ཙམ་ཞིག །ཕྐྱེ་ཁ་ཤི་མཞད་རྲར་དུ་འོང་། །དོན་ལེད་བ་བས་ེ་ལེ་ཕན། ཊཾ 
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| སཱཧྒྦྱ་ཆས དངོས་ཅི་བཤྲེས་གཉེནད་མ་ཡི 


1 


གས་ནཔ་དདགའ་པ བ་བདག གསུ། ] 
སུ །གཅིག་རེས་ད་ ར་སང་དུ་ 
2 ཀཱུན་ཏཱ་དགུའ་བའི་ཆུལ། །འདུ་འཇིས་ཏུབ 
;( ཁྱེའཆུད་པི་མིག་མི་བལྟ་བར། ། | ༣ པོན་སེད་ནས་བསུ 

བཙོནཔསྐ་པས་བདོན་ཝན། །ེད་པའི་སྐལ་བཟད་ 


་བབམ་ཱེ'། 








རར །ཐེག: 
ཐོམ་དུས། །དགཱ་འ 
དགའི སྙོན | ་ 


ོོགསིལ་ཁང བོན་བགས་དིད། །དཔག 


ཐག་ཆེ་ནགདམས་པ་ཉམསཔ ལན 
སྱོཏྲྲ་ཧནཞྲེན་ 
དྲང་སྲོང་གུ་ནོ་ཁིས་ སོའ་ཞི་གེནས། ས་ཆེན ིཡིནང་བགའ་ཚགས་ ོ། 

རིགནས་མཔས་ཆ།དིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། །ཉུནགགསའབདཔས་སྤབ་ཀདངེས་འདོར རར །རྣམ་ཤེས་”་ འུ 
མདས ས་ཆུ ལྷམ་པ གྲསམ་ཅསྱ་དད་བྲཝ་མགཞིང་ ཆའྲགས་དགེ་ཇིག་འདརཁེམ་པུ་ལ། ཡོ་གཅིག་་ 
ང་སྐི་བོ་བྡགས་པརའོས། ཞེས་དང་། ས་ས བབ 








རང འིམ ཤིས་ལམ་ལ་ལི། ཨྭཐཱ་པན མེ་། 
ཞྲེན་ཁྱིས། ། | གཿ ནཿ ི་ོ 





~= རོ == 


ི་བདའིདབལ་ལ 
















།སུབྦས། ཊ པ་རམས་ གསུངས་སོ། །སུ་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཐ་ ་བསོདནམས་དངྩྱ་ཅམ་ནས་དངུལ་པང འདོང ནོས བསྐོད ླི་ [£ ; 
ཿ ༤ འི་བ ཆཧར་བཿ ལུ་ཆྭ་ཀཱཧྱིཧོཞོན་བའུགས་པ་ཨརྦིབནོམིན་ཧན་ཙི་ཐཱལ་བ བའྲ་སྒ་མཛུཔ་ཁ་མ་ཕབས་ ་པརའད་པའི་གོང་མ་ཞིག་ཇེ་ིདའིསུ་གྲོང་མའི་ | 
དཾ མ་མདདཔ་ བཅས་ཀྱིས་བ༔ བག ཀར་བཞི་འོས་ སུ་གཟིགས་ནསྙ་ཏཱ་བཅོ་ ཅོ་ཝཾ་འབུལ་ བར་མཛོད ཐོནཏྣཐཱ་མ་འཇམ་དཔལ '$ང་ པ། ° གུ ། ཨ་པཤི་བྲུ་ར '་ལགཅི་སོགས་ ནསྤུ་ཆུཿ་ ་ ¡ 

ཡོན་སྦརྨ་ཏེགྲ་དབང་རྱ་པོའི་ལྷ་ཁད་དང་། བཅད་ཁད་གཉིས་གས་རླད་བཞེདས་པར་རབ་གནས་སདོར་བས་རུལ། ཟླ་བདུགང་། པའི་ཉེར་བདུནལྷ་ཨབས་མགོན་ཧྤི་ནྲ་གོལ་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ” ¬ 
ཉཱ ཆེ་སནོ་རཱའུའཐོད་བཞེད་ལ་ཕེ ཕབས ་པའི་ལམ་ཞོད་དགའ་ལནཆོས་མངོ་ མངོ དྲ་གྲིང་དུ་ དུ་ཕཾབས་པར་ཏླ་བྲཧ དུ་གདནའུའི་ཐོག་དཀར་པློ་ སྤྲོ་དམར་སྤའིབ སྐེན་བཀྲུ་རྡོདང་། ། ནད་ ་མདྡོད། དངུཝ་གྲད་བརྒྱ། ཐཱ ཁ 
ཞབས་ཤི་ཊིངས་ལ་དྭངཔ་སད་ཝ་བཅུ། ག་མདོད་དང་དགའ་ཝནྲ་ཉ་རམས་ པ་སོགས་ཁ་གོ་བབ་དང་བཅུ་ནཔའ་དོར་ཕྱེམ་སྒྱམ། = ཚོ མནནུག་ཡུག།1© 
༤༡༨༡འབ་འམོམཆནས་ཅསསཆནཔ༦ལཆམ།པོལ་མསསསར༡༢༨༨༦༤༢-པ༤༢ོ༡ར་རར༤༤༤༨༤༤ལ༡༡༨༡༨) ཀྱཀཀཁཀཁ ༥  ང།ང།ང།།་་་བབྔྔྔྫབ་ 


















མོས་ སྣམ' སོགས སུ་གཏོསཆེན་ཕུལ་ཞིང་ རབ་ཞི་བདེ་ལན་དགའ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཞག དས་བ ངོས ཟླ་བ ་བདུན་པའི་ཚེས་ ་གསུམ་ལ་ ལ་སྨོན་ལམ་ཆེནམོ ཅོོ ། ངོའ 
བཀྲའ་ལས། རིན་ལམ་སྐབས་སུ་བྲ དམདསནུས་ཏྲཐྷམ་སཾགས་བསྫྲ་ སྲིགས་བསྒོན་མི་རམས་ལརྩི་ཞརྡོག་ མེད་པར་ཚོགས 'འདུ་གྲོལ ་སོགས་ལཱ་ཅ་ ཙཾ སླཾགྲས་ཞིང་ ། སྱོན་བརྡོད་མད་དུ་ཡོད་པའི་” 
ཡི་གྱེ་རིསས་མོགས་ལཞབནབ་པོགས ཨི་སྒོས་ཡོདན་ལ་གནོད་ཚབས་ེ་བའི་བྲ གས་གཏོམ་མད་དུ་བུད་བས་སུན་སངཆེ་བ་ བུང་ཞིང་། འདི་ཏྲུ་བི་ཉིགས་མའི་རེང་མཆད་དམ་གཞིས་ལུགས། 
༣ སུ་པྩད་བསྲ་རད་ དེས་ནས་ཅབྱ་ཐུབ མད་པེ་མ་ཤས། ་པརྨ་བཱམ་དཀོན་མཆོག། ལངླ་ཕུགས་གཏད་ནས་སྱཐས། འབ་དད་བཞགས་རྫམ་ལ་འབདནད །ན་དྭགྲས་གཞནལ་མ་༡ ཨི: ཞྫཚྔལ་བར་ལ་ལན་ཐམས་ 
རྱདྲ་ད་ལ བརྒཝནས་བཛྡོདཔ་ཞྲིག་བྱུད་ ཧུཝས། འབྲས་མི། རམ ངྨ་ཐ་དད། ཿབསུ་ད་ཞྱིདའབྲོ་ང བ་གདོཌ དོནམི་ཟ་ཞི ཞིང་། དདོམ་བད། ཕ་ཡིས་བུ་ལ་ཇི་ཝ་བར དཾ །ཤོདྲིས་འཁྲོནྲལ་ཐམས་ ¥ 
།བཙིས་ན། །དུ་ཡིས་པལ་དི་ལྟ་བར། །ཁོདལ་ཞབས་འབྲིད་དགའ་བར་བཅིད། ཅེས་པ་ལྟར་ཐུད་ཤིན། གནས་གད་དུ་བསྡད་ཁད་གནལ་ཡས་ཁང་། །གྲོགང་རྲ་དད་འགོགས་བྱང་ཡི་དམོ་ལྟ། 


























182 ཇིར རའ༽ི-འལ-+ིའིི ར་རས ཞིསཧཐྱབརབོད་གཉནོདོནེོདོ་བདབནོཔ་ཇོོད་བཞག་ ཐུ 
: | ༡ ནཱས་ཇི་སྐད་དུ། ས་པཛ་བྱིས། འཇམ་པོས་འདྲམ་པོའདྲོམང།་ཧེད་ཙོད་། །འཇྡམ་པེསུ་ཙུབ་ ་པོའང་འདོམས་པར་བེད། །འཇུམ་པོས་གུནའགབད་ཕི་ཤིན། །འཇམ་ཉིདནོཞིས་མཁས་ནམས་སྦྲ། ] 
: ཙཱཾ མཆུ ིལའབྱས་ུབར།སེན་པར་སིངབགོ། ཞག་དང སོདའཇུག་ལས། མིག་གིས་སེམསཾ་ཅནབལྟན་ཡདེ་[ །འདེ་དྲག ལ་བཏནནས་བདག །སྭདན་ ¡ 
ཡཾ རྒྱས་ཉིད་དུགུར་དཞེསཾ། གས་པའི་ནང དད ་ བལྟ་པཱའི་གནས་སྐྲབས་སུཞང་མཉེས་གཞིན་པ་དང་། བའིལ་ཛི བལྟ་ཞིང ་། གཏ མབྨེདྲ་ནཱཞད་་ 
¬( དེན་མེད་འཆོལ་གཏམ་མད་པོ་གུནལ་དོ་མཐོད་ཆུད་བཞ དངྷ་སཱ། །དྲ་པདབབད་འབྲལ་ཐདང་། [" འུ དེ ཟིགས འོ །ཞཇྡམ་ཞུད་”་ 
། རན་པརྨ་པ་བརྡ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནད་སྙན་ པཧིད་པཔ་བའི་གན་བིང་ཟད་ཚམ་བུད་ ་ན་མཆོག་དམན་ས་ལའད་དྲབ་པོག་ཞབས་ཡོག་ ཨི་ཤོན་བས། གཱ། 65 


ྲ ངོ 











































ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅདྭ་དཱཔ་ཆེསནྷཾ་ཉིགས་མི་དུས་འདིད་གུནིསརོག་པས་བྲའི་བཞིག་ཡོད་བས་ཆོདལེགས་པད་ཞེས་ནས་གཡོ་སྱ་མེད་པར་མཆོགདམན་གུནས་སེམསྲ་པད་གལཆེ་བས་བདི་ནམས་དེས་དེས་པལ། 
ནའལ་ཐུགས་ཡིདོནཀུནདཱསའྲ་ཐུབ་དེད་པས་མ་བཛེད་པ་བྱས་ནད་ལག་ཏུམེན་དགོས་པར་སྣདདོ་ཞེས་དང་། སྙིགསྲཾ་མའི་དད་མཆོད་ཆེས་ཆེད་བདོ་བ་ཡིས། །བསྲོད་ནམས་དཔལ་དི་ཉིན་ཏུ་ཐུག 
ཙྭ ཌྗུཿཤཱཧཱ། ]བླཧྣཱདཾཿ མསཱཏྲུཿཤརྐེ་ཞུགས་ཁ།བུ་ཧུང་ཡ་སུ། རབ ] འམ །གཡབུས་བསྲརུ་སདྨ་ནམ་ཐརལ།། ༼ 
༢ ཉྙིད་པནའཛིནཔའྱི་ཀུད་མེདཙ་ལྱ་རུང་དག །བནག་དཀའི་ལས་དཧ་བསུགས་ནས་མི་འྲབངྲས་པར། །བཅེ་མེད་གཞིནཇེས་སོག་དྭངགས་ཁེཧ་པའི་ཚེ། །གདུད་པས་ཏོདོདའབོད་ཀད་ཅོང་མི་ཕན། །འ = 
; བད་གཏུགད་ནཅི་བ་གཏོ་ཐ་ལེད་དུང། །ཕྱན་ཇགུང་གོས་མཛོན་པོས་ཉིལ་ཐན། །དེ་ཚེསྦྱཁྲ་ཨུ་བསོད་ནམས་དཔུད་ཆེན་ཡིནུ། །དེ་ཤི་འཇོཌས་དཀའི་དགྲའི་ཕུལ་རང་སྙིད་ནང་། །བཞུགས་ ཌ 
པ་དགོདས་ནས་ཤི་ལོལ་དྲལ་ཡདབུང་། །གཞོལ་་པའི་དབ་ཐབང་རེ་ཞིག་བཤོལ་མཛོད་ལ། །རྙིམཆུད་བསྡོད་ཐབས་མཁས་པར་མཉི་འདྲེན། །རང་གཞན་སུལའང་ཡུས་ཕྲོག་རིནཔ་ཆེ། །གཅེས་པར་་ 





།ཅེདཔརདགོངོས། །ཟུལདེས་བླ 








རཀ །དིམས་དིཊབདྱ་ཧུབསྨ་གང་དརྡོ་རལ། །ལུདདད་རིགས་པ་བྱར་ཐག་ཤིས་བླསཔ་ཏེ། ོནའ་ོཔའ་ས་ཁབ་ 
བཟློག་པར་མཛད། །ཕན་ལརྒ་ པུ འཇལ་བྲ་དུས་དྲ ནའགྲོའི། །ཐེདྲ་སྱོདདན་པས་ཐགས་ཡིདཏཁྱུད་ཨུརད་ཀྱང་། །དྲ་དུད' ། དུད་དམ་བཅའི་ཁུརཆེན་མི་འདོར་པ། ྲ རཱ 
གཏད ཞེས་པབར་པར་གསོའ་འགས་བཅདདོ། སྨེན་ལམ་གོལ་འཕྲལ་སྨནརུའི་འཕྲོད་བཞིད་ཁེ་ཕེབས་པའྲི་ཚུད་ལམ་བོ་བཟད་མྔགས་རམ་པ་ཅནི་ཆོགས་པའི་འླད་པར་ཞུག་གཉིས་༥ ༼ང 
4 བཞུགསུཧུཧ་ས་སྲེར་ཡོདསལ་གནས་བཙུའི་རྡེས་གྲ གནད་སྣར་ཐད་བྱརརའི་ཆིདས་ལན། ཧྒ། སླེལ་དཀར་ཡེད་བཞྱིན།ཁོར་ལོ་མྱན་བདུནམའི་རྗེས་གནད་བཀའ་བབ་དགུ་ཝན། ཡོདས་འཛིན་པྱཅི་ཏ་ཆེནཔོས་ 
ལྒ མཛད་པའི་ ་གནས། ་བཙུའི་ཆོག་བུབ་ བསྟནརྒན (ཤེན རིལྔགས་ཡུད་རྣམས་ རྱལ་: བའི་ལེགས་སྐྱེཿ 


སྭས། ཏནོདབཅོལ་དངག་བྱསལུག ཇེདནཔླ་བདདེགར་མི་འདོག་ཏུཧཌ་མཚནབདནབཞིརངང་། སྤོས།།8 
ཁ་བཏུགས་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་རྩམ། མད་ཕྱིན་བདག་ཐོན་རག་དབད་ཐབས་མཁམ་སེགས་བྲ་མྲོབ་ཐུན་མོད་ནས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཟླ་བ་བརྒྱདཔའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཐབ་མཁས་ཨི་ཙར་ 




















༢༠༢༠༣ས་པ་བཅོདོནམསྦརམཚོནོིདབོདོལ་ཨ་ཡིགོདོ་བ་ ོོརིོ་་ོ མཆོ་བདུནནསྐ་ཐུ་བཟོ་མཁས་པ་གཉིད་གཟོོ་ནོད་པོསོ་གདོང་དྲིང་ བོའོ 
ཀདིྒགིི་་དག་ས་མོད་འནག པ བོད་སོགས་པ་གཆོགཔ ་བབ་མིག་གི་བདུདཅིར་ཕུན་པ་སོན་ཆདྱུསསོག་གི་ཡུལ་དུ་དད་བའི་བཀེད་པས་ཁདཔ་རཞཕགས་པཞིག་བཞེདས་༡༠ 
1 བཀུད་་དས་།སེརས་གདཚོནང གཡྒང་ིད་དང་ནས་ལཛདདེ་གཟིམས་རུད་དངཞིརབྱགགུསས ཀརེལ་ཞིད་བཀའ་འགྲ་བད། བདེ་ཆནའླགར་རད་ཆོས་སྒུའིཕྲོབརདད། ཅོ 




















ཟ གདུཅིསྦ་ཞེག་པཞི་ངུག །བངི་ཆེནདཔམ་སེར་མཁའཚདས་སད བོའ བོའམ ད་བཅས། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གོའཕངྡསྣབ་འདོད་པའེ། །བདེ་ཆེནམགས་ཁ་༠ 
སདྲའནྲ་བ་བཡོས། བ་ཆེན་མོ བའི་ཡི དི་ནང །ལལ་སྐམ།།འདེའ་་བའོདབག་ གྱ ངི ལྷ བདེ 
བཀག་དམ 


བ་ = ཆེ ཆོ རེ 
ཆན་སིཞ་ི་ཐོ་བྲ་མདདཱ་ས་དང་ནས། །བདེ་ཆེནཡི་ནང་གསད་མཆོདའབུལ་ལ་རེམ། ཞེས་གསུངཔ་སོ། །བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིགནས་བམ་ལ་་ཁོའ 




















གོ་ིཾོོ་བྷོནོ་བོ་ོངབསོ་འོོསོ་བོནལོའོདགཔོ་པོ་འོད་ཉེརོང་ོ་བ་བདགོ་ གི 





རིས་སསི་་་ ོས 


མེ་ཏོག་མདའ་ཅནཅི་དབད་ད་སོངོནས་ངི་ནདལས་སོཞེས་དང་། ཀཁ་སྟོནཱཔ་ཡཱན་ཆད་མོབ་དཔོནལ། །ཁཞེ་མདོན་ཀོག་ཆེད་པའི་དདགུས་མངོད། །གནགནས་སྐ་བག་བདེ་སྔག་ཅི་ཐུད་ཡད་། །ང་ 





རྱ གཏནདོན་འྲབུབ་བྲརེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་མནལ་ལྟས་ཊི་བྲད་གྲོལ་ལུད་རིག་གིས་བླམ་པ་ཏེ་བཀའ་ མ་བ་ཝྟར་ཡརྒལ། ག་པར་དོརདིལ་ཐུལ་བྲས། གྱེསཏམས་ཆེན་པྱོ་བདྲ་རཱལ་བསན་པནི་བདེ་་ | 
¡ད་དོ མགོའ དོ དོད པའོ ་ི་དོ་དེས་པརའོ། བཀའ་ཡབ། 
ཉ། སྐབས་འདྲའདྲ་ཞག་ལ་ླ་བྲད་ག རཱ་སྐོརནང་དུརྔ་མོད་རྒྱགས་པ་ལནགཉེས་ཙམ་རྨད་ཤུད་བཤམསྲ་དགནནད་བདས་ཆ་ 









ཏཱ ད་མོ སུ་དགོནན་ཟིདས་ཚཊྱུང་བའི་ལས་སུ་མདོནས་གྲསང་འདུག །དེནས་ཏི་ཛོག་དང་བཅུན་ 
‹ ཧ་ཧ་མོའི་བྲྐད་འཔྤ་དཱཿ་ཤྲཊྤནྨ་ཐླཏིད་ཏྲིཤ་ མྱན 8འ་བད་མ་གྲནའ་བྲངས་བཏ་ག །ག་བོ་གཉི་གག་འཆར་ནིཉིང་་བང་པདམཛོད། མདམ ༡༩ 

















རོའི ོད བོའོ དོག མོད 


དང་དགན་ཆུག་གསུན་བྱཧིགས་བྱ་སངས། ཟུ་བ་བྱཅུ་གཉིས་བཞི་ ཅིག་ནྭས་བདུན་གཅིག ཅིག་གི་དིང་ཆེ་དབག་མེདི་དབིལ་ཞཁོན་བྤྲེབ་མཆོད་དང་། འཇུག་ཏུ་འཆི་བླ་རྒྱས་པ་བཅད་གནང་། 


ག་ལོའི་ཚེས་བ ཏོར་སོགས་སྔ་དྲོའཏུད་ལྟད་དང་དེནས་འདི་ལྟར་དུ་གརུདས་ཏེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྟག་ུ་པ་བློ་བཟད་ཆོསུ་ྱྱིདབ ལ་བཟད་པོ་ནཔ་པོ་དུས་ཞིག་ཏུ་བམལ་བཟད། 

རྩ དེར་དྲོ་ཊུཀ་ག ི་སང་ཏནཞ ་ ད 
ཧཾ ལྕགས་པྲ་དྭ་བར་ཡུས་སོད་པསུ། [56 མ་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་དོན་ཆེན་པོལ་དགོད་པ་ནང་གསུང་བ་ལ་དི་མི་སྙམ་པྲད་བཞག་ ད་ཉེད་སྟདས་ཞན་པརྲའགུར་བ ཅམ་དྲུ་མ་ཟ དྲ་བེས་རིག་གི་༥ ཆ་ 
མདོ་བ་ཕྲི་འོད་པའི་སྐབས་སྲའའི་ལྟ་བའི་ནམ་དཀར་རླབས་པོཆེ་རླ་བརྒྱ་ཡོདཔ་ནིེད་པར་སྐལ་བ་ཡི་དམན་ཞིང་།  ོ་ི་ལ་བརདལས། གདཅིག་ཅི་ཞིུ་བས་འ་བནི།།རྡིགཔའི་ ». 


རོ 
= 





།ལས་བས་ལས་འབས་ནམ་སྲིན་ཀུན། ཇིང །མཚནནམས་བཟུང་ནག་ཤད་ནྱིརལ་བར་འྱབན། ཞེསྤ་ཛིག་པའི་ནམྱ་མིནྱཔོབ་ལམཆོག་བམགས 
| ཡང་དེཉིད་ལས། བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སདའྦ་ཆམ་གད་ ཁུ དདགགིནི་༧ནད མས་བླགགས་པྲ་ནམས། རྫ ནི £ 
རར ནྣ སུ་བབདྱེ་བུག་ཏུ་ཐོབ་པགསུངས་ན། དེ་བསླུ འདྒ་ཨཱ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ཕན་ཡོནྭ་ཞག་པནཆེབ་མདེས་པྲ་དངུས་ 
གདགས་སོ ཟུང ཕོརཅ་གད་། ལུ་ཁད་གྲི་ཤང་ཆསོགས་ཀྱི་ཧཱའགོཞང་བདག་དང་གྱི་ཆས་་་། 
༥༨ ་ུ། 'རུན་ཐག་བཅདདེ་ལས་འགོབཙམས་པནནལ་འདེབས་གནང་མཁན་ཡད་མད་ཞིག་བྱུད། ཞིག་བུང་ཞེས་གྲུ༔ གསུད ཏྟི་སཱར་ཡད་ཕལ་དད་ཕལ་ 'ཕིད་ཡུལ་དཱ་བསུམ་པན་མི་”་ 
པའི་ནམ་དཀུརརུབས་པོ་ཆེའི་ཐུགས་འདུནགཏད་དྲེལལ་ཁད་སོགས་ཅི་དབུ་འཛུགས་པར་མཛུད། ཚེས་གསུམ་ལཿ བྲས་ལགཚའུན་མདབསམ་འྲགས། 8 2ལུང་རྤུ་ 

























= |: 


£ 





༧༽ 






‰:128.ི3 (@: .9 


23 


- ¬ ཀྐ 





༨ 





























སེ ཿ ཐྲོ ཐལོ་ིམ་ སེལ་སངས བཟང་འ༤༤༤འའབའངོའོངའོའའལགསང་འས༨༤༡༧༡༧ ༡༤༡ འབའབན་ང་འབ་ གསང་བ ས༡༩༧༨༨ 
བཟད་སློལཾ་མ། ཇྨོ་བྲོས་ཁྱི་ནོདལནཆོས་སྤྱིརྐ་དགའའཕེལ་བཅས་ནས་དྡོཊ་ རམ་གཉིས་ལྟ་ཏད་ལཆོད་ཇོགཉུན་གཅོ་བུབ་པ་གསུད་ཧོནམ་ལྱ་དུཚུའི་བྱར་འཐད་སྦུས་ཁེགས་མཚུམས་འདིནཔ་་ 





ད་བཅས་པ་ཐལ་ཞིད་། སདསྦ་ཆས་རྟོདྲ་པ་གསད་བཞེདས་བྱ་སངས་བཞིད་འི་ 'བརྙུན་བཙུའི་རུ་ཡོཿ དང་། ཏྟ་ཝ་བྱཅ་ཡད་ཐཱལ། དེ་མཚུདས་དད་ཧནོནོ་ཡོན་སྭུ་བྷ་ཤིནས་བདྨ་སྭ་བླརན་ 
ཀཀ ི༩༩༩༩ཚ༼ཚཾྨཾྨཾོཾོིོ་ 
ཿ རྦ དྷཉིན་བདུན་ི་རིང་ ཆོག་ ཿ ་ ནཱ , རམ 7 པྱ 'ཿ བཤར: (; ཁཿ སཱཿ ཁོར ི ཅན པཿ | ཆེད་ཉེརལ་ ྭེ ཕི 
|; ཡདོ་ད་འོང་བཞི་པོསདམངསསཅིདབབཅགས་པའི་གནམ་གདི་མཚདཔོ་བན་ཀར པཔའི་མནམ་འཕད། ེཞྲི་བདོད་བགའིརིཁོདགང་ཡིནོས་ཡརམ་ཅིནཔ་ཇིག ་ 


ཨི་དྲིན་ ༡ 








¦ 1 ཁྲ ¦ 7 


ཐིད 




























ཨ་པས་དྡིདགལ། དོའའིལཿནོནས་དོབཔོ་པ 





བརྒྱདདང་། 
བཞེ 
རཱ དེས་ཡིན་པས་བདྲཉྲ་ཐག་བདུནི་ ད་བ་མ་མཆོདཔ། སྨན་ཏོ། བདུན་མཚམས་རེན་ 
.ོ  ÷ ཆའ པར ལོ དོན 
° མེ་ཕལ་ཆེད་ལ་རིན་ཐང་བ ཧོཿ 
 ཁྱོནཁ་བཏགས་དུ་ཡ་བར། དངུལ་སྲང་བརྒྱནང་བཞི་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་མཁགཔོ་ཞེ 


-༽. 








པས། ཧོ སགོས་ཡོདན་བྲསོལོ། ུ ` ་ ; རམ ཀང ་བ་ཿ སྲམ་པའི་ཚེས། ཅིག་ཁ་ཞབས། ས་མི་ཡམ་ 

དུས་ཚོ ཤཱི ཤཁབིུཏཔགིཔབའ་པ་ོ་བཅོ་ཁའ་བདདགསཁང་སཚལ བཞོན་པ 
ྱཏཱད་ཆོག་དང་བཅས་གནད་ཡིནདང་། ཁོ་རང་གི་ཁ་ཆེམསོ་སྐ་ཏ 

དགེདས་ཞདག་དལ་སྐ་རུས་ཅང་དེ་དོན།་དབལ་འབུག་ཆདྲ་བཅས་དང་སོགྱུརསུ་ལ་ཚད་རེམ་གཏོགས་ཅ་ལག་གུན 


༣ཞལ་འདེབས། 


སིན བབ 


སྲ་པར་ 









ཞིན་བྱསབ་ཅིང་ཞུག་པན་གུ་དཔེདད་ཡིག་བླས་རསོགས་ལྲ་བགུས་ཕནཐོགས་ 


སེ་དཤིས་བཟད་པོདྷ་སོན་ལམ། རིབྱོ་རྩ་ཝ་སོགས་སྲུ་རམ་དཀར་ཐཱབྱ་ཧཱ་བཅས་"་ 


བཀའ་ལས་ཁྱད་། ཤིད་སྡོད་ལོ་མ་མེ་ཏོག་མང་འདྲུག་ཁྱང་། །འགྱེདསཾ་མིན་”་ ༡, 





ནགྲསམ་མཆོདཁི་སོགས་གང་ཡྐོདོ་དྲ་པང་གི་་། ང 


ཁྫོ 
༧ 


ང 


' 








དྤོས་མཛོར་ོལ་ཟིན་བརྡ་པ་རནས་ཐགས་དདཆེ།ཁརྐདདུད་ཚག་པན་ད་བཅོས་མིནཙི་མོས་གུསའཁུདས་ཤིད་བཀའལས་ཤད། _ གྲུབ་པའི་གོ་ཡད་མཐོན་པོར་གཞེགས་པ་ཡི། །གྲུབ་འབྲས་ཕིརྡེས་གཏུལ་ 
ཤ་པ དའངེནསད། །གུབ་པའི་གནས་མཆོག་གངས་ཅནཏི་སེལ། །གུབ་རུགས་བསནཔའདིོ་དོམཚར་སྟག ཞེས་གླསངས་སོ། །ཟབྲ་དགཔའི་སྨོན་ལམྟ་།བས་བབི་ཇིི་ཤ་དབང་ནུས་དངུལ་པད་སུམ་ 
༈ བྱོར་ཕུལ་ན་ཚོགས་ཆེནཏདུ་ཁང་ལ་ཁབིཚོས་སྣ་ཝཱའི་ཀའཕན་ཤེ་ཐཱརྲ་དག་རེགསགཅོམས་དུང་། དཀའ་བླར་འཇིགས་མེདབྟ།ནའདིནི་ཚ་བེ་དབ་ཞབུམས་པ་དུག་དབང་སྐུན་གགས་ནུས། ༠ 
དྭང་པང་ལ་བྱརའྱཚ་ཡོླསར་ནས་དཔལ་ཆེནཏ་ིན་ཡང་གསུང་ལ་དགོའྲི་ག་བནན་ཆེ་ེགས་བཞེངས་ཏེ་བྷུར་འཛུགས་སུ་ཤུལ། དེ་ནསྨ་མནཁ་དཞུག་བྱགོརཅམ་བྱཞགས་ནན་བཞི་དི་ཤུག ༦ 
'རོི་དོད་ཞང་ཚོགས་འཇོམ་ད་གསདས་སེ་རསཁདན་ྱ ོངལགཡ་རུདོདའི་གདཚལབྲརགྲང་ཚམའ ད་དུ ཆོ་དངང་ ས་དོང ས་ ཏི་ད་ན། 
མ། གཏད་སོགས་ཆོས་བཀན་མད་ཙམ་གནད་། མ་པ་དང་བྔོ་སྨོནནནཏནདུ་བསྐྱངས། ཁེགས་འབུལ་དུ་དངུལ་བྲད་ཉིས་བརྒྱ། རྟནོརཏི་ཐུ། __ 



































རྩེར འྡིགོསོ་བིདདབད་ཟབ་མོ། །དཔལ་འཔོདདའདོལ་ ་ནམས་ལ་ཐདས་མེདབགུར། །གཤིནགསོདདངོས་པོའཇིགས་སྟེར་ཡུ་ང་བ། །ཞིང་གི་མཆོག་ལ་བསུམ་པདག་པ་ཡིས། །སེར་པཱའི་ 
མདུད་ཁལྟ་རྭླ་རོན་པན་ཡོནའི། །ལེགས་མཐོད་ཧྙིང་མེདཛས་ནོར་དགེ་ལམ་བརྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེརཔ་བློགསཁྱི་གདོང་པར་ཀོ་ག་ལུ་ཆ་ཀཱནཤོག་གི་སྦྱིན་བདུག་དྲག་ཞན་མང་” 
ཏཾ པོས་དབལ་སྲང་སྟོདོ་དང་ལྔ་བརྒྱའི་རྩིས་ྱྱི་རྟ་ནོརསོགསུ་གཏོས་ཚེད་བྱད་ཐས།ཁོད་ རོམས་ཀྱི་དགོན་པའི་ནང་ ནྲ (ལྱང་སྒྱ་མཆག་ པྤལ་དིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ཆོས་ཏིནཅནཞིགཱི་ དྲ་བླ་གམའ་གདད་བྲབར་ 
? གནང་མཛད། འདི་མོ་ཊཚུབ་ངོ་ཆེབྲས་གནས་མཛུལ་ཞིག་ལ་ཕེབསྦ རའྲི་ཐགས་འདུནགཏདདྷེ་བ་བ་བཛཛདཔའི་ཉི་གཱ་བྲད་ནལ་གདེནས་ནས་ཤུག་པཏེགས་ཏེ་དགུ་པའྲི་ཚེས་བྱརགཅིག་ལ་བེ་ཅིང་དུ་། 
ཐེབས་ནས་ཙནནངོའོ་རིཔོ་ཆེལ་མཆོད།བལུ་སོགས་གནད་›ིནདྭ་པེབ་པར་མཛད་ནས་གདུན་པད་ཐེབས་འབལ་དབུས་གཙད་ནས་དཀིདྲུབོ་བཟད་དབ་འབོར་ཤིན་ཁོ་བགདོང་བདྨ་དུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཅོགས་བཛོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། གནས་བྱཿ། རེ་ཙོདཁ་པའི་ནམ་ཐར་སོགས་ཐད་ག་བདུན་ ཅུ་སྐོདདང་། འདོད་ལིའི་ཏུ་མགྲིན་ཡང་གསུང་གཙོའཁོརདགོ། གེགས་ 















ཟར 

















ཧཱ། ༦ །པམ་བིས་མ་དང་པདམ་མུམ་བྱརོདོགསརྫོགབནམས་ལགོང་གཤམ་དདདཔེ་བམ་བོགས་ལེགས་པདཀད་མདོང་ཅིང་། བོད་ནག་བཞིདས་བའྱི་རམ་སིདྲ་གབངུན། 
- |] བཤ་ཤིསྟཏགསྡ་ཛྲས་སོགསུ་མཆོདཔའི་ནམྲ་གདས་མཐའ་ཡས་པ་བཤམ་སྐ་ཏེ་དན་དབོའི་ཆོག་གནད་སིནདད་ནབ་གཞུག་གི་དཀུར་ཆག་ཁང་གནན་བགས་བསྐངས། དཀའ་བཅུ་སོགས་ལ་ཙོནཔ་ཆ་ 
ཟླ རདད་ཏུསགས་གན་ིན་པ་ཆ། འབོད་འེ་ོ་་་ལོི་་ ་ཤིསག་ྣ|ིཀཾལལྲཾ་ 
4 བྷཱུ ཏུནོདསུམ་བྱུརཉེབ། ཡུག་སྟོང་ཐུག་བཅུས་བུལ། དུག་དེན་བུཏཏང་ཆོས དོདིནས་གུབམཚོགརུམ་བཛི་མང་བོདགསར་ེལྦ་ཞ་ཡིག་ཏེན་བཅས་ུལ་བའི་ལནད་འདི་ཏུར། ལུངརྟོགས་ ཌ 
ཟར 




















ཡྟན་ཏཾཱ་ནོད་བུས་མཛེས་བྱརན་པའི། །ཆོས་འི་དོརཞེས་པའི་ལྷ་ཡི་བྲས། །ཐྲུབ་མཆོག་བསྔགས་པཱ་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པ་འདི། །རོའ་དིནདོནིཝནས་པརཱ་སྙིད་ནྲས་དངྲཔ། །རྡོར་ལེགས་ལ་ས་ཐང་། 7 
ཀོ་ལོད་ཆེས་དམ་པའི། །ལྟར་སྙད་བཤེས་གཉེན་བདག་ལ་བརྙེད་བསྡགས་ཙི། །རོལ་མོ་ཁྲོལ་ཡད་རྗེ་གུས་གཏུམ་པོལ། །གཡུ་རཡ་ཅན་ཞེས་བསྔ་གེས་པའི་འོས་མིནབཞིན། །འོན་ཁང་གདམས་ངག་” ± 




































༈ ༄། །ཡབ་སས་སོགས། །གགས་པ་དོནཝན་མཁས་པ་མད་པོ་ཡིས། །ཧག་བཞེས་ཉམ་ཐག་ྲོ་བའི་དེནཆེན་མཛུད། །འོན་ཏདཔ་ཤོ་གད་དང་དར་ཁ་གང་། །ཙོམ་ལཞང་ཞེ་ནཆགས་རེསང། 
༼ གཞོང་ཡི་བ། །ཅིམ་བདག་ནནཔོའི་ཉྱོཏཱཚུལ་ལ་གནས་པ། །བདག་ལདེལཱརདོནཝནའབུར་བ་དཀའ། །ཆོས་ཝནབ་ཐ་ཆེས་པ་དི་འད་ལའད་། །ཐོག་མརྦ་ཨབས་སེམསྦ་ཅུད་ཐེགོ་འཁེལ་བདང་། བདད་དེ་ཡི་་ 
ཌཱ དམིགསྡུ་རུལ་ཡད་ཡདཆེང། །ཐ་མརདགེ་བྡོ་མིདཆི་གསྦ་ངས་འདེབས་མདོད། །དེ་ལུདདམ་པའི་རིན་ཆེནའབུང་ཁུངས་ལས། །འོདས་པའི་གདམས་དགའདམྦ དད་ག་སེརྡ་པཡྲ་ཤེས། །བཀང་ལས་ཆེས་དགའ་སྱེས་ ± 
2 བཟངའདི་ཞབུལ་ཚྱི། །འདིཿཏམ་སྐྱེབྦ་ལ་ནབ་ཟད་པོ འ་པ །་ོབ་འཆམ་། ང་བར ལོས 


༡" ༢ 













ནཱ ཆགད་ཡོད་ཐུགས་ཤི་དཔལ་པིརཐོཏ ཞེས་སོ ཌླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའྲི་ཚེས་བྱླ་སོརལ་སྨནབའི་སྦྲད་བ ཁྱི་ཧབ་བཅས་ཕལ་ཆེད། བ་ངས་ལྔ་བཟོ་བ་ཆེཆྱུད་བ གཉིས་ལ་སེམས་མགུ་བའི་ རྐ 





| ཤནད་ཉྱེམ་༅ྱ་ནོལ་བ་ཕྱལ། ིན་བཤག་ཆོས་ཡྱིན་།འ་འཐེལ་དསརྡེ་ཉིད་ཚི་འཁྲུངས་རབས་དང་། རླེལ་མ་དཀར་རྔོན་གཉིས་ཅིབིས་སླ་སྲས་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཨིས་དགོན་པའི་ནང་རྟེན་ཁེམས་ 
སྨོས་སོ ཛམ ༤ ཚམ ༤ ཛོམ མེ ༢༤༠---༢༧༢༧༢༤༨༤༧ ར་བ < ~ ~༧་༅ཿུ༧ཾྫྲྫ༅་གུཾརྣནྣག་ྣྣཾཔཛཇྔྣྔྣཡའཡའཾའཾ།ཡ།ཨཇྭྔཇཁཇ།ྙ།ཾྙྒ༢ མས་ ས་པོསས་པོ་ , 


















མད་མའི་གསད་བཞུགས་སུ་གསོལ། དྷེགབས་བཀྲུའསྦབུར་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ཆུགསྨ་བོ་ྲ་བབང་འིའ་ྱོ་རདའ་བར་ནས་བོཊིཀྱསརྨ་གོག་པརུ་མདོ། ཐུབ་ཆེགགབས་དང་ནས། བློ་ཀནམ་གཉིས་དུང་ 
། ཐུབ་དབད་གོད་ཁེནམ་ནམསའི་གསེདྒས་སོ་སོར་གསེར་ཟདས ་ཁྱི་ཧུབ་ཡོདཔ། འཇིགས་ཐེད་དྲག་ནག་དང་གདོང་དག་གྱི་བུ་བྷནནྱ་ཧནོག་ཁི་མ། གསེན་ཆོས་བོད་སྟོདོ་པ། དངུལ་ཏིང་། 8 ྲུ 
) [ དཔོ་ཿཐཱཛཆིརམཛུ། དེལ་བཀའ་ཡས། དབྲལ་ནུ་མོབ་ཆའི་བསོད་ནམཔ་ཞིད་མཆོག་ཧོ། །དོདྡིནཁ་དོན་མཆོག་ད་བྫགས་པས་ན། །ཆོགས་བསོག་་རསུ་ཆེནབྲས་ནབའི་དུན་མོང་གིས།། 
. |] གཏོད་བའྲི་སོའཕན་ཤེཏདི་་གུནབསགས་ཊོས། ཞེས་གསུདས། མོད་ཀོལ་གྲུའི་སྣཱ་པིར་བོན་པྷ་ནམས་ཙི་མཆོགཏྲ་ཛུར་པ་ཏཱའི་གྲུ་ིའི་སྤལ་སྒྲ་ནས་གསར་བཞིདས་སྒ་བརྙོནརྣམསྭ་ི་ནད་གཞུག་ ÷ 

° ༡ གྱི་ཧུར་དོ་དིཆད་དོལ་བཞི་དྡོ་རིའི་ཚད་མོ་ས་དྲིས་པྲགས་པ་དང་། མཁས་གབ་རྡེ་དུང་རིན་པོ་རྗེ་དོ་བཟད་དཔལ་ལྡནཅལ་མཚནི་སྭརོོས་སྦྲེབ་ཚང་བཅས་ཕུལ། སཱ་ཡོསུ་གནམ་ཝོ་གསར་པའི་་་ 


_ པིདགསུམ་བདག་མོའི་གཏོརྦ་སོང་སོགས་ལིགས་པརྡ་གབ་བསུན་ཆེས་བྱྒརད་ནས་བདུན་གཅིག་གི་རིངརེ་བཙུན་ཡིད་བཞིནཌ།ཁོར་ཁོའི་བྱ་ཉིན་སྒབ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནད་སྒོལ་མ་དམར་སོ་” 
























རི དིའི ི་པྲོོབམཚོོ་བགས་དབུས་གཙོདའབོ་ད ནང་མཛོད དོང་ག སོ འཁོལ 
༥ སྤུལ། འདི་མཚམས་བཀུའ་ལས། འདིདག་གི་ཝཱ་ཤིརྦ་ཧལ་འགོད་དམ་རའིགནོདཔས་ལས་གྷེ་གདམཇས་ནམས་ནདམི་གཤིན་པའི་བེདྱ་པཱཏ་མདོནཆེཙམྦ་བད་བརྨ་བྲོའནནམས་ཁིལ་ཞིང་ཡེ་མུག ། 
ཙཾ གཞིས་དགྱ་ས་སེད་རེགཉིས་སིན་མ་གཟེདས་མཐོ་བ་སོགསི་སྐབས་ཏདིར། རུང་ཉིད་ལས་བདག་གིན་བེདཅང་གཏམ་དན་དདྱ་བཏགསོད་བརས་བཅོས་བནུལནགནོད་འཇལ་སོགས་དི་ལུར་བུས་ 
¿ འནྫྲཔའི་རོད་ལུས། གཞུན་ལུ།ལཀུཧུས་ཁདུང། གདང་ིབསའོལ  །ཧ་བ་ད་་ལས་འང། ཁ འ་གས་འོ་བ་ཡིན། ཞེ་སང 
༢ ཞིང་ཐགས་བནྲ་མེབ་ཆེའུད་བདག་དད་གཤིས་དནུཔས་ཁ་ལནམདད་བུས་པའདཉེས་པའྲི་ཚུ་བ་ཡིནཔརམ་ཟུད། མཆོག་དམནའབིང་གྲུ་སཱ་བདནས་མནུའབོའི་ཕུགས་བཟདྱ་ཅུད་བླམ ནྲ ཅེས། 
" དཀརདཏིངནཡོ་ླ་མཀསམ་ྱལཡིཚེ་ས་ཁ་ཕྱཔའདེ་བིྙིས་མིམཐད་བགལསབཔའི་ཏག་ཡངདག་བཅས། དས་ཤཡོན་ཅནའགའི་ཤོད་གོལ་ལ་བཅ་ཤས་བྲ་བ་ 



























གནྣ་ཡིནདུགསུདས། དེནས་བྱཅ་བདུནམ་སེར་སྐྱ་མཆོགདམནདུ་མ་ཐོས་མཐུན་ཅིས་ 
3 1{1,14 ་ི 








རརར ཇྨ་ཀ་ བརྡེད་པར། །ཊ བྲུལ སར 
& ཌད་དུ། །ཐློ་མཐུན་བག་ཕེབས་7 ཁོརྨ་མེབ་ཏུད་ཞས་ བཅུས། །ཉམས་ལེན་ 


༥ ཆཚོ་འདུནདཀོནཔརྱའདྱ་ཨུནོནིའཚང་གི་མདུལ།ཁར་ཐེབས་ནས་དེརྡ་ཞུག་མ གྲབ 





བྲ འདི །དི་དདཆོས་བྱད་འདུལོདཡ་མ་བླ། །ཕོདས་ཧིམ་དོབ་བཞིནདུབའི་གོ་ ར་ 
ནདའགག་བཕྲས་པའི་བླ་མ་ལྭའི། །རྣལ་འོན་སྱོང་ན་འདི་ཤྲིའི' 
2 བླམ ་དའི་ཚུལ་དགྲསངས་སོ། །་ །ཧོརྨ་ཟུ་གསུམ་པའིཉེདདགུ་ལྭ་པཚ་ཡེཤི ཤེསྟ་གལ་ལན་དོས་པར སས ཆག་ད་ བྲོལགནད་ིོ་དྱ་ས།  བུར་ཡེའི་ཆནདགྱེ་མོང་སེགྲས ས་ལ་འདི ཇིག 
ཏཾ།ཏེདྨ་བཅུཾགསུམ་མའི་དཔང་། འདོད་ལྷནུགའི་ཇེས་གནང་སོགས་དང་། གཞུན་ཡང་གོགས་འདྲས་དོནགཉེར་ཅན་ནམས་ལྭ་བུ་མཆོད། བརཆེནསོགས་འི་ལུགས་ཡུང་གནུང་། ཟུ་བ་བཞི་པ་ཕི་མའི་ན 


དག་ཏྡེ་པར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་སྦོཿ སྨོན་ལམ་ཆེན་མེར་འདྲས་ཚོགས་ དྲ་ཉན་ 


རྩེབ བ་རི 


འདུནམ་ལེག ངྫོ ཞེས་ ་པ་ རྣམས: 


ིཞསོར་སོ་འོ་ོདོ་ོོན་ཞི་ོ་འཡིག། 





ཤུག 









ཁོད 


ཆོས་ཕྱོད་སྤོན་ ནལཚ་གག། ཧ 
མིགས་བརོདདྐར ནདུ་གདན་ /( 


` ; ནས་ལེགས་བཤདིན 





ཤོར་ལག་ངེ་དན་མོནག་མྫནས་ཉེགགུསམ། སཱོགས་ངོདཚ་གསེརམ་ཆེལིགས། ཆོ་བམ་དཔག་བསམ་ཞིང་གིཁྱ་ཅནཅན། ཏ་ནོད་སམ་བྱར། བཀྲལ་བ ཁོ་པོསྲ་བ་གགོཅི། དོན་། 
ཤདག་སགའབུ་སངལ་བཅ་དཏས། རབ ཁི ་ བར སག་བྱབདདབད་དགས་པལ། དྲེ་དཔ་མཆོག། 
ནསཅདཆོགས་ཡོང་ཡ་དཐུག་གསུར་ཤབསྐེན་བུ་བོག །ཁ་ཏགས་པེབདེ་མ་ོདུ་ཉིས་བྱར། དཔལ་བ བ་ོར་ི་ཊིད་དང་། ཅིན་འདུག་ངགུདགས་ནམས་ཁ།ཁ་བཏགས། སབྷ་ཧན། 
བཟད་ཐོད། གོུ་ཆེནསོགསདང། དགོན འདག་ཏ་ད་བ་ཅྲདསབཞི། ༡ཉོའསབུཆེལགུས་བཅས་སུལ། ཉིནའཇས་ཏོའི་ཚགས་ཐལ་དངགེ་བའིབཞེ་གཏེན་ཉིད 
ལ་གཏུམ། གཞན་པད་པོཞི་ ངྷ་ཚོལ། ཏྱུ་ཧཱགས་སོགསཅེདྲ་ག་ང་པོདད། རོལ་ཆེའིའྱལདངུག་ནམ་བདས་མད་་གོགསདགའ་ཏནྱི་ལོལདཅི་ཕད་ཕེམ་བསུ་བན་བུམ་ ། 
། -གཏ་ཡའི་ཉེནའབྲེལ་མཐའ་དག་མ་རྲིགས་ལན་གྲུབ་ཁྱི་ཚུལ་དྲུ་འཁྲིག་པར་གྱུར་ཅིད་། དེལ་རྗེཉིད་ཨྱིགསུང་དུ། ལེགས་བཤླད་ལྱུག། པད་མྤེལ་བའི་གོ་སྐབས་ཇིག །ནམ་དྲའང་མེད་ཁྱད་དད་ཛ་ ལཱ་ཐཿ ལུ, 
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དུ་འ དྲ ད་རཱཞགྱེད་མཁས་ཅན། ཁི །གད་གི་ཡོན་ཏན་ཕུད་པོ་ཡི། །ངོ་ 
 མཚན་སྣང་བ་མི་ཟད་པས། །ཐོགས་ཀྲན་ གེངས་པའི་ལྟད་མོ་ལ། །མཆདང་མི་འདིནདྲྲ་ལནས། །གསད་གསུམ་མཛུད་པའྲི་ཆས་རེན། །མཁས་པ་གཞན་ཅིས་དུས་རིདདུ། །འབད་ཤང་བྲགན་པར་མི་” 
ཧུ་ཧུ །སླུག་དུགཔ་ཉྲག་ཅིས། ན་ག །ཟཱ་བའི་མུ་མཆི་གཏིངྷ་ཆེད་དཀའ། །ནོདའདིནནུལ་གདས་དཔགུ་པའང་དཀའ། །ཁྲོད་ཡི་མཛུད་པའདདེ་ལྟ་ཞིག །འོནྡ་ཛཱ་ 
རོལ་མཐོད་བའི་རིང་བུ་རྭ། །ཇི་ ། དྲི་སེདའཕྲིན་ལས་པདྨོཿཇྡུམ་པ་ལཱས། ། །ཤོགས་ ཅམ་ཏོགས་པ་བརོད་པའིའཕེང་བརུ། །སྤེལ་བའང་རྟ། ལ་བ་མ ་གི་ལས་ས་ངེས། །ཚུལ་དེ་བ་ དེབསམས་ནས་འབད་བ་ཆེནཔོ་་ ོ 
༧ ཡེས། །དོན་བཟདྲ་ཅེ མཆེད་རོགས་པའི་གཟུགས་འི་གཞིན། །ཆིག་སྩོརཧན་ཧཱིས་སུད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། ྲཀཾྲྷྲིྲ །འདིར་བད་དགེ་བ་གྭནཱ་ལྟར་དཀར་བས། །རྡེ་ ཏཱ ཿ 
བཙུན་བླ་ལྩ་བསྟན་པྱའི་རྱམ་མཚུན་མཆོག །ཞབས་ཐུད་དེས་པ་ལྔ་ཡི་དོབོནུ། །ཁྲི་ཕྲག་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བརྟན་གུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟནཡད་སྙིད་འདམ་མགོན་དིད་ཡུགས་མཆོག །ཕེལ་དང་ཧྱེཞུའི་ཕན་བདེ་་ = ¦ 
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[ར་ཀཧ 
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ཏྭཾ 
` 7༡ 


༦ ཧགཿམདོད་པླློ་བཟོད་ཚྲལ་ཁྲིམས། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རབ 
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ོ་ོས་་་་ོ་ཡིག 
ཞིང་བགས་ཇེདད་ཤིནནབྱས་ིས་འཚོབ་གནས་མངོག་དགའ་ཚ་ལ་ ཤའ ལཱུ 


ཟ ཤགུའ་ཝནཆོད།མདོད་ཤང་གྱིདྲུང་མ་ལས་སྡེབ་དམདས་བཅུས་དནམོད་ནས།ཁ་བཏགས་ནང་མུཛོད་ཅེན་སོན། སྭ་སྙིང་མངའཁོད། མཛོདགས་འབག་རིས་ཆ་ཡུག་བཅས་སྔ་སོརལུགས་ཞབུག་ 
་ཁཁ༩༡༩༡༦༡༦ རཌ༡ྱཀ དྷིཿ མཛུད ཐིནབབ་པེའི་གདུགས།དགར་ འན་འགགང་པསས་ཡུགབས་ཆཆརོག་ཏད་གེབ་ཆིའ་ ༥ 
2 ༢2 52 ༤ £ (62 དུང་ཀྱ་ོང་བགླ་་རོ་པྤད། ༧ གསའོཉོུ་ཇེ 


ཞབོན། ཐོནཞབསྡ་དྲ་བོ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། ཐོནགསོལ་དངོན་ཡེ་ཞེས་ཉིནོད་སེོགསྟ་བླ་བདྲ་གེརྱི་ཞབས་གས་ནམས་དང་། དགེ་འཕེཡ་་ 

















ནན ཤིས ི་ོ ས་ད 
ནབསོདནམས་ཤུན་མུདྱ་གིང་གྱི་དྲུབ་མ་བཀའ་འགུརཔ་རོས་རྡེ་ངག་དབང་བཟོད་པ། ཨི་ངཏེནིཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཡཚན། 


བླའི ¬ ¬~ ༤ 2 ©, 


ནིཡངརིན་ཆེནནོ་བུ། སོ་ཉིད་གཡོན་ཚུའི་དད་ ° 


ོམོ་ོོ་་༤ོོོངོམོང་འོའཁ་འཁངའོོང་འའཆཆོོརོ ༤༤༤༤ ༤༤༢ 





~~~ ~= = ་འངངབ༡༤༩གསསསསཟལསས་མཐས་སར་ཁང་བགང་ཆཁང་འལ་འབས་ཡལ་ལནསསསལག་འཁང་ ༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༨ ༥ ༤ 
ཧནཔེས་མྲི་ནམྱ་ལལ། ཧམ་དཔེས་ལེ་དཔལ་ལྔནབསོདནམས་སྟོབསུ་ཆེན། ཨྲ་ཙུམུ་ཆིདཔེད་ཁེ་ཏུག་བཏན། ཆིད་ཁེག་ཆིཌ་པེས་ཟེ་མགོནཔོ་དབདྱ་། ཇོནང་པེས་ཟེ་ཕུན་ཚོགས་ཇྔོདི། དབུུན་པེས་ཟེ་ 
བདེ་མཆོག་བག་ཤིས། གུང་ས་སྟར་ཧཱད། ཇེ་སཾགུ་བསོདནམས་སྟེབས་ཆེན། ཇསགྲ་རཿྱ་ཧ་དོེ། དསག་མི་འྱ་ུ་དདྲོར། དོ་ནབད་སག་ཆེ་སབ་ནོརེ། ད་པག་ཐནཚོགས་རྡདི། ཐཱ་ཤྲིཐབ་ས་ 
ཙཾ ལུག་ིརྟུག་བརྟན་དབང་པེ། ཁེ་ངེས་ཐུ་ས་ཝགཆི་ངགུ་དབང་སོགས་ནས་བསྐལ་མའི་མྫབནའྱབརམཛུདཔ་བིན། རིང་ཆིན་བི་བཞི་།དུན་པ་བྱིས་ཡང་། ༢ ཆལ་དབད་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པའི་ 











སྲི་ཞུའི་ཞབསྭ་འདེགས་པརུ་བཅདྡ་འོདབིདདགོས།ཁར་སྤྱིརབཏང་དམིགས་བསལ་ཇྲིག་ཡེངཔ་བླདོག་མེདྲརགཞེར་ལྷུ་བས་འིམ་འབངས་ཅི་ཆེར་གུར་ཏེ་བསལ་བ་པེ་ནམསྤུ་བུགས་ཁྲེལ་བན་གུར་སྐམ་” སུ 
ཱུ ཁསྟ་བངས་པའི་དོན་མབརྱཡིནཔའི་ཆེར་ འི 


གཡེང་བའི་གཟིང་བདནམ་བུང་ལཅིནུས་དུ་བིས་ཏྲེ། རབ་བྱུད་བླད་བཞི་པའི་མེ་ཕྲོ་འི་ལོ་གསར་བཱན་མཛཛག་ཡོདས་མ་ཇོགས་པརའི་ལོའི་ལམ་དུ་སེལ་བ་པོ་ནི། 
ུ ༢ ོིབ་ལན་ོྲ་གས་སཆོད་ཡོནསགས་དཔལ་ར མ་དང པཅོམས་ཚེ་ཐུགསྲིི་ི་སྲགས་བྱ་སབ་ ཞིད་གསུངགིཕད་ ས་འཆོ་བའི་སྙོམས་ལས་པ། ༢ སླ་བཅར་” ˆ 











¬¦|༦༄༅ །མཆོད་དཔོནམ།བན་པོ་སི་ ས་པ་པ དེ་ཡད་ ཏོས པ་སོགིིགས་གཤད་ 
ྱིས་ཕདོ་པརྨ་གརནའུ་བ སོ་ ༢ རབས་མགོན མ་པའི་མ ཉིདནའལ། ཁ་བའྲི་ནམ་ཐར་བིརེག་ཟིག་ཞུང་དུ་གི་བཟུད་བའི་ཐོག །སྐབས་སྲ་ 
 བཟས་པའི་ཆིག་དོ་ཨི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་གསརདབྱསན་པ་དུངབཅསས་བླམསས་རནཔའྲི་རུལད་མེལ་ སིལ་པ།དིད་ང ༢༢ རྗེབཟུན་དཔལ་ལནླབམ་དམ་བགངཉིདདད སིད་མྲབའེབརད་ ༥ 
བས་ཆུང་གཡདྲ་ 0 ་ ནཔ་ཞིནམས་ིའོད་དང་ཝར་ཉག་ཁྱཊ་ག གན་དཆེས་དང་འབེལ་བོགས་འྲོ་བཀུན་ཅད་ ༠ འ གད་གྱི་རམ་ཐརགཙད་མའི་ཤི་རེས་ཟིནེའིང་་ 
མིནཁོར་བ་མཐའ་ནཱ་ དྐཔའི་ཧྒྱར་ུར་ ༧༡༡༧༡༡༡༧༡༤༠ 

། ཐུབ་བསྟནརེནཆེནདར་ ༦ པདང་། [ོ་ོནདེ་ྱིདཔལམསྱདཔའིཀར། །བསོདོནམས་གྲན་སྡད་གླང་གིབླ་བབ་ནས།_ །ཆོབ་སྱིན།ཛད་མདགཏའིརྒན།དི་སྤེལ། 
༅ -& *= ༢༡༡ ཡ་ང ྲ ང་ར ༩ ༣ 
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སྭ་ཀདྲ་དབས་ཆེན་དག་བའི་ཀླུང་། །ཇི་སྟེད་ 


།ཀྱི། །གསད་གསུམ 


ཆུ 


གྲི་ས་ཐརྒྱར་མཚོའི་རུལ་གདས་ལས། །ཆུང་མཐོད་མོ 
༦ར་འཕྲིན་ལས་ཡན་ལག་བྱརད་ཝནཆབ། །གསུལ་བྱའིཉེར། 


དོ་མཚར་ཚུལ་ཡདདེ་འད་ན། །མཐའ་དག 


འཚོར་ཆད་མེད་འབེབས་པའི་ཆུལ། །གླེད་བའེཏོནཆེན་བདག་གྱི་སྐལ་བན་ཐོབ། 


གླེད་བཡྲ་འཇེད་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཁྱད་དས་པའེ་རུལ་ལཆཤས་ཉམ། །བསྔགས་ 


ལྡུདཔར་གྲུདམ་འདི་ཆད་མའེ་ཡུང་། །ཡིནྱིརི་ཝརནས་བཞིན་བྗངོདཔརརིགས། །དྲེ་མུདའོ བའི་འདེན་པ་འདིག་ཏེན་མིག ། 
རམཐོད་མོས་དོད་འཕོས་པ་འགའ་ཞེགཙུམ། །སྔར་ཡང་དག་གྲིཕེད་བརྡ་སྤེལ་ཟིན་མོད། །ན་དུད་བས་དད་འགོ་ལྭ་སཱན་པ་ཡི། །ད 


།གད་ཞིག་མཁས་ཞིད་འཇེངས་པའི་ 


























བློ་ལྡན་ཞིད་། །དམ་པའི་སྤྱོད་པར་ཨི་འཕྲོག་དྡ་པན། །སྐལ་བཟད་ཐད་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས །ཡིད་དངྒན་པའེ་དབད་པོ་འདེན་གཏོད་ཅིག །ཅེསྭ་པན་ཡངྨ་གེད་བླ་མདས་པའི་ 

འགའ་ཞིག་ཙམ་བརྫོད་པས་མདུན་བསུས་ནས། དེ་ཡད་སྟིགས་ཏུས་་ཀི་བ ༧ ༤༠༠༢ ལྕད་ལུང་མཧཱ་པདྱི་ཏའེ་མཚན་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ། རྔེབླ་མ་དམ་པ་མཚུདས་བ་ 

༡ མེད་བའྲི་བགས་ཇེ་དད་། མི་ཁཕོག་པའི་མཁྱེན་པ། ཆྒུན་ཆད་ཡེད་པའི་འཕིན་ལས་སོགས་བསགས་ཞོས་ི་ཡོན་ཏན་རཚོ་ཝཱ་བུས་ཐུགས་རྒྱན་གཏསས་པ། མཚནནས་སྣོས་དརྡེ་བཅུད་དག་དབད་གློ་བཟད་བསྟན་པའིརྩལ 

! དཔལ་བབད་པོ་ཞེས་ཁོར་ཡུག་འཇེག་ཉེན་གྱི ཁམསན་སྙན་པའི་བ་རན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུན་མོད་གདུམ་བྱའི་མོས་དོདད་འཚམ་་”པད་བསྟན་པའི་སླུཚེ་འདིའི་གསད་གསུམ་ཡྱིརྣམ་པར་ཐད་བྱམཚོའི་ྡུལ་གྱ་ 

ཤཾ། གྲདས།་དང་མཉམ་པ་ལས། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པ རབྱ་ཐུད་བྱད་བཞི་པའི་ནདཚན་ས་མོ་ཡོས་ལོའི་ཧོར་བུ་་ ྔ ་བྱཧད་པའི་ནང་མཚོ་བདུན་དགོན་པར་བྱོན་ནས། སླར་ཡད་ནན་གི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཀྱོན་པའི་བར་་ 
གྱི་ཏྟོགས་པ་བརྗོད་པརྣམས་རགས་རིམ་མདོང་བཀྲིལ་བའི་ཚུལ་བྱིས་སུརནས་བཀོད་བྲིན་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱད་དྭ་ཝའི་བར་དུ་ ནཿ འེ 
























དབས་པེ་བའི་དག གི་ནི ཤ་ 
'སྐབས་ཕྱེ་བའེ་དག་གི་དིམ པ 








རིང་ལ ཆོག་རམར་བྲ་བསྔམ་བི་གངའ།བའ་ངོོར་མར་ི་ས་པ་ངའ་ཚོར་ 
| | ཀླ་མའི་བསྙན་པ་དང་། མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱི་གཏུཡ་ཀྱའེ་དོན་རྒྱུད་མི་ཆད་དུ་མཛུད་པ་དད་། 
འས ོ ོོ ་ ར་རང ཤཀ = དགི 1; 























རོབ བོམཛད་པར་འྱུར་བའྲི་ཚུལ་ནམས་ཀྱད་ཅམ་བུདད། ཟོལ་སྦྱོར། སྒོ་སྒུད་སོགས་སྦདས་པའི་དག་གི་ཁམ་ནས་དུངུས་ཏེ་འགོད་པར་བ་ཐ ཁྭ་ཞུགས་སོ། །དལ་གོངདུ་བརོདམ་ཐག་པ་ལྟརམཚོ་བདུནནས་ 
 གདན་སར་ཕེབས་ཏེརིད་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིག་ན། མཐོན་གཉེན་བོ་བཟངྒརུལ་ཁིམས་ཉནྷ་ཡི་གདོང་། བསྟན་ལརབ་ཏུ་གུས་ཤིང་མཆོད་པ་དད་སྦྱིན་པ་ལ་གཅིག་དུ་དཔའ་བའི་སྙིང་སྟེབས་ཅན་གུང་ས་མརྟ་ཏདཱ་ཡུམ་སྲས་་ 

ཐྲུ་ས་ཁཀཆིཐོན་ཆོས་རྗ་ཆོས་ལྡན་སྲོགས་སེར་སྱ་ཐུན་མོད་ནས་རིནཆེནགཉིས་པ་སད་སྔོད་དང་བྱར་ཕུག་ལྔ། ཇ་སག་ཕྲུནཆོགས་རྡོ་རེ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་། དབད་ཆེན་རམ་ཆོག་ངོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པི་ཞིའིལ་ཐུ་བླ་མ་་ 
བྲར་ཨོད་ནས་དབུས་སྤད་སྟོད་ཕྲག །ཞར་ཐྭབཱམ་སོགས་སེར་སྱམདས་ནས་ཀང་དགེ་འཐུལ་མི་ཆུང་བདད་། དེ་མཚུངས་གཉེར་པ་འཇམ་དཔལ་བོ་གསུལ་ཆི་གདོདདུ པརཀོ་གུ་ལུ་ཨཱ་ལང་། ཁུ་པྲུ་བུ་ཁུ་ཞུ། གྲུལ་ཤུ། ཁུ 
༣ ཐྲ་ཨཱ་ཁང་ཤེག་གི་སྦྱེན་བདག་དདྲ་གརིགསྣ་ནམས་ནས་ཀདདད་མོསྨ་ནམ་པར་དགུ་པས་ཀླུནས་བླ་སདས་ཏེ་ཞལ་འདེབས་ཐུན་སྦམཚོགས་པ་འབུལ་རྱུར་བླསང་བྲ་ནམས་འབོར། ལྷརམས་པ་དག་དབད་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་ = 
མཆནདང་། ཐོན་ལྟ་རམས་བརིན་ཆེན་བསམ་འགྲུག རབ་འབྱམས་པ་ཐོགས་མེད། གྲུ་ཤི་རབ་འབམས་པ་དབལ་བཟང་། རབ་འྱབམས་པ་དགེ་འདུན། གྲུ ཤཱི་སན་རམས་པ། ཐོན་བསྙན་སྤོན། གྲུའི་སྦྱིན་པ་སོགས་ 

































དད་ལྡན་གྱི སེང་སྐྱ་དུ་མཁྲལ་བྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཛམ་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་སྱི་སོད་བར་ལགས་པ་ནམས་ཁར་འདོད་ཀོད་བའེ་མཇལ།ཁ་དད་། ལེགས་བཤད་ཀྱེ་སྐེས་བཟད་པོས་ཡིདྱའི་དབད་པོ་ཡོདསྣ་སུཚམས་པར་མཛུད། 
རུད་གཞུན་གྱེ་དད་པ་དང་མོས་གུས་སྤྲེལ་བའེ་བླད་དུབླ་མའི་རྣུཝ་བབྱོར་སྲོགཧུ་ཀྱི་བཀའ་ྩོམ་ཡད་སྩལ། འདྲི་སབས་ཤིགན། རྗེ་ཉིད་ཏི་གསུང་དུ། ལ་མ་ག 
ཆེརའདས་པསྟ་ཏགྱུ་འབོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གྒོ་མསཆས་པས སྤམས་ཕམནསྤྱ་མ་དནྲ་གིས་གདུད་བཞིག་བྱུང་། རྒྱུན་གཏན་ཡང་། ཆྙུཾང་ཕ་གྲད་དག་སྡརའདསཏེ། །གསན་བུད་དང་བདག་མི་་” 

མཐུན། ་ཞེས་པའི་རུལ་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་འབུལ་བ་ལུད་གི་ཚིག་དད་བཅས་གསུངའདུག་པ་ནྲི། ནིད་མོ་ཞིག་ནས་གད་གི་ཞབས་པད་བཉཏེཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དྲུ་སུབ་པའི་ཨོས་གུས་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུགས་་" 
ཤེ གཉས་ཀྱརྣམ་ཕ ནདོད་པའྲི་པོ་གོཿ ས་ཡངས་པོར་མ་ཡ་བའྲ་མུའིིམ་གྲོ་པ་དགྲཡི་མའེ་ལམ་དྲུགུར་པ་ལྭ་ཐུགས་བྱཅ་བྲ་མི་བཟོད་པ ་དང་། ཞཐས་གས་གསར་བུ་པ་དག་དད་གུས་དད་ལིན་ཡངྱ་རུན་དད་བད་པར་གི་བྱབ ་ཕལ་མོཆེར་སྲར་ 
ནས་མ་གམས་ཤེངམ་འདྲེས་པའི་དབད་གིས་འརེནས་སློབ་ཅིདའདོམས་པནམཛད་དགོས་པས་ཅུང་ཞིག་ཐུགས་བསུན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེས་ནྭ་སེ་ས་མཐའ་འཇིག་ ་པ་དད་། འདུས་མཐའ་འབལ་བའི་གཁོར་བའི་སྣང་ཚུལནི་དེ 
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མངོ: ¢ ' 



























-ཆ མང་ 




























ཤཿ མདཔཕོར་འཇེགས་མཛུད་རྡོ་ཇྗེ་ 
ལེགས སྐྱེས སུ་བཟད་གོས 
“ ཆོས་དང་ཟད་བིད་གཉིས་ཀའི་ 


ཆེད་གཏོད་མཛོད།ཧོརླི་ག་བྱས་པའིཚེས་བྱན་དུག་ནུས་ཏལ་ཧང་སགྱ་མབ 





༦ དི་བ་བཤསགསེ། འོ་དོད རོོགས 
༢ ཏྱི་རལ་པོ་དགུང་ལྲོདག་ཆུར་ཕེབས་པའི་ས་ཡེ 


་ལྷ་བཅུ་གསུམ མཁའེ་དབད་ ྟ གྲོན་དད་བྱཅས ་པ་དང་། ཚདཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དབང་། 





ཆེམ བ་ཆི ག་ེ་ཉནེ་ུཛསནང་ོརསོར། ་ཡི་མའི་ ལི ཆིབས་ཆེན་ སིན ཁ་། ་འབུལ་ × དུ་་ 
རྡོར། ལྕུམ། སྲས་གཉིས་དད་བཅས་པ། ཏྷུཝསླ་བོ་བཟུད་ 


 འིདོ་བད་ིགསངནདོ། །ས་ཡོས་ལོ་འདེནད་ ༧ གཿ གནམ་ཡྱི་ལྟུ་འདྲམ་དཔལ་དབྱངསུ་གོང་མཆོ། 


ཞཔས་བུང་ ༡༨ ཛོ ལྡང་ཚ པའ རི ཤཿ 
ཁུག བཆོས་ྱི་བདུད་མོའི་དགའ་སྟོན་བེ ཞིང་། ཇ་སགུ་ནས་གཏད་རག་་་ 


ཡུག ་བཞི། དངུལ སྲང་བརྒྱདང་ལྔ་བཅུ་སོགས་9ྱི་མཆོད་སྨིན་བཏེག །ཕར་ཡང་གནངརའཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལི་སླ། བཟང་སྤོས། ། སྒམ་ཐེར། བ་ཡའེ་ཕོར་པ། ས་གདན་སོགས་མཆེར་མུལ་ཏེ། = 


སྒོ་ནས ˆ དྲུས་དེར་རབ་བྱམས་བླ་བོ་བཟད་འཇམ་དྭབདས། དགྱེ་སོྭགོ་བཟདཆོས་དར། འཕགས་མཚག་སློ་གསལ། ཐོན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་ཊེད། དགེ་སྐོད་ཏ་བཟད་ཆེས་ 




















༣-~---------¬ ལྔས ༨ --------༡ 














དབིངས། འཇིགས་མེད བོ་གོས་བཅས་ཐུན་ཡོངནས་ལུ་ཁད་གསར་བླན་ལ་སཱ་གདན་ཁ་གདམ་བྱར་དད་དུག་ཅེུགཉིས་སྲུ་ལོདས་པའི 

མཚོམས་ལ་བྱཞུགས་ནསྟ་རཱ་མགྲིན་ཡད་གསང་ཁོས་པའི་ བསྙེན་སྒྲབ མངད་དེ་མི་རེས་བཟླས་པ་བཞྲི 

¿ ༧ གོད་མ་བདག་པོ་ཆེན་ཕོར་དྲུགཨུའེ་སྦ་ཡེར་འབུལ་མི་སེར་སྨདབློ་ཐུར་དྭགེ་བཤེས་བློ་བཟད་དཔལའྱར་པེ་ཉིད་དུ་འབྱོར་པ་ཕྱིར་ཁོག་གདོད་ 
བའྱི་ཧལྷ་རུབ་སཱ་མཏི་པྱཀི་ནོ་ཨིན་ཏན་རིན་པོ་ཆེར་ཆས སྲིད་གཉིས་ལྡནཡྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པའི་ལེགས 

ཟྒ། དཔྱངས ཀྱི་གསེ རྨ་སླུ་ར་ནག་མ ཁླུཚད་ལུག་ ཐམ། གསུདཏེན་འཇམ ་ཡུད་བཟང་གསུམ བྱི་བོད། ཐུག ཉིནམ ངྱལ། ་མཆོད་རྟེན། གོས ་མན་ནུག་མུག་ག །མཛོད་ 

ལན་བ་རླགམབོགསམེདདེ་ཏདདྲ་བ གདུང་ན ཆར་གསེར་བདས་ལག་བླ་མབས། པའི་ིད་ཁམས་ཅར་ཚོའིབཀོདཔ།གསིརྡ་ཚུས་ཨི་གཁར་ལཅིབ 








ཀྱི་ཝིགས་ཀྱི་ཅོད་ 





འེ་ཕྱོར་འཇགས་ཡུལ། ཧོདླག་བྱཅ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་ནསྨ་སླུ་ཟཟུང་དད་བཅས་སྒུ 

བུམ་དུ་ལོདས་པ་འཐྲོ་དེས་གནད་བའི་མཛུག་ཏུ་ཁ་སྐོད་གི་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས 

ར་ལོག་གདོད་ སྒྱབས་མགོན་པ།ཆེན་དིན་བོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་དང་། གོས་མནྐནུག་ཡུག་ཆེན། གླུལ 

སྱིས་དདཆབུ་གཅིག་པར་རིན་ཆུན་གཉིས་པ་སད་བྷནུ་གསུམ་ལས་བླམབས་པའི་མཚལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། ཁས 
སྲ་ཡུག་ཆེན་གཉིས། རྱ་དཔུལ་ ། དེ 








ཀྱད་གནད་སྨིན་དུ་མཛད། འདི་ལོ་བོད་ནས། 


ཟོ 


རྨིག་མ་བ ཇྗཉིད་ = 
ས་བྱདད་པ། མཁནཆེནནོ་ཇེ་འཆད་གི་གདུངཏེན་༥ 
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པར་སྣད་སྟེ། དམ་པ འགའི་གསུད་རིགས་སུ། རྒྱ་བོདྱྱིགླུབ་ཐྲོབ་ཕལ་ཆེ་བའྲ་གྲུབ་རྟགས་ཛྫས་ལ་བྟེའ  ཡྲིད་ཏླདགཱ་བིན་པའད་བདྲི་ འྲ་ཉེ། བདྲེན་ཡད་ལོག་ལྟཧྒམ་ཡང་བྱར་མ ནུད་སྟེ། ་རྫས་འཇོམས་ནས་ 
དྒོཆེནའྲགུབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོདགོས་པས་སོ། །དསུན་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྟབསུ་ནས་གྲུབ་རྟགས་སོགས་སྟོན་བའང་དྲཀའ་བས་བྲྭ་པ་སྙདས་ཁྲན་པ་ཞིག་ལས་ཀྱམཆོས་འཇེག་རྟེན་གང་ས་ནས་སྟབསཏེས་པ་༡༡ 
རྱ བུདག་ལ་བུྱི་སོ་སྤྱོད་ཡི་གེད་ཐྲིས་པའི་དགོས་པྱད་བདྲ་ཀདམེད་པ་མ་ཟད། མློབུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་འབྲིང་པར་ཁས་འཆེས་པཉམ་ལས་དད་དང་གི་སྟེབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རེ་བ་ལས་བླ་མདང་ཆོས་སྡེའི་དོན་ལ་ 
མྱི་སེམས་རེགས་ནི་གཏན་མེད་པས་དོརཆ་བ་མཐའ་དགྱབ་སློདབློརྩ་མི་མཐུན་པའི་སྟབས་ནས་ཉམས་ཆག་ཆེ་བད་དང་ཉིད་གཅིག་དུས་འབད་འབད་དུད་དུད་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུགླུགས་པ་ཤིནཏུ་ཀའ་བཞི་ལོ་སྔ་རྟིང་གཉིས་” 
ཊཱ། སུ་ཕྱེནད་ག་མ་མ དགེ་སྤྱོད་ཚུལ་དཱ་པ ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདིལྟ་བུ་དང་། ཆས་བྱྱར་སྟོཾང་ཞུས་ཁུལ རྣམས་ཀྱདངས་ཁུས ་པ་ཡིན་ཞེས་མུད་ཡུས་འདྲེན། ད་ཕོར་གང་གི་མཐོ་དམའ་ལ་ཐུགས་ལ ་བཏགསུ་མ་བཏགཧཀྱི་ 
བླབས་པ་ལུར་ལེན་པ་ལསྦ་བ་སའི་ཡོན་ཏནདམ་ཙམ་ལ་ཡོནཏན་དུ་བྱི་མཁན་མོ་གཤམ་ཡྱི་བུའི་མཆེདྨ་བུར་སོད་བས་མཐོད་མ།འནམེད་བསན་ཡི་གེ་དདི་དགྲ་བད་ཤོག་སྦག་གི་སྲོན་ཙམ་ལས་དགོས་པ་གཞན་སེད་པདདད། " 
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¥ ༦༦ །།ོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དགནི་བདག་དད་བདག་འྲ་བའི། ན་པོ་སཱིད་ཁམས་ཅནནམས་ལ་འདོམས་པའེ་གསུད་ད་སྣང་སྟྱེ། ཛྡཉརཾ ཧེདསྱས་བོཁིམ་པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ལལ་ཆེ་བ་ག་ལྟ་ཡྫོས་ 
༧ བཅི་གོས། རབཏུ་ཐུད་བར་ཁས་འཆེས་པ་དགྲ་བཇེ་འབིའི་སྣང་ཤས་དྲག འགིག་གི་དབདད སད་བས་བས་མྱར་ཉོནམོངས་དང། ལཿ ་པའེ་ལས་ཁོནལ་དྒོཀག་ཅིརིགས་སུ་སྨོད་པ་དད་། མོོརུདི་དགོངས་དོན་་ 
ལ་ཅིག་སྤྱིའི་གོ་བཏས་དུམ་ཅམ་ཆགས་པས་མཁག་པརརློམ་པ་དགཀྱད། བདག་ཉིད་བཟང་པོར་སྦྲབ་འདོད་དང་། གཞྲནེདག་དྲན་པར་བསྐྱར་འ་ ཀུན་སློང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པ་མངཞིང་། མཁས་བུན་པལཆབ་ཀྲུན་སློདདེ་ཁའི་ 
ཆེ ཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀིས་དུས་འདའ་བླ མས་ལ་ཡད་དེདེ་རུལ་ཁངས་མཁན་དད། ཚུལཁྲིམས་འཆལ་བཞེས་སོགས་གཞི་མེདྱི་ 













' གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད ན་ཕོ་མཁས་བཅུན་བཟྲད་གསུམ་འཛྲོམས་ཤིད་། གའུ ཀྱིས ལ་ཡང ཆལ་པྱའེ་ 
རྐར་བ་སྣ་ཚིགས་བཏབ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་མ་གཏན་དརྨག་ཏུ་བྱས་པས་མི་ཚད་པར། རངགི།ཁ་འོག་ཏུ་འདས་པའྱིསཔོ་གཞན་དག་ཁད་ོ་བིདཅད་ཡིད་བྱསར་ནས་ལོག་པའི་ལམ་དུཡིད་པརྱེད་པ་ཇི་ཆེད་ཅིག་མཐའ་དྭགུས་ 
“ གང་དུ་ཡངམཆིས་པ་ལྟར། ཟི མ་འདིཉིདནས་བདཔར་ལྭ་ བམཆོག་དམནཀུནལ་འཕལ་དཔཡུན་གི་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་དངོས་དང་བྱན་དནས་སྲུབ་པར་མཇེད་ཁད་ཕན་ཁན་གནོདཔས་འཐ བའྱིསེབོལོག་ཏ་ཅན་དུ་མ་ཞིག་་ 
































ཡོད་པར་སྣང་ཡད་། དེདགཞྡི་སྔོན་སྟོཞ་པ་ཐུབ་པའི་དཔད་པོ་ལ་ལྷསུྱིན་དད་མུ་སྟེགས་སྟེན་པདྲུག་སོགས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་འགྲནཔར་རྩོམ་པ་སོགས་འཕུགས་བའི་ཡུལ་དུའད་་སྐེད་ཅེགབྱུད་ཞིད་། བོད་ཡུལ་འདར་ཡད་་ 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཨི་ལ་རས་པ་ལ་སྟོན་པ་དར་བློ་དད་། དགེ་བཤེསྱ་ཚུག་ཡུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་སྤྱོན་དན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། འཇམ་དབདས་མིའི་གཟུགས་ཧནྱ་སལ་བ་ཙོད་ཁ་པ་ཆེན་པོར་ཡང། རྙིད་མ་པར་རློམ་་ 
པའུ་ཕག་དོག་ཅན་དག་གས་གཏེར་ཛུས་ཁྱི་ལུད་ལོག་དན་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཅོས་ཀྱིས་སྒོ་མླུརུ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱུང་བ་རྣམས་དང་སྒོ་གུ་ནནས་མཆུདས་ཁ།: ཛུལ་དྲེ་རྒག9ད་རང་ཅྕག་བདག་གཅེས་་་* 
འཛོན་གི་གཞུན་དབད་ཅན་དག་གིས་བཝས་ནམི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ལྟར་སྣད་ཡང་། བདག་པས་གཞུན་གཅོས་པའྱི་བདྲརུབ་ཀི་སེ་མསྭ་ཐུགསྐྱ་ནུད་ལ་མདའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་ནམས།ལཉྱིར་སྲས་ཀྱ་སྨོད་པརླབས་ཕོཆེ་ [| ; 
༔རྔོགས་པའིཆཆྱེནདུ་འབྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇིལྟན། རྱལ་སསཀི་སྨྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་ལ་བཤོལ་ཏཱཡིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སྲྫོགསདགོས་པ་གདྲིག །དེའི་ནད་ཚན་བཟོད་པའི་ཕརྱ་ཡིནཛོགས་པ་ལ། རྗེ་བདགཉེད་ཆན་བོཙོད་ཁ་ ༣ 
པའེ་གསུང་ལས། བདག་ལ་བརྡེགླ་ཅོག་་མཚད་འབུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོད་དམ་ཐོས་སྒམ་ཡིད་ལ་དྲན་པའིཚེ། །།ོད་ཁྲོ་བྲལ་ཞིད་སླད་ཡང་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པད་ཤོག །ཅེས་དང་། རྡེ་ ` 




























ཿཁཆང་འ པོ ེམ ཐེས ༠༠༠༩༤༠༧ མམ ལ འེམ བོ “༢༤༨༨༤༤༠༤༨པ༩ག།:ེཿ། 
ཕྱིནཆདྲསོག་ལ་བབྱ་ཀདཚུལདེ་ལུུལ་མི་འཐུག་ཅིད་ཐག་ཡོད་པར་ུ་བ་གནད་དུརདོ། །ཡད་ནུམ་པ་གཅིགཏུན། ཚུལ་འདིདག་ཁ་བེནནས་རེབ་མ་མཆོག་བདག་ཏེད་ཆེན་པོ་ཡིན་པད་རང་ཤུགསས་འབུབ་པ་ཡནཏེ། རྔ 
སུ་པརྲ་ཧཱིས། བདག་ཉིདཆེལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྒྱོན་འཚོལ་འབྱུར་གྱི་དམན་ཁ་མིན། །འཕན་ཐེལའིནཆེན་ལ་བལྟ་ཡེ། །འགལ་དུམ་ལནེ་སུ་ཞིག་དཔྱོད། ཅེས་དཔེརན་འཇིགཏྟེན་པ་དག་ཉིན་ཐྲངཆེཆུང་དད་། སྤུས་ལེགས་ཉེས་”་ 
སགསྦ་ཀྱི་ཏོོག་དོན་བྱེད་པ་ན་ཡད། རིནཔོཆེསགས་རིན་ཐད་ནྱ་གི་དངོད། པོ་དག་ལྱ་པེད་པ་ལས་འགལ་དུམ་དད། ཧྱོ་མོ་དང་། རྡོ་བ་སོགས་ལཔྱད་པ་མི་བྱེད་པ་ལྟར། མཐོནོན་དད། ཕྲག་དོག་དང་། འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་འདེ་དགྲ་ཁད་མཁས་པ་དང་། ཡོནཏན་ཅན་དད། ཆུལ་ཁྲིམསྭ་ནམ་པརདག་པ་དང་། གུབ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སོགས་ལ་འབུད་བ་ལས། ཅི་ཡད་ཨི་ཤེས་པའྱི་བུ་པོ་བ་ལདྡར་ལ་ཐུལ་འགན་འདོད་སོགས་མུས་ཀྱད་མི་་ 
ཟ།ྱིན་བམདོན་སུམ་ཅིས་འཐབུབ་པས་ནྫ›རྦཐམ་འདེ་ཉིད་མཁས་བཅུན་བཟད་གསུམ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིུནཔ་ལ་ཡིན་པརཀུན་གྱིས་ཤེས་པའེཆེད་དུ་སྲའིཆབ་འདོན་པའིརུ་རྐྱེན་དུ་ཡད་སོང་བ་ཡིནནོ། །ཡད་གྲུབ་རྣགས་་” 

སྐོར་ཁྱི་གསུད་འིགས་འདི་དག་ཀྱང་སྟིགས་དུབ་ཀྱིསྐྱེ་བོ་བླད་དོར་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་འདོམས་བར་མཛད་པ་ཡི་ནཏེ། དེ་ཡད་སྔོནརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་ཡུལ་འདེན་ཏོན་པའི་གྲུབ་བརྙེས་རྩོད་མེད་སྤུལ་པ་ལ་འདོད་ 
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༡༡ ༡༤༤--- 
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ཞིད། རཉིདྱ་པང་མཐར་བསོདནམས་ཟད་པས་ཆོས་པ་ལྟ་ཧི། ཁིམ་པརད་བཞིན་པདག་ལས་བདྲ་བགལ་བར་འགྱུར་བ་མད་དུ་མཐོད་ཞིད་ཐོས་བཀན། ཚུལདེ་དག་ལ་དད་པོ་ནག་ཅོལ་ཆུདདདགཨྦོལཿ 
ཡད་གང་ཐག་གྱི་དུད་ཚོད་ོགས་དཀའ་བས་ན་མཐའ་གཅིག ཏུ་མི་བདེནཞེས་ལོག་ལྟ་དད་ཞུར་འདེབས་ཚབས་པོཆེ་ཡད་ཕྱི་བ་བདྡཅ་བདརགཏད་རྩོམས་སུ་འཇིག་བཉིན་གནད་དུཆེབ་ཡིནནོཞིས་འདོམས་པ་དད། ཡང་ཆོས་བྱར་སྟོང 
ཞྲུ་ཁུལརྣམས་ཀྱཇཚུར་ཡུས་འདྲེན་པ་དད་། རུཕོར་གད་གི་མཐོ་དམའ་ལྭ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཨ་བཏགས་འིདླབས་པྒྱུར་ཁེནཚུལ་སོགས་གསུང་པ་འདི་དག་ཀྱད་བཀའ་གདམས་གོད་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུད་བགྲོས་དང་མཐུནཔ་སྟེ། འདི་ 
“ ཕྱེཞེ་ལེགས་ཚོགས་བྲམས་ཅདཀྱིརྩ། བླ་བ་མ་ཡིན་པ དད དེ་ཉིད་བསྔམ་སྨྱོར་གཉིས་ཀྱིས། བསྟེནཚུལ་ཕྱིད་ཅིམ་ལོག་པཞིག་དྭགོས་པ་རྣམས་ཝ་དེས་པ་མརྐེནཅིད་། ཆོས་ཁུས་བ་ཡད་དད་གདོན་ཡིན་པ མངཏོགས་པདྨ་བསའེདོན་ཡིན་ 
ལྟ་ཐུ་དང་། བདབིད་གི་འབུལ་བདད་། བཀུན་ཉྟི་ཕྱག་གཡོག་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱད་དང་ཉིད་ིཚགས་རྫོགས་པེའེ་ཆེད་དུ་མ་སེམས་པརླ་མའད་མགོ་མ་ཐོན་པ་ལའོགས་ཕན་བྱས་པ་ཡིན་ མ་པ་སོགས་ལོག་ལྟ་དང་། མདོན་་ 

ལྡན་དག་གིས་ལན་བརྒྱར་བསླམ་ 








ཧོར 
ཀར་མི་དུདཞིད་། 























_ པའི་དྱརལ་ཡིས་འདྲི་ིའི་མཛུན་མ་གཏན་རཀྱཅུ་ེན་པྷནམས་ལ་ཐུགས་བྩཙ་བས་མ་བདོད་པདད་དག་ལས་དབོག་པ་ཞིགྱ་བུདན་ཅི་ཨ་དུད་སམ་པ་ཁོནས་གསུདས་པ་སྟེ། འདིཏྟ་བུརྣམསལ་ཤེས 


















༠3 །ནསབླདདོརཚུལ་བཞྲིནདུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་ིགས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། རཏེད་བདདོར་བྟལ་བའྲེ་བྲོ་བོས་མིག །མངིག་ལིདཏོག་འཐུག་བོས་དོན་གྱར་པས། །དམ་པའི་གསུད་གསུམ་དོམཚེར་མ་སཱཐོདབུ །བདག་་” 
༡།ཤིས་ནདས་གི་གཞན་ཡིས་བས་བ་མིན། །མཁས་བཙུན་བྲདཔོའི་ཚུ་བརཔ་བརྟན་ཅིང། །གཞུན་ཕན་བབྲས་བུའི་ཁུན་བྱིས་བདྔེད་གྱུར་བཞྲི། །དམ་པ་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་དབད་པོ་ལ། །ལོག་ལྟས་རྐྱབས་སུ་མི་བསྟེན་ཨ་དེ་་ ( 
འབུལ། །དེནི་སྔན་ཧོན་བདག་ཏིདཆེ་ནམས་ལའང་། །གཤེ་སླུར་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཡིན་པའིལས། །གསོག་པའི་སྡི་གཅན་སྩེ་བོ་མྱ་བུད་བ། །མནའ་བོའི་གཏམ་ཁུས་ཇི་ཉེད་འབུད་དད་མཚུདས། །འོན་ཀདདེན་ཐདདེན་ 
ཝཾ ཆེན་འ ར་ཡེ །འགལ་དུམ་དག་ལ་དབྱོད་པར་མི་བྱེད་བཞྲིན། །བཟད་དན་སྐོན་བྗོདདམ་པ་ལ་བེད་ཀི། །བླུན་པོབ་ལདྫྫི་ལ་སུ་ཡིས་དཔྱོད། །དེན་ལྭད་བྲལ་དནྦཆེནསུ་ལུྟད། །དི་ཾམ་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བ་དེ་ཅོམ་དུ། །བཟང་པོའི་རད་” 
བཞིན་གསལ་བདངོམས་པ་ལྟད། །བདག་ཉེད་ཆེལ་དཔྱོད་པའདདེ་བཞིནནོ། [ལེགས་ཚོགས་གུན་བྱི་འཇུད་གནས་བླ་མཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ལན་བརྒྱར་བསྡུགས་བཞྲིན་དུ། །བལྟེ་དཚཱུལ་ཕྱིན་ཉེ་ཁོག་ལ་འཇུག་ནུམས་ྱི། 
ཕྱིའི་བདེ་ལེགསའི་བོད་པཱའི་སྤུན་ཟླ། །དེ་བས་བློ་དད་ལྡན་པ་འགའ་མཆེས་ན། །ཚེགས་ཆུདདོནཆེནའགྲུབ་པའི་ཐྲབསཁྱི་མཆོག །བཤེས་གཉེན་མ་པཚུལ་བཞྲིན་བསྟེན་པ་ལ། །བསྒམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་འབད་བར་རིགས། 







































¢ ༦༦། །ཞྱིག་ཀྱད་སྩལ། དེནས་ཡིརཔེབས་ཡིས་ཏོདླག་གཉིས་པའི་ཉེར་གསུམ་ལའདདགོནདྲུ་ལག་ཕེབས། ཧོར་ཟླུ་གཞུམ་པཞི་ཚེས་གཏིགནས་ལྷཁདཆེནསོའི་སྲར་ལས་ཀིདབུཚུགས་གིད་། སླུའེད་བལམ་ཌ་་ 

 བཟིགས་པར་སེད་དབར་ཅརྱ་བུང་ལ་གཟིགས་ཉོག་དདུ་ཝུགས་བཀོད་ཡད་ཡད་གནད་། དྲེ་མབས་ཞབསྦ་དང་བོ་བཟད་ཨེ་ལནས་དངུལ་དཀར་སད་ལ་བྱར་ལས་བླམབས་པསི་ཚེ་ཡིན་ཡད་བཞིན་གཡརཁོའི་དད་བྷནྲ་ཞིག་པུལ་བ་་ 

§ སྨ་ཚོ་ཧེན་འྲེལད་གུར། མཁས་པའི་དབད་ཕོཨ་ཙུ་མུཆིདྷལཱམས་པ་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་དང། ཇས་ལདུད་མས་པ་སོགས་ལ་གདོ།ཆོས་ཅིརིགས་པའི་བཀའངིནྱལ། དུགུ་པའིཆེས་བཞི་ལ་ལུ་ཁདཆེནསེའི་གདུང་འདེགསྣ་སབས་ 
. ཤཾད་བཟོ་བ་དབུཆེན་གཉས་ཁུ་ནའེ། ཤིངས་བཅོ་བྱད་ལ་དོར་ཁྲོན་གཉིས་རེ། འགོ་པ་དངའུལ་མི་ཚང་མར་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱསྱྱིས་ཡིདམགུ་བར་མཛོད། མཆཧ་ཏེད་གྲཚད་གི་སྤྱི་སོརཏྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ། ལུག་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། 

, རྱལ་བའི་བཀའ་འབུད་རིན་པོཆེ་སྔ་སོརནས་ལྔགསཀློག་མཇུད་པདུས་འདིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ལྟབུའི་སླུ་གསུད་ཐུགས་9ྱི ཨཛད་པླབས་པོ་ཆེདེ་དག་ྱྱད་དོན་མེ་ེ་འདིིདུད་བཀུརྒ་ཉན་གགས་སོགས་དད། ཕི་ 

_ མ་ལཱ་མིའི་བདེ་འཉོདྲ་ཙམ་ཡྱི་ཕིར་མ་ཡིན་པར་མཁའ་ཀྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པླབས་བོཆེའགྲུབ་པ་འབའཞྲག་གི་སླད་དུ་མཇུད་པ་ནི། རྡེབླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དཧུནཉི་ལྟ་བུའིཚེ་་ 

































སག་ཝཱ་དྲ་ཐདའདར། །དོན་མེད་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོའ་རེས་མི་འབ། །དོན་ལནནུམ་ཕུག་ཕནྡ་སེབས་ཆེབ་ཡི། །དགེ་ལ་ངཔ་བུ་ཞུར་ལེན་བཅེན་པར་འོས། ཞེག་དང་། དོའཛོནཾ་ཉིད་པོར་བྱི་སུདཧུལ་བའི་བཀའ། ། 
ཚུལ་བཞིན་བླ་གགས་པའྱི་མ་དཀར་ཕུང་པོ་ནི། །ཡད་ཡད་ཝ་བས་བསྐྱངས་པའིམརྒན་འགྲོ། །གཏན་བདྲེ་བ་མེད་འགུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྡོ ། ཞེས་གསུངས་བ་རམསཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། དྲེ་སབས་སྒུའི་འཕྲོད"” 
༡ རྟེན་དུ་སྒནཆུའི་ཆབ་བཞེས་མཛད་པ་འཕྲོད་ལམཆ་བར་བྱུང་། ཚུར་ལམ་སྦྱིན་བདག་རྔ་ལད་བདེ་མཆོགཉོར་བུའི་རྩར་ཞྱག་གཉིས་བཞུགས་རེད་གཡད་འབོད་། གསྱུ་ལིའིམ་སོ་གནད་ཡིན་གནད་། དགེ སློད་བཟོད་པ་དད། དགེ་སློད་””་ 
. ཐགས་པ། ཏེམ་ཚིངིག་སོལ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འདུས་ཚོགས་སྤྱིདོ་ལྨནབླ་མཐྲོ་བརྩོགས་དང་གནས་བཅུའིརྗེས་གནད་། སྨནཆོག་ཡིད་བཅྱིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུད་དང་། ,ཡོདས་འཛིན་རྗེ་མཇད་པའི་གནས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཡིག་” 
„ྷ བསྡུས་པའི་ལུད། སྨནབླའེ་འཕོ་ལུད་སོགས་ཆོས་བཀའྒྱཆར་གནང་། དད་ལྤནདེ་དགནས་དངུལ་རྤང་བརྱ། ཡུག་བརྒྱདད་བདུན་ ཅུ་སྐོར་སྲོགས་དདོས་ཉྐེསཀྱི་མཆོད་སྤྲིནརཆེར་སྤོས། འདུས་པ་སྨྱིའི་དདརེནདུ་སྒོལ་མའི་”་ 
' གསེར་སླུ་དང། ཕྤྱི་འཇོག །ཁ་བཏགཔ་ཀྱི་འབྱེད་སོགས་སྩལ། ཇྔ་སག་མི་འཁུར་རྡ་རྗེ། ཐོན་མཁས་བྲུབ་སོགས་ནས་གཉེར་པློ་གསལ་བྱི་གདོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཞལ་འདེབས་སྤམ་མཐོ་བར་ཐུལ། འདིལེཟླ་ཐ་བདུན་པའི་ 











༩༧ 


།ཅ༠༩༢༡༡ཀ༡༧༩༡༡།།༢ ༦༥༡༨ ¬ 








༅། _ །བློ་བཟད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་བུདནས་གསན། རྔེཉིད་3ེས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་སྐལ་ལྕན་ཕྱི་སློབ་མའི་མཆག་ཨོཏོད་ད་སགྱ་བམཱ་དགེ་ཁེགུས་ཧམ་མུཁའ་ལ་དྲ་ཆས་བྲའིནྭད་གནད་། དེའི་མདུན་དུ་ 
2 བདག་གིས་ཡད་དུད་ཡད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཟམ་མཆད་པ་མི་བུན་ཁྱེས་མཆོད་པའྲི་གཏམསངྱུན་ཐོབ་པ་འདི་ཉ་བུཧི་སྟོད་གསུམ་གསེར་ཧྱག་བཀང་བས་ཀྱང་བསྒུན་ཏུ 
མེན་བཤེས་པརྱ་ཐིས་ལ་ཏམས་ལེནཅི་མཐིལ་ཏུ་མཛདནལེགས་སོ། ¡ 





















= 


།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ཟུ་བ་བཅུ་བའེནད་དྡོར་ཁཆད་ཉད་སྔོན་རེའ་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོཆ་གདན་འདྲེན་མངོདདས་རྗེབླ་མ་གོང་མདེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའདྲིན་བསབ་པའི་ 
སླད་དུ་བསྙེན་བཀུརཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། དངུཔ་སྲང་བརྒྱདཏེ་ཤུའིདིན་གྱིས་བཅུལ་བའི་གསེར་བདས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་བློས་བསླདས་བཀོད་པཱསཁྱད་པད་དཱ་འཕགས་པ། རྔབ་ཡའེ་བཞེས་ཅནཆེ་ལེགས། དྲ་ 






མེད་བྱཅ། ཏནར་སོ་སོནས་ཏི་ཤྭཱ་ཙ་ཝརེ། ལུག་བྱར། ཞབས་ཕྱི་བནན་ལ་གོས་སུག་གཉིས་དེདད་། ཏརེེ་བཅས་སྩུལ་ཏེ་ཟེས་པྲདིན་དུ་བཟོ་བརུ་མཛུད་པ་ས་ཟད། བཀའ་ལས་ཀྱང་། ཞིད་མཆོགནྡོེསྲབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི། ། 


' ཞིད་གི་མཐུ་ལས་ཕུལ་དུ་འབྱང་དོེས། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམ་སརྒྱལ་ཀུན་བསྡགས་པས་ན། །ཞིང་པ་སྲོགས་3ིག་མི་འབྲབ་དོནཆེན་སླྲུབ། ཅེ་ས་གསུདས། དེ་བཞིད་དོུརྡེ་འཆད་དག་དབད་དྱིན་པའི་ཞལ་སྡ་ནས་ྱི་དགོདས 





༼ 






རྫོགས་སུ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས པའི་གསེར་སླ་ཁི་རྒྱོཐ ཅན་ཐོག་ཚོད་མ་ཞིག '་གསར་བཤེདསྱ་ཀྱི་དགོདས བཞེད་བྱུད་སྐབས། ཚུལ་ཕྲེམས་ལྡན པསྨོར་པས་འགྲུབ། ཅེས་པ་ལྟར་དད མ་དད་གཏོད་བ་སོགས་བསྡགས་འོས་་། 
ཀྱི་ནོར་གྱིས ་ལུག་པ་ཁེ ་པེས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་དག་དབད་དང་། ལུམ ་བདེཆེན་མ ་ལྷརྒྱས་ནས་དངུལ་སྲད་ལྔ་བརྒྱ། བསོད་ནམས ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗིད་པ་ཐུ་ཤེ་ཡེ་བུ་ཨ་ཀེ་ཐུ་ས་ལག་ཚིའི་ལུམ་ཨ།་པས་བ, སྐལ བཟང་སློལ་§ 
; མནསྭ་དབུལ་སད་སུམ་བྱར་བཅས་ཏེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་སོགས་རམ་དཀའ་ྱིབཟྱརེ་མབུའི་བབས སུ ཡུལ་བས་ཡྱོབརབབདམེདདུ་གུར།ཟླ་བ་བྱན་གཅིག་པའེཚསཉེ་གུསོར་ལ་གསེརྱ་ཕྱིསལ།ཁབ་ཆནཔོར་ཕེབས། སྡད 
༧ རྒྱུན་བཞེན་འཇྲམ དབདས་གོང་མ་ཆས་ཀྱིརྒྱལ་ཕོ་སྲིད་སྣདཆེན་པོའ་༡ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་རྒྱུ་དང། ཤཿ དྭཧདཏིའི་དགོདས་ཛོགས་ཞལ་གནོན་སོགས་གནད་སྒིན་དུ་བསྐྱངས། སྐྱབས མགོན་ལུད་རྒྱ་ཞིན་པོཆེནས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་མཉེས 

འདས ༡༤ བུནོ་ཡོནནོ་མིན་ཏན་ ། 














ཉཱ། གཤིན་པའི་བཀུན་”སྙི་འགོ་འདྲེན་སོགས་བླ་ལྷག་ཏུ་གནང་། བེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་ིད་བསྟནའཐྲེའི་དཔལ་མགོན་རྡེ་བཙུན་དམ་པའི་བྲུགས་སྲས་འཇཔ་དབལ་རྡོ་རྗེནོ་ཡིནཧ་ནྱིཿ 
རིན་ཆེནརྡོར། ཧལ་ཧ།ེཔེས་ཆིད་ལཱང་། པཱ་རེར་པེས་ཟེ། ཁུ་རེཆེནསོའླི་དྲབཱ་མ་སགས་ལ་འདོདཆོས་ཀྱིའིམ་པ་དུ་མ་སྩལ་ཞིད་རིམ་གྲོའད་མཛད། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཡིན་པོ་ནས་གསོལ་རས་སུ་གོས་ཡུག་བདུན། པུ་ལ། ། 



























ན་མོ་མ £ ཡ།ཏུན་ཐཾ ོམདོལིཤོར་མེད་ཅིད་བཀོད་པས་མངོ་ ་པ་དགྲོས་པའེ་ཝཱགས་བཀོད་སོགས་ཡུད་ཡདདུ་ བསྐྱངས།, གཟྲིགས་དཔེ་ གླྲིགས་ བམ་། 
གུསརཆུངརམས་ལའདན་བཟའ། གླེགས་ཤིང་། ཌཱ གླཾགས་ཐག །གདོང་དད་སོགས་མ་ཚད་བ་མེད་པ 'གསུནདུ་བསླུན། ཕག་དཔེ་འ ་འད་དུག་ ལླ་བུ་ཡོན་ཏང་བིས་མ་ང ་པོད་རེ་ལའདཐཊུམ སྲད་བཅོ་ལྔ་དམའ་མཐའ་སོང སོད་ཇེས་ཀྱིས་སྤུས་”་ 
ལེགསུ་ཤྭསག་ཡོད་པར་སྣུང་། ནེ་ལྷ་ བུའྲེ་ནམ་དཀར་མཛད་པླ་དབས་ཆེའབའྲ་ཞིག ཤིས ུས་གུ་ཐམ། རྗེབླམ ཉིདྱ་ཀ་ཐུགས: ཌློམ་སེམས་དད་ཐཝ བའི་སྤྲོ་དགའི་ལང་ཚོ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་ ་པར་གྱ རྱུད་ཏེ། གསུད་ལསཀྱ དད ུགཉེར་ 
ལྟ་བུའིརྣམ་ ་གཡེད་ཏུ་མ་ ཡིས། | །ཐོས་དོན་སྒོམ་པའི་དུས་སྐབས་མེད་པ་འདེས། །ནུམ་ཞྲག་འཆི་བདག་བསུ་མླ་སེབ་ཡོདཆ། གསོས་མེདྱ་མ་དནཆེན་པོ་ལྡད་བར་འབྱུར། །འོན་ཏེ་གཞུན་སྒད་ཅམ་ལ་མ་སྲེད་པར། །སྟོན་པའྲེ་ཌ"་ | 
ལྷ གསུང་མ་ཡིདཆེས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་རྩ་བར་བབུདས་པ ་པ་འདི་དགྲ་ཀུད་ །དེས་པར་ཕན་བདེ་འབྱུང་ བའྲི་མོ་མཆོག་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཧོན་ཟླ་གསུམ ་པའིནདཐུགས་དམ་ ¢ ་པོན་བཞུགས་པའེ་་་ 
།འདོསྐནས་ སྐཟླ་ ་གཉེས ་དང་བཅོས་ :: བཅོར་ལོ་ཆེན་ ཅན ན་པོའི་སྐིད་པོ ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། འཇེགས མཇད་རྡོ་རྡེའ་ལས་སྔ ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག། །བཤས་བཅས་ལྔགས བསྙེན་དང་ ། སྒིར་བསྲེག །ས་བདག་ གདོན་གྲོལ་ཌ ¦ 
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༦༦། །སོགས་རིམ་གྲོ་གནདྷ་སིན་མངརམ་གནང་། དུས་དེར་དགྱེ སོད་བོ་བཟང་ཤེས་རབྱ་ཡིར་འཁོར་་ཡེ་མཐུན་ད་ོ་རེ་བཇང་གུང་ཐད་རིན་པོ་ཆེནས་གྲསང་ཤོགདད་། སརོཿཤོཿདའཕགསྒོརམ་མང་ལགོ་ལོ་བབོལ་ཡོང 
བཅུས་གནད་བརྣམས་མས་བྲལ་ཕྱག་ཏུ་སོན་པས་བུགས་ཀྱི་སྤོ་དགའ་ཡེདས་མུ་བརྟས། ཨུུ་མཱ་ཆིད་པེས་ཁེའེདཀོན་ཆེན་ཧི་ཁྲི་པ་ཞབས་དྲང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སོ་ཏིད་གཡོན་ནུའི་ལྲང་གི་ནུ་ངོ་ཐོན་འཛིགས་མེད་པལྐའ 
; བཟང་། བླ་མཀྱམས་པ་ཕུན་ཆོགས:སླུ་སྐེས། ཚས་རྔ་ཐོན་དྨབླ་མཆས་གྲགས། ཧལ་ཧདབུ་མཛད་བས་མ་གཏན་སོགས་ལ་ཕུ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཐབ་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། ི་ོ 

དབུད་བཟོད་པ། དྭབུ་མཛུདྨ་ཐོ་བཟད་བོན་འགུགས། གུ་ཤྲི་ཐོན་ཡར་འཕེལརྣམས་སོ་སོནས་འདུས་པའེ་ཚོགས་དབུས སུ་གནན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་འདུས་བྷནམས་དེད་ལུན་ཅིག་པར་གསོལ་འདབསདྲ་སོན་ལམསོགས་ 
ཤཾ། ཧྒྱ་ཆེན་པོས་རྲང་གཞནྱེ་དགེ ༅ཐའ་དགླ་བན་མེད་པའེ་བརཆུབ་ཀྱི་རྨྱར་གོད་ནས་གོདད་སྤེལ པད་མཛཾད། དབུ་མཛད་བླ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཐེ། རད 
བཅུ་གསུམ་ཨྱ་དབངཆེན་རུད་དད་དམ་པའི་དགོངས་དོན་ནམ་པར་དག་པའི་ཕག་ལེན་དད་དབད་དོན་ཟབ་བཤད་ཡིས་བྱསན་པ་སྩལཏེེ་གྐ་བཞེབེ་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཇེད། དབུ་མཛེདཡི་བདུསམ་ིའིརེ་དུ་རྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ ” 
































པོད་གཉེས་སྡེ་དགེའེ་པརྔམ་ཆཆབཞིག་ཀྱང་སྱུམ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ལྷག་བའེ་ལཱ་མོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་བརྙེན་སྒྲུབ་གནད་རྨིན་དང་། སྲེགཀླུགས་ཀྱང་མང་དུ་གནད་། ཟླུ་བ་དགུ་པའི་ནང་གཅུག་ལག།ཁང་བསོདནམས་གུན་སྡུད་གླིད་” 

སྲ་བརྟན་བཀོད་པས་མཇེས་པ་མཏན་ཡོད་ཀྱིརལ་ཧིདཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཤི་གུན་དགའ་ར་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་པད་བླུབས་ཏེ་གཞུག་མདགནས་པའི་དགེ་བཏུན་ནམས་ལ་དགའ་སྟེན་དཀར་སྤོའི་བརྙེན་བཞུར་”་ 
༈ སོགསྱ་གཅོམ་པ་བསབས་པརྡ་མཛུདཅིང་། གསུང་ལསྤ་ཀང་། ཆཉན་ཡོད་གཉིས་པ་ཐསོདནམས་གུན་སྡུད་གླིང་། །ལྷ་བཅས་འཐྲོ་བའེ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔྱིད། །ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་ཕཕ་བརྒྱས་བསྒྲུན་པའི་དགེ །དགའ་ལྡན 
”སྐྱེསནས་བམས་མགོན་མཉེས་ཡིར་བྲོ། ཞེས་གསུདས། དེ་མཚུདསླ་བླ་བདནསྦུ་སུར་ཏེ་ཇོལུགསྨ་སུལ་མ་ཏེར་གཅིག་གི་གསེར་སླུ་ཧོན་གཅང་གཆར་ཁུཅདམ་གསར་བཞེདས་མཛུད། ཧོརླ་ཟ་བྱུ་པའི་ཡར་དོའི་ཚེས་བྱན་ 
ཟླ ནས་བཅྱཧ་དམ་པོར་བཞུགས་ཁོདས་ནས་བ་མའྲི་ནལ་འབཱོར་ཡུན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བསག སྱང་གི་འིམ་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད 'ལཱ་བཅུ་གསུམ་མ་གཙོ་འཁོར་བི་གངས་བྷསེན། ཤྲ སྐོད་སྱིན་བསྲེག་དད་བཅས་པ་སྔར་རྒྱུན་” 
 ལྟར་བསྐྱངས། སཱ་སོརནས་ཐུགས་ལ་དགོདས་བཞིནརཏིདྱ་ཀི་ཡོདས་འཛིན་དམ་པླ་དནའེ་མཆོན་ཅནྱལི་དགོངས་ཛོགས་སྦྱུརྙལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་ཁྲི་རྐྱབ་དད་བཅུས་པླ་བྲང་དད་དུ་གསར་བཞེདས་གནང་བ་ 
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ཁྲ་ཀ་ར་ལསོ། 


ཡཿ 











] དོཿཇོཿརྨཊ་ི༩༨་ 
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-ཁེ39 


།ལེགས་པར་བསྒྲབསཏེཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའེཚེས་གཅིག་ལ་དབ་ཏུ་གནས ་པའེ་རིམ་པ་ 


སྟོང་གསུམ་གསེད་ཁྱིས ་བཀང་སྟེ་དབུལ བས་ཀངར་ཙོམ ་བསྒྲན་དུ་མེད་པའེ་གུས གྤོ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པནི། གད་གོ་གསུང་ལས 





་གསནནའད་དགེས་པ་རྨདདུ་ུདབ་བསྐྱེད་པར་འགྱུརན་ཐབ་ཅིདཆེས་ཆེར་གསད་བའི་དཀའ་གནད་ཀི་ཨན་ཉྱ་སྤྲུག་པར་བཀྲོལ་བའི་བཏུ་ཅེའི་སྤུན་ཟླ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་གནམས་པ་འདེ་འདྲ་བ་ལུ་་ 














རྱཆེར་མཛད་དྱེ་བིན་མའི་གཟི ནྱ ་ཡུད་པོརྨ་མབཅིདདཀརཆགཀདའཕྲལ་བསྒྲིགས་སུ་མཛུད་པ་སྲོགས་བླ་མའི་བཀའ་ ‡ 
ཧ དྲིན་ཐས་བཅིད་གགོདས་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བད་མཛོད་པནི། རྔེཉིདྱ་ལི་བཀའ་ལས། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པ་ཡོངས་འབེནདེཉིད་ཨེ། །སླུ་ཡེ་བསག་སྒྱང་ཆེདདུ་འདིལྟ་བུའི། །མཆརརྟེནཆེནལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡེ། །སྐལ་བབད་འདེ་ 

ཡང་མིལམ་མིནན་མཚར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པོ། །འདི་ལོ་བོདནས་མི་སྣ་འབྱེམདུན་སྔ་ནུས་ ༧ བརཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོརརྗཉིད་ནས་བསླུལ་མ་མཛུད་པ་བཞྱིན་བཀའ་གནཡསུ་ཀང་ཆུ་བ་ཐིག་ལེའི་ཐུང་འཇུག་ 
ངོ་ཕྲོད་ཚུལ་གསད་བ་ལས་ཀྱངཆེས་གསང་བ་གསར་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱག་འབྱོར་སྤྱན་ལམ་དུ་སོན་པན། དྷ་སྐད་དུ། དམ་པམསནི་ལེགས་བཤད་ཀྐྱེས་ཀྱིས་མཆོད། ཅེས་པ་ལྟར་བདག་ཏེད་ཆེན་པོརྣམསཉྲི་ལེགས པར་ 
ཟྐ བཤད་པའེཆས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེརེ་ཙམ་ 


། ལྷརི་སྙད་པོར་རྡོའབྲོམ་རྔོག་ལོ་ཐཅས། །མདོ་རྒྱུད་ཐབ་གསང་སྙིད། 





















ངཿ 


རྩོམ་འདོ་སྤྲོ་བ་དདལྡནནས་བློ་ཡིས་ཅི་ཤེས་པརྣམས་ཁ་སྤྱིད་མི་ལུག་བའི་རྩོལ་ཐས་དགྩོམཆིག་བརྒྱུན་དུ་བསྟར་བ་འདེ་བཞིན། ཉིདནསྱང་དད་དད་དམ་ཆིག་གཙོད་ལྡན་ 


རྒྱཆེརམ་སོད་པ་གནདུ་ངེས་པརརེ་ཞེས་དྡོརྔད་བཀའརྱས་བཏབ་སྟེ་སྩལ་བ་ལཞིན། རྗེབྲ་མ་ཉེདནསེ་ཁྱང་། ཞདེ་འིགས་གསུད་བཀ 


གལ་ཆེ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་བད་མཛད་དོ། །སྒུ་ཚོགས་ཞེས་བརུ་རྟ་གནམ་ལེཚས་པའི་གཏོར་སྱོད་སོགས་ཚོགས་རམདས་ནས་སྡར་རྒྱུན་གན་ 


གས་ཡིན་འདུག་པསྦ་ཡིས་སུ་བད་ལ་འཊེདམིན་མི་ཤེས་བས་དཔེ་འདི་གཞནདུ་མ་འྱའརབ་ 
དབེད་། འདི་ལོ་ཏ་ཅད་བད་དདཆེས་པསྡར་ཉིད་ཚོགས་དབུས་སུམ་ཕེབས་ཤིད་། དད 


པོ་བཀའཡོས་པའི།།ཉདོགསལ་བོ་་བོནོོ།།ལགསགོོོ་པོོོ། ཅགས ས་བོ ི་ོ བོ་ཚ 
གསུདགིས་བྷལ་མ་མཛད་པ་བཅིན། བཀའགདམས་ཐིག་ལེའེ་ཆོས་སྐོར་ཅི་ནངཚན་ཅུངདག་བྲནབཅེན་པའི་ཐགལ་རོོདཚུལ་དགྱརོམདགོས 
གཉན་ཆཅན་སྒོད་ཨིན་ཁྲོམས་བསྒགསསུ སོང་དོགས་དུད་ལེན་མ་བྱཧིད་པ་ཡིན་ནའད་། གངཉད་ཐོན་གམས་ཐུགས་བྱེདིགོ་བཟདཞད་ས་བ་དདབ 





ྱགའིས་སུ། ཉེཆར་ཟབ་གསད་་”” 


་ཐད། སྔ་ཕུན་དད་ཅན་འགའནས་ཀྱད་བསྒྲུལ་ཨབྱེད་མི་མང་ཡང་། ཟབས 
ན་འབོའི་ཕནབདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱ་མོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན། དད་དོས་ནས་ཀྱད་དེ་ལྟར་སྤེལཞིད་ 


བླུ་མོབ་ལཆིག་བྱདདྲ་ཡིས་སྤྲེལ་བ་གནད་འོས་ཡོདན་ལས། དེ་ལུག་ 

















། 






ཨའ ཏ༡༡པ༠༩༡2:69 
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 འབད་རོལ་ཆེ་ཞིད་ཤེན་ཏུ་དུ་ད་བརྡ་པྲས། ཉིཤུ་བདུནགྱི་ཕྱི་རོནས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་འཛིན་མཛད་དཀེན་གསུམ་གྱེ་རིད་སྨོན་ལམ་ཆུགས་པར་དེའི་རིད་ནུ་མཁན་པོའླ་བླ་མ་ཏསུ་གུ་ཤྲིའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མཁན་བརབ་འབྱམས་པ་སོགས 
དཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་ཀྱད་མད་དྷུ་ཧོན་པ་བཅས་ལ་ཉིན་སྟརང་ཐུག་ལྔ་རེ་དད། སྒུ་འགྱེད་སོགས་3ྱི་བསྙེན་བཀུར་བཟད་ཞེད་བྱ་ཆོམ་པ་སྩ། ཟྒྲ་བདྲུག་པའེཚེས་གཅིག་གི་ཉེན་སངཕྱེངྱས་སྟོད་གི་མཆོད་ཆོག་འཇྡུགས་པར་མཛོད། 


ྭ ངི་རག་ཆེ། ལྕུམ་བསྐལ་བཟང་སྒོལ་མ། ལྕམ་དོན་བཟང་མ་སོགས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མཆག་དམན་དུ་མ་ནས་ཕྱག་དད་སྐོར་བཅེད་པ་སོགསྐ་བླ་སོབ་སྐྱིན་བདག་ལྕེས་པར་བཅས་པ་ནས་རྣམ་དཀར་ངྱཆེར་བསྒྲབས་པའེ་ཞིབ 














ལོདས་པ་ཉོས་པ་བཅས་ྱོན་སྡོམས བསྐལ་བཟད་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་རིནཆེན་དང་པོ་སྲད་བཞི་བརྒྱར་ཁོདས་པ་སོངོ་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་བུ་སྐོརནས་ཝུ་བྲེས་པ་འྲོད་ཟེད། ལེགས་ཐུབ། ཁབས་དྲུད་ཨེ་ཝཾ། 
བློ་གསལ། མཁྱེན་རབ། ལྔ་ཡེ་དབང་པོ་སོགས་དགོན་སྡེ་གཉིསྱྱི་གྲ་པ་བཅོ་ལྔ་ཙུམ་གྱིས་མཆོད་ཁྲི། ཀུན་དགའར་བ་སོགསྱ་ལི་ཚོནྱའི། སདསྤྱ་རས་སྟོད་སླུའི་ཞལ་གསེད། དབུ་མཐིང་། སྨན་དབྱེ་སོགས་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིའིད་ ༡ 









| | 


ཉིནདད་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐོནཚུལ་ཁྲིམས། བཅུནམ་འཇིགས་མེད་སྤུནཟླ་གཉིས་ནས་ཉིན་གཁྱོངས་ཇ་ཐུག་གི་བསྙེན་བཀུར། གླུ་འཧེན། སྤྱི་འཇོག་སོགསྱྱཆེར་ཕུལ། དཔོན་ཆེན་ཤེད་ཁེགཆེའུ་པེས་ཟེ། ཐུ་ས་ལགི། 

































པར་དཀར་བ་འབའ་ཞེག་གྱི་ཕོགས་སུ་འཕད་པ་མེད་པན་གཏོད་བར་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲ་པིརྨ་ཐཱབ་པའི་བྷས་ན་པ་དང་། ནདཚན་འཇམ་མགོོན་་མའི་བཤད་སྒྲ་བ་གྱི་དེང་ལུགས་ཁཕེལྱྱས་ཡུན་ཅུ་གནཝ་༨་དང་། དང་མཐུ་ལས 
ཇ་ཐོབ་ ས་གཏུལ་བྱརྣམས 3ྱེས་གཙོས་པ འི་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅུན་མཐའ་དཀ་ཆོསྒྱེས་རྒྱད་རྨེན་ཞེང་ཀྲོལཧེ་ཐར་བཏད་ཐགས ཅད་ཆཁྱེརྒ་པ་ འེགོ་འཕད་ལ་འཛེགས་པ་འབའ་ཞིག་གྱི་དུུར་བྲསོ་ ཐར་མངད་པ་སོག པཀྱི་རྨད་ནུ་ཐྱད་བའ་ 


ཏཱ - མཛུད་པ་འདི་རྩོམ་ལ་བསམ་ན་ཡད་བུན་མོད་ཡ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི། དྲད་ཧོན་སྒདརྫུལ་ཙོམ་ཏུ་ཡང་སུ་ཆེན་པོ་ཝ་གནས་པའི་རྐྱལ་སྲས་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱེད་ྱི་མུང་དད་རིག་པ་གཞུཉྱིས་སྒབ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །སླར་ 


` །ཡྲང་སྨྲས་པ། ཐད་ཐིང་སྒྱུ་མཱ་ྟ་ཐུའེ་ནོ་རྫས་འདྲི། །སྲེད་པཅན་ཁ་འཁོར་བརའཆེད་བའི་རྒྱ། །སེུད་བྲལ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམསཚོགས་ཆེན་གྱི། །དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྣད་པའི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །མགོན་ཁྱོད་རིདུ་ནས་སྲིད་ 
ཧྲ པའི་ཕུནཚོགས་འདི། །སྙིད་པོ་ཡིད་པ་དུག་གི་ལོ་མ་ལད། །གཟིགས་ཤིད་མཁྱེན་ལ་ཐུགས་སུུ་ཆུད་པས་ན། །སེརྷ་སས་འརུད་ ཿཙ་དབེན། །ཆགས་བལ་ནམས་ལ སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཁྱི། །དངོས ' 





ཁང 2 ༡༡ ༧ 


ཕོ་མཐའ་དགས་བོས་སྤུངས་པ་བཞིན། །ཆད་མེདའཏུ་བ་དང་ཚུལ་ཡིན་པ་ལྟར། །མཁེརུའེ་དངས་ཀུན་གདཀེ་དུད་དུ་འདུ། །སྐང་མེད་ཞོར་རྫས་སེང་པར་མཛད་་སད་དུ། །བསོད་ནམཔ་ཞིད་མཆོག་བདེན་པའི་སྣང་བརྙན་དང་། ། 
ར་ར རེ་བ ར་ར ་རཚོཅཌྱཅྱཔ༨པ་ འ་ཁ་ཁ ༡ ཀར་འོབ 






















༦ 
 པའེ་ཝེ་དངབི་གནས་གུུ་ལ། 


24 


༡ ཐླུ་ནུད་ལྭ སིན་པའྲི་སྐལ་བཟད་ཐོང 
ཏིད་དུ་སེམས། ཞེས་བརྐ་སབས 


ཉྱིཚེགས་སུ་བཙད་པ་འགའ་ཞིག་སྤེལནས་དུས་ཀྱི་དོན་ཁ་འཇུག་པ་ནི། དེནས་ཇོ་ནད་པེས་ཐེའེ ཤག་ཏས་ཆེད་ཐོན་ཤེས་དབ་ཀིནུ་བོ་ཐས་ཇི་ཨོ རྱནནས་དད་དང་གཏོད་བའི་ལྕག་བ བ འལ 


།དགེ་བདུན་འདུ་བའི་ཀུནདགའ་ར་བ་དང་། །མཆོད་དང་སྦྱེན་སོགས 











རླབས་ཆེན་མཛུན་པས་བྲེལ། །འཕགས་སུམཆྒྱན་གཅེག་མཉགྒ་ཡོད་རྱལ 


==----~-~ 





།གསར་དུ་བསྒྲནདེས་ཐུབ་བསྟ་ཉིན་བཞིན་མཛད། །རྕལ་བ་ཀུན་ཁྱིས་པད་དཀར་ལྔར་བསྣགས་པ། །གཙོ་བར་བཞུགས་པའིབ 


༢༨: 





ཐ། །དེ་སོགས་གསད་གསུམ་མཛད་པའི་ཆ་ཙམ་ཡད་། །བསྟན་དདའཐོ་ལྭ་སཱན་པ་འཐའ་ཞིག 


= 


3ེྒྐཆལ། །བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་འཕོས་འདྲ་བཞེ། །འདུས་ 
གཱ ཐེ ཐིབླ་མ།ལ་བཟད་ནམ་པར་འདྲེན། །བྱར་ཕུག་བླརུ་ཡ སྣད་བརྙན་ ˆ 

ྱིནརབ་སྦ་ལེ། །གཟི་འོན ཡོངས་འབར་བསོད་ཞམས་ཞིང་དུ་བསུན། །སས་བཿསྦྱ་རལྷ་ནམས་མཆོད་པའྲིསིན་ཡིས་མཉས། །འདུས་པའི་ཆོགས་ནམས་བྷམེག་ཅིད་བཀུན་བས་མཆོད། །ནོར་ཅིས་འཕོདསྐ་དམུས་ཕྱེན་པས་ ] 
སྒྱུམས་པ་གོགས། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྱིནེ་ཡད་འཕྱེད། །སྒོད་ལྡན་གདུང་9ྱར་མཆོག་དམན་དབད་པ་དང་། །འཚཾམ”"་པའི་ཟབརྒྱས་བདུདརྩའཚེས་ཆད་བྱས། །དགེ་བའ་མྨྱུ་གུ་བརྐྱེད་ཅང་ས་ལམ་9། །འབྲས་ 
(ལས། །མ་གཏག་བཏདྲ་སོམས་གཞུར་ཡད་མི་མདའ་འདི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དདན 














ཌཱ 


༨. 2-།༩༥༠༩༡༩༧ར༨པ༤ལ༦༩ 













ཇྫིབླ་མཉིད་དང་། དགོན་སྡེ་གཉིས་བཅས་ཨུ་དུལ་སྲད་སྟོད་ཕྲག་ལྷག༦ུམྱྱི་དདོས་འབུལ་ངྒྱ་ཆེར་བཏེག །སྦྱིན་པའེ་ཐདག་པོ་ཨ་ཀེ་ཡི་དམ་སྐྱབས་ནས་ལོ་གསུམ་ྱྱིབན་ཡད་ཡད་གསོལ་ཐ་བཏབ་པ་བཞིན།འོ་དད་དང་། དགེ་འདུན་པ ” 
` ཌྔ་བཉིཤུ་སྐོར་ལ་ཚེས་བརུན་བརྱད་བིས་སུ་བརྩོམ་ལྡནའདུས་དཔལ་རྡརྡེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་འུ་གསུམ་མའེ་དབད་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་སྔ་ནན་འབྲོ་བ་དྲད་བཅས་པ་གནད་སྨིནདུ་མུལ་ཏེ་རྡོརྗེཐེག་པའེ་རིགས་ཅན་དུ་ཡོངས་ 
ཧཱཾཿ སུ་སྨིན་པར་མཛོད་པ་མ་ཐད། གསུད་ལས་ཀྱང་། རིགས་བྱཧའེ་བདག་པོ་ཕོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །པརྔ་གྲུབ་ལྡ་ལས་ལེགས་ཐོབ་གདམས་པའི་དྤྱན། །མཏམས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལསྤེལ་བའདི། [བསམ9ྱིན་འདུནམ་ལེགས་སྙམ་སྤྲོ 
༤ བ་བརྟས། ཞཱེས་ཐུགས་ལ་དྱེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་བཀའ་ཡད་སྩལ། སུ་རུག་ཏཾིའི་སྨན་ཚུའེ་འཕྲོད་ཏནལ་ཕེབས་ཤིད་། དེ་ཞོར་ཕོགས་དེའྲི་བ་རིགས་སྦྱིན་བདགསོགས་མཇ་མིྲེ་ཕྲག་ལྟགཉམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའིའདོཆཾས་ 
ྷ' ཡུད་དད་འཕོ་ཁྲིད་སོགས་དང་། ཀཱ་ལས་དཱཱསྒོལ་མ་སྐྱབས། ཀཱ་ལས་ལ་དབད་། ཀྲྭ་ལས་སདསརྒྱས། ཀྲཱ་ཁས་པ་ཐུར། གཱཁས་བརྩུད་སོགས་མི་ཏྲག་གི་ེགས་དང་། ཆཀཱན་ཞབས་དྲུང་། གྲུབཚེནཞབས་དྲུང་། རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་་ | 
རས དྲབ་མ་ཆོས་ལྡན། ཏུབམ་བློ་བབང་སྐལ་ལྡན། དྲབླམ་ཆུན་གྲུབ། དླབླམ་བསྟན་འཕེལ། ཞཐས་བྲུང་མཁས་གྲུབ་སོགས་ལ་རྗེས་གནད་འགའ་ཞིག་དང་། ཧལ་ཧ་རབ་འཏྱམས་པ་དྷབླ་མ་ཐོགས་མེད་སོགས་མི་གྲངས་བཅུ་སྐོན 


























ཕྲ 





ཞི་བ གཡིགས་ ཨོར་བཅས་ལ་འཇིགསསྱ་ལནཔའ་པོགཅིག པའི་དབད་དད། ས་གནང་ལྩལ། རོའ ཤུད 


ཤཾ གསར་བཐྲོ་མཛད་པའི་སྣང་ག པ་ཀྱ་ཡྤོད་བཟྲོ་བཀོད་ལེགས་པ་དང་། མུན་ནུག ཨུག །ལྷ་རྫས་ནད་མཛོད་བཅས་དདུ་། ཅ ÷+ བུམ འོབ - པའི ི་ བསླན 
་གནད་ཞིང་། སྤྲུལ ལ་ག ར་ ་ཡང་ ཤེབས་ཛྫོངས སུ་དངུ་པ་དད། ཛཱ རྲ་མོད་སོགས་འྱསཔ པ་བརེ་མཛོད། ཟླ་བ་དྭགུ་ ་པཞིཚེས་འགོནས 'བརམས་ཏེ ཏེཉེ་འཁོར་བི་ ལ་འ ལཡུ་ གནད་དད་། ཉེར་མཁོ་ , 
ཇུབ་ཁྲིད། དོནང་པེས་ཟེའི་རབ་ཐུང་མནད་ཐོལ་སོགས་མི་བདས་ཏི་ུ་སེརལ་གཅོད་དབང་། གཞན་ཡད་ཕྱོགས་འདུལ་ཨྱི་སེར་སྐྱ་མདཙོམ་ལ་དས་ཆུང་ཡུགས་ཀྱེ་བྱག་རྡོར་བྱིརྗེས་གནང་། 





! 



















གྲུབ་བའི་དབད་ཕྱུག སྟག་ཕུའིན པོཆེསྔ་རེ་བཅོན་སློལ་མ་ཁས་དངོན། སུ་གསན་བའི་སྒྲོལ་མའེཆོས་སྐོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མེད་མ་ཡིན་པ། ཧ་རདམ་པས་བེའི་ཤོག་གི དགེ་བཤེརྦ་ཧུལ་མཚནལ་རོསྱཧལ ཡྱིནད་་*་ 
གསད་གསུམ་དད་། འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་རྗེས་གནང་། ཡིགྱ་རུང་ཉེར་གཅིག་གི་ལཱགས་ལུང་སོགས་ཟབ རྒྱསཆོས་ཀྱི་བདུདཅྱི་ཆད་མེ དྲ་ཏུའཇོ་བར་མཛུད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྡེ་བླ་མ་ཏེདཀྱེ་གསུད་ལས། འདི་ལར་ལྟར་སྣད་པྱ་ 


ཉི 


 ཐཱས་གཡེད་གཡེདནས། །འཆི་ཁི་བཉོལ་ཨེདྱ་གུད་པའིཚ། །གཏན་འདྲུད་གདེདས་ཚད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྟགས། །གློ་མྙིད་འདོར་ཀྱད་དགོས་མེད་ཕྱིས་སོད་ལོ། །ཞེག་དང་། གཅེས་གཅེས་ལུད་ཁྲིད་རྗེས་གནད་བསྒུན་བ་་” 


འདུད། །བཟད་བཟད་ཐུག་བསམ་ཡོདན་གཏནའདུན་ལེགས། །མད་མད་ནེད་བཀུར་དབང་དུ་སོངན་ནི། །འཇེགས་འཇེགས་དནའགོའི་འཕྲུད་ལམ་གཤྲིམས་རྒྱུན་ཐད། ཅེས་གསུདས་པ་འདི་དགནི་དགོདས་གཞི་དད་ཅས་ 


ཉཱ། པའི་གསུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིརྒཏེ། བདག་དད་བདག་འད་བའི་བླ་མ་སྤྲུལ་སླུ་དང་། ཤཤེས་སླུརོམ་པ་འགའ་ཞིགནི་ཟབཟིད་གྱི་ཉད་བཀུར་ལ་བསམ་ཞེདཆགས་པའྲི་གཞན་དབད་དུ་སོད་སྟེ་འངཉེདཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིའདུ་ཤེས་སྟོར་ 
ནས། གཞན་ལ་དབངརྡེས་གནད་དད་། ལུང 


་འབོགས་པ་སོགས ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིདས ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས ་དགའ་ ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་དུ་འཇུག་ སྟི ལྟ རྭ དཙྱཀི་ག ཞན་དོན་བྱི་སྒོ་ནས་ཟདཤིང་་ རྤུན་པ་འབ འཞིག ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ ས་ཏུས་འད་་] 
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༡ 

















ིཏིཧ༽ ེའི་ྲསནས་ཉིནབཟངཔོྒླསཔ་པ་དང་། སོབས་འབོར་མངའཐང་སྐན་གགས་སགཔ་གཞན་ལ་སྨེན་མེ་དགངལྟ་ཞག་ཨ་ྟ་སམ་པ་ཁོནལས། གད་ཟག་གཅིག་ཙོམ་ཞིག་ལ་ཡད་པན་ཐོགས། 









ཞྲིག་བྲངན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཐསམ་པ་བཤུད་བ་ལན་ཅིག་ཚཱས་ཡེད་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། ཕྱི་མ་པནཆད་ཉ་དག་དུདགེ་སྦྱོར་རྒམ་པར་དག་པ་བློ་བདྡ་སིད་ང་བ་ཉིན་གཉིག་ཙམ་ཡད་བྨ་པོ་མེད་པར་གཞན་མགྩོ་གར་བ བས་ཁོ་ནའེ་དང་དུ་མི་ཆ་ 


¡# ཐད་པས་ནམ་ཞིག་ན་འཆེ་བདག་གཤིནར་བེ་བ་མེདཔས་ནུས་ཡི་ཞགས་པནག་པྒོར་ལ བཏག་སཏུ་འཇེག་ཉེན་ཡི་མལྷ་མད་མོར་ཕྱིན་དུཉེ་བ་ན་མི་འགྱོན་པའི་གདདས་ཚད་ནུད་བདྱ་ལད་མེད་ཁར་སརྡ་བས་འི་ལས་ནམས་དུན་་" 
བོ པས་འཐེགས་པ་དདྱ་སི་གཡའ་བས་ ཧཱོ་སྙུང་འདར་ཞིདའཁྲུགས་པར་རྱྱར་ཏེ། འགྱོད་པ་དད བཅས་པའི་སྨྲེ་སྔུགས་འདོན་པ་ལཟྫུགས་ཀྱད་ཕྱིས་ཤིད་ཐལ་བས་་ཐབས་ཨད་པར་བྱུར་པ་དེད་སང་གེ་དུས་ཤེན་ཏུ་མད་བར་མཆིས་ 


པས་ངེ་ལྟ་བླུ་ནམས་ལ་དེང་ཕྱིནཆདཚུལ་རྷ་ལྟ་བཱ་ལ་མི་འཇུག་པར། རང་ཉིད་གཏན་དུ་བདེ་བའི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པང་། འཆེ།ཁར་བྱོད་པ་མེད་པའི་གནངས། ཙམ་ཐོབ་པའི་སད་དུ་ལབ་འབྲས་ི་འདོར་ལེན་དང་། དམ་ཚིག་ཕྲ་ 





འགས་ཡྱི་སྲུང་སྡོམ་སོགས་ལ་རྩལ་ཅི་ཡད་ཆྱེས་འབད་པ་དྐང་། དབརྡ་རེས་གནང་སོགས་ཐོབ་པྲ་ནམསྭ་ལང་གཞན་ལ་འཆང་པ་ལའིདས་ང་ཨ་ཡེན་པར་རན་གིསྣ་ཆུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོན་གོ་བོན་པ པད 
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དེའེ་ཐོག་ནས་གཞན་དུག་ལ་འཆད་ཅྲེད་སྤེལ་བཅ་ཡད་ད་འདོད3འཁྲི་བུཧུ།ཅུད་བདུ་ཀྱད་མ་གོས་པར། གཤུན་ལ་ཕན་པའ་ལྷག་བསམ་བཟད་པོས་ཉིན་པཞིག་བྱུད་ནནེ། ཆས་ཚིགས་བཅད་གཅོག་ཙེམ་བཤད་པརུནཆད་ྱད་ཐྲར་པ་དད་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱ་རུར་བྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ས་ཡིན་པར་དད་རད་གི་ཚེ་འདིའི་ནེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་སོགས་རྱེ་ཆེད་དུ་གསང་སྡུགས་ཐབ་མོའི་ཆོས་སོགས་ཚོང་གད་བུབ་ཉྱེད་ན། གོད་དུསློས་པ་བཞིན་འཆི་ཁར་རྒྱ་དན་གྱི་མེས་༡་ 
ལུས་སེམས་བསེགས་པའི་མཐར། འཆ་བའེ་འོགཏུ་ཡུང་དན་སོད་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སུ་མྡུག་བསལ་རུ་བ་ཅིད་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་ཉམས་སུ་སྱོད་བརའགླུར་བས་བག་ཡོད་བར་ཀྱབའརིགས་སོ་ཞེས་བརྩ་བཅེན་པོས་ ༤ 
འཐོམས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དྲེ་མབས་ཆས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགབ་ལྔན་ཆོས་མཛོད་གླིང་གི་གཉེར་ ནནས་སྤྱི་མཛོད་གཁོར་འཁྱིལ རྒུང་ཐའི་རྤྱུ་མཚོན་ཞུས་པར་དངུལ་སྲདཿ བྱར ཅ་ནོར་ལ་གན་བཅས་འབུལ་སྦྱོར་མཛོད། ནད་སོ་ 


༡| བློ་བཟངཆས་དར་ནས་ཀྱམས་མདུན་དང་། གདན་ས་བཅས་སུ་གསེར་ཐདས་ལས་བསྒྲབས་བཞིཆེས་ཀྱི་གཁོར་ལོ་རྩབས་སྟོད་ཅནཆེ་ལེགསའེ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་ཚོགས་སྨྲ་བ། རྗེ་བཙྩུན་དམ་པའི་མཆོག་སྨྲལ་རིན་པེཆེནས་སྒྲ་བརྙན་་ 





པད་མ་སོགས་གནང་བརྣམས ནད་རྟེན་གྱི་གྲས་སུ་འཇྲོག་པར་མཛུད། ཟླ་བབཅུ་པའི་ཆེས་ཉིཤུ་ནས་བདུན་གཅིག་གེ་དིད་སྒེལ་མ་དམར་མོའི་བརྙེན་སྲུབ་དང་། བྱཅ་གཅིག་པའི་ཆས་གཅིག་ནས་ཟ་བ་ལཱག་ཙམ་ཡྱི་རིད་པྱདྨ་དབད་ 
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༦ །ཆེན་ཡང་གསང་གཙོ་འཁོརཆད་མའི་གདས་བསྟེན་གནད་གྱིན་དུ་གནད་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚས་བརར་ཀིཉིན་སྦིན་སྲེག་ཀྱཇ་གཞུདནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ པརདག་པའི་གྒོ་ནས་མདོད། གྷིསབས་ 
བོ མནལ་ལུམ་དུ་དགོན་པའི་དྲ་སྐོརྦ་བི་ནངབྲབས་བུ་ཅཿ་གི་ཤིད་གིས་གད་བ་དང་། བཅྔཆེནརྐན་པོ་ཆེནས་གནད་བ་ཡིན་ཞེས་པའེ་སུ་བརྟན་དང་། བ་དོདཌིགཉ་ཤཿ བགན་གགོས་ཁཏ་བཱཌཐ་རེ་སཞེས་གསུངས་་ 
, འདུག་པནི། སིད་ཞེའི་དཔལ་འབོན་ལེགསཚོགས་ཀྱི་འྲབས་བུ་མཐའ་དག་གད་གྱི་དུདདུ་བབད་མེད་དུ་འདུ་བ་དང་། ཀུན་གཟེགས་ལཏརན་རེན་པ་ཆེནངེས་པའིདོན་དྲ་སད་བ་མཐའ་མས་དོས་ཡིན་ལ། ཡིམ་པྱདྨ་དབད་ཆེན་ཀང་སྣ་ 
ཧཾཿ མཔའ་པླརིགསྤ་ཡི་ཡེ་ཤེསྦའི་སྒྱུ་འཕྲུལ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། ཟླ་མ་ཡི་ཏམ་དོ་ོ་དབེརམད་པ་དེཉིད་འིསྨྲ་སུ་བརུན་གནད་བཞི་རེང་པོད་མི་ཐོགས་པར་ཐུད་འཇུག་གྱི་ུ མདོདདུ་མདཾད་པའི་བྡའ་མཚོནནུ་མདོན། བུར་མདུད་ིས་གནས་ 
་ྒི + རར བ༢༠༤༢༠༢ཆ་པ༥ཚ༢༠༧ ༣༠༠༥ ༢༠༠༢༤ ༢༦ ཆར སཿ མླུ་ཆཾའྱི་རུལ་མཚན་དེད་དུ་བརན་པའེ 
” །རྣ་ཆེས་སུ་དེས་བྷ་རད་དོ། །འདེ་མཆམས་སཱ་རེཉིདྱ་ཧི་གསུང་ལས། བྐསལ་བཟད་སདསྦྱརས་སྟོང་གྱེ་སུ་བཞེདས་རྒྱུར་སྦྱིན་བདག་བསླུལ་བྱེད་ཙས་ས་སྟག་ནས་བཙྩམས་ཀྱད་ཆོག་ཟབ་ན་བདུད་ཟབ་9ྱིདཔེ་ལྟར་དོན་མེད་པའེ་ཁ་༡ 
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གཤ འ་བ ཌོག གི ངཱ ཙུ ངོ ཟབ 
༦ཡ། །ཚསྐ་སྐབས་འདི་ལོ་གནམ་གཤིས་འཇམ་བས་གཏོར་སྐྱོད་ཙོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་འདོད་ཁམས་དབད་མོས ་གཙོས་པའི་བསུན་སྲུདྱ་རུ་མཚོད་གཏོད་སྒྱོད་འཕྲིན བཅོལྱ་ཉེར་མཛད། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བྱཧྐཏ་ནས་ 
༦ སྐུ་མཚམས་ལ བཞུགསཏྭ་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོད་ཆག་མེདྱ་འི་ཁོདས་ནས་ཐུན་བརྡ་ནམས་སྐུ་ཉེ་གནས་ཞབས་དྲདྲ་བོ་བཟད་ཨེ་ཝི། ཡེ་ཤེས་ཉེ་འོད། ཆས་སྦིན་དགའ་འཕེལ་བཅས་ལ་རྔེ་བུན་དྲོར་ནལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་་་་ 
༨ ཡེ ༨ ༨ 
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པེ་འཐུམ་ཕི་ཝྔགས་ལུད་སུལ་ཞིད་། ཐག་རིཏནས་མཇལ་ཁ་དོན་གཉེརྦ་ཐིས་བཅར་མི་འགའྱཞག་ལ་དེའདོད་ཀད་བའི་མང་ཕྱ ཡགྭ་ཧང་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའཚེས་གཅིག་ལ་གཏན་སནས་ཆེབས་བཏེགས་ཏེ་ཚས་བཅཅུ་གཅིག་། 1 









ཏིན་དབེན་གནས་རབ་ཞིནིནཆེནྷ་གིད་དུ་ཕེབས། སྒོ་མད་མཁན་ཟུར་ཞལ་སྔ་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགསཀྱད་མཚོམས་ཁོདསུ་ནས་མཇལ་འབྲད་མཛུད་ཅིད་ཆོས་ལྡན་བྱེ་གསུང་ཡོལ་མད་པོས་འདའ་ཞྲེད་། £ $ 


བཏུའི་རེས་གནད་སོགས་ཀང་གསན། ལྷ་ཛས་ནད་མཛོད། གོས་བཅད་ལྡན་ཡུག །དབུཔ་སད་བྱཿདངྲ་ལ་བྱ་སོགསྦི་དངོས་འྱུལྱརཆེན་མཛུད། མཁན་ཆེན་མཆོགནས་བདྡ་དྲབ་མཉིད་ལ། ཟུནུའི་བླམ་འཕྲེང་། ཤེལ་བྱིཏིང་། 
” ལོཆེ་ལེགས། གོས་ཡུག རྒྱ་གྲི མཆོད་རྫས་ལ་འོས་པའི་མེ་ཏོག་སྣོད་དད་བཅས་པ་འཁྱལ་ཐར་མཛཾད་པ་སོགས ཕནཚུན་ཐུགས་ཡིད་འདེས་ཤིདམཉེས་གཤིན་པནྱ་བུར་ཏེ་བཀའ་ལསྱ་ཀད། ལུད་རོགས་དྷན་ཆེན་དབད་གྱི་རལ་་ 
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།སྤྱོང་འདིར་མཁས་རྣམས་བསྔགས་པརའོས། ཞེས་གསུདས་བནེངས་པརདདེ་བཞིན་ཏོ། དེད་སད་དུསི་དབད་གིས་དིགས་གཟུགས་མདའ་ཐདཁོདས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་མཐའ་དབུས། ¶ 


ཀུན་ཏུཆེས་ཆེར་དཀོན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཚ་སྔོཉྱགི་བསགསྦ་ཆུབ་ཕ་མོ་དད། ཚེ་འདིད་གཞུནྷ་ཡི་མྤཐ་ལ་བཉེནནས་གོ་ས་སྟོབསའབྱོར་སོགསྲ་ཕན་བུ་ཞིག་བུངཆ། དེན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའེ་བསོད་ནམས་ལས་གཞན་སུ་ལའདདག་མ་ 


ལས་པའྭ་སྙམ་པའི་ 


¥2 ༨. 


།དོན་པའི་ངྱ་ཆལ་ད་ 


ད། དེགས་བཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏླེ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་དི་མི་སྟམ་ཞིད་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཀླད་དོར་ལ་ཨད་རྩིང་སྤྱོད་ཁོ་ནཀྱེད་པ་དང་། ཁྱན་གསོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ 


རང་གྲི་དད་དུ་མཁས་གྱཙུན་བཟད་གསུམ་འཛོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དམན་པའི་བམལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དགྱ་བུད་ནདེ་དག་ལ་གུས་འདུད་ལྟ་ཞོག་མིག་ཟུར་ཀྱད་མི་བའུ་བའི་ཁར་བ་གསོད་ི་དནྲ་མས་ཡོགས་བྱནར་སྒྲོགས་པ་་ཌ་ 


༨ 


སོགས་མདོན་ནྲར་བཅུའ་ས་པར་བིས། དམ་པ།ཁྲོ་ཡད་བདུདན་ཞི། །དམན་ལ་བཏུདྷན་ཆུག་པར་ནེདས། །གསེར་དབུལ་སྲ་ཡུང་བཞུ་འབྱུར་མི། །ཁྱི་ཡུད་བཟུནདི་དྐན་འབུད་། ཞྲེས་དང་། བློ་དན་ལས་ལ་སྦྱོད་པུ་ལ། །རད་གི་” 


འཐད་པས་ཐོབ་པར་སེམས། །ྱི་དན་ཡརྐན་ཡུག་པའི་ཁུག །རུས་པའི་བཅུད་དྲུ་གོམ་ནས་མུན། ཞེས་དད་། ཀླ་ཡིས་འཐད་ནས་ཕབ་པའི་ཆར། །ཞིད་པ་རད་གི་དཔལ་དུ་སྒོམ། ཞེས་གསུདས་པའི་ལུདརྣམསཀྱིས་ 



















] བ། ཧརདལ་ཐོན་སོགས་ལ་འཇིགས་ིདདཔའ་པོ་གཅིག་པའི་དབང་ཆན་སྩལ། འདྲེ་མཐས་ཤེག་རྗེཉདཀ་གྲུང་ཏུ། ས་པོཌོམོ། བོག 













བདེ་གཤེགས་གཤེགས་པའེ་ཤུལ། །ཟབ་ལམྨ་བ་མའ་་༠ 
ལ་འཧོར་ལ། །ཏམས་ལྟེན་མིད་པོརྦ་ཤིས་ཤེག་དང་། །གནས་སྐ་བས་མཐར་བྲུག་དགའོ་གསུངས། ཞིས་བསྙགས་པའི་བླ་མའེརྣལ་འབྱོརཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ པའེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མེད་རུང་མོས་གུ 
རཱ གཙོ་ཐོར་ཧས་ནས་ཨཱུཙུགས་ཤིས་གསོལ་བ་བཏབ་པསྣ་རི་ལམ་ཅུ་པཌཆེན་ཐམས་ཅད་མཁན་པྔེབཙནླ་ོ་བཟད་དཔལ་ལྡག་ལེ་ཤེས་དཔལ་བཟད་པོ་སོགསླ་བ་བཀཁ་ཅིན་ཅནྷ་ནམས་དགེས་ཉམས་མཇངཔ་ཞིག་ 
' ཡད་ཡུད་བྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་ལྟས་ཡེན་པ་གོན་མ་ཆག་སྙམ། ཞིས་གསུངས་པ་ནི་མནལ་ལམ་དུ་བསྙད་པ་ཙམ་ལས། དོན་དྲ་རབ་མ་ཉིདྨ་ནམ་པ་ཨཱནཏུ་བཀའ་དྲིནཅནྷ་སྱི་བ་མ་དྷེ་རམས་ལ་བཤེས་གཉེན་བསིནྡ་རུལྦ་༣མ་པར་ 
༔། དག་ཅིང་། མནྦསྦྱ་རས་དངོས་སུ་འྭདུ་ཤེས་པའི་བཅོས་མིན་གི་ཆོས་གུས་ཚད་མེད་པྱ་ཧུན་ཆགས་སུ་མདའ་བས་ན། ཟླ་མ་དེ་དག་དད་སདས་རྒྱས་བྱད་སེམས། ཡི་དཐ། ཆསྤྲ་སུང་སོགས་ནམ་འདོད་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིད་ལུད་། 
བསྟནྭ་ཀི་དབུགས་དབྱུད་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བཉིད་དུ་ངེས་ལ། ༨ད་ཏིད་ཊིས་ཛི་ལ་རྷ་ཉམ་སྭ་མྱུ སོོར་བཞྲི་ཚུལཁམ་གདུལ་བརྡ་བ་བལྟ།ཞན་དག ད་འགོད་བའླི་གད་དུ་གསུད་ལས། དད་དད་མོས་གུསླ་དུན་དདྲ་བལ་བ་ལ། ། 




















།རྟོགས པའྱེ་མུ་གྲུ་བྱབང་བ་མི་སིད་པ །བླ་མ་རྣམས་ལ གདསྦྱརསོ་ འདུ་ཤེས་ཀྱིཿ ཀྱིས། ཧོནད་གསོལ་བ བྲ་འདེབས་ཁ། 


རྡོརྗེ་འཆད་ ངད་ལུདྱ་སཱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས མཆོག་གི འཁྲུངས་ སྭ སརྦ་ཞུབས་བན་ཐོག་མྟརལ་ '་དང་། གོས་ཡུག་ ་གྲ་རྒུམ་ལ་སོགས་པའེ་འབུལ ལྭ་སྒེས ་མངུདཱ། རྩ འའ ཞྭ བྲ དྲུག་ཅུ་ 


ཉ་པ 
ར་གེ་སློད་གི་དངོས་པོཿ པེན་ཡུབ ་པར་མཛོད། དུས  འདེད་དགའ་དན་ཆོས་ མདོད་བིདགི་ ཤདུ་ཁད་གོག་སྐྱོྒཆེ་ བུརྡ་ཞིག་ བཟོ་མཇད་བཞྲེད་ཀྱིས ཀརྨ གདུད་སོགསྤ་ི་ཤིདཆ་གསར་བྤྲབ མཛུད་རྒྱ་དུང་། : ་ནདགི་ཚན་རེགས། 


° ལྱུགས་དྲ་སོགས་གསར་བསྐྲན་བྱེ 'ཤིང་། སྨྱོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་གིཿ ཚོགས་ལའད་མ་ཆག་ པར་ཕེབས། ལུད་སྐྱ་བླ་བྲད་ནས་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ ་ཐེབས་གཏོས་ཆ་བ་ 'སུལ་བ ་བཞིན་ཚོགས་ཡོཿ ཡོདས་ནསཆ་ (¿ 
ས གཟུངས་ཞཐུམ་ཕག་ལྔ་བྱུ་ལེག་ཅམ་གདས་གསོག་མཇེད། ཧལ་ཧནས་ཐིན་པའི་བདག་པོ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཊྱི་འདོད་མོས་བཞིན་འདེགས་མཛུད་ལྷ་བྱཅ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གནད་། ཆུ་མསིན་པི་ཤི་ལེལ་ཐླུ་བ་ཨ་་ 
གས་དེད་ཕེབས་ནས་སླ་ [་ར་གཤེགས་ པའི་དགོདས་རོགས སུ་ཞབས་ཕྱིརྣམས་ནས་དངོས་འབུཆྱ་ཆེར་བཏེགས་པ ་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་ཤིད་དགེ་ཐེབས་ཀྱང་སྦྱོར་ འཇགས་མཛད། 























ཏ་ལས་པུ་ལག་གི་སྨན་ཆུ་ཁད་བཞུགས་རྐབས་ཇྔ་སག་པུརྒཚོགས་རྡོ་ྗྗེ། ཤིར་ཐླ་བ་མྭ་བོ་བཟད་བསྟན་འདིན་ཧཱ་མཚོ། ཞབས་དྲུད་ཆོས་རྗེ་ཏྲུ་བླ་མ། ཞབས་དྲུད་ཆོས་རྡ་སོགས་མཇལ་མི་མད་དུ་འདུས་ པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ 
འདོད་པར་འཚམ་ ་པའི་ལུགལྷ་མད་པོའི་རྗུས་གནང་ལུད་ཁྲིད་སོགས་སྩལ། ཚུརྲ་ལམ་ཏོ་ཆིད་ཝད་གི་རུ་ར་ཞག་གསུམ་བཞུགས། རྟེན་གསར་རྷིད་ཚད་མར་དབ་གནས་མཛོད། ནང་མཛོད་དང་། ཤློ་ཏིའི་ཕྱག་ཚྭ། དཀར་་ 
༼ ཌྲ་མེན། མན་ནུག །མགོ་ཧཱ། བཱ་པ་གཉིས། ཁིམ་ཚད་གཉིས་བཅས་པུལ་ཞིང་། ཐས་ཇི་བདེ་མཚོག་ནསྱ་བང་ཁི་མཚོད་གཅིག་ཕུལ། སྨོན་ལམ་བླ་མའི་དགོན་པའི་མཚནཉིད་བླ་མ་ལྷ་རམས་པ་ཤེས་དབ་དཔལ 
བཟད་། ལྟ་དམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བོདནས་གསར་ཕེབས་ཆ་མས་པྱ་བོ་བཟད་ཚེ་བན་སོགསྤ་སད་ལ་ཁན་བཅར་བླ་ནམས་ལ་མངལ་ཕག་དད་། ཆསྤ་ི་གྲསུང་བྲགོས། སཾ་སའི་གོ་བབ་དད་བསྟུན། 
། པའེ་གོས་དད་སོགས་ཀྱི་གནདཆ་སྩལ། རྡོ་ཛིའཆད་གུད་བད་རིན་བོ་ཆེ་དགའ་ལན་མི་ལམ་ཆེས་ཀི་མདུན་སར་གཤེགས་པའྲི་ད་ར་ངས་ཏིག་བྱུང་འཕྲལ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེརུ་མཆད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཟག་ཨེད་ཐུགས་ སླ 
ཀྱི་དགོདས་པ་ཡེདས་སུ་རྫོགས་ཤེང་སླར་ཡད་མཆེག་སྤྲལ་གསལ་དྲུདས་ཏེས་པ་རྙད་པ་དང་། ཨུ་ཚེའི་ཕྲེད་པར་འབྲལ་མེད་རྔེས ་སུ་བླཟུང་ནས་གསུད་གི་བདུདྱརི་མོང་བའི་སྲསཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་སོགསྱྱི་ཐུགས་་” 





































རི 
× 



















དི སོའི་འདོ་ཆས་ཅི་རིགས་ དད། དགེ་བཤེ བཤེས་ཆུལ་མཚོན། ཉེམ་ཆེ་སོགས་ལཆཏྟ་རོ་མཁའ་གྤོད ཞྱེ་བ་ནབས་དང་། དེའེ་ཆས་སོར་པོད་ལོངས་ཀྱི་ལུང་། གཞཞན་ཡང་རྔས་གནད་ཁཤས་སུལ། འདེ་དག་གྱི་ས་ཕིར་ 


པོ འདུ་ལོད་གིས། །མི་ཆ་ཟད་པར་མདོན་པེ ཡོགས་འདཱི་དེགསུ་ལ། །ཐེན་ལོ་ཙམ་ཨིན་མི་ཏྭགྲ་དནྨ་པོ་ཡིས། །རམ་དག། 








།བསྐེད་ སྒོན་ཁ་ཆུ་ཨྱཆེན་པོ་མུད། ཐུན་ཀ་ལུག་ མི་ལེག་ཐུ ཐུ་གུད་པཉྨེ་ཏ་དཔོ རག བ་བ གེདབད་སོགཔ། དཿཾ། དགྱེ རུལྷ་མ་སངས, གས ཐུ ཆེས་ཀྱེ སྣད་ཐཱ སོགས ལ་པ 


ླ་ 


1124 


མཇལ་ཁྲའུ་མི་སོགས་་༠༠༠༡༠་འདུ་འགོད་ཧཅང་མད་བས་ཐུགས་སོ་མ་སོད་ཅིད་། ཤུ རྒ་བི་སྭདྱ་ཉེན་དྲུ་ཐུར་པསྱ་ཅུད་ཤིགྲ་བ་ (བཁྱི་སམ་པཔ་འགི་སད་དུ། བྱེད་མང་དྙིད་ཛོས་དཔེ དབེན 
1 ་ ད་བཀྲའྭ་སཱལ། དགའ་ལྡནཆས་མཛོད་ཀླིང་གི་འདུ་ 


།ཁད་ཞིག་བཟོ་ མ་ཡ ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འྱོངས་ཤིང་། ཆུན ལི་སོགས་ཀྱི ཀྱི་གླ་ལྟོ་ཊ སགས་ལེན་སྐེམས་པར་དྭངལ སྲང་ཆིགྷ་མོད་བཞི་བླར་དད་བྱུ། ཞོ་གསུམ་ཙས་ཐོབ་པར་སྣང་། དགོན་སྡེ་འདེའི་མཚོན་ལ།  རྒྱལ་མཚོག་ 
བ སྐལ་བཟད་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ ཐརཆེན་མོད་དགའ་ལྡ་ན་ཆོས ་བཁྲོརྨ་གླིད་ཞེས་ཐེབས ཞདུག:ཀྱད་། རྒྱལ མཆག་དེ་ཉེདནསབླ མ་གོད་མད་གནད་བའེ་གསུད་དྲི བིསྭ་ཨུ་དགའ་ལྡནཆོས་མཛོདྱ་གིད་ཞེས་ཕེབས ་འདྲུགཆུལ རྔེབཱ་མའདེ་ 



























] £ རྟགེཏུ་གཞུན་ལ་འཚེ། ༡༩༥༥ ལརངྱ་་ཨ་ླྲླླ་ གནད་ཡྱིནྲ་བནདུ་འཁོལ་བུར་ན། །འདེལ་ཡེན། £ 
།གཞན་ནི་བརླག་པཏེད་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་ལ། །གནེད་སྱྱིན་ལྟ་ཏུར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་བ་ལྟར་དོན་དུ་འྱུར་་ +÷ 














ཉེད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཁཡོད་ སྣད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་འམས་པ་ཐོན། དད་ཏན་པེའི་ཟེ་ཡུམ སྨུ་མཆེད་བཅས་ལརས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱཀྐརོར་གྱིརྗེས་གནང་། ཧམ་འཇུག་གི་ཇེས་གནད་དད སྒྲུ བྲབསྱི་ལུད་སོགས་སྩལ། འགྲུལ 
པའི་གདོད་དུ་དྲོར་འཆད་ཀུང་ཐད་དིན་པོ་ཆེའི་སླུ་གཏུད་ལ་སྙན་ཤལ་ནང་མདོད། དངུཔ་བྲེཆེན་གཉེས། རིན་ཆེན་དད་པ་སྲད་ལོང་བཅས་དང་། རྒྱལ་མཁན་རིན་པེ་ཆེར་གསེར་ཟདསྱ འི་མྫཾཉལ་སྤུས་ལགས་ཐུགས་སྨེནརྱཆེན་་། 
པོའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིད་བཀའ་ལས་ཀྱང་། དམ་པྨ་ནམས་ནི་ནོད་ལ་མི་བཝུ་ཡད། །ཚོགས་གསོག་ཐབས་སུ་དདོས་ཕྲན་ལྟེས་མེད་ཕུལ། །ཞེད་གི་མཆོག་ཁ་བརྟེན་པས་འད་རྒྱུད་ལ། །ྱཆེན་བསོད་ནམས་, 
བསྐྲུན་པ་གདོན་མི་ཐ། ཞྲེས་ཀྱང་གསུང་། འདི་མཚམས་སྔུ་རེཉེདྱ་འི་གསུད་དྲུ བདག་གྱི་ཡོབ་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བནི་ཇི་སྐད་དུ། ཁྱི་དང་ཕག་ལྐར་རྟག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་སེམས། །བྱིབ་ལྟ་བུ་ནོད་རྣམས་གསོག་ལ་དགའ། ཅེ་སྤང་ལྟ་བུ། 


།ཧན་མང་ཡོདྱ་ཀང་། །རྒྱཆེན་མཐུ་ལྔནམ་གཏོགས་པ། །ཨུ་ཡེས་བན་དུ་བཀོལ་བརྡ་ནུས། 
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རོ 


༦ &$:2༦ 





།བ་འེ་ཀའོ། །ཞེས་ཞབས་གས་འཁོད་གཡོག་འགའ་ཞིག་ཀྱི་བདྲ་དད་ལ་ཐུགས་མཟདས་བའེ་གསུང་ཡད་ཕེབས། བབ་བོ 





སོཾ 
ཆབས་བཏེགས་ཏ་གསེར་པ་ 





༦༠། 
རྱམ་ཁབ་ མེ་ཅིང་དཱ་ དུ་ཕྱག །ཕེབས། དེ་དག ཏུ་མཆོནྷ་སྐུང་ དང། ིཆེན་སེར་སྐྱ་ ་མད་པོར་མངལ། 
།རྙིན་པྤཆེད་རེ་ཉིདྱ་ཀི་གདན་སར་ ༧ ཞབས་སོར་འགོད་དགོས ཀྱི་གསོལ་ འདེབས ་མཛུད་པུ 
འགུབ་ཆེད་ གཏོད་གིས་ཁོད་པའི་སར་འབོན་དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ་བཞིན་ོན་ཏྲེ་ཉེན་ སེལ་ཧི 
ལྷནཅིག་ པར་མ་གཅིག་སཱིད་གསུམ་བདག་ཨོའྱིཚེས་གཏོ་རྒྱ་རས་པ་གནད་། པེའི་བེ ཟྲེ་ཨུམ་སྲསྭ་ལ ༣ོམས་པ་བྱཅས་ཐུན་མོང་ནས་ མཆྟལ། གོས་ཡུག གཉིས། དཔུས་བེཆེན་གཉས། རྟ་དང་རྔ་མོང་སོགསཀྱ འབུལ ་བ རྩུ ལ། 
རི་གྱིསཉོན་ཏེ་ གདན་སརྨ་ད ་བ་དད་པོའི་ཚེས ་གསུམ་གྱིཉེན་ཕྱག་ཕེབས། འདི་ལོ་ཁོད་ཕེགསནས་སྱབས་ཆཆོགརལ་བའྱི་ཆལ་ཆབ་སྟ་མཏི་ པཀྒིནོ་མི་ན་ཏན་རིན་པོཆེནས་བསོད་ནམས ་ཀུན་སྡུད གླེང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་རྟེན་་ 






ནྲ་ཁལ་གྱིས་བཞེས། ཚུར་ཕེབས་ལུམ་ཞྲོན་དུ་དར་ཧན་པེའི་ཐེ་། མཆོགྷ་ྱསལནས་ལ་རམས་པ 





|/དད་ལྡན་རྣམས་ཁྲིའེབ་སྐོད་བ་སོགས་མཇུད་པརྣམས་རིམ་སེལདུ་ཐིན་པར་མཇད་ཅད་། ལྷག་པར་རྡོརྡེའམུངུུད་རྱ་ 


ཅརིཡ་ཐོ་ ཁ་ཡར་གནད་། | ཉི་ཡློལ་ྱད་ཅེས་ཤིང་ཕོ་སྤ ་སྤའུའི་ལོ་གསརྒ་སབས་ཁོདྒ་ནམསའི་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་དམདས་དད་། 























༦༨༤༡ 






གྲིང་། དགའ་ལྡན་ཐྲེག་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། བླ་བྲད་དང་། གྲ་ཤག་ཁང་མིག་བྱར་ལག་སོགས་ས་ཞིད་བརན་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་གསར་དུ་བྱཅིས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་པ དགེ་འདུན་བྱི་བསྟེན་་ | 
བཀུར་གཙོ་བོན་མཛད་པ་ལར། ཁོ་བོས་ཀད་། སེ་འྲབས་དགའ་གསུམ། ཚ་མཆོག་གླིང་། སྐུ་འབུམ། བགྲ་ཤེས་འཁྱིལ། གཡུད་དགོན། རི་བྱོརེ་ལའི་དགོནྷ་སེ་ཁག་མང་བརྲ་བཞུགས པའི་དགེ་འདུན་ཅི་སེེ་ལ་བེན་་་ 
བཀུར་གད་ལྕོགས་དད། ལྷ་ལྡན་སྒོན་ལམ་ཆེན་མོ་དད་། སེར་བྱེས་གཉིས་ལ་མད་ད་གྲྭ་རི་རྒྱུན་བཙུགས་ཤིད་ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་ཆོས་མཛོད་ཀླེད་དང་། བསོད་ནམས་ཀུན་སྡུད་གླེད་། དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆན་བཤད་སྒབ་གླིད་ 
གསུམ་བྱི་གཏུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས ལ་བདོག་པ་ཅི་འབོར་ལྟ་བུའི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཆོད། དེསན་དགོན་པ་གསར་འདེབས་མཛད་མ།ནྲ་བམ་གོང་མ་དང་། པེའི་ལེ་དཔལ ཞཐོར་དྲོདེ་ཡོན་མཆོད་གཉིས ཀྱི་མཇད་་ 
, འཕྲིན་གྱི་རྒྱུན་ཁ་བརྟགས་ན། རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་ྱིའིམ་པ་བསྒྲ་བ་པ་དད། དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་མང་ཞིད་འཆད་ཉན་དད་བྷཉེན་བཀུར་སོགས་གད་གི་ཐདནསྦ་ཀད་དེད་སད་གིནུས་སུ་ཆེས་ལྷུག་པད་ཡོད་པྱ་ནུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། ཆས་དོན་དུ་གཉེར་བྷ་ནམས་ལླ་བ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐབ་པའི་དབད་ཇེས་གནང་ལུད་སོགསཚས་ས་ཕན་པ་སྨྲུབ། འདྲི་ནམས་ཀི་མིག་ལྟཾས་ལ་བརྟེན་ནས་དེད་སད་ཕྱོགས་འདིར་ལྷ་ 


ས་ར 


#(*)3)/"ཏིཿ- “ 
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ཌད་བཤེདས་པར་རོམ་པ་དད། གཙུག་ལག་ཁད་ཞིག་གསོ་སོགས་དད་སླུ་གསུང་ཐུགས་རྟོན་དད་། རིན་ཐད་ཅནྱི་མཆོད་རྫས་སྒྲུབ་པ་སྔ་ཕན་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཀོད་འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཁོ་བོ་ལ་སྤན་ཡར་་ ` 
གཟིགས་པའྱི་རུན་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་འཐཱན་རུལ་བའི་འཕྲིནལས་མཐའ་ཀུས་པ། །རཱམ་མད་འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་རྟག་འགོགས་པས། །རྣམ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གཙུག་ན་བསྟེན་པ་བདག །རྣམ་དག་ྱ་བ། 
ཧཱ སྒྲུབ་རྐུམརློམ་པ་མཆིས། ཞེས་གསུདས་པ་འདི་རྣམས་ཏི་ཞེ་འདོད་དུ་སྨྲོ་བཏགས་སོགས་མ་ཡིན་པར་གནས་ཚུལ་དྲད་བོར་བརྗོད་པའི་གསུང་དུ་སྣང་ལ། དེ་བསན་དེང་སང་བཀའ་གནམས་པ་གོད་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པན་ཐྲན 
' པ་དཔོས་སུ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ལྟ་ཞོག་ཡིད་སྨོན་ཙོམ་ཡདཐེད་མི་ཤིནཏུ་དོན་པ་དེ་ལྟར་ལ། རྗེ་མ་འདེཉེད་ཀྱིས་ནི་དམ་པ་གོདམ་དེ་དག་གྱི་ནམ་པར་ཐད་པྱ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་ཕག་ལེན་ལ་ཐེབས་པད་མཛུད་ཅིད་། གཞན་ 
‡ དག་ཀྱད་དེ་ལ་འགོད་པ་དད་། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིགཏུ་ལནའེ་རཙམམ་ཡིན་པར་སྐུའེན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་ཏུསརས་ད་ལྟའི་བར་ྤྤྱནཆགས་སུ་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནིརྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤོནཚུལ་འགྲན་ཟླ། # . 

དད་ཐལ་བའོ། །སྨྲས་པ། ནམ་པ་གོད་མའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་ལ། །དམ་པར་འདིན་པའི་ཕྱྱ་བོ་ཉིན་སྐར་མཚུངས། །དམ་པ་ཁྱེདིསངྒྱནཆགས་སློབ་མཛད་བསཿ །དམ་པ་ལས་ཀྱདདམ་པད་དེས་པ་རྟེད། །དགའ་བ་བརྒྱ་་ 




























༄་ །ལྡནཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་དང་། །བསོད་ནམསཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་གླིང་། རྟེན་དད་བཉེན་པ་ བཅས་པའི་ཕུད་པོ་གདི། །འཇིག་ཉེན་མ་མི་ བྱརས་པའིཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཡུན་རིད་དལ་བྱས་འབད་པ 
མྲ་བསྱ་ཀང་། །གད་བསམ་བཞེད་པའི་དོན་ནམས་བདླི་བག་ཏུ། །འཇིག་ཉེནམེས་པོས་སྤྲུལ་འདྲང་བ བས་པ་འདི། །བདེན་པའི་མྲཐུ་ལ་མངའ་དབད་འཕོར་པའི་རགས། །གད་གི་མཛད་འཕྲིན་ཉི་ན་བེད་འོད་ཟེརྦ་གིས། །རྒྱལ་” 





ཀྱ བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་རབ་འབྱེད་པ་ན། །གདུཔ་བྱ་བུདུ་བཞི་ཚོགས་རྣམས་ཕན་བདེ་ཡི། །སྦྲདཅྕི་མདའ་པའི་རོ་ཡིས་རྒྱན་དུ་འཚོ། །མཁས་པའྲེ་སྙེ མས་པ་འཆད་བའེ་དཔྱོད་ལྡན་དད་། །རིགས་གྲཟུགས་འབོན་པས་མཐོ་བའེ་དགས་ 
| ¡ ལྔན་སོགས། །མཐའ་དགྱ་དགས་པའི་དདྲ་ལུལ་འིད་བཏད་ནས། །ཞབས་མཐིལ་གཙུག་གྱི་རན་དུ་མཆོད་འདི་མཚར། །སྐད་ཅིག་རེད་ཡད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དོན། །རླབས་ཆེན་འདྷེཌས་འཁོར་བའི་མཚོཆེན་འདི། རི 





སིན་སྐེམ་བན་ཊྱེད་ཅེས་འདོད་པའི་ལྟ། །ལུས་མེད་ཐོལ་བྱིས་རྱ་དན།ཁད་ཐུར་ཡེབས། །བྱད་ཕྱོགསུཆེན་པོ་ཧོར་བྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེ། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སླྲབ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཁྱིས། །ཡོདས་སུ་འགེདས་ཚེ་སྡོན་དབས་" 
' འ་གས་ཡུལ་ཞེས། །བསྔགས་བརྔོད་གཏམ་དུ་གླེང་བའང་མེད་དུ་ཐད། ཅེས་པན་བརྩ་བི་བལ་གསོའི་ཚིགས་སུ་བཅུད་པའོ། །འདེལེ་བོད་ཀི་མི་དྣ་མ།འནནདེ་གདོད་སེ་ར་ཧར་གདོད་ཁམསཚན་དུ་འབུལརྒྱུ་རྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམྱྱི་ 


















གསེད་སྐུཧ་ནག་ཨ་བུ་ཧན་སོ་སོར་བྱི་ཧཿྱཾཧན་དྲུག་མ་བཅས་དད་། ཚོམས་རྡའེདོད་ "རྒྱལཚབ་ནོ་ཨིན་ཏན་ས་མཉི་པའྨ་དེན་པོ་ཆེར་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་། ཕྱག་དཔེ་དང་བྲད་གའི་བླུ་ཡོན་དངུཔ་སྲད་ཏེས་བརྒྱ་བཅས་འབུལ 
བསླུན་མཛུད། གདན་པའི་ངོ་པོའི་སྣད་བརྙན་གྱི་སྤྱན་སྲར་རྒྱདཏུལ་བྲེཆེན་གསུམགྱིས་དིན་ཐྲད་མཇལ་བའེ་མཐོད་ཀྱི་གུ་གུ་ཤའེ་སྤོས་ཕོན་དང་། སྲོན་མེ་སྟེགས་ལྡནཆ། མེ་ཏོག་ཐུམ་པ་ཆརྣམས་འབུལ་སྩོར་མཛུད་ཅིང་། ཐུགས་ 
སྨོན་དུ་ཡད་། དཱ་བཟད་སྤོ་བྱེད་འིནཆན་ཡྒོད་བཟད་པོ། །སྣད་གསལ་སྒོན་མེ་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་བཅས། །ཕུལ་བས་དད་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམསྣམ་པར་དག །རྒྱལ་གསུང་དོན་འབྱེད་ཤེས་དབ་མིག་ཐྲོབ་ཤོག །ཅེས་གསུཿ 
ཨད་བཀའ་ལས། སྐབས་འདི་དད་གཞུན་དུ་མཁས་པའྱི་བ་བྲ་ནམ་གསུམ་ཞེས་གགས་པའྲི་ནདནས་དད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚོོམ་བཞྱི་རྒུ་གསུམ་གད་ཡང་མརད་བཞིན་དྲུ་ོམ་པའི་རེས་བབ་པ་ལྟ་བའི་འློ་རལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། བགཆགས་བཟད་པོ་ལའརེ་བསཏི་མ འཕུལ་ཐབས་ཅུམ་དུཆོ་གྲ་ཕག་ལེན་ི་རིམ་པ་མི་ཞུད་རོམ་ྲིས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལནི། དམ་པའི་གསུད་དབདྲི་མ་མེད་པྷ ནམས་རུད་བཟོའི་དི་མས་བླསད་པའི་ཉེནཆ་བར་མ་བད། མ་ ་ 
བཤད་ལོག་བཤད། ཧ་ཅད་འཆད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་སོན་ཡྱི་ནམ་གདས་ཆེས་མད་བས་སྦགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མ།ཁསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པས་སདསྦྱརས་དཔལ་བའིདེས་ལན་དུ་སལ བའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གད་”་ི 
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༈། ༅། །སྒྲིབ་མ་ཉིད་ཆེབས་བསུ་ཅོན་ནས་མཇལའུདད་དཅེས་པའིགསྐུན་ཤེད་མཛོད། ཟ་བྲ་དག་པའི་ཆོས་བཅྒོསའི་དུསཆེན་ཉིན་གདག་སར་ཞབས་ཁསའགོདདུའི་མཁོའཆར་ཁུག་གསལ་ཡདས་པོའི་བཞིན་ ༥ 
རྭསྭ་རུ་འཛིན་གསར་བའླི་བྲ་བས་ཁུབ་པརའཁྲིགས་པསྟ་ཏ་བདུན་ཅནྲ་ཟིཚ་བཞིའགྲ་བ་མི་མདོན་ཤད་། དཀར་ཕོགས་ཀྱི་ལཱ་ཀླུ་རྣམས་འདུད་ཅིད་ཡིད་འདས་པ ་ བཁས་སྐེ་བརྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་་” 

དགའ་བདེས་ཀྱབ་པ་སོགས་བྲག་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཡིས་ཕོགས་ཀུནདོག་པོན་འགེདས་ཤིང་། གཞྲི་ཧེས་ཀི་དག་འདུན སྟོད་བྲེག་མངཔོས་མཆོད་པའྱིཉེ་བགཚར་དུ་དདར་བའི་གསེར་སྡེང་གི་བཀོདཔ་དང་། ཡུལྱ་གསོ་སོའྱིའེ བོ 

 འྲེ་ཕག་དགཙམ་དུ་ལོངས་པའི་ཁོཆ་ཆོགས་ཆེན་པོས་ཞུལ་ཅི་ིལ་འཁོན་མདཔ་ཞིད། སྨོནཝམཿིཚིག་དར་དིདདྲུ་ཡོག་བཞིན་པར་དགེ་འཕེལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་མཛོད་་བྲང་གི་འཇེགསབལ་གདོད་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ི་ཁི་ལ 

| སཿ བོས་་གཀོདག་བཤུའམ།། དན འདད ོ་སི་ཁེ་ཁང་མཉས་ཉེན་སའ་ཆུ་འག་སོགས་མམ། གསོལ་དྲུ་མུབ་བསན་བསོད་ནམས་གུན་སྡུད་བླིད་དུ་ཕེབས་ནས་རྡོ་མཇལ་སོགས་གན་ 
གཟིགས་མཐདནས་བྲཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་ཕོོ་བད་དད་། གཟིམས་ཁད་འཆི་མེད་ཁད་བཟད་ལཅོ་འྲི 
































འདེ་བར་བྱཞགས་གནས་བརྐངས། དེ་ནས་ཚེས་བྱརུ་དུག་གཟའཚས་དགེ་བའི་ཉིནནས་བརམས་ཏེ། དྡོཝཱཀ་སོགསརྟེན་་ 
































ཤ་ཁག་དང་། བྐསལ་བཟད་སངསྦྱརས་སྟོད་སླུ། གཞན་ཡད་བྲིས་འབུར་ཡི་སྒང་བརྙན་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཡོདས་རྫོགས་གཟུག་ལག་ཁད་དང་བཅས་པར་ རཐོ་ཝའའོ་རོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ 
གཙུ་བོར་བྱཞེདསུཏི་ཆོག་འགོས་པ་བྱཅ་གསུམྐ སོར་དུད་བཅས་བ་ནུས་ཏྱིན་དུད་བོན་དབ་གནས་ཤིས་གྲོན་དང་། ཉིན་གཉེས་པར་དོས་གཞི་ བ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དམཆིག་པ་རྟེན་དད་བཉེན་པ་ བཅས་པ” 
རུ ལ་ཡེ་ཤེས པ་དངོས་སུ་བསྙིམ པའི་དུབཏུ་གནས་པའྲི་རོ་་ཆུས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་དད་བཅས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག ས་སྐོད་དང་ ཨོཧོགག་བྷ་གོལ་སོགས་ ཧོར་དང 
རྣམ་པར་དག་པ་གནད་སྨིནདུ་བཀའ་དྲིནཆེ་བར་མདད། དེ་ལྔ་རྲེབམ་ཉད་ཡི་གསུང་ལས་དྲི་སྐདདྲུ། བདོན་པ་མཐོང་བའི་གད་ཐག་གིས། །དགོངས་པ་གཏད་པྱ མྤ་བིས་ཀང་། །རབྱད་གནས་པ་ཐེོལ་སེད། ཅེས་དགོདས་པ་གཏད་བ 
མྱ་ཅིས་དམཚིགཔ་ལ་ཡེཤས་པ་བཅུགཔར་བཤན་པསན་ཨེ་ཤས་པ་དངས་སུ་བཞུགས།བའྲིབ་གད་ཅངུགཞལ་མྲ། དེས་ན་འདམ་དྲབཏས་ཆོས་རྡེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས། སླུ་གསུད་ཐུགས་ཉྟེན་བ་གནས་ 
མཛད་པའི་ཆེ། །དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མདོན་སུམ་ཞུགས། །གད་གིས་བྱིན་ཡྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ྱྱ་དགུའེ་བསོདནམས་ཞེད་དུ་ལེ་གས་གྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དད་ཚུལ་མཚུདས་པས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་་” 



























ཨཿ རམ ༡12 ˆ 





དག 









༡༩ 


རྡ 









༦༅། 


༽༨ 





།དག་ 


་གེས་བསོད་ནམས་ཀེ་ཞེད་སྦཁད་པནྡདའཕགས་པ་འདྱེལ་བུ་ལྱ་ཡག་མཆོད་སྐོན་བ་སོགས་ལ་ 


: བསྔ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་དད་པརྦ་བཱ། གུས་པརྨ་བ། རྗེས་སུ་ཡེ་དད་བར་བྱ། དདོས་སམ་སྨོན་ལམ་ཚུཉཆདཀྲིསྤོནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ བཱ བུ 
པརྡ་སབ་ནས་ཚེས་བྱཅ་དགུའཉེནང་ལུང་སརིན་པོཆྭསོན་ལམཆེན་ཚོའི་ཚོགས་དབུད་ཕེབས་བྱ་སོད་དང་། དེའི་སང་ཉིན་་དོ་འུ་ཁདཆེན་མོདའདུས་པའི་ཆིགས་ལ་དབདྱ་ཡུལ། ཆུཅིད་མའེདུསྔ་རདལ་འཇུཁདཆེན་མོའི་ཆས་ 


± 
༨ 








་འབདྲནས་བཕ་བྱོར་ཁྭ་སྙིད་པློ་བད་བརྨ་རོས་ཤིག །ཅེ་ས་གསུངས་པ་ནེ་དེས་པ ཅུ ཤྱཾ ག སུདཉུ་སྣད་ པུ 
་བུ་ཁ་ཅིནུསྭ་སྭུ་སོབ་པ་ལ་འབད་པ རྦ་བ་བ་ཉིད་དྲུགས་སོ། །དེ་ལྭ ད་ནབ ཅུ་གནས་པའེ་འཾམ་ ་པ་ལག་ས་ 


། ཌིའི་ལ་ ༧ཞབས་སོར་འཁོད་བསུན་རྣོག་མ་མཆོགནས་གཏདརག་ལེགས་སྐྱེས་དདའཐེལ་བདྱངས་སྲང་བཅུ་གསུམ་ལས་བླམབས་པའི་མྩརལ་་་ལྷ་ཛས་ནད་མཛོདོན་ལའི་དེ་འདོགས་ཅན། སྤུཏྱཧལི་ལས་བླམབུས་པའི་ 


༤ ༨ 


ག་མ་ུགྱཅ། ཉནར་སོ་སོནས་བྱསརེ། དམོད་ལ་བཅ་ཐམས་པ། ཡུག་སྟོད་ཕྲག་གཅིག་བཅས་9ི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དད། ཞབས་ཕྱིཐུན་མོད་པ་ཡངརནོདབཡོགསྱེ་དོས་སྐེས་རྱ 







„ རྩེ་དབག་མེདཀི་ྣང་བརྙན་ཁྲུ་གད་ཐ། གསུངཉེནབརྒྱད་སྟང་པའེ་སེགས་བམ་གསེར་ཐིསམ། ན་བཟའ། གླེགས་ཤེང་། གླེགསུ་ཐུག །གདོད་དར་སོགསཆཚུད། ཐུགསཉེནྷ་དམྦཔ་མཆོཏཉིན། བྱགས་སྙུན་དྱུ་རབ་ཡེལ་གསར། 
ཚམས་སྲུས་ལེགས། རྒྱ་དཔུལ་རྟ་རེ་ རཿ 
























དུ 
རཾ 

















ཆེར་སྟར། དེརས་ཨུ་ཀུརཆེན་མོར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ ༧ རྒྱབས་མགོན་ལྕད་སྐྱརན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛུད། 6 ཡྲི 3 ༣ 
སུགསླ་བཅེན་མད་པོ་དད་། དུ་ལང་དཀོན་མཆོག་དོན་གུབ། ལཱད་མཆི་ཧྭ་ད། ཨརཏེ་ནི་ཝང་། ཤད་ཁགཆི་པའི་ཟེ། ཇ་སག་ཨེན་ཏེན་སོགས་དཔོནཆྗེ་ཆུང་བཅས་ྱ་སེར་སྟོད་ཐུག་ལྔ་ཙཱམ་བཞུགས་ཐལ་ཁྱི་ཕྲེད་བར་བསྒྲིགས་པའེ་ 
ཐག་དཀརྨ་དམའ་སློའི་གསཕ ཛཱོན་ཤོམ་པ་དད། སེ་རཤེས་སྨོན་ལམ་དབ་འཧུམས་པཤེས་ནབ་དཔལ་བཟད་དད་། ཆུ་བཟུད་དབ་འཐམས་པ་དག་དབད་ལན་གགས་གཉེ་སྐརམ་ཤིངཏཆེནཔོའི་གྲཞདུགས་ལས་བརམས་པའི་ 
བགློ་བེད་སེགས་ཆས་དུད་ཐད་ཐེད་གི་དགའ་སྟེན་ཡུལ་དུ་བྱད་བ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཀྱི་ལིང་གྲི་བད་ཙུལ་འགྲན་པ་སོགས་རྩེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དད་།* སྡོན་ཟན་ཡདས་མི་འཁྱུར་ལུན་ཁྱེས ཚཐཿགུ་ཛྱུགྲ།ཁཧྱཛ ཏེ 
གནས་དགའ་སྟོན་ལ་དབེསྨ གུ་གནད་བའྲི་ཕག་སྲོ་བྱི་ཧུན་ཡདྱ་སཱད་བ་སོགས་ུགས་གཉིས་ཀའིཿནས་སྔན་མེད་པའི་དོམཚར་གྱི་སུམཆེན་པོ་བྱསེ་བད་མཛོད། མརབོའི་ཚས་བྱར་དད་བསུནནསྔ་རྦགམ་ཉིད་ཉིས་གཙོ་མཛད་པའི་་ 
དབད་ནན་སལ་བ་མཆགགི་གད་བག་ནམས་ལ་ནྡོརེ་ཅན་དདོས་ལྕད་ས་རིན་པོཆེ་ནས་བདེ་མཆོག་ཆཁའའཐྲོ་སྟན་བཅུད་ཏུ་གགས་པཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟ་ཡབ་སསྣ་ནམས་ལས་བཅུད་པའྱི་ཟིནྨ་དབས་ཀི་ཚན་ཀ་ཅན་ཅི་་ 



































༦༅། 


པརྡ་དགས་ཉིད་ལ། འདྲི 





རྒྱུན 


ཆེན་ཆོགས་གཉིས་མའི་སྐུ་ཐང་དབུས་ཀྱི་རི་མོ་ཁྱད་འཕག ༥ 
དཔལྱ་ར་མཚོའི་འཁྲུངས་དབས་སླ་བད་བཅཅུ་བཞི་ཀྲསི་བའི་གོསཆེན་བཾ་ 





།དབདཆེནསུ་གོན་ས་བཐོཁ་དད་བཅས་པ་ཟབ་དོན་ཡི་བཟད་པས་བྱརཏཏེ་ིམབཞིན་ཅུ་གནད་ཞིང་། ཧོནས་ཀྱད་ཉིནོ་གསུམ་གྱི་ནེདབསྒྲུབབྱ་ཐདུན་བཀྱར་ཉེབ་ལ་དགེ་ུལ་སྤོང་གིསྟེམ་པེ་ཡང་ཕྩལ། 
 ྭ་སྐེ་ནུ་ཡོདསྦ་བི་ཡཱན་བདེའི་གཞིསྭ་བན་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པའིརྟེན་གྲུསམ་གཅུག་ལག།ཁད་མཆོད་རྫས་དད་བཅས་པ་སྔན་ཨེད་པ་གསར་བསླུན་དད་། དད་ལྡཧརྣམས།ལ་དབད་ལུདྡྡེ་ས་གནད་བོའ 


ད་གཞམ་དད། ཞལ་ཁེབས་༧རེགས་ཅན། ཟགཆ་གསེ་མ་འི་ཏོག དད་བཅས་པའྲེ་བད་གསོ་ སོརྱརལ་དབད་དེཉིདྱིཔ་གྗངས་ཡིས་མཆན་པ། 











སྩལ། ལྷག་ ཌ 
ཤས། 
་ལེགས་པརྨ་ཐལ་ཏའདམ་མགོནླབུཆའ་བྙ་བཉིནམོ་ཛད་པའ་ནམཐདབཟད་ཞིདཚད་ེདཔྱནགསསུར་པ་ི་ྭུ་བདག་བཤིན་ས་ཡྒང་། ི་ནས་མེབ་འཕལབྱབདཤེས་ལགསྭ་མེས་སུ་ 
དབུལ་སྲད་བརྡུ་གསུམ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཞཱིང་ཁམས3ྱི་བཀོད་པ་ཕྱི་མོད་སྣ་ལུའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། ནང་མཛོད་དཀར་སེརེ། བཀའ་གཏམས་ལྲི་སྐུ་བུ་གད་པ། གསུང་རབ ཀིཔུཉུཀ །ཁྱངཆེན་མཆོད་ཉེན། སྟོན་བའིརྣཡ་ཐརཏྱ་ | 
༢ ཏ་གི་གོད་གཤམ་ཅན་གྲ་མཛུངས་བཅོ་ལྔ། མེ་རྣ་ལོ་གཞུད་ས་མཆུགནས་འབུལ་གནད་སྲིད་གྲྭསམ་འྲོ་བའི་བདེན་མཆོག་བགུན་པྱདྩོར་ལ་དབད་འཇམ 












སྐྱབས་མགོནལུད་སྐྱ་དིན་པོཆེ་ཉེད་ནས་ཐྲིག་དང་ཚོནརིས་སྲོགས་གནད་བའི་སྐྱན་རམ་གཟིགསྱེཧཀྱིལ་ཐད་བཅས་ཁྱོན་ཐད་ག་སུམ་ཅུ། ཚེཿ་བདག་མགོན་པོའིཁྱབརྨ་སྐུ་ཆེ་བ། ནོར་དེལ། མདོདྱ་འི་བྱར་ཕེད་དངུལ་སམ་ཅན། 

གཡ་ིའི་སྱད་པཆ། སྤོས་སྲོམ་ཕྲ་ཆུན་པོ་སུམཧུ། མཛོད་གོས་རྩོན་སེན་ཡུགཆེན་བདུན། རྒཱམ་སྦུབ་བརྒྱར། རྩེ་ཐེད་དམར་སེར་བཞི། མོན་ཁྱི་བསིལ་གཡབ་བཞི། རྟ་གསུམ་བཅས་སྩལ། རྭ་སྤེད་ཁྲིཆནདྡོརྡེའཆད་་ 

 ག་མཆེག་པཾ ཕྲུལརླུ་དིན་པོ་ཆེའི་ ˆ ཞབས་བརྟན་ལ་དམེགསནས་གདན་པའི་སྒོན་ལམ་ཐོག་ལོ་སྟར་སྨོན་ལམ་ཉིནད་འཕར་བའི་བསྙེན་བཀྲུར་ཐོག་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་མཆག་པར་གནནད་རྒུའེ་ཐེབས་ 

སུ་དངུལ་སྲད་བཞི་བྱར་དང་། རྟ་སུམ་ཅུར་ལོདས་པ་སོགས་ཆོས་དད་ཟང་ཐེད་གཉེས་ཀའི་ཆནས་བཀའ་དིན་ཚོད་མེད་པ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བྱདུནཉིན་སྐྱབས་མགོན་ལྕད་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རེ་བླ་མའེ་གདན་སའི་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོདས་ལ་ 

ཟླ མད་དྡའི་བྷེན་བཀུར་དང་། རས་ཡེར་བུད་གེ་འྱགེད་བཅས་གནད་ཞེང་། ཟརྱ་རུབྱ་ི་སེམས་དིན་པོཚའི་གསུད་བཤད་ཀངྱ་རྔ་ཆེར་གནང་། རྔ་ཉེད་ཀྱིས་གཙོས་པྷ་ནམས་ལ་ ༧ འཇམ་མགོན་བཅོང་ཁ་པ་དང་། རཱ་སྒེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་་ 
ཚེམས་དེད་བསེལ་མ། མཁའ་འཐོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོར༧ཕྱི་ཕག་ཐུར། ༅ེཿམཡ་ཁྲོད་ལསྤ་ཆུབ་པའྱི་སོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མླུ་ཚབ་གཏེ་རམ་འཁྲུལ་མེད་སོགས་ནཏཉེན་རྩ་ཆེ་དུ་མའི་མངྦ་ལ།ཁ་གནད་། ཟླ་བ་བདྱུན་པའི་ཡར་དོའི”” 




















\® ཤཀ 56 87 


















ཡདྱ་རཱལ་ཁབཆེན་པོར་ཕིར་འབྱོན་བེ་ '་ལམཞེར་ཧཆེད་དླ་ཝ་གི་རྩརཆེབས་ཁུ་བསྒུར་བ་རྗེབ་མ་ཨཆོག་ནསྤ་ཊ་དའེ་བར་ནཱ་ལབ ཛད་ཅིད་འབལ་མེདྫ་རིས་འཇོན་ཚྱི་ཆུབས་གཇུག་བཅསྨ་ཤུ་བ དམཛད། དེ་བསན་སྐྱབས་རྡེདམ་་ 
པར་མ་ཟད། རྨུཆ་འདིར་ཡང་ཧོགས་དེད་འཇམ ་མགོན་བླུ་ཡའེ་བསྟན་ ་པ་དད་། གདུལ 


'(& དུ་མཞུག་ནསླ་བ བླ་སློབ་ཡབ བྲ་སུསྭཿྨཝཱན་དད་དའི་དེ་བྱའི བཞནད་འབྲལ་མད་ ཕོགས་པའྲི་སོ་ནས་འགོོ་བ། 
བྱའེ་པན་བདེ་སྤེའ པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁི་འཇྡུག་པ་གཅིགཏུ་ མཐུན་པའི་འབུས་ཉགས་སྲའདི་ལུ ནུ་པྨ་ན་བབལ་ཆེ་ནམསྭ་བཱགས་ལ་མྷི་ལུན་བཞེན་པ་བཞིན་གགུས་མེད་ལུནྲ་དབུ་དུར་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་དྭག་མིག་དད་ 
ནྣ་བའི་ཡུལ་དུ་མཉོན་སུམ་ ༡མས་སུ་ གྱོད་བའི་ འླེཔེ་བོད རྣམསྱརང་ཚེ་དབས་ སོན་མ་ནམས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁསནྱ་ཆེན་པོ་མདོན་པར་འདུ་བྱས་ཤིད། སྨོན་ལམ་དྲེམ་མེད་པས མཆམས རྒྱན བའྲི་མལ་བ་ བཟད་པོའི་རིགས་ཅན་ 
ཱནཾ་ཀདོན་མཾཐཱ་ དཿ ཨ་བྨ། འི་ཕིདྡ་དྲབ་མ་ཉིད་ཀད་བས་ན་འགྲོའི་དོརྨར སཆེནད་ཏཱ་བུ་འབད་མེད་དུའ་གུབ་ང བས་ག པན དུ་དགྱེས ་པའི་དགའ་བ་དང་། རྡོ་དེ་འཆད་ལྕད་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྤུ་གསུད་བྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ 

















ཀང 
¬ 








ཅུཨུག་སྒརས་ཉག་པའི་མོས་ཨུས་གཉིས་བུགསྐྱ་ནུད་ལ་ ་ཕནཚུན་འགྲན་པ་བཞྲིན་དུ་གྱུར་ཏེ། བཀའ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་བས་རྗེ་ཀྱོད་ནི་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའིཚལ། །ྒྱབ་འྱིད་སོན་མེདནམ་མཁའེ་ 

















བཏགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིག་དད། སྤྲོས 


ཕྱ་རྡོར་དྲིལ། ཌམ་ཛྔར་སོགས་སོ་ 


༨ 











མིདྨ་སལ་བཟད་། ལྕམ་མཐཐ་ད་བ་འཕཀུས་མདོ་གཡོག་སོགས་སེད་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབདཆེན་དང་། ལེགས་ལྡན་ཁིེས ཆེ 
རྒྱུན་བྲུག་པུ་རྔ་སག་མི་འགྱུར་རྡརྡེ། པྦི་ལིག་ཐུ་ཐོནཱབློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དཔོན་མོ་ཐུད་། 


གཞྱི་ ཨི དགེ་འདུན་པ་ཉིས་བྱསཞག་ཙོམ་ལྟ་ར་མཐིན་ཡད་གསད་གིད་བད་དད་རོད་ཆུང་ཚེ་དབད་བྱརས་ 


༣77 ༢ 


དསོགས་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་དད་པའེ་ནོརྱ་བིས་ ། 
ནབ་འབྱམས་པ་ཉི་མ། རབ་འབམས་པ་བཟོད་པ་སོགས་སྦ་བག་དེད་པོ་ནས་ཆེ། དགཏེརྦ་ཡིས་བཅར་བའེ་སེརྩ་མ་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། ། 
སྩ་ཞེད་། སྒོད་ལྡན་དྲག་གྲས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་བཀའ་སྲུད་ནམསྱིརྗེས་གནད་སྲོག་གཏད9ང་གནང་། རྡ་སགནས་ལགས'” 
ཁྲབ་དདོས་ཆེསྦྱརཆནཔོ་བཏོགསུ། ཁོད་གི་སར་རྟ་མཉྲིན་ཡད་གསང་གླི་གོས་བླ་མདས་སོགས་ཏེན་འགངས་ཆེནམད་དུ་བྱགགས་པ་དད་། དྲབར་དགུན་བྷགད་བཞགས་གངས་གསོག་ཧནའ་ཡོད་འདུག་པའྱ་ནུནྱཡི་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཁ་ 

ཅི ཞྲིང་ཁམས་ཀུནྱབཆུན་ཕོ་བཅུ། བླ་བྲེཆ་ལེགས། རྟེན་ཁེབས། དངུ་པ་གྲང་ཉེར་ལྔ་ལས་བསླྲུབས་པའི་ཏིད་དྲུག །མཆོད་ཀོད་ལེགས 





་པ། དཔོན་དད་དཔོན་ཨོ་གཉིས་ལ བྱར་ལྲེང་དེ། ཐོན་ལ་དངུཔ་ 


་གྲསུང་དུ། བཤེས་གཉེན་ལྟར་སྣད་བྲོགཆོས་ལྱུར་ལན་པས། །དད་གུས་ 








སོར་གནང་སྤྱིན་བྱ་ནོམས་སུ་སྤིལ། ཚུལ་དེ་དག་ལ་རྗེཉིད་ཀྱི་ 





ལན་པའྲི སབ་བུའི་ཚོགས་ནམས་ལ། །ཆོས་ཕྦིན་ལྟར་ 















རྫ 


= 

















ཡོ དོ་དགོང ོདོ་ོདོོ་བོ་ོ། ཅེས་གྲདས་པཞི་དར་གོདོོས་བརབདག་འའླིདནཔོཉིདཁམས་ཅནོོགིསིོ་གས་སོགས་ཅིཆདདབའཆོསཚོད 
༡ འའངས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅནྡནམས་ལ་ བཉྙིད་པའི་གསུད་དུ་སྣང་། སྨིན་གྲལནོ་ཡིན་ཏན་དིན་པོཆིདད་གི་གདན་སར་ཕེབས་བཞེད་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས་གནུགས་དཀར་མོའི་གསེར་སུ་མི་ཚད་ཅན་ཁྲི་རབ་དད་བཅས་༥། 
„ པར བླ་ཡོན་དཕུཀ་སྲབཉིས་བརྒྱ་དང་སུམཆུ ཡུལ་ནས་གསར་བཞེངས་མཛད་བལེགས་པར་སྒྲུབ་ཏེ་འཕགས་མཆོག་བློགསལ ×$ ×= ' །ཨ་ཧས གུང་གི་ཤོག་དང་ལུན་འགའ་ཞིག་སོགས་ཆསྱ་འུ་ 
༦ ཐ་ཝ་བྷཱ་ཨོརལ་མི་འཁྲུགས་པ པ་དགུའི་དབད་ཆེན་གནད་། ཐནཱཆོས་རེེ་རྨཐམླ་བོ་བཟདཆོས་གགས་ནས་ལྷོ་བག་མཁརརུའི་གཏེར་མ མུབ་དཔནདིན་པོང འི་ཁ་བུར་ཁྲལུལ་མེད་ཞིག་ཡུལ་བ་དྭགེས་བཞིན་བདག་གིར་ 
མཛུད། སོ་ཏིད་ལྲང་གི་ཡུམ་དང་ནོམ་ཆེ་ཆས་རྗེབཅས ལ་རྟ་མཐྲེན་ཡང་གསད་གིིག་ཐད་གོད་གཤམ་དདྱ་རབ་ཡིག་ཅན་ཟིན་ཅན་དད་། སོས། སྒམ། ཟླ་གོས། ཞུབས་ཐོམ་སོགས་གནད་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གཅིག ; 
[༩།ས་སེད་ ༧གཞུད་ས་མཆོག་ནས་གཡའ་པོ་གནད་བ་ལ་ལྡན་ཟུར་འོང་གིིཝིསོ་བྲ་ནམས་ལྱི་ཚབ་མམ་བེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡོ་གཙོ་འཁོར་གང་། རྒམ་མས་གསེརཆེནྷ་རིསེབས་ཐིས་གསར་བླ་མུན་ལ་སྤན་དབྱེའི་ཆོག་གནད་” | 





































ཟླ །ནསྔ་དྲེབ་མ་ཆཆོག་གི་མཛལ་ཁ་དང་། གགོན་པའི་མཆོད་མང་པ་སོགསྤ་ཞུས། །ཨཅུ་མུ་ཆད་པའི་ལེེ་ཐུགས་ཇྗེ་གུཁས་ནས། ལོང བས གཏས་ོནས་སྒྲ་གཟས ོ།སཱ་ཧཾ་ 
ཿ ནས་ཁོ་རྲང་གི་གནས་སུའྱཐོས་དགོས་གསོལ་བ་ནཧཆེདབཏབ་པ་བཞིནླཟ་བ་དགུ་པའིཚེས་བདུན་ལ་དེ་གད་ཕེབས། མདོས་ཆེན་བཞེལ་སོགས་པའྲེ་སརིམ་མདྦ་དྲུས ད། ལྷདམས་པ་གཉིས་དང་། བཀ 'དགེ་བཤེས་གྲུ་ཤི་། 
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སོགས་གྲ་དམདས་དང་། དཔོན་དསྐན་མོ་སོགས་ལྟ་ཏམགྲིནི་ལས་བུད་དང་། རིགས་སུམ་སྙིད་པོ་སོགསྱཀི་ལྔགས་ལུད་སྩལ། གསར་བཞེདས་པྱདྨ་སེ་ཉ་ཝའིསླཱ བརྙནལ བྱརདྱའེཆོག་ཡཛད། མཁས་པའི་དབང་པོ ༢ 
ནམས་པཚེ་ལྡན་ལས། ༧ ཡོདས་འཛིད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡེ་ཤེསྤྱ་སལ་མཚནདཔ་ལ་བཟད་པོའི་ཐུགས་ནམཏམས་བཞིས་སུ་མཛུད་པ་ལཱྱ་ཧི་གཅོད་གྱུཞད་གི་གདདས་ཀད་བླམབ་བེས་གནང་། གནས་དེང་ཞུག་ཏ 

„( རམ་ཀི་འིད་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ལཡ་ཞོན་གུ་ཤི་དག་དབད་བཟོད་པའི་དགོན་པའི་བླ་གྲ་ཐུན་མོད་ནས་འཕྱོན་དགོས་གསོལ་བ་ལྟརཞལ་བཞཞེསྦ་ཡིས་དིན་ཆེན་མཆོག་གུབྱ་གད་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་གཟིགས་མཛོད་སངཔ་་ 
༢ སྒུགས་སྨོན་སོགས་ཡད་དག་པར་བྱ་སངས། དླུབ་མྭ་ག་དམདས་དད་བཅས་བནས་སྲི་ཞུ་གུས་འདུད་བན་མེད་པས་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཤིང་། བཅོན་ཁྲ་གྲག་སྱིན་སྲོས་ཆུན་པོ་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཏྟེད་ཕྲག་གཅེག་བཅས༅འཇོོག་པ 
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ལྩལ། རའོ མེལ་བའྲི་ལ ཁད་གྲིི་བླ་བ་སཆེསྔ་དེ། ཨེཏོན་ཝང་། གཱ མདམ་བཅོསནའདོ་འོངོོོོ་ོ་ པ་བཞིན་ཕེབས་བྱསོད་འིསླ་བདཔོན་སོ་སོའི་བཏོད་མོག། བཞིན་གྱི་མུལ་ཁ་ 
དད་འདྲེ་ཕིར་དགེ ་བའི་བཀའ་མློབ ་སོགས་བརྐྱང་། ཌཧམ་ཧ་ཨེན་ཏེ་ནེ་ཆིདྲ་ཕད་ཇེ་ཉིདྱ་སི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་མཇུལ་ཁ་དདྲ། རེན་དད་བརེན་པ་མཐའ་ད་ྲཞིབ་མཇ་ཐོག་ནམ་དཀར་མཆོད་ཐེབས་ཀད་གཏོས་ ས་ཆེ་བར་སུལ། འདྲི་སྐབས་ 
བཀའ་ལས། རྒྱལ གསལ་འ འབྲིན་ལས་འདོད་འདོ་བྒགིགས་ཕུབ ་པའི་མཚན་མའྲིརི འརྨ་ལམ་དུ། དཔོནཚེན་དོ་ཤེས་པ སྔར་ནས་རྨི་ལམ་ལ་ཡད་ཡད་ཡོད་གེ་ཡོད་པ ཞྲེག་དགའ་བའི་རྣམ་འ འགྱུན་བེད་པ་མྨིས། ཆོས་སྲུད་དེས་པའི སྦ 
ཾི ཡིནནས་ཉུམ་བྱ་ཐུད་ཞེས་གྲསུདས་ང པནི་མནུལ་ལམ་ དུ་བསྙད་པ་རྩམ ་ལས་ཏོན་དུ་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཆེན་པོས། ་གད་བྱཅོལ་ཧྱི་ ཅྱི་འཕིན་ལས་སྒྲུ་བ པན་དངོས་སྐུཞལ ་བྱེས། ་བཞེས་ ་པན་མདོན། ཆྨ་ཐྲཿ ་བྱར་། ཅུ་གཅིག་ པའི་མན་དོའི་ཆེས་ ' ༈ 
བྱས་དང་བཅུནནསྔ་ད་བཙུན་དནལ་འཐོར་མའི་བེན་སུབ་གནད་སིན་ཉམས་བཞེལ སུ་བྱསངས་ཏ། ར ཏེ། རྒྱཿ ལྭཀ་བའེ་ཡར་དོའི་ཆེས་བཅུའེ་ཉིན་སྲེགས་བླགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནུང་། དེ དྷེམབསྭ་ཁིགསུདལ ས། བྱིན་དབས་། ་གཏེན་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
ཐོར་མའི། ཊིགྲསའུ་ཅན་ཅིན་པ་འྲོན་བཅགཅིག་ལ། ་ལ། །བྱིན་རྨབས་ཞུགས དྲེསཿ བརྩོན་པ མུར་ ལ་ཏོ བྱིན་རླབས མཚན་མ་བགྱ མྱ་ཐུད་དོ་ སྙམ། ཞེས་གསུདས་པ་ལ རྡེས་ཨུ' དཔ་གས་ན་ཇྡ་བནདོ་རྡེནལ་ 













ལྗོང 
ཆཅ། 


ཤོ 








= ༥  ༨.-༡༢༤༡༡༧༡གཁུབ⁄ཐཔ༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༧ར༩༩ངར་༢--༡ ° 5༤༧༨ ˆ= ༢ -༡  ༩༠༤༤༡༨༤ རོ ཁེ 
༦ ངཱ །འཕྱོར་མའི་ཞལ་གཟིགས་ལུད་བ སྙན་སོགས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརྤུབས་པའི་ལྟས་མཚན་དོ་མཚད་པ ་དུམ ཞིགྱ་བུང་ཚོད་དྲུ་སྣད་ཡད་དོ་བ་བཀའ་གདམས་ པའྲི་ནམ་ཐན་བཞིན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྤེད་པ་། 
འབའཞིག་གཙོ་པར་མཛད་དགསལ་བར་མ་གསུདས་པས་འོ༧ཆོད་ཀིས་འགོད་པར་དོམ་ཐོག་གོ །ས་སྐྱེདཞེས་པ་ཤིང་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ཉེན་འབྲལ་ཕྱི་མཇེད་སྒོ་རྣམས་སྡད་འཁུད་བཞིན་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲུ་སློབ 'ཕྱིན་བདག -| 
ཆེ་པ་ཚད་མར་མད་པ་ཁུ་གནང་། ཆེས་བྱསཏྐནས་བསྩམས་ཏེ་ཚུག་པའི་ལཱའྲིན་པ་འབོར་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་ཅིད་། བཅོ་ལའིདུས་ཆེན་དད་བཅུནནས་སྨྱིན་སྲེག་གྲདས་གསོག་ཀྱང་གནང་། ཨ་པ་ཀ་རྔ་སག་གི་ཤོག་གྲུབ་ཆེཧ་པདེཏ་ 
ཧྭཾ་ཐོག་བྱུ་བ་མས། རེཏཉིད་ལ་སདསྤྱ་ཆས་དངོསྱི་འདྲ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་ཁྱིས་ཀུནནས་བླསདས་ཏ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲདསནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡད་དག་བྱཿམས། །དེ་སཉེས་པས་ནི་ཀུན་་ 
མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ཞེས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞུག་ནས་སླུ་གསུད་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཅོས་པའེ་བཅའ་ལག་ཆེ་ཕྲ་ཚད་མ མི་སེར་གད་ཡོད་དད་བཅས་པ་འབུལ་སྱོ་མ ཐཾད་འདུག་པ འདི་ལྟ་བུའི་རོྡེ 

ཏི ཐིག་པའི་སྒོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མཆནཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་དབྲར་པ་ལ་ཡད་ཤིན་ཏུ་ུས་ཤིད་རྗེས་སུ་ཡི་དང་ངོ་། །ཧོརྨྨ་གཉིས་པའི་ལྟ་ཚེས་དད་བསྟུཞཞས་ཨ་པ་ཀ་ཐོནཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སེད་མོ་པ་ལྟ་བཅུ་སྐོར་ལ རྩི 


མམས ལོང 








































རྡིས་གནང་ཁ་ཤས་དད། རྒྱལ་གསོལ་ནོ་ྗས་དབདས་སོགས་ྱི་ཝགས་ཡུང 


ཤཱ ནྭསྭ་ལ་རུམས་པ་ཐོད་བསུམ་འབུ་བ་རིན་ཆེན་དད།། དར་ཧན་པའི་ཟེ་སོགས་ཆེད་བཏད་གིས་གབོན་དགོས་ག 
ཤིད་། སྡིག་སྒིབ་སྤྱར་ཕྱར་ཉིན་གསུམ་བྱི་དིད་བླ་མ་མཆོད་པ། སྒན་ཆོག་རྒྱག་པ་སྦྱངས་ཆོག་དད་བཅས་པ། གདུད 


ལུལ། སྔ་ལོ་ལུད་རྐ་རྡརྡ་འཇད་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གན་ 
དེ་བཞེནདུ་ཨཛུད་བཞེདྲ་ཚིས་སངས་རྒས་ཚོས་ཚོགས་མ་སོགས་9ྱི་གདུདས་དབངས་ཁུངས་ལྡན་གླ་དམདས་ལ་གློབ་ཏུ་འཇུག་པ་མཇཾ། ཨུ་ཅུ 
ཀྱ མ། སོ་ཏིད་ཏེས་ཆི་དཀེན་མཆོག་སོགས་གའིགས་ཉི་གུ་སྐེར་ལྟ་ཏ་མཐིན་ཡད་གསད་གི་དབདདད། ཆཧན་གུ་ལུ་གུ་ཁྲཱུ་ཐ་མ་སོགས་ལ་གོད་དབད་ནམ་མཁའ་གོ་འབེད། གཤན 

མད་པོད་བཀའ་བྲ་སོ་དང་། ཐུགས་བརྟག ི།སདས་གཇིངདོསའོ་ བར་ལ ཨ་པཀ་ལཾད་མ་ཌིེ་བཱ་དཱཱ་སཱ་གཤེགས་པར་རྗེས 






ད་བའྱི་པག་ལེ་ནན་བཞིན་ཁྱའེར་བནེ་བན་དགོདས་ནས་འདེ་ལོ་ནས་་ 
རུཆིད་སྙོན་ལམ་ཀུ་མའི་ཚོག་སཆེན་དུ་མཛུད་དཔོན་གཡོག་ལ། པར་ཀྭོླ་ག་ 
ཤ་ཡདའིས མད་པྱོགས གདུས་ཀྱ་སེད་པྱ་དྲག་ཤན་ 
ཤྲ ་འཇུག་འུམ་པྱུརདི་ཀ །སྭས།མྦར་སྤིངྷ་སོགས་ ༥ 
།བཏུབ་བཞིན་བོན། ཧོརླ་ཐཱ་གསུམ་པའྲི་ཆས་བཅུ་དབུ་ནས་བརམས་ཏེ་མིའི་དབང་པ་དེ་ཉིདྱ་འི་དགོངས་པ་ཚོགས། 
ཱ་འདོག་ས་དིར་ཀ་ལད་ཐུར་བོས་གོ་ཅིརིགས་དང་། གཟྲིམས་གུར་ནས་དུགཅུ་པའི་གཏེན་བཟློག །རྟ་མགྲིན་་ 
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༦“ - ཤཿ. 
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3༥ ཧྱུད། དྔ་སག་མི་ཨགྱུནརྡོ་རེའིཤོག་ཨེརཏེ་ནཏས་ཆད་བུ་ཤྭཏ་གུང་གི་སུམ་སྲ་ནེང་སེ་ཁྲེཌ་ཀིནེ། ས 


ནྭ་ཊོ་བྲཟད་ཡེ་ཤེས་དང་། 








ཞོས[ ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོནཔོ་ཡོངས་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཇེ་བྱ 
མིནུང་བཞི་གདམས་པག་གྱི་སྙིང་ཕྲོ་བན་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དུམཆིས་ཀྱངྱ་ཕོགས་དེད་དཔྱེ་ཆུན་དཀོན་པན་རྡེ་བམ་ཉིདཞས ཆུ་ལོ 











ེནཔདེྱོན་ལེཤས 





¦ ཆེནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་པནྲ་དྲབསན་པན་མཛོད་པའི་པར་ཤིང་ཡང་ ཨཱ་དར་བྱཔོན་བས་ཐུགས་ལ་དྭབེས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞྔངས་ཏེ་བཀའ་ལས་ཀྱང་། རྒམ་དྲེན་པར་ཆེན་བཀས་བསླལ་མཚུངས་བྲལ་རྡེ། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ 


© 


ར་མཚནྱེས་མཛོད་པའླིབ་མ་མཆོད་པའྲ་བིད་ཡིག་ཆེན་མོ་འཇི་ཉིདྨ་ཡལ་ཝན་ཐར་འདོད་ལོ་ས།་ལ་མེདང་། 
རྲིག འ་བ" བོར་རོ 
ཡྱོན་གནང་གེས། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོནདམ་པ་ས་ལ་ཀོག་སནཧོ་ཐོག་ཐུ་མཁན་པོ་ནོ་ཡེན་ཧན་རིན་ 


འཇིན་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བ། །རྣམ་འྲ ནཆོས་ཀྱི་ཉཡ།པོ་བཅོད་ཁ་པའེ། །རོམ་དག་དགོངས་འགྲེར་གེགས་བཅ་འདི་ཀྲོ་ནད། ཅེས་ཀྱད་གསུངས་ཤིང་ཆོས་སྦྱིན་ྱའིམ་པ་རྒ་ཆེན་སྡེལ་བས་ཐན་འདོད་རྣམས་ལ་སྡོནམེ་ལྟ་དུད་ - རེ 
ས་མིདྲ་སང་དད། ཧོ་ཆེད་ལས་སྒྱབས་བཅས་ལ་ཚེ་རྟའེ་དབང་དང་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅ་འེགས་ཁྱཡ། ༡༣༦༡ 3 
རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རད་ཆུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་མེའ་གསེརྨ་ས་ཧོན་ཡྱི་བོན་ལེགས་གཉིས་ཕུལ་བཉྟེན་ཐལ་དུ་འདོག་པ་གནང་། ཧོནྨ་ནཱ་ཛ་པའི་དམ་ཅན་འདུ་པའིདུས་ཆེ་དང་བསུན་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་མེའི་སྐ་བརྙན་གསན་] 





























} འའ ཆོས་སྱྱོད་རབ་གསལ་ བཀ དྭབས་སང་བདུན་བྱ་ཆན་ཉེ་པའི་དངོས་འྲག་ ོོབོོ་གོའོ་བོརོོོ་རོསོང་དོབ་བོགསོ་ ཅུམ། དན་ཏན་པེའི་ལི་ལུམ་མབ་ཡནཅག་ཏུ་ བཱན 

| ཞབས་དང་གཅུས་ཚོས་ཀྲས་གསེལ་ཁ་གཏབ་པར་ཅ་འདོདབཞན་གིའེ་བ་ཕོང་ ཟ་བྟགང་། ༨ སོ་ལོ འཤེས་ཉིན་བདྱནི་ལིང་གནང་བས་སླ་གྲའུགས་ཁ་ཤིན་དུའཔོ། ཕྲོད་པའྱ་འུང་། ཛོ་རིག་པུ་ལང་དྲེ་ཤོག་་་ 

ཤཱུ གྲུབ ཆེན་པྱླ་ཏ། ཇ་ཁེ་རྭག་ཆེ། ཤི་ནྲེ་ཏུ་དཱ་བཱ་སྭ་ལྷོ་ལན། རྱ་བཏད་ནོས་ཆེ་ཆོས་རྡེ། ཨེ་ཏེནཆསྔ་ར་ལཤེས་ལགས་ཁ་ལཐགས་བླུ་དངས་དང་པེན་བདག་བཅས་འོའགས་བཤད་ལྟན། དིར དིར་ཀའ་ཕང་ ཐུ་འས་ཝེ་ནམས་ད ཡཱ 

} །ག་དད་གསོལ་ཞདེབས་སོཞ་ཁམ་ཆས་སྱདྲ་བརིས་པྱ་ཆཆན་མཛད་དེ་བྟཉན་པྱ་ར་བ་དང་། འགྲོ་གུནཆོས་ཁྭ་སད་པའྲི་ཐུགས་ཁྱུསད་ཟི་མཚམས་སྨོན་འཁམས་ཀླས་སྲུབལྒྱང་ས། དེ་ནས་རྗེ་ཉདཀིཔྤ་ཤད་ཐས་རེ་མགོན་ཕྲུང་ཊི་_ 

- ། བཞུགས་གནས་སྲ་གད་སོས་བ་དཔོན་ཆད་མད་མེ་འྲབགས་པྒ་པྲ་དྲགཌི་དབང་ནང་། བྱ་བཏང་ཆོས་ཇྲ་ཡ་ཞངལ་ ལས ཁངོམརཔག་ཅ་་་ག་་ ང་ང ༠༤༦༣ འཆད ཡར ཱུ 
| ་ཤས་དི་ཁེ་པེས། ཐས་དེ་བསོད་ནམས། ཐས་དི་ནང་མཛོད། ཇ་ཡང་ནང་མཛོད། ་་བ་་་ཾ{ཾིཾ རྣམས་ཁཤདྲ་ཀ་ཁྲང་ཡས་་ 
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པ་ཤུལ་དྨུ་གུང་བ་ཏདེ་ཀད་ཀྭཀླུ་མླ་འོ་བཟང་ཞོས་ལྲོ་བྱ་ཚིན་གསོལ་བཞོན་ཅོས་བཏབ་པ་བཞིན། ཤན་པུན་ད་ཞིས་པའི་ས་ཆོནདོབའུན་ རེ 


































༦༠། །ྷམ། གོས་མནྫནག་སོགས་ཀྱི་སོག་ཆལ་དམན་པའ་གཞད། སས 

ཏཱ་རྷ་ཞ་ཐསྦ་ར་པོད་སེ་ཡྲ་བུབྷ་ནམསཱ་ལས་གསུན་པའི་སངསྱུ་རྩས་བུང་སེམས་ཡི་དམ་ཞ་ལོཆོས་སྲང་དྲ་མཁ་རེས་གནང་དེགས་གཏད་སོགསཤོགས་གཅིག་དྲྲ་གིགས་པྱ་དབ་ཐབས་དེན་ཆེན་འབུད་གནས་ཞེས་གགས་པ་ལས་"་ ༢ 
 དདོད་སྭ་བརདད་དྲག་བྱར་གླེ་དུག་གྱ་ཡིན་དབས་ཇེས་གཞང་ཀིའམ་པ་ཏིན་བདནྱབ་དྲ་མུའི་པལ་བུ་ལྭ་མ་གཟིགས་བདྲ་བཀ་ལེན་སོག་པ། རུ སྣ་ནམ་པར་དག་པླག་མ་དམ་པྱེ་ནམས་ཉིས་དེ་ལ་མཛད་པ་བཞན་བྱི་གོནས་སྣལ། ༽༔ 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཞུ་བ་ཞབས་དྲང་དང་། བཀའ་དབ་ཞྱབམས་སྤྲ་བཞེ་དགེ་བཤེས་སྲུ་ཤིསོགས་སེར་མོ་བ་དང་། ཨཱ་གེན་དྷ་སོགང བྱ་པཾ་སེད་སྟོང་ཐག་ཉག་དང་། མཇལ་ཞུབ་ཁྲི་པག་ཉག་ཞདུས་པ་ནམས་ལ་ཡངང་ ང 
ལྟན་(དོདཔ་སྐར་3ི་ཆོས་ཀི་ཕྱིན་པ་དང་། ཞལ་མཇལ་ྱག་དབང་སོགས་བར་མེདད་བཀའ་དིན་ཆེཞིང་དད་ལན་ནསས་ནས་ཆོ༨་ཨི་སྒ དྲ་ལ་ཡ་པ་ཡང་དངུལ་སྲད་སྟོང་ཕྲ་ཞུ་ཡོད་པ་ཆུང་ཞུང་། དྐུླ་མ་བློ་བཟང་དང་། ༥ ' 







༡༩མན་ནུག་དྲ་གོས་སྣས་སོགསྱ་ཁི་གནངཆ་ཡད་པམ་མདོ་བན་བ། ཚུལ་དྲེ་ནམས་ལ་ཇེ་ཉིདྲ་བི་བཀའ་ལསྦ་ཏང་། \ འ་ལའི་རོཀསྱཉེ། (ཉན ་དྲོང་པནདཱཏྤུབ་དནར་ རྒས་ནད །བྱང་། 






























༄༅། །དཔོན་གཉེ་སཞས་ནན་ཆེར་གསོལ་འ་བཏབ་པའ་དོན་ རོ་པ རོ འརིགས་མཛོད་ང་བྱ་གྲསལ་མོའ་དབོདོ་གདོང་། ཐོལ་མྲའ་ཡི 

ཐྲུ ས་་ ་་་ སྟོད་སོགས རེ་ག དད དལ ་ 

བར་འདོད་ཆོས་སྐུ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སོད།དད་དཀར་མོའི་ངེམ་གཞང་དང་། སྒོལ་དཀར་གྱ' ་ མཱ རཿ རྩ འྭ་ཡཱོད། མགོན་དཀད་འབས་ཇ་སག་ལམ་གཉིས་བཅས་སྲ་ཐག་འིང་ནས་བཅན་ | 

ཿ1 ཿ8 8 3 པ་ར ཆོ གབ ར་བ་བ 

 ཆོས་བཅས་ལྟག་ལྷ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱི་རྔེས་གནང་དང་། སིཡིག་ཐུ་མོསརྡེསྱིན་པ = རོར ཟུ ༤ བའ འའ ལྱ་ × ཱ 
དྲང་། གཱ་ནམཿས་རྣམས་ལ་རང་ཞས་ེད་བཞུནལས་རྣར་རྩལ་ཕྱ་དབང་སྟ་གཞནང་ཐཅས་པ་གནང་། ] ་ ཧིར སྒ སྦིནཕའི་བདག་པོ་ཡམ་ྲས་བཅུས་རྱྱ་སེད་བཅུན་འགྱ་ཙམ་ལ་མི་ཞྭཁུགས་པ་ལཱ་དབུའི་དབ ༽ 

རའ ཡས་ལ་ཞང་ནས་ཟད་གཅནལས་ནྣ །ནད་། ཏས་ཆིད་ཡུམ་སྲས་ནསྭ་བུ་ཏེན་འོད་དཔག་ཨེད་གསིླ་མ་ཉོན་ེགས་དང་། ཆེ་དཔག་མེདིགོས་སྨུ གསུངཉེན་གསེན་ཆོས་པོད། 





ད་ས 











































རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་བསྟོད་བསྔ་གས་མཛད་པ་མཁསེན་ལ། ཏོ་རྒ་ལན་གཏོར་ཕོད་ཅན་ནམས་ཤིས་བངཞཞིཀྲད་བས་ལཆཚོན་པཞྟི་དམ་དཀར་དགེ་བླ་རབབ་སོཆེ་འོག་ཆའྱ་བེན། ད་སིསློ་མེ་བརང་། ཾད་པ་སན་འན་འད་མེད་པར་ལགྱད་། 
| ཞཱས།ཐུབ་པ་ཡང་ཀཱ་མཉྲི་ཐཱགས་ཇེ་དདྲ་ཡིནདབསྐ་སང་ལྲ་ཞུགས་པའི་མཐུ་ཡང་།ཡེན་ཧྱ། རང་ལྟེབས་ཀྱེས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སི་ནནྭ་ནམ་དཀར་ཡ་སོ་ཏན་མཐའདཀྲ་ལམ་དཀོན་མཆོག་སྲི་དགས་ཇེདང་འཕེགལས། | 
ཆྭ་ཤུས་ཡིན་པན་ལུང་དང་དག་པས་ལྤབ་པ་དོན་མེད་པད་ཏྭགུར་བཞྱི་ཤན་བང་། ལྷ་སྣ་སོན་བཤེས་གཏེན་ཨ་མ་བརྟེན་པན་འགྲོ་བ་ནམས་རང་སྣོབས་ཆིས་ཞབད་མེད་དྲ་མོལ་བར་འབུར་བའྲི་སོན་ཡོད་པའི་པེར། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཤི་ ¬ 
དས་ནོན་ཆེ་ནུད་སོགས་དད་པས་གནནས་བྱ་ལབས་ཏླེ་ར་མ་དགེ་ཁྱནས་ལྟོས་པ་མེད་པརྡ་པལ་བ་བཞིན་མཆོད་ལུལ་རམས་འིས་༠ཉེས་བཤན་དུ་བདག་གིར་མ་ཛད་པ་ཤིགྱ་འུངཚེ། དེཞི་བདག་ཉིད་ལ་ཡུག་པདྲད་པཅེ་བསྡ་ཐུགས་། 










` ་ རར: ༩ ས་དཔ 
དགགས གས་ཁ རྩམ་སྲསུཞ་བྲ་ལས། ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ནམས་ཁིས། །བདག་ལ་བརྩར་དགོངས་བདག་གི་འདེ་ནག་བཞེས། ཞེས་དང་། དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོནྱ་ཡིས་ནི། (2 
པདག་གི་དོན་པད་ཉིད་ཆ་མཐས་གཞས་ཤེས །ཅེས་ཞིད་དམ་པ་ནམས་ཀིས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བདག་གིར་མཛད་པ་དེ། འབུལ་བ་པོའ་ནམ་དཀར་ཡ་ཐར་པོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ 





























་ལའྱི་སད་དུ་མ་གཏོགས། འབུལ་ཡུལ་ནམས་རསིས་ལག་ རོ 


རཱུ 












རི ཇོ་ཡོབོས་སལ་བཤིས་པ་ཨ་ཡེན་པར་གྲ་ུས་པཞི་ཡིན། གེལ ཆོ་ིགས་དཆོསཤག་ འ་ནི གེྲ་་སས་པ་གཞ་། ས་ཆ ་འན་བ་སཞང་རགསྨ་དབན་ལད། 
ཊི །བས་མ་པའི་ཐུགས་ཞས་བས་ཁོངནམས་ལ་བསྙེན་བཤར་འདི་ལནྱ་བུས་པ་འདི་ཕར་ལ་་དིན་ཆེ་བཀསེན་སྨུམ་བ་དང་། བསྔ་ཀཞན་ཁྷ་སདས་ཏྲེ་སེ་ 

















ྲཾ ཞིག་ཡོན་ནས་ཊན་ཕས་ཝརྭ་འོད་རམས་ལ་འད་དང་འད་ལ་བྱ་ཉབ་ལས་བཀའདྲན་ཆེབ་ཡིན་ 

༧ ཞེས་ཡུས་དང་གཞགས་འདྲེན་པ་མང་བད་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་བཀའ་དིན་ཆེ་ཆུང་གི་བསམ་བྩོ་གཏོད་ཚུལ་གོ་ལོག་རུ་སོང་བས་དགེ་བླ་མབས་ཆེ་ལྷ་བུཞེག་བས་ཁུལ་བྱམས་པ་རྣམས་མ་འྲས་བུ་ལུད་ཟད་ཙམ་ནོ་ཞྱའུང་མེདཀི། ཕལཿཆེ་བ་ནི་ 

གི ཀྐུན་གློང་དན་པས་ཆུ། ད་བོས།ཏྱེ་བས་པ་དོན་མེད་དུའྱ་ལུར་བ་ཡིན་པས་ན། དགེ་བ ཤྱེད་རློ་ཅན་རྣསས་ཕྱིས ཀྱང་བསམ་པའ་ཁྱད་པར་མྒགས་ལ་ཞེག་ཤན་ཏུ་གལ་ཆེབ རྭལང་བསྔ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཅང་ཞཚོལ་ལོ་ཞེས་གསལ་་ 

/% འདེབས་ཀྱི་ཚུས་དུ་གླེང་བ་ལགས་སོ། །དེ་རྡས་ཟླ་བབརྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དགྱུ་ལ་བལྟི་གཞས་སུ་ྲག་ཕེབས། རུས་དེ་་ཏིལ་བུ་ཐས་དེའི་ཚ་བྱརནྲ་འུན་ཨོངནས་རྟེན་ཆེད་པ་ཨས་པའི་མླ་འགངཆེ་བ་ཆོས་ཞཁོར་ལི་ཤཱག་ར་ཅན་ པཿ 
ཁྲ་ཚད་མ། སན་ཧལ་ཧཊི་ལཱ་བཟོ་མཁས་པ་ཞག་གས་གསར་བཞེདས་ཏེད་མལྱ་བིགནས་ལན་ན་ཏའི་ཚ་ཀུན་ཁབ། ན་པར་ཟགས་པ། རབ་གཞས་ཀྱད་ཏིལ་པྲ་ཐས་ཇིཊི་མཆོད་གནས་གནས་བཏྟན་འཇམ་དངས་" 


རཿ 



































༣༣༨ །ཤིན་རྟེན་བསམ་ཡིས་ཡི་ཁཐ་པ་ས་གཏམས་ཤིང་། རབཧུ་གནས་པའིའམ་པ་གནད་སྨིན་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྒུབ། གཅུང་ཁསྱ་ཁང་། དཔལ་ལྡནྨ་དཨྭ་སམས་གསུམ་གུན་འ ། བཾ 
།༢ བདགཉིད་དབལ་མགོན་ཙ་ཏུར་མ་ཁཞེས། །དཔལ་ཞྡན་གཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྱུ་འབྲུལ་གར། །བདག་ཅག་འཁོན་བཅསྣ་ནམ་ཀུན་སུང་སྒྱོབ་མཛོད། ཅེས་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་གནང་། ་པེས་ཟེ་མགོན་པོ་དབངྱ་རུལ་དྲོབུ་ཨ་ ཉེད་དདྲ་ལུལ། 

ཌ གཞོནནའི་དུས་ཞས་ཞདེས་ཤིངམཛའ་བཞི་ཐུགས་གཅུགས་པ་བཅས་སྐབས་འདིད་ཕད་ཁོང་ལ། སྲུ་ཏེནརྱ་ལི་ལས་བླཝབས་པའི་སྟོན་པའྱི་སྐུ་ཚ་གསེན་མ་ཆེ་ཁེགས། གསུང་རྟེན་གསེན་ཅིས་བཤེངས་པའི་བྱརད་སོང་པའྲི་ཞེགས། 
བམ། གེགས་ཤིང་། གེགས་ཐག་སོགས་ཆཚད་ལ་ལ་སོར་ལོོན་བདག་ཞིག་གིས་ཟུང་གུ་ཟིན་དྭངལ་སང་སུམ་བྱར་བུལ་ནས་བྱསབས་པ་སེས་ལེགས། ཐུགས་ཏེནྱ་པདྡ་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་བཅས་འཐུལ་བར་མཛུད། ཧན་་ 
ཉིད་ཨོ་ཨདྭ་བཱ་ཨཞི་དུང་ཡིག་མྲ་སོབས་དནྩ་རས་ནས་སོ་ལུང་པའི་བསྟན་ནིས༔ ོག་གྲངས་དྲུག་བྱར་དང་ཚ་བྱཅ་གབ་ཡོད་པ་ཐིས་ནས་ཞབལ་བླསར་ང་བར་ཡོན་དུ་དངུལ་སང་སུམ་ཧུ་དང་། ཡིང་དམན་ཅོན་ཞདེབས་ཅས་ ༠ འ 

གནད་ཞིང་། ༡དེས་མཆཚན་ཇཡི་གྲི་གས་དཔེ་ནམས་དཀའ་ཚགས་ཆེན་ལོས་བླམབས་ཡོད་པས་གཞན་ཁ་གཡར་གཏོང་སོགས་ཁྱིས་ཆུད་བོས་པ ཤོགས་ཁཡ་འདེམས་པ་གལ་ཆེཤེས་བཀའ་ཡང་ཕེབས། དོ་ནད་ཕེས་ཟེ། | 





























ཨ་ཁམ ཆ་༢ལོས་ ཞབྲེལ་ ༨༦༩༨ མཾ ཉུ (དྲ བུང རྟ མྲུ 
) ཛི ཇཡ་སོགས་ན་ངཀའ་ཡི་མཛན་པ་ན་མང། འ།ཆ ྱ་པ ན༨༠༽ 
ལས་ས མས་ལ་ག སེ ྣིོ་ི་ 








སམ ༢༢ ༢༢ ར་ས རོ རོ གྲ་དཤ་དདྲེ་ཤོག་གུང་སྦན་སྙིར་སོགས་དང ལུམ་། 
| དགེ་།ཡེལ་ཨཱ་མོ་བྱམས་སོོ་སོ་ཞས་དཀར་སོ་སོགས་ཀུ་བསྟེན་བཀུ་དང་དྲངལྟ་རིག །ར་མོདཏ་སོགས་ཀྱི་སྐེས་བཟུད་ཡུལ། དེནས་ཏྲོན་པོའི་གིབས་ལཡ་རུ་ཡགུ་དྲུག་འང་ ཉོན་མཇའ་ཞང་། དེའི་དགོན་པའི་བླ་གྲ་ཐུན་ཡོང་ཞས་གདན་” 
།ུས་ལན་ཐེབས། ལ་འམས་པ་ལུན་ཚོགས་དཔལ་ལན། ཆོས་རྡ་དཔལ་འཤྱོར་སོགས་ཐླ་སྱི་བུན་མོང་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུན་ལེགས་པའ་ལྦྲབ། དྲེ་ནས་ཏན་ཞག་གཉིས་ཙོམ་ཞས་ཆཞག་གི་ཕུལ་གུའི་ས་སྣེ་དང་ཤིང་ཞེས་པ་དང་། 
 དྲེ་ཤིང་ཞུ། ཏསྭ་ཐུང་། ཏཨ་ཡུ། ཡེ་མོང་ཀུན། ཏྭས་ནུ་མཁན། ཤ་ཁས་མིའུསགས་བཅུད་དེ་གདདས་བསིལ་དི་དོའི་བདུད་ཕྲ་བའི་རྫ་འིར་ཕེབས། དེ་གའི་དགོན་ཆེན་ད་སྔོན་ཕྱི་མཁས་གུབ་དུཡས་བཏེན་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པན་་ 
ཟཾ མ་ཟད་རྟེན་འགངས་ཆེན་རྣམས་དང་། ཆུའི་བཀ་ཏྱཧར་ཡོདས་རྡོགས། བྡ་དུབ་སེམས་དཔ་ཏག་ཏྲ་ཤྲི་ས་བྷཏན་ཁུད་འཕགས་སོགས་མང་པ་བད་མཛད་གབས་སྤོ་བ་དུ་ཆ་ཐིམ་བུ་བབས་ཤིང་འྲུག་གྱི་ས་གད་པལ་བུས་སྤོག་ 
པ་དངྭ་ཤནཡིག་མེ་ཏོག་དགན་པོ།འདབ་མ་ཝ་པས་ཏེ་འཁོརྒ་མ་ས་ཕལ་ཆེབ་ཁུབ་པ་སོགབ།་དགེ། ་ཨུན་བ་མདོན་དྲ ཨ་དྲུ་ཙུར་བཞི་མཇལ་མུལ་ཡི་གནས་དང་མཛུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཁད་པན་དུ་འཕགས། 











































རྐ ཁས་བཀའ་ལས། ཤོག་ག ོགསགས་འང་ དབད ཅི་བབྱ་2ེ་ེ མེད་ེང་བེནྡྱ་རུད་བ སདེ་ ཌཱ 


༡ 5ཟན5བ 


ཨོནཁོམ་ཞིད་ཚག་ཁུ་ཡ་ཡན་ཀཏིུ ཞེས་གྲསུད་། དེནས་གུས་ ཏིད་གི་ཉེམ་ཆི། གཉེན་པ། ། 
རེ རྩ ས་གས་སོཿ + ་ པུད འསག ༤ ཤིརམགལ་མཛ། ༣ ཚུས་གསཁ་ཁདོད་རད་ 


རྩ སོས་སོ བོང ད་ོག་བླ་ུད སྤ་ཤི་པུན་ོདནས་དཀར་སྤོ་དམར་སྦོའི་བསྟེན་བཀུན་ཡད་་ 
ཟཱ། གཐབས་བདུ་ཊུ་ས། [£ £ - ལན་སཡོ་ཡའི་འ་ཡོ་བད་་བ དབེ་ཚན་འགའ་རེའི་ལགས་ཡུད་གནད། ཚེསུ་བཞི་ལ ཛཾ 
ད་སགྲ་ཟ་མའི་ཝགས་བཀོད་བཞིན། མི་བཤེའི ཀྣྲྣྣསྣགྣྣླླ་ དོན་གཉེན་ཅན་གི་གླ་ཉད་ནམས་ནས་འདིགས་ 















༦ རོག ལོ་ ཅིགསྤལཚོ་བོའ་ད་དོགོས་མོ་གཞའོ། ནོ དོ ི་ོ 
ཚོགས་པྱ་ཞུས། ཤོའི་གཀོདས་མོ། རི ིྲ་ ཀོ མའ རྒྱམ་སྲ་སནོར་བཟག་ ༦ དང མམ ར་པའྲི་དང་དུ་ཁག 

ཌཱ ཙའ ལ་ལ ཏཱ = ས་མུཛདདེ ཤཿ བ་བསྡ་ནི་ཞིག་ན་གར་ད ཟུ 

་ྷ ཁིགས། ནེའི་རེས་སུའུ་གཅིག་ལས་དུ་སར་སད་བུ་དད་དུ་ས་གཅིགུ་འདུས་བ་དདྲ་མདུས་ག་ནད་ཁྲ་བམ་བར་སྨད་འདུག་བི ལྔ ་ ་ སྩཅ་ཝ་པ་དབལ་ལྡན་གྲགས 

ཟ རི སའརས་སའརྦ་ཀབ་བའི ད་བ ༼ཤཀའུཧྲང་ཡད། ༢ཅོར་ཏཞོདུ་་སྲལས། །ག་དིའི་གྲག་པཅཞ་ིས་མཐོད་བརྡ་གགས། ྒ 
ནའོད་བུད་འདིཡད་ཇེ་བཙུན་ཙི། །གསད་གསུ་དིལ་གཁོད་གྲཟུགས་སུ ཤར་བར་རེས། ཞེས་འོད་ཨུད་ཞིག་ལས་མ་གཟིགས་པ་ཉར་མཛོདཚོདདོན་ད་ེ་བན་བཏྟག་པའི་འཁོད་ཡོནུན་ུད་ཝ་པའི་ཨལ་དངོས་སུ་གཟིགས་་ 















ག་ལོ 
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གཟ" 





, | ཤིད་དྱི་གྱི་ས་བཌ རྤ་ཿསུ་པ་དང་། 






=ར་་ ་ ར་ར ར་རེ ཁོསྨདགུ་ཁ་་སཏོས་གེ་ལྱགགས་གཞས ༨ ལེཔས། དེད་ཞག་བ། 
དིདདབོན་སློབ་ཚད་མའི་གད་དགོས་ཤིཨྦདྲ་རན་ནདནོནཁྲ་སད་པཀྟ་བུའི་གཉེྲ་གི་ཁ་འཅིད་པདྡ་རུན་ཅེས་གསུན་། དེན་ས་གིན་ལ། 
ཧཱ མཏཱ་མཐཱནདྲ་ཤག་ཐོཅནྲ་ཅིས་གཅོས་པའི་ཉེན་མཛུལ་ཡ 


ཇྡེའ་གསེན་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་དང་། | རྒྱལ་ཚོབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་@ིགཿ 'གསེད་སུ། མཆོད 
ར ྐཏ་དག་གིདམཛད་དསྨ་ཚོགས་འཔཞེཞྲ་བྱི སིན ད་ནནཔ་སས་གསན་ནྲདཔ་འོར་མཛད་བཞིན་པདདེམྱསིསས 
མཆག་གདདས་བསིལ་ནི་བོ་ཤོས། །ཚོགས་ཆདུ་མོའི་ན་བའྱི་ཉནྱ་ཧན་འདིའི། །གོ་མཚན་དད་བཅྟན་ཆེ་མོད་ཡུལ་དུ། །བྱ་སོན་མེད་གར་བས་ར་བྱུན་མེན་གཏེ་ྲ་སི། །དཔག་ཡས་ཡོནཏནཚོགསྤེ་ཤིས་ཡིད་འཕོག་ 


གྲཱ་ཁ་ཁཱ་ཐ 








དྲ་ག་གྲང་བ་དད་། གྱི་ཡོད་སྔབས་ཝན་གཉིས་ཞ་སྲ་མིལ་བུད་གདན་ཞུ་སྔ་ཚིས་འཁོས་དཔགས་ འི་ཞུབས་ཏོག་དད་། | 


ནོད་གི་བཅ་ཁལ་ 'གག་ང་ཡོདུ། །གན་བྱ་ར༔ 





མས་ཞ་ས་གདནྱ་ཤུས་ལད་ཕེབས་ནས་ཏས་པ༽ 


 དཀྲྨསཨྣཨསྣྨ་རར རུམསུདོད་ལན་ཆོགས་རོགསི་ 
གལཕེ་ད་བ ླ་གདུ། ། འྲ་གབ་ཆེ་ཉི།ིགཡད། རྫུལུ་པའི་གནས་ ༡ 

























ཀོ དསར་་ཀྲམའི་མཆོག་ གལོཆོདོཝོམས་ད་ནོས། གཤ བསློས གས་བོ་ད་ོད་དྲར ད། །དལ་བུས་བོགས་གུྱོ་བབ་པའི་ 
༥༨༢༢ གུ སི་གསཡས་དླསལ་ཚདཔར།། གསེན མཆོད་སྡོད་དོངཁསྦ་ཟིནྨ་ནབསྔ་ལི །བཅུད་ཅེྱི་ྒུན་བཟད་འབེཕས་དེབ་གཅུལ་ཏུ་ཡི། །ཤུངགིདུ་ཡྲ་དྲུ་ནས་འབུད་བདྲ་ཧས། །རུག་པར་ 
ཅུད་བུྲཝ་པའི་གསད་གྲུསམ་ཤི། [ ༢དདབ་ཞཟིགས་འོར་ཞུ༧་ད། །ཐུགས་རྡེ་འདུ་འབལ་མེད་པར་ཕནརུནཧཱ', །འཐེལ་བས་བདེ་ཆེནོ་ཀོད་དུ་གཅིག་པའི་བདའ། །མདྱྱ་དུད་ཞིང་མཆོག་རྟེན་དང་་ 
བཉིན་པ་བཅས། །མཆོད་ད་མོཿ ཞས སྲ་་ག་ལགས་ི། །སྣད་བས་གཇིག་ཅེན་ཁྱབ་བར་རྫོགས་ལན་ཤྲིཊ ར་ཁ །གྱ་ཁས་སུ་་འ་གྱུསའབབ། 
„ྷ སྨིནདད་ཐོ་དདཐོལ་བར་་འི་མཐུར། །གོརབའིཞབེན་སྱ་ནག་ཆད་ཨེདབའི་རར། །མར་ཡདདད་གི་བི་གཞས་ཉི་ ༣༠༧ ༧ དྷེ་གབས་ཝགས་མས་བླ་ཀོ་བཟད་ནམ་རྗེ་དུ་མ་མཆོག་གི་ཞུབས་ 
| ཀྱཔགར་ཞུསཙོ་ས གཔ ཨ་ འདུམ་པཀླར། ཉ་མཇནཅི་ཝགས་ཨས་ ་ཞེ་བཅས་གཞན་ལ་ལ་ཉོས་བད་ནཉིད་ཁོན་ས་འདོན་བ་དང་། དྲ་དུདན་མཁཚའི་བརྡ་དགྱནུ་མའི་་ 





༧༩༤༧” ༠༨༨༧༥༢༦༦༩༣༦༤--~+--¬------༤- 





















ཤས ཅུད་ཏཱ དུ་གི་ཟྭབ་འབུསྭ་བླ་ཏྲཱ་ཧྲ་ཝ། ཙོགོ་སོགོས་ ལོའོ བང་ཆེ 


¦ ུནམཆད་པ་འགད། མཁས་པའི་དབད་པྩོ་ལ་དམས་པའི་མེད་ལ་བཅོོཝའི་དུས་ཆེན་ཞིག་དད་བྟསནུནས་ཐེག་ཆན་གསོ་ཉོངགིིསོབ་འཁོགས་ 
ལྷཾརམས་པ་བསྟན་བའིརྒྱལ་མུཚཱནདད། ས་གངད་འེག་ཅ་དམོགས་མཁས་པ་ནམས་དགནནྲ་ཕུར་ྤྱའ འབེལ་ཆ་ ཡུན་ནིང་བོར་མཛོད། ་ཏོཿ 


ཁ་ཚོ་དབད་བྱ་རྷ་ཙ་གནད་། མེ་ལོད། རྟེན།ཁེབས། སྲུ་ཤུན་གསུམ། ཤ་མ །མི་ཁྱིམ་གཅུག་སགསྦ ལི་འུ། 


མགོན་པོ་ལ་ཀདོད་ཆོས་ཅ་རིག་སྱ་ཀད་སལ། འཇམ་མགོན་བརྟན་པའི་སོག་ཤིད སོ མད་མཁན་ནིན་པོ་ཆེ་ས་གྲ་ག་བའི་ = 4 ར་དྷ 
འགག །བསིལ་གཡབ། ཞེལ་དས་བཅས་སྲསཀགཔའཆནགགས་བ་ཚགསཐབ་སམོན་་ོམཛ་ཆ། ནེཏསལ་མི་ས་མཿད་གྲན་གདོང་། ནད་མདོད། དབད་ལྡན་མ་སུམ་ཅུ། དདུལ་ཁྱི་མཆལ་ བྗ 












འགས ༦༧ཟམུ་གུ ཧན་ཆིད་ཝང་ནས་ནད་མཛོད་དང་། 5 ༈ 


བོ ཆོ་ག གི་ལོ ཡོགས 


ེ ལུརནིཀ་རབ་འབྱམས་ སྤྲ་བ་ཐོནྷ་ལའ་ས་ས་ང ང་ནྒིན་ཆེན་བས ༥མའྦ་ཐུཐ་དད། 
བྒོན་ཡི་དམྦྱ་སབས། ལུམ་ཚེ་ཚག་ ༡ འཆམ་ཆཅོན་སྦིན་བཅུས་། ་། 
ླེ ཆེན་ནོ་མི་ནན་རིན་ངོ་འ 


ོ 


ཆེའི་ཨེལ་ཆི་མཐོན་གེ 
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ལ་ཀ ཀོན་བཏད་ ཧུ 









༼པོའི་ཅཿ བ་ཉི ནྭ་ེཿ ཁྱ ཚུལ། = ༅་ རང འི་མ མས་འཛིན་ 
ངོ རྨ ལྒུལ ་ ད་མཁན་གད་།ད་གས་ཟད། བར་ག འད་བཞིནན་ཁག་ཁོག་སྨུ་ཁ་ཐའུ་མ་ལ་ཡང་མི་བཟྲོད་པ་བ ཱུ གཉིས་ཁན་གཉིས་ བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་་” 








ཡིདགཅགདགོདཨཿ པས་ད ད་ཡད་ཤི། ཁོ་ཡད་ཤི་མཱས་པའི་བཟོད་བྭ་སོམ་ཁུལ་དང་། གཉིས་སུ་ (དགེ ་བྲཤེས་ ་གསལ་ཤེས་ལྟན་བླ་མ་ ་མ་སྡེ་འཁྲུག་ཤྱེན་མཁནགྱི་ གྱི་མིར་ལེན་པ་ལས་་། 
དགོས་བྷ་ཝ་ག་པོ་སེདྷ་ཉ་མ་པའྡི་རམ་ཏོག་སད་བ་དད་། ༤“ ༤ སུ་དན་བ་དད་། བྱངྲ་དུབྱ་ཀི་ ུམས་རོ་ ཞིགྱ་བུདན་དནཁོའི་སེ་སྒོ་ཞགགས་པར་གྲསངས་ཁས་ ་ད་ལྟ ནས་གོམས་འདྲི འདིས་བུད་ 
 ཧྭ་ལ་སྣ་དུདྷས་པསཀས་ཁུལ་འྲབ་ཀྱམ་མ་དད་། སདསྦྱ་ཧས་ཆོས་ཆོགས་བྲ ལང་བུས་འདོག་བཞིག་བ་གརེད་ཡོག་པའི་བུན་གསུམ་པའི་མེ་ལམ་དྲ། སར་ཡི་བག་ཆགས ཚིས་སེ་ད་ཟིན་ནས་ར་མ་དགེ་བཤེས་ ཐོགས་ 


[° 





ཆཱ 



















' ཌྷ ། དཱ །ཅདྭ་སུད་བཞི་རཱ་བ་ཡིན་བུས་འདི་ཡོདནཆོས་གདྲབས་ལམ་དུ་འགྲོ། འདིམེདན་ཆོས་ཆགོ་ཐོན་པ་ཡེ་མི་ཡོད་གསུད་ཞིང་། ཆགའིམགཉེཔ་མོ་ོིཡིནུཆོས་འདོད་པ་གཟིགས་ན། ལྩུག་བསྔལ་ | 
བཟོད་པུནདྲུ་གའ་བས། ཏ་གདུད་ནུས། །མྲི་དགས་འདྷིཕ་བུའི་ཁྲ་བྲ་བརའྱགུར། །འཐར་བླ་བན་སམ་ཚོགས་ང་ཏདོད་བས་བམས། །ཨཆྦ་ཨེའིོས་ཅེམ་ལེཛ་བྲམུས་བཞིན། ཞེས་པའིཆིགས་བཅད་ལན་ནེ་ 
གསུགས་ནས་འདྱུ་ལ་བུའ་དནམ་གོ་བས་ཡནགསུད་དོ། །མཆམས་འདེད་གསུད་ལྔས། སྲིནྨ་་མྨན་མས་ལ་ཡི་དམ་ལྟའྱི་གུ་དད་གསང་གི་སྒད་བླ་ཐུད་བ་གསུངས་བདུ་ལ་དབད་གེས་འད་མཚན་པར་དདོས་སུུ སད་བ་དངཿམས་ 
དད་རི་ལྦྱ་ཧིཡིདྲ་ཤེས་ཁྔ་ནམ་བྭ་མད་བ་ཀཏིས་ལས་དད་པོནི། ཁུའི་མིག་དདྲ་ན་བའི་མདོན་གེ་ས་མ་ཐོབ་པའི་དྭ་ཏའི་ཀདྲབག་ལ་ལའི་སུ་དང་གྲས་དད་མཚན་པ་དབད་གེས་ལ་སྣད་བ་ཤིནཏུ་དཀའ། ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་ད་དེ། “། 
༡། ལ་ནད་གི་སེམས་དེན་སྒྣད་ཐ་དང་། ཨཱི་ནོལ་ནས་རྣམ་བ་གཏོད་ཀྱེད་ཡོད་ཐ་གཉི་ས། ཤྱིནོལ་ཁྱདེ་ལའད་མི་ཨུན་ཤོགཔགྱི་རྣམ་བ་གཏད་པ་དང་། མྭཿ ༼གསྦ་ལྷི་ནམ་པ་གཏད་པ་གཉི་ས། མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་འདིག་ ཆེ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དད་འདིག་ཏེན་པས་གཏད་པ་གཉིས། སྡ་མ་ལ་ནས་བྱ་བད་བན་ཅནདད་བལ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་འདི་ལ་བུ་ལས་གདརུབ་ལིན་སིན་དཔན་དགོས་བདྲ་སྣང་། ལོ་འདིའི་ཟ་བ་ཝ་པའི་ནད་ནས་ནད་གཞི་ཐུ་་ ༧ 









































ས་ཟིནནས་ལོ མད་པོའ འོད་ལ་གྲཟུགས་པོ་མི་བདེ་བྱ་བུ ཆུདསོངལནལགུ་ྭ། མལེ་ཱཙན་ཨིག་འ ན་ཞ་དཀྭ་སོ རྱོན་ཁགབོགསཊཔོ བཆ ཆྒནདུ། ༽ ཊཾ 

ཁུ་འཁོག་སས་ཁྲ་ཀར་བབ་ཀྱ་ལིཧཧོ་ལ་ཁཛ། ་གངྷ་ཡརྨ་ཀ་མའི་ཏིན་དབས་པ། ྦཔ འདྲའ་ དོན་འས་མ་སཱེ་ཁ་ཀ་ཁཱ་ན་ཁ' ཟེཏམ་པ་ཀྲལ་ཆེབཱ གད་ལྣངདོ། །ཞེ་་དང་། ༨༥ ་ལེན་ཆད་ལྡན་ག 
ཉུས ཞད་བདག་འགསའ།འསོ་ི། གྲ་སཿང་སེས་བཞོངས་བཞདས་ ུམ་མེདའབསུ་ུ་ཡིན་སུཚ་ཁྲ ་མྩོ་དུག །ཅེ་གསུནས་བ་འདྲི་ནམས་ལ་དགོདས་གཞིདང་མཆོནདོནྱོད་བད་ 

ན་དྲ་ལ་ཤིག་ཡོད་ཞུད་ཡད་། དད་གི་གོ་ཆོད་༩ ་ ུ $ ་ ་ི དེ་དུས་ཆོཿ་བཟང་པོདརོམ་ས་བདྱ་ཆན་ད ཟད 
















རྷ་མི་བ་ཐོཿ བཟོད་ལ། ཇི་སད་དུ ཀཀ ་ 3 ཐར་་ྲ། ཟད་སེམ་སྣ་རོས་དད་འདྲ་བན་མི་འདའ་ །/ །ཟློ་ཞདེ་ལས་སྲ་དུད་བར་བྲིན་གྱི་ས རྨོབས། ཞེས་ད 
ཀཀེའ་གཏམ་པ་གཏམ ས།། བཟོན་བྲསན་སའུ་བས་ཅུང་། འཚོལས་དམ། ཞེ་གག་ས་གྲམཁས་ལྷ་མམས་ཚ་ལན་གསཀདམ་རུ་ཞགྒ་ནམསའ་སག་་མདའ་དཅིང་ཡཀ ± 


















ཨན་ལ་ལམྱའི་བརྡའ་མཆོནནམས་མདོད་བསས་ཆགས་ཧུ་བཅད་པའི་གོ་ནས་གླེད་ན། ཀླ་མི་སྒད་ཆཆོན་ ¶ 

ྲ །མདོནདུ་མཛད་བཉིདདུ་མཚོན་པའི་བནའ། །ེ་ཏའྲེ་ས་དའད་གད་གིས་ཐོཁ་ཅེ་ན། །ཧུཉྡ་ཛོབ་དན་དལ་ཧང་ 
བ་སེ་མལ་ མཆོག་བྱཉིས། །བུང་འབེལ་ཉམས་སྲུ་འདས་ལས་འྱད། ཤན། །ཟླ་མའི ”གཡེ་ནྱ་ཧི་མདོག །གུད་གི་པང་བད་འདྲོ་ཞིད་ལོག་པའྲི་རུལ། །དནཆེན་ 
སེམས་མཆོགདེ་ཡད་མགོན་ཏོད་ཀི། །ཐུགས་རྒུད་ཉིད་ལ་མདའ་བར་སྟོན་མེན་ནག །འདམ་ཨིད་འདེ་པའི་ནེགྱ་བདད་ཝན་པས། །བྱདྨ་རུབ་སེ་མས་མདའི་འདྲེན་པྱ་འོདཉིད་ལ། །མཐོད་ཐོས་དདག་འཐེལ་ཐོགས་འགོ་བ་། 
„ཀཱན །གཏན་དུབདེ་བ་མཆོག་ཁ་དེཀ་པ་མཆོན། །མི་ཡི་སྐད་དུ་སྦྲ་ཉམས་ཕྱེདཔ་དད་། ུད་འཐོའི་ུབ་སགས་ལྣཆོགཔ་ནམ་འབག་དད། [སེ་མས་དཔའ་ཆེྱྱོད་རྒྱལ་སྲས་མདད་པའི་ཚུལ། །རྣམ་མད་ཐབསྱིས་་། + 
གདལ་བ་འདུལ་བ་མཚོན། །གཞན་ལྔག་བསྔལ་ཁ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དད་། །ནད་བདེ་འདོདཔས་འཁོར་བན་འཁམས་བས་ན། །སྙུག་བསྡལ་དང་ལེན་བདགགཞན་མཉམ་བརྡེ་ཡི། །ཉམས་ལེན་གནད་ཁ་བརྩོན་ཞེས་བརྗེ་བས་ & 







ས་ཆེར རར ས་མགོ 
གསུམ་གཟུགས་ཁྱི་སྐྭ ི་ཐོགས་ཆད་མཆཅནནསམཆོག །ཤིན་ འགྲིས 
'ཞེས། །མཚོན་ཧི་ན་རུའི་གེ་ཟུད་དུ་ 












༡ོ་འོ་རོར་ སོ 














_ །ཝེདདད་བས་ །བོནནཆེད་བུ་ལུས། ཤ་ཁ 
ཡི། །བྱེད་བོན་ཞགས་བུད་ནྡོ་ནའི་དོད་བཞིནདུ། །ནམ་ཡ 


× 
(ཁྱཾམ། ། རོ ཿམཇུག་དོན་ཝནནུས་བ 





ཡི འདབས བནས། །གཀའ་མཆིོུ་ཐབའོ་ོ་ཀོ་མ། ་བབ་གའ 


འཁུད་བ་ཁ། ཧེ་ཧི ནའམ་ཐུགཆཡིང། །སོདབསས་ ཅང །རྣམབ་གྲསལ་ཀམ་ 


÷ ི་ོ 






ཁག 





དུས་མཐན་ཡུན་དུ་གནས་དད་ཝེལ་བ་ 


།རྣུབས་ཆེན་ཐུགས་ཁམྱེན་ཁུགས་ཆེས་ཉེན་དྲངས་པའི། ར་ས །ན་ཡུགརྱོན། ༧ 
དུ་འ ཡ་བའིདོ་ཨཧཾ །པ་མེད་པ་ཆད་མེ་ 1 ས་གཟུགས་འདིན་བའྱི་དོམས་ལས་མཁན་བདགྲ་ཧད་། ། ཡདཀན་འཛི་འ མི་ཤྱིད་བ ཟུན་བ་དོན་དུ་གཉེན་བའི་བསམ་། ཡྩོར་་ 
ཁལ ཁྩཁཀ ཚི ིཾིརིཾིིཾིཾགཾགསགཀ༽ཡཨཀྲཾིངཛིྲི་ 










ཤྭ 





ཇི འེད ༼་ 


ས་བཡ། །འཤད་ ། 


བ་ཆས ལོ རའ 


-༡༨༤-༦༢.༤༡༤༡༦÷ 


ཛིག 





ཀླ 


| ཞིམསཅནཀནཡགཉན ག་བུ། ཧྲོ ཝྨན་ཡདས་ཁ་གུནད་ 





སྲ་བར་ཆེནྡ་ཞབས་དུད་ དུ །ཆཀཾ སྭནཊ་དྲ་་ཐཿ།ན་སདཱ་ཧཱ། 
| །གུནདཔའོ འའི་ཕན་བའ ` ` ལེ ཉད ཡོ་ཆིང་འོ་ ༤༦༩ 
ཐ་སྙུད་དེགས་པའི་གཙུག་ལུག་ཀུན། །མ་ལུས་བདྡེན ར་ཁ 







༢ང་འགམམ༢༡༤༥༧༡ ༨༨༧༡ ཞ་ད་དོཤ 


2 -ཤ དགཅོདགཡིམཁས་ ༢ 








བུ ཛཿ ད་དཔ ལོ དེཟག་ལཕིནའྱི་མེན་ཚལ་ཧཱ། །སྙ་ར་ ༤༡༦ སུ དྲ །བཅོ་ཕག ཆོར ཤཧ་གསོཨ་ཁནནྡེན་མ་། 
ཨྱར་ཞུ་ལནཚེགས་སུ་བཅད་བའཞི་གྒོ་ནལ་སྙམ་བ་ཡད་འདེལྟན། མཆོག་གསུམ་བདགཏི་དྲ་ ་ཀྲངས་ཨེ་དཱཾི། ཧཱཿ ཤཏག་ཉེན་མདོན་མཐོ་ བ། །མཆུདམ ་ 
འི ་ཨཁུལ་བའྱི་ཧྒད་དུ་སིའོསྱ་ཀད་། །དད་འདུན་གུགསྦ་ཤིས་མེལ་འདེདྲ་ཡུད་ཙམ་་། 







ˆ 





རྩ 
























༄༅། །རེཉིདདབྒན་གཡོགྲ་ལ་བྱརོརྲ་དས གོད་ཁ བཤོམ་བའི་བཅིན་བྱུན་དད་། ཉོ་ནོད་དབུཔ་སོགྲས་དགོས་ཞཐབལ་ཆཆེནབ་སྟཀ། དེནས་དགའ་ལྡནབདེཆེནདཁྱརས་འིད་གི་ཁི་པ་དབ་བཡམ་པ་ཆོས་ལྡན་རེགས་། ཟླ : ༈ 
 །ཁས་ནི་ཚདམས་པེ་བུབྲསདད་བཅས་དགོན་པན་གདན་དས། སེ་ྷ་པྷརྣ་བྱ་ས་ཀོནལ་ལེ་ཞྔབགས་ཁྷ་ཉ་དགུའི་དུབང་དད། སོལ་མཱཉེན་གཅིག་གྡཛས གྲཤད། དཀའ་ནུམས་དགེ་བཤེས་ཏུད་བུང་ཡལ་མགོཿཆེན་བཙུ་གསུམ་ཀ ` 7 
@ ནུས་ཧྱིདཞུགས་མ་གཏོགས་ཚདམུ་རོགས་དབ་ད་རྗེབ་གཞད་མད་བཉིནཤག་བྱ་ཅད་བན་མ་ཆག་བྱ་སུལ། ག་གཉིས འཛོདགས་དས་ལདཀྱར་ང་ ཙུད་ཏྟཱམ་ཨནཱས་དངུལ་ཡད་ཧུམ་པརྱ། རྟ་བཅུ། ཞམོད་ལྔ། ¡ 

གོསེཉེནསོན་ཐུག དྷཱཱ་ས་བོབཟདནུས་མཆོདཛསྤུརྱི་དུད་དམིགས་ནས་དབུལ་སྐད་སུ་བྱར་སོགས་དོདས་འབུལ་མཱམ་མཐོ་བ་བཏེགས་ཤིད། གནད་ཆ་དདགོན་མེ་གཉིས་སུ་ལི་འཐུགས་པའི་སྟོད་ཐད་གོད་གམ་ཅན་ཝ། 
དྭགི་གདུན་དམདས་ལ་དངུས་འྱབེད། དག་ཀིག་སྣ་ནམས་ལ་སུ་ཀད། མོས་སྣ། བ་དད་བསན་བའྲ་ཕེ་་ཆ་མཛད། ཀཀ ༢༣ འའའ འའ; 

པུ ག་ཆ ཆ་ལས་།ས་གཁར་ར་འཁིག་བསག ཤང་ར་མདོལགི་༦ ན་མོད་བཅོག། ཆུ་ཁྱབ་སོགས་ོད་ོངཔ་གཡིག་གིཅས་ཅྲི་ཚོ་ོནྱ་བན་ནས་༼ ཞས་པདན་བཏནིཌཏཱུ། | 
























། ཟ། འགྲསཞ་སྲ་ག་ཤས་བཞུགས་རང་ཁོང་བཞའོདནམ་ཁྒ་ེན་ྱའད་དུནབུནསམ་ཚོགས་བྱ་ཅུད། 
བའ ༡ལེངསས་ཆོང་ ངོ པའི་བ བཀའ་འཆི་ཆེཀ་ཁདྲ་ལ། ༣ འལ་གཉན་ཚདརལད་་ོལག 











.ླ 


རྗེ་པ་ཆེའ་གསེརྲ་ཀུ ྲི་ཧབ་ཅན། གསེརཆོས་བྱ་རདྷ་སདྱ་ུ་ནཱག་ཨ་ན་བཟའ། གླེགས་ཤིད། ཀླེགས་ཐག་གདོད་དད་འཅས་ཆད 


ལྡན་པྲ་སློབ 
སས་ལ ད་ན་ལ འ་ྫངཁདམཛད།དགས་གཏུས་གཡིག ༢༢༡༤ལ༧༤སསི་ 


ེལ་བ་ཞེགས། ཆས་རྗ་ད་བང་འ། ཨ་མདོ་ཆོས་རྡ། དབ་བྱ ཁས་པ་ཐོགས་ མེད། གའྱམས་པ་དདྲ་གས་སོགས་གདམད། མ་དད་མྱི་ས་མད་བར་པོ་པོའི་འདོད་མོས་ལནི་ཆོས། ནད་པ ན་སགཿམ་སྭས་ཡ་། 
ལྤོས་སྟམ་སོ་གསཿཨིག་ནདཆ་གཏོས་ཆ་བར་ུརང་ཤིད། གསུད་དུ་མད། ལྟིཾདནཔ་གུས 
'སྙན་བད་རྣམད། །ཤྱེད་སྟའ་གཅང་ཁལའི་ཨཌརུ་འོ་ཡེ་ཀྱད་ཆོགས། དནས་གཅི་ག་དྲེང་ཞཔ་དང་ པ་མེད ཧིིནོ་ཕ་ན། །སྟིན་ཕོ་3ྱད་ཆེ་ན་འཐོབ་བའི་རྒུནུ་བལྫ | ཞཾས་འྱོར་ལྡན་རྒམས་ནས་དད་ཞབུ༧ ༄༅ྫྱཆོགས། + 





ཆུག ཉི་ཆོས ཀིས རས་ ་ས་་ ཟླ 








;ྒ་དངང་པའི་མཆོག་སྦྲལ ཅལ 


ཆེ ་པའི་ 








ལཛད་ནར་མདན སསཅེ་ ཆེང 




























བདག་མཁོནརོའི་སྐན་བརྒན་ཆ་ཁགས༔། གསུང་རྟག་བརན 


ཁུ ཀེ རམགས་ཆུབ་བའ། སླེགས ཞིན་། རབ བག ¦ 
ཡཔ་བསྒྲུ་བསཊཔ། 'འེ་ནམྱ་རཱལ་ ་མཆོད་རྟེན། ན ཤང ༢ རྨ ཐུ སས ལོལ 
བཉས་དདེ། མཁན་པོ་ནོ་མིན་ཧན། ནོ་ཡོནྭ་བག་མཛོད་པ། ༧༠ འ༠༧ཚ༡ཛི་མས༠༠༡༥༠༦༧ ཞིབ་མཇལ་དད་ཐུགས་ལན་མཛོད། རོན།བན་ཡེ་བཔ༔ ` 
ླ ཇྡེ་མཤུནདམ བའི་ད དུ་གདན་དྲ་ ཨ་གཟན་བགསཞ་བཟའཚོང་། རཾ སྣས་དམན་སེན། སྣམ་བུ་དམར་སེད་སོགང་ བཟདྱ་ཞེད་ག ¦ ་ཱ 
| ད་བཁག་ཡུའི་ཕྱྱ་རན་ དབུ་པྷེརང་། ལ་རྩའ་མ། སྱུམ་བུ་དམར་སེ ཐའ 

×: དསང དོ འིར ད གས་འད་པག་ྟནེ་གསོ་གཞབས་དྲ་བས་འྔད་གསལསས་བར་དད། དེ ཀྲ ག་དམན་དུ་མ་ནས་དབ 





































དས ནངེདསོགས་གམ་མད་འདྲ། ང་ོདིི་ོདིས་གཞད ས་དགའ བཀོ མོ མཾ ད་ཁ རིར ཡིན་ཏན། ནོ་ཡོན་ཀྱག་མཇོཿ གོ མོ 

ཾ ལུ ཆེ་ཆིང་ཧག། དུད་ལུད། དྲ་བ ཨ་ཧས་གུད། དཱ་སག་མི་ཁྱདན་དོ་སོགས་བདོན་མད་ ཝོ བླནབཏུད་་དོགཝ་ནི་གང 

¿ མཛད། ར་གཙུན་དམ་པ་ཆོས་སིད་ ༡ཡཉང་ས་ མ་ས།༩༧ འཁེ་ནམོད་གཅ ལོ མཆོ མོ་འ འདུད མན་ཞབེབབ་དད་༡༧་ཀ་དདྱ་པེད་པ་དྷ་ལ་བུ་ཡིནྱ་ཀདྲ་པཞ་མ་ཅི 
ནཾ 3 ÷ སུ གི་ད ར་ ༢༨ ག་ཤ གནད 


ཿ འའ ད་མདོན་བུད་གྲསུད་གིས་་ 
¦ ཁིའི ± ་ བྱཡེད་པའི་གསུད་ཡདྱ་སལ། ན་དསག་གྱི་ལ་ཁད་གས་དད་རད་ ༡: རླ 









-- 


















་ནམ་ཀུམ་ནད་ཁ་འ ཁར་བ ར་ལྟའེ་ཆོས་ར་ཡེ་ཤེསྱ་རྱལ གསོས་སོ བྱདར་བར་བའ 
སིས གནམས་ཞས་བྱི་ཁྱུར་ཆེད་ཁུས། བོ རོ ས་དཔོན་ཁག་དདྲར་མ་ཆྦནུད། གདན་མ་ནས ཀད་པེས་ཟོ་གོད་མ། ཧུ་ང་ ྤ 
དགནི་ཆེགས་བྲས་ཅམས་ཆད་བར་བཅན། དྷ་སཐང པ་ཡྟན་བདག་ སཉ་ཏོས་ འདུན་ཤུགས་དག་གིས་ཇེ མ་ཉིད ཞབབ་བཏནདུ་དལིགས་པའི་བ བཟའ | 
ལྡ ཆ་ལ་གསུམ་ཤཅོ་སྒྲུང་བདས་མེད། ཕེད་གདོད་མའི་གཏོད་བླཟུག་ལགས་ ། བླུ གི་འགས་དད་། ཆོས་སྱོད་སྤི་ ˆ 
གནཿཆེཤ་འདུ།ཁད དོག་ཟྱ་རུའི་བཟད་གོལ་འཇན་བླསྒྷི ཐེ་ཆེ་ཁེ ཧེར་རན་ཚོལ་ལྷ་ལྔའི་ཀ་འཕན་ ས་གསད་ཆམས་དད། 
ན་ལེབས་ཞུས །ཇ་ཆེ ཤ་འདུ། ཞད་འཁོན་དུ གྲ ་རྱའི་བཟ ད་ དྲ དྲད ་ 

















ཅི ༅ངྨ་བྲེ་ཆ་ལགས་དད། 





་ྒྲབ་ང། དྲ 
་ 


ཅང།འབུལ་ 


- 

















དིག བླགས་ཤོས་ུ་ོ་མཆོ དོ ྫོན་ལམ་སོགས་ལོ་ཞབདལདྲོཅད། དགེ་ཐབས་བ།ཁ་བཏགས་སུམ་བྱོར། དསད ཉོ 

།ལ་སྤོད་པ་གནད་ཤིད་བཀའ་ལས་ཁད། ཚེསོག་མི་ཌགྱ་རཱ་ཡྱི་རུ་ཐུད་དྲང། ། ད དསྭ་ཆྱོད་མི་རྟག་དཱ་ཙེའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །གཉེན་འཁོད་མི་ཏག་ཚོད་འདུས་མཐོན་པོ་འྭད། ། ས་ཞག 

རྩ འབུད་བ་གཅེས། ཞེས ཞཁོན་བའི་སྐད་ཚུལ་དུ་ཐུགས་འཐུ་ ད་བའི་ སུད་ཡད་སྩལ། ཀུ ངོསབྱབ་གཡུརཡི་་བག་ླནལ་ག་བཞི། བླང་ཀ་རྭ། རིག་པའི་ཁྱུ་འུག །་ལཾ་ཏྭ་དཾ། དགོས ཉི བུབ ཀླ 

¡_  ¡ ཏྲིམ་བུ་བ། དཱགས་ཕྲོ་ལ་ད། ུབཙོད་ཁཔ་བས ཆ་ཆེགས་འི་ནྲས་དབས་ི་་ཐདའདུག་ལ་ོད གས་སོགས་ལགས་བདྲ་སབ་ཧེ ཏེན་ིསཆོགུ་བཞུགས་གསོལ་མཛོད། ཟུ་བ་བདུག་པའིཉྲི་ཀ་གོར་པ་ ༥ ༈ 

| པོ་ཉི་ཝཆེ་དབད་ས། ཨ་བ་ཀ་འཱད་ཨྔརསྙིརི། ཨ་བ་ཀ་དསག་སོབས་ཆེན། ཐུ་ས་ལག་ ནས ལ་ཏེན་གསུམ། དནཆེན་གཉིས་པ། ཆུ་ད་མོད་སོགས་འདགོས་འབུལ་ཆ- 

¦, ཆེ་དེ་བཉེག །གདན་སའིམཚཉིནཾ་གཱཚཏ་ཝད་ཁན 0 ཁ༩་  ་ འདུནརྣམས་ཅུད་ཞིག་སྐ ཤུ་མཉེལ་བད་དགོདས་ནས་གྲ་ཁད་བུད་དུ་གནད་བིདྲ་ཤིས་བསོདཟམས་ཀུན་སྡུད་གླིད་དངྱཆེ༽ ཡླིད་དད་རྱ་ཆེ་༡ 
. མམས སོ་རས སས རད ཀད 























ཇེ 











།དང་། ༄དཁང་ 


རཱ ལྐ 










ལྔིང 3 
གནམཏན་ཞྒོག་པཤུལ། སཏྟན་པཤོསྐ་རགིས་དའ ་ེ་་ལན་བརྫ་མ་་ མྱད 


མཚད ར་རྫོལོ་བཟད་ཤེང་ར་ལ་ན༦ ཟབ་དབུལ་པངཏིམས་འྱ་ུ་ི 


སང་སྒ 


ཇི ེརཉ་དཆ་སས༡ཚིན ༣༩ཝ) ༩ 


རས ཡཁས་ཆམས་གཞན་དམས་སོངས་ལསཉེ། ། 








མཉམ་བཞྱི་ཆ་ཁངྱ་རནཉར་ཝ་ལ། ཡད་ོ་གྲོྱནན་འཚ་མཁས། མ་ཤ རྒྲ་ཨ་ ཅ་བྷ་སམ༤་ ༢ ླག་ནྲ་ཚི་ཡ་པ་ 
མ་ཉིད་གཡན་རུ་ཝང་གི་མ་མཆིད་ངོདཆོས་རྡེ་མཁཁ་འ ཟད་འཛིགད། གཞོས 

གས་ལུག་བཅ། དྭའུ་གིད་ང་ཤད་གཉིག །རྷོདྷ་སཱཁཱ། སུག་སླམ་ུ། ཟོ་ཁག 

ཅས་ཡུ་ཁྲ་ནམསྐ་ནམ་དཀརྷ་བྱི་ཆུར་སན་འྲབོ་དང། ཝགྱུ་ཁང་ཤིངྡ་རཾསསྭ་རཱཾ་སཱཆ 


ས་པ་ཡལ་ཆན་ཡང་། 


ངབ 








གྲི ནུ་མཛད རང ! འད་ཀབས་ལ” སུ 





ངར་འཛེག། རའ འ་ 
ར་གསོག་ང་ཞིན་དུ་དོན་ཨེ་དཡི །དའུ་ཊྭཏདཱ་བ་ལསྭཧཱ། ཤན་ 


























རེ ཀ་པ ཁཾ 2 པུདྱ་ཱ་སང་པས་ང་བདའ་དགས་ནང་མཆང་པཱ་ན་ཝཿགྲམ་ཀ་ང་ ལོདལ་བརོར་པའ་དག་ཿ།1 ° - 1 
ར༣8༠༧ེས་བྲགས་དད་། ༩ ཤོག་ཐཧ་ མསཔ་ཀྲཡ་ཨ་མཱ་ཁོག་སྒྷིད་ཐིཡ ངི སཁིད་ཀོན་པའྲི་གནགས་འདུན་ཧཱརྩ་ ༥༩་པལ་ངྱ་བད་ ཛཾ } 
་ འཉེ་བད་འཛིགས་ཇ་གསུམ་ཧ སིགས རང ལགས་།ཁར་ མབཀའ་གཛ་ལའ་ཁབ་བཙས་ཀྱིད་ཀནང་མ་ཁ་ དོདཉོ་སྟདྱ་ཕད་ ། «$ † 
- ཟབག་ ད་མཆོག་ཚུ་དིུལེཁ་ད་ལོ། ཆླ་མ༧ཚོད་པ་ཁསྔཔཔ་པ། རྟ་ རང 2 ྡགབས་བཀའུ་ལསྱ་ད། མོ་ལས ༼"༩ 
¥ གརྐ་གྒྱདདནིའ་ཆ་ནེ་ཀཏ རྡར མོས་ལ 


ལ་བཏེགས་ཞིང ༽ ཀྭ 











+ རར 









༢ ༦༣༨ ཡན )ཆན་བཞོང་སྐུ་ཨ་ 


ད། རམ 







































ཟ་བ་གྱམས་པཁ་ནང་ཁ་ཡིགཁུནརཆན་ལཁོ། 


ཡུང་ཐོར་བུ་ཅིརིགས་སྕལ། དར་བྭའུ་གསྒ་མ་བས་ཨཱ། 


རྨེ རིན ང་ལ་ཡཚི་གས་པར་ཕུནསུམཆོགས་པ་དྲ བྱབ། པཡས་དིད་ 


ཛོ -- 


ོ་ོ། གོས་བ བག་ཅོམྤྱ་ཧུང 


ཉཱུན་བབྱ་འི་ ཅཡ་ཡོདྲ་ཁང་རེས་གནང་་མཆོགསཉིང་ཞགདང། 








དྲ་བོར་བུཅི་རིགས 2:52 ༡7༡༨ ༢༧༤༡. མཛིདཔ འཁན ་པ་དཔག་ས་ལ་ཇ་དག་ཡར་ལཛིད། 
ལ་རེ་འདོད་བཞིན་ཡི་མངལཁ་ལ་ལ། རཿོན་པའུལམདུ་པབའཊམས་བཟང་སམཛ་ གས་ཀྱི པ 
དཱ ཚོགས་དམངས་ལ་འིགས་གསུམ་མ་གྲོན་པོ་དང། དི་གས་བཅི་ལོའི་ལུང་གནང་། སའ་བསྟ 


ད་པའི་ས བཀར་ཌུས་ཆཀར་སྤུན། ནསམང་ཝང་གྲོན་མརདྷ་ 
ལམལསྨ་ཕྱཆརྦརུྷསམ་ངེ་ལུང་བཅས་སྒལ། ནོ ནོ་ཡེནཆ 







ཤེས་གསུང། ད་བ་ས གྲ 
ཐག་ཊ་རེང་གིམཇ་ལཁ་པ་མང་ཅམ༔ ཐུང་བརྣམས་ 
ཱུ སྩེན་བཀུར་ཡུ་དུད་དཔ་མད་ཡང་དག་པར་འུས། 





།དམ་ངས་བཅས་ འ་ཚགས་ །ོ 





རབ གསུམ: རྩགསུམ་གོང་གཤམ་སོགས་ ཟ་ 
མཆན་འ ས གུ དྲ་ཀིས་ཧཱོན་པའ་སླུ་གཟུག ར ཿ 
2 སམཆེང་པོསངཆེང་ཚོངས། ་ས་གདོང་རྦཔ། ་མ་མཆོག་འདིའི་ ! / 















---------- 


ལ་ོག་འཐོརཏདོམ་ཡྲར་མདྲད་བོ། མོནོང་ ས་བབ 
















བབའ་དབུལ་་ ཡེནོནས་ ཐོབས ཱཆོ་གསོམཆོད་པ་བངོགར གསོའ བོང་ནག ོདོངོསོག། ཤོམཔའི 








¦ ཡུལ་ཕུལ་བར་མནནུ་གྲ་ཕུག་སོགས་འབུལ་ལོག་བརྡ་ནས་པར་བཀའ་ ། ད་དག་ག་ཆྗེ་བསྭ་ཉིདི་གས་ང་ནམ་ཐར་རག་ཟི་གྱཏཱ། འརམ་གིངཁས་པའི་གྲུགྱ་གནྡུ་རཱསེདཔ། །ལུཿ 
སེད བའ ོཆོག་དཔ། །ཡོན་ངོ་སྲོང་བའི་ཁྲེ་གཔགིང་ལྟ་ ཅད ཁ་འ །་ཏོར་ཡུལ་དུ དུ་བོན་པའི་དམ་པྲར་མས། བའ །ཆོས་དང་ 











ཐུབས་མཁས་ཁྱིས། །རྒྱ་མཚོའིགོས་ཅན་ཏུབ བརྡུ་སོང་བ་ལས། ། གུང གོས་པ འདྲ་བས ཀོ །ཞཾས་པའི་ལུང་བ་སྟན་གཿ ལྔ་དུདམིང་ཅམ་གྱིས། ༼ད ཡཾ་པའི་གར་བ པགས་ཧུ་ངུད། 
ཁོ་ན་ཡེ་ས། ༩༥༨ །ཅོལ་རུང་ པོ་ད་གདོད་ཡ རྲམུག། ༧ ཅེས་གསུངས་པྲ་ནམས་ཀི་དདནས་ེསོཀ་དཔོ་གཅིས་ཁི་དའནི། ྲ་ ་པ་ཡོངས་ཙ་གྲརུྱོར གྱོ་ཧན་ 


[འཀན་ཟླ་དང་པལ་བ། ཐུཨྱ་ཅན་ཡོ° ག་ལ་བ བ་ མ་ག། 





དྲི ་ 


























ཙཿ ཟང སོ ་ཡི་རངརར་ བོ་འོ། ཙཿ ་ཿ་ཿ་ ་ ་ ་ོ་ཛོ་ཙཙཛང ངོ 
༄༅། །རྟོག་པ་མཐའ་ད་ སཝ་༔་དྲང་པཾ ༢1 འབག་ཤེང་ མཚུངས་པའི་ལེགས་པ ད་པ་དན་པ་ཆངྦརདཱ་ མཁིས་ཏོག་ལྗ་བུལ་ །ཏཤོས། རྱ་ ར་ 

.¿ གོ ག་ག པོའི ་ོའ་དབ་འབ་མཆ་འཁོཁ་ཁིམས་དང། ཆོས་ཆ་ཁིམས་བུང་ བ་བཁྲ་བབས་མ།ས་འྲིནལྱ་སིགོདས་བལན་རན་འ 

ཀླ; གོས་ཅནནོར་འཛིན་གྱི་འཁེརྭཕགྱརཱ་ཁབ་པྱ་ཧོང་བརམ་ཛུད་པ་ལསྦ་ཆགར་ཏཱ་གཅིག་ཆོས་གཅིག་ཁོནའི་ཚུལ་ཁྱེ་ས་འདུ་དཀའ་བར་སོན་ཧོན་དམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡུངད་བསནཱ་པརམ་དེད་པའི་ད 

ཤོ་ལོ་ཀྲ་ཡིམནི་རཱ་རངྭཏིད་ལ་གསུང་བྭ་ལྟར་མྔ་དདནས་དྒོན་དྲུ་པདུག་དངུ་བདག་འད་བའི་གང་བག་དམ་པའྱྱིར མུལ་སོགསམ་ ཅམ་ལ་བྷཿ ནནས་སྱིས་བྱ་གམ་པའྲི་གལ་དུ་ལེགས་ཁྱང་སྒོ་སུམཤིཚེས་ 

བུ གྱོད་ནི་ལས་ཁབྲས་དང་རྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚེམས་ལ་ཇིི་སྟམ་པའི་རྩེང་ཕྱོདསྨྱོན་པའི་བརྙུལ་ཐུ་གས་ཁོ་ནོས་མི༧་དོན་མེད་དུའདའ་བརྡ་བས་པའི་ངང་དྲུན་ཚོད་ཡོལ་པརྦ་ཀུ་རཔས་འཆིཁར་འཇོད་པ་ 


སྤི་སུག་པྱ་ལུར་ལེན་དགོས་པའི་གན་པོ་ཅོལ་དུང་གཡམ་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ལ་འོདོམས་པརམཛེད་པ་སྟ། འདི་འདྲ་བན་དང་སངམཐའ་དབུས་ཀྱུནྱཅུ་མང་བར་སྣང་བས་འང་གི་ཀུན་ཕྱོད་ལ་ཁནང་དུ་ དཱ 



































ར་ ༄༅། །ཅི་འབུཝ ཟིརནས་ཚོང་འབྲུས་གཅིག་ལ་ཚོང་ཁད་པ་འདྲད་བའྲི་ནམ་པས་ཆོས་བཅོངས་ནས་དངོས་པོ་འདི་རོམ་ཁྲུག་བར་མཁའྱུ་ཆང་ཡོ་ད་པར་། ང་བས་སོ། ཆོས་ལ་གལུ་ཆུང་པྱེད་པའི | 
7 ༧ ༨ོུགས་འདིར། །ཆོས་འདོདས་བཏིན་མོའི་སྐརམ་འྭད། །ཆོས་ཡྤྲ་དགེ་བཤེས་དེ་བས་ཆེས་དཀོན་དུས། །ཆོས་བྱ་ནད་སྤོས་པ་དོོནས་མཆེ་འདེན། །འདད་མཆོག་ཏོན་པའིདཔལ་ཚི་ཡདུ་ར་བཟང 
༡ ལས། ༈ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངྲས་པ་ལ། ལ་གོར་བཱན་པ་བྱསེདན་ས་འབ་བསྒིམ་ན། །ཤཱརགལ་སོགས་པན་༩ བེ གཅོད་ངེས། །ངས་པརཐྲེགཆེནཁམ་ཡྱིས་བསྲོད་འདོད་ན། །ན་ 
༡ དའཆི་བའི་འཇིགས་ཁས་ཅི་ཐརྩ་ཙིས། །ཙིཞུར་ཡུསན་དོན་གཉིས་ཡིའྲ་གུབ་པས། །པ་དདཀར་ལུ་བུའི་ཆུག་པའི་བསམ་པྱ་སྱོངས། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲིནམས་ནི་བཏྟན་པའི་གནདམ་འུ ས་པྲ་དུགསསུ་ 
རུད་པ ཁ་གན་ལྷ་མན་པི་སང་ཡབ་་ ལོའ ཙུག་ས་གཞུའ་དོནནའུབ་བང་བར གདོ ཟང་ཟིང་དོན་གཉེརྱ་ཤི་བསམ་པས་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གཏོང་རུང་ ༡ 
༡ མྲི་རུང་གི་བར་ག་དྲཔད་ཅཾམ་མད་པར་དགོས་ཟར་ཆོད་ལ་གཏང་བ་དང་། ཆག་པ གའཏི་ག་གིསནི་རང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ མགས་སུ་བཀོདནས་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཙཾས་ཡངམ་སོངབར་ལྷ་དེདང་ 










































།ཿཔཿཧར་ཏའོརདཔའ་བསོ་ཀ་སའོ་བང་གི་ཀདྱས་པ  བབིནིབྱོརངའི་འོབ་བས། མསནས་གྲོས་འདབས་དང་བཤགས་པ་ཤད་དུ་འཇུགྲ། ཁརྨ་བཱང་ག་རིགས་ཞབས་འདྲེནྱདེ་ 
མཁན་འདི་རིགས་ལས་སྣའི་གྲལ་དུ་བཞག་མི་ཆོག་ཚངམས་འདི་དོན་གཡོ་མེད་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དགུནི་བསྟན་པའི་མིགྱ་ཉན་མི་ཤས་པའིི་སད་དུ་ངན་པ་ཆར་བཅད་པརམཛདཔ་སྟེ། དམ་ཆོས 
འདུལ་བའི་དགོངས་པ་དངངས་པར་ཇས་སུ་མཐན་པའོ།། ྣྣྣྗྗླླིོགི་ ང་བརྡ་སྐུམ་ཆསས་ཁོངས་ནས 'འཐེོར་ཁ་འགྲུས་པར་ ར 
མཛད། ཧལ་ཧྭཏྣཱ་བྭ་ལོ་བཟངྒརོས་གགསནས་ཚེ་དཔག་མེད་འི་གསེརསྣུན་མཅན་གིག་ཡུལ་བན་འབེལ་ལུགས་ཚོགས་ཆེ་བརྒྱ་བུང་ཞེས་སཉེས་པརྒྱ་ཁུར། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་རབ་འགམས་པ་མཁནཔོ་ , 7 
བླམ་ནས༡ཁོ་རང་གི་དགོན་གསར་རི ཁྲོད་ཁང་པ་རྟེན་གསུམ་ཅ་ལག་ཆ་ངམ་བཅས་གནང་བར་ཧམས པལེ་གསེར་སུ། ཁ་བཏྟགས་བཅས་ྱི་ལགས་སྐྱས་བསླུ་ར་བར་མཛྲད། ཡང་རྔབླམ་གང་གི་གསུངདུ་ངྔ་བོ་, ±. 
རའགསུ་ངལས། བཤུའིབས་ི་མགོོན་པོ། སུ་རིངས་ཀྱི་ནདཔ། པ་མ་ནས་འཁོགས་ལ་ཞབས་ཏོག་བས་པདང།སྟོང་ཉིདསྙིང་རྫའིསིང་པོ་ཅན་བསྒོམས་པ་བསོདནམས་མཉམ་གསུང་བདང་། ཆེས 






















རིགས ཀས་ཁན་རང་གི་གངྒ ཤསྦ་འས་དགོནམོང་ལ་འབད་པའ དེ 
༨ ངོ་སོའི་ལ་ཁངྱ་ཧཱན་ ཝ། རྨན་བྲ། མགོན་ཁང་། གསང་འདུས 
དལ ཟུ རའ  ལོ་ར་ 


། ཤུ "` 
བྱའུག་མར་གནས་པའི་དགེ་བ ཤིསདངམསོདའཛིན་པ་ ༤. དགེ་བཅིང་འམསོ་གཞིགནམ་ི་ཤགས དས་པ རརར དབང་ཡུང་ངས་གནང་རུ 
¦, ཤིནཏཱ་དཀན་པ་ནམས་དང་། བྱ་སེད་ཆ་གས། ལམ་གིད།སིག་ཆུ འདམ་གཏར། རྭ སྙིན་སག་སོ་གྲས་ཀྲི་བ་ག་ལན་ང་གང་ །ཡིན། སྨན་རྲིས་ཁྱི་དཔེ་ཆབལྟ་རྟོག་དང་ ་ 
| མངུརཁིདབ་གསན་ཐུང་སང་ལོས་གས། པུན་ར་ཚན་ཨཚོགངསཆ་ཤདཆས་ལགྒ་མམལ་ཁེདག་ལཕས ཞགས་གཉིས་ཁྲི་ཁབ་ཉམས་འགོ་པ་དས་ད་ཏུ་བམས་ཅད་ | 


























བད་སྱིད་སྟན་གསུམའཛོམ་པའེ་དུས་འདིར། ཇི་སྐད་དུ| མཁསྲ་བུབ་གོངསའིལ་གས་བ 


གིང་བརཾདངས་རུད་། །གཉན་པོའིམྱཛརེ་བསོདནམས་སོགས། །གཞན་ལས་བྱར་ཁྱགརྭ་ཐག་པ་དགེས། ། 







ཀྱང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟར། །པུ་སུམཚོཿ 
གཿ ཏི བའ ཀྱུན་རིག་ཤེས་པས་ཕུང་། །ད་བཞིན་འགྲོ་ན། 


ཤདལས། །བམ་ཟཁ 


རློོོར་རོོ་བོ་བོ་་་་ 
།དགོསྐ་ན། །མེ་བི་ར་ཁྱི་སྔུན་ཁས་པ་ལིས། །ཐམས་ཅད་པྨ་རུག་འདི་ཡོང་དོན་མད། །ཀྱུན་ 

གས་པ་ཅིས་མིཁབུར། །རུང་ཉིད་གཅེགངུའི་དགོས་པའི་དོན། །ཆུ་ངངུ་གླུཔ་ནའང་ཆོས་ད་དྲག །དགོསནྱ་སི བོ་མང་པོ་ལི། །དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་ཅི་སྨོས། ཞཾས་དང་། ལྷས་ ' 
མས་ལགས་ཉེསྭ་ཀེ། །ཤས་རྐྱས་ུང་བ་ཤིནངུ་མང་། ཞེས་དང་། སྩིམ་ཡང་གནས་རྣ་མཾས་ཐྲམས་ཅད་དང་། །ཁད་པར་ད་ལྟའི་ ་ 


གོས་ན། 


ཤིད ཁངས་ཕུང། །ཁཅི་གྲ་ དུ 
པྡ་དག་ཞན། །གཱ་པ་པུ་སབ་བྱ་བ་ལདན། །དེ་ཡེ་ནང་ནསྲ་བམ་ལ། །སྟཾང་ནཾས་རྟ་གཙུ་་ཚཾ་བ། །ཝུ་བྲུག་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བ་དཀའ། །ཝ་དྲུ་གབྱུཿ རླ རམ 
གམི་ཡཾ་དཅིང་། །ཉེད་བགྲུར་གནས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །དོན་དང་བ་བཡ་ངཔོ་དང་། །འདུ་ལོ་ངོདགའ་བ་ཤ 


ང་ཡང་དལིནང་ནས། །ཇེས་བརཆོས་ཁྱི་གྲོགསུ་ཧྱེད་པ། །གཅིག་ཅཾམ་ 
།ྟ་ག་ཡིན། །ཆོས་མེན་གྲོག 








| ཞིགྲ་ཀང་རྟེད་པར་དཀའ། །དམ་པའིཆོསྤ་ཀྱི་གཏིང་མེ་ག་ །ལེགས་ཏངྲ་བྭ་བ 






























ཀ།ལ་དགའ་བཞིནྱ་དག་ །ཆོས་ཆི་སོགས་ལ་ཤི་དབམཛུངས །བདུད་བཞིན་ཆོས་ཁྱི་བགེགས་ལ་དགའ། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། །འདེ་འབའྲབ་མཁས་པ་ལ། །ལེགས་པ་ཡོངབའི་རབ 
གཡ ཞེས་དང དྭལ་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལུ། །ཕཱག་དོག་དྲ་གསོག་ཆིག་པོད་ནའང། ། ཤིནཏཱ་མངུ་བ་ཙོམ་འདུགན། །མཚནམོའི་གརཚོགས་ལས་མང་བའི། །པ་ག་དེག་དག་པོ་འདུ་བ་ཡི། །ཟམ་བསནས་ངེ་ལར། 
འགྱུར། ཞེས་སོ། དསནྲ་སོལ་པའིཉམས་་སོང་བླམབས་པའི་གིསྦ་དསགས་གང་ལང། ཁར །གཞསིགས་ལ་ཇི་གཆུ་དབ་བ དཔ་དཡོདྲ་ི་ལོལ་ 
ནུངབདག་ལྟ་བྱུས། རང་གཞན་སུ་ལའང་ཕན་པ་ལུས་གནོད་མ་ཆེ་བའྱི་དུ་མཆོན་བ་དབུན་ཁག་དང་ག་བགིས་ཤུན་མོང་ལ་ལབ། ངགི་བསོདནམས་བསགས་པའི་མིའི་སུ་བ་ཡིན། ན་ཆོད་པཱ་འུནས་ཡུལ་མ༨ ཁོཡ། 
པལི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་གིས་ཆས་༣།བཟུང་། མུདུས་སྲ་སེས། མཛལ་འོས་དངམ་ངལ། དགི་ནད་པོ་ཤི་བཞམ་ལོ་སག་ཅིན་མཉི་འདུན་གསོས་བདར་རྡོད་རྱྱཡིན། ཀུན་གྱིས 4 


ལི མཆེ 
ཐུགས་ལ་བཞག་རོགས་མ་དྲད། ཆེས་གསུངས་པ་འད་ནམསྦ་ཀི་དནནི་ཕལ་ཆེབ་གྲོ་སྟས། ཚབ་མཏེ་དནས་བསན་དོན་ནབས་མོ་ཆེཇི་ལྟར་མངདཔནམས་ཡི་རབས་ནམས་པིདདྱ་ཧེན་དུ་སན་ཧིར་རང་བཞིན་དྲང་པོར་ 





༄༅། 


ང་ 














































ན་དད ལེའ ཁི ཨཀྱང 
ར་བ རག ་་་་ 








སུ་ལ པཱ ཡེ ངཿ 
༩༥༠༢ ༧༠༤༧༧༤༢ ཏྲ 


ཨ་བྱར རཾ ་ དེདག་ལ་ཀའ་ལས། དག་གོ ། | 


ིགསུ་ང་ཡངྒ་ཆུག་བཅྱན་པ་འྲིཡེསྣ་ཝ་། 
ཛཾ འས་ུང་གྲིྱང་། དགའ་ཤེས་ 

























ལི 3 3 83 ྣྗྙྷྲ 2 22 དབགི་སཏག་ཁཐོར་ཏེ་དབར་གནས་ཚུ་ཁ་པད་བྱཞུགས་ཨུ་གསོལ། ༩ ] 
”།ཏྟོན་པའི་སྒུ་བརྙན་ལི གབསྤ་བུ་པན་བཟའ་ཆུ་རིསམ་པ་དགདན་འཁོརམ་པམདལ་མྫྲ་ཛིབ་གང་བ་ཚ་གསུའ་ཅནྲ་ཝམ་གསེར་པང་པའྲེཕུགས་དམ་ཏི་ནངོབྲོར་ལ་གནང་བདེ་དངས ར་གཅིག་གས་སལ་པ་ཞིགྱ་ཡང་ 















རྦ 









༨ ༧ ཐགས་ད་ཅི་ཌིན་དུའྱ་ཤོར སྤུ་རས་ཆིང་པིས་ལེ་དཔོན་གཡོག་ཚ་འམར་འཇམ་ལུ་གསཁདབང་དང་། པེ་ཆེ་ཆྲི་མགན་པོ་སོགས་ལ་འབ་གས་པ་སྤན་རས་གཟི་གས་ཤི་དབང་ཆན་གནང་། སློབ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ ‡¿ྫ ་ 
༡ ཤུང་བ་སྐོར་གསུམ། ་བུ་ཀའ་གཏུམས་གཏྲུང་དྲུག། མདོ་ད་བས། མདོ་བས་ས། འཇམ་དངས་ཚོས་སོར་ནམས་ཀི་བྲཀ་ག་ལུང་ཁྱང་སྩལ། སང་འཁོར་དགན་པའི་ག་འིགས་མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཁེཨརགན་” ,÷ £‡' 





1 ཇོན་ངང་སག་གྱི་བུམ་ས་༢ཏིནི་མར་གན་ཧོཐ་གྲུ་ཚུབྨ་སལ་བཟང་བྷསནཔ་༢བྱ ཙས་འཡང་གསང་གི་དབང་། མགན་པ་གལ་ མའ, ར་དྲ་མཁེ་རེས་ ། ཇཱ་བྲ་མ་དཔལ་ལྡན་ 'སོགས་ལ་འཇིགས་བད་ 
ངོགབ་སགསི་ལ་སཏནིམ་གནང་གླ་སྒམལ་་རང་ན། ངབྱ་ས་པཔར་ གེ གོ་གོ འཁི་ཡིབ་ལས། ༄མ།འདི་སྣང་སྙིང་པོའ ར༢འཆེལ རོ 
















-{ །ཡིས ལུས་སིགས་དུབ་པའྱི་བ་བམངན་ཡད། །ཀུན མོང་ཆོས་བྱསདོག་འགྱུ་ཅན་འདི་ཡིས། །མཱ་མཁི་དོན་དུ་ཁྱ་བར་བ་ག་ལ་སིད། །སངསྦྱ་ཆས་དངོས་ཁད་དག་བའི་བཤས་གཉིན་ནམས། །དྭ་ཝྭ་དན 
ཡུལ་མངོན་སུམ་གསཁན་ཡང་། །དབོས་མཇལ་གསུང་ཐོས་སྐལ་མེ་དཏིན་མཆན་ཀུན། །གྱི་ནའི་ངང་དུ་ལུས་འདྲི་ཀམ་ཛུད། །ཟ་བ་གསང་མདོ་ཝགས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡེ། །རང་གཞན་ཆིམ་པའིཉམ་ས་ 
ཌྷ འནེ་རྩེ་གཅི་གཱ་ཏཱ། །བེདནུ་ས་གེ་སྐབས་མེ་དཁྱང་ངན་གོང་སྒོ། །གཅོད་བེ་ད་སྒྱབས་སེམས་སྟོབས་བཞི་རྟ་ག་ཕམ། ཞེས་བ་ང་གསུངས་སོ། ཡང་རང་ནམ་ཟིན་བི་སྲ་ི་གསུངདུ། སྐས་འདི་ར་བརོད་་ 
 པརྨ་པ་བ་འདི་ཡོདད། ངདྱ་འི་གོངམ་པྭ།ུ་ཏྭ་ཤཱ་ཙཱཏི་དྷིཉིད་དང། པས་ལ་དཔལ་འཙོར་དྡོར་གཉིས་དེངསང་གིས་ཆོདགནས་དང་ཡན་བ་དག་ལྟར་ཁ་རོག་དང་འག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ལུར་མི་ལེན་པ་ཕན་ཚུན་ 

ཐྲུགས་ནང་དཀར་ཞིང་མུ་ཇཾའ་བཅུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནོཿ འེམ་དུད་པ་བཞིན་མི་ལོད་པའི་གཤིས་ ས་དགོན་ཆེ་ྲ་བུགསྔ་མོ་ཚདམད་པས་གསར་འདབས་མ་ཛད་པ་དའི་ཚྭ ཡིན་བདག་ཆེན་པོནས་ལྷ་ཁང་གི་ 
ཤིང་དང་ས་ཕགྱ་བུ་ལྟོ་ས་གས་ལ་དངུལ་ ་སྭང་སྟོངཕག་གསུམ། ཁྱཆ་ལ་དབང་བཅུ་བཆེན་པོར་གསེང་ཅིགཟང་ལྲེ་སེབས་ཉོ་བཅན་ཡུལ་བཏྲི་ཧི་ར་ཁིཊ སྭ་སྭུ་སྐར་ཐང་བསྟན་འྱགུར་ཡོངས་ཇོགས་གནང་ 





























༄༅། །ཉེས་པ་མེད་པརའཇོམས་པ་ཡོད། ཟེས་གྲསུངབས་པ་འདིདཔམྱཐུན་པ། བངོ་།། ཡུ ཟེ་ར་མོང རོང ོ་ ོ་ འོ ་ ཁོ་བོ་འ ེ 
ཚིས་དངུལ་སུང་ཝ་བྱར། ༼བེ་པསསང་བྱར་དང་ཝ་བྱརུ། བབ་བས་པར། བས་ཤོང་བདག་འཇེད་གང་ པས་པའིཤ འགབས ཤིས་པ 
མེར་གེན་ཐོན། གསྦ་དུང་དང་ །ཨ་ནི་བཟེད་པ་བཅས༔ ས་སཿ པཾ རའོ རའ ༩ ཞུས་ས ངཱ བྱུ གཞེནོནུ་དབུ་མ དནས་སངབྱར གཉིས། 
འདི། ནྲི ¦ ུ ྒཱ སྒོ ཧཱཾ བ་ ་ འདྷེ་རཕུལ་བུས་གང་ཐདནས་པན་ཡང་སྟིང་སྟེབས བསྐྱེདདེ་རྟེན་གསུཌ་དང་དགོན་སྡེ་ཁྱད་འཕགས་འགའ་ 
ཟུང་འདི་བཞིན་བསྲབས་པར། དད་ཝན་གན་གོན་སྐྱབས་སུ་མཆི་རྒྱུ་རེ་གཉིས་ནི་མཐའམ་བཀག། སངས་རྒྱས: སར སམ་ལ་པ་བྲག་ གོ་ར སྡེ་ུ་འཕགས་འགའ་ ¿ : 
མ་པ་དག་ལ་སྡང་ཤིང་འཁེན་དུའཇིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོན་པས་ཁམས གསུམ་འགྲོ་བའིམ་གནཔྱོ ནམས ཀུན་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ལྟར། སྒྱ་བོ་མ་ཟབསརྒམས་རྒྱུ་མེདཔར་ £ 
༩ འར ་ 7༡2 ་ སཾ་གསུམ་འགྲོ་བའིམ་གན་པྱོ་ཆུལ་མཆོགྲ་བོ་བཟང་བྷད།་བཟངྱ་ར་མཚོ་ལའུང་ཕོ་ལ་ཝ་པནས་སྡངས་ཞུགས་ཧསཌེ་ཐུགས་སུན་མང་དྲུ་ 
ུ སེ ངོ ་ ཁེ ཀལ = ་ ` 
ཤང་ཆསས་་འརལ་མཡང་འགངའཛོ ༤༤༤ 525 དུ ༡ག་ཀི་ུ་ཆར་འ་ཁ་ཞཡས གསཞའ་ར་བོསསསལ། གཉུག་མར་གནས་པའི་གྲ་པ་ 









































ཿ 











༢ ༤ 





རརར ཚོའི ལིའའིའིམ བང་བ རང་བ ང་རབ་བ གང 
་མགོག་ས་་པ་གེ་ངཅག་བསདམ། འབོད་བསྐུལ བས་བ 
སྨྱནས་ སུ་དག་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམ སཁུཌ་ དུ་ཁིརནས་ཁ་ཨྒརུ་འབུགས་སློང་ལ་འཛེ་ དུགས་བཅུན་པོས་རདརང་གྲིུས་ཆོད་བིས་དགེ་སྦྱརཆི་ཤེ >£ གས་ག ཅཅ འནསྱས་དབྲ་དགི་གྲལ་ 

ལམ ནསའིང་ད་བྱག་པགིག་ུངན་གཏན་ཁི་ོམ་ལགས་པའི་ཚངདུ་འཇག་་ཡནནོ།ཞས་གྲས་པའདདགཞིརྲདཅ ད་ཁ་བ གོས་ིག་ཚི་བཞིག་ས་ 
དྲུ་ནམ་དཀརྨ་རབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལ་རམ་ཛད་པ་དངོ། སུམའདར་ཕོན་ལ་ལས་བང་ཐུགཔའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཝོན་ཡོདནམས་ལ་ཉམས་གསོ་ཡུལ་པིན་དང་མཚདྲ་རས་གསར་སྩོར། གསུར་བཞུངས་གཞུག་ 
༈ གུཁདྷ་ཛི་དབ་བཅུན་པར་བཅས་པ་བསམ་ཆིས་མྱིཁབ་པསབ་པའི་ཕོ་གས་སུ་བང་བིང་གི་དངོསནརའཕང་མདདུ་གཏོངབརམ་དདཔྱ་འེན། དངུལ་སངའབྱུམ་དུ་ལོང་པ་དང་། དདུག་གིཚནའང་་ 
མི་སར་ལ་ཁུལ་འགེལ་ཡྱིས་འུལ་མི་སོགས་བསུལ་བ་དང། བགཞོག་སང་ ཛུན་བདག་བསུལ་བ་སེ་གས་གཏོན་ནས་མམཛད་པར་རང་སྟོབས་ཨྱས་མཛུད་པ་ཁེ་ནོས་ནམ་དཀར་མི་ང་དོན་དང་ཨྲ་བུན 






























































ཟླ ཐུ 


| ཿ ཆེ རཾཉཡིནོལའ རལ །རྟག་འབྲམ་འཁྱིས་དང་དོན་ཆེན་ནྐད་ཆུགས་རེས། ཞེས་གསུངསཔ་འདྲིནམསཅི་ཆ་དོན 





འདེའ་འབི་བཅུང་གདུཆར།ཁམ་འབྲལ། 


སོག་མའི་ཡོན། །བླངཆནརྒྱབཁལ་ལོོཔས་པ་གལན་ཡྲང་། རཱ །མེ་འགུཿས་ཅམ་ཧྱིས་བཞག་ནས་འགོོ་བའེ་ཚ། །ཡེང་དབལ་གཅམ་ཞེག་ཆྷུད །མཾརལུས། ! སུདྦཔ་འཕཱལ་ཁྱཧརྟ་ 


།རྡོཾངྲས་བགྲལ་དད་སྟནཱ་ལ་རྩོད་བྱད་པ། །ཧྱིམ་མིསམས་བླུ་བོའི་འདུ་ཡོདདག །ཡ་འུབསྤ་བོ་ཝནནོཨསའི་ཡར་བ།ཡྲིན། །ལུག་མཇུག་ལཱ་བུའི་ སི་ཁོམ་ཁ་པུང་འདར། ། 


དབས། །ལླུསས་ཅུ་སྤ ཤང་བཞིན་དུ་ཡི་འཁྱམས་པར། །ྲིམས་གོགསྣ་ནུབ་ཅས་དབནུབཁ་སྟན་པ་གནདུ། །ཚྷཾ གྷཉིན་ཞག་ ་ཀས་ལུས་ 





སྐངངསུ སུ། །ནམེ་ཡང་བླས་མོད་དཀོན 


སྭཧི་ཌཱ་གས་མཚན་ཤེནཏུ་ལེབ་དེ དདྱདྱ་ནཔམཚོརྨགགང་མེའ་ པམ ཐོབ བཟ དབཟདམོར་ ཅྩ་བ་ནམས 
:་ ངས། སྙཞདང་གསའ ལྡས པ་མད། ཅབ་ལནྡིགདའ བཞེན ཞས་པྷ་ཝ་བྷ་ཨ་ཡིནཔ་རང་བཞིནགནས ཤུལ་དང་པོརླསལ ཀར ར་ཧུལ་ ཡུང་འཱའི་སྣ་ ཀྐ 






དྭ 


ར་ལན གབ།ལ་ ་ 
«^ དུ །རྟ་ུནྦཱ །ལ་དད། 


དོན་ལལཆེིགོམནད།གོ་ནྡིམམམལདང། ཞངསཁའད་ས་ 





འཕེལ་ཌོགས་ བརྗོད ཿ 






འི་ཤྷོབས་མི་ 
པལ ལབ 


8༤ 
























བཱ ཆོ་ཚོ དྲ་ སླདབགར་བཅའ་གངཤ་ར་བ་ བསོ ཅོ དོན་གཉེསིཿ 
ཀོ རེ རཾ རྨོ ཞང་གྲངསཉདཞའང་ སནབ་དངོ་བམངའོ་ཁིགོན་དྲ་བརཚ་འིནམོད་ འཁོརཉྒ་ཕམ་སེརཀསལ། ཟུབ་གསང་ 
` ལ་གཞན སུའེ ཤུཨ་མཡའ་ཀོ་བཏག་མརྦ་རར་ུ་ཀྷས་བའྲ་ལ་ཇ་ཆེགང་ཞི ཤུགསཉའིངསདཔྷསོསཔ་ཁར་འཛུག་བཞེན་བནས། ཅུ 


འུབས པུ རྭ བཞེན་ལ་བྷསོ། །ཐསྐྲ་ཞོས་གཅིག་འོགས་གཅི་གཁྲགོ་བཞེ གཡུབ ཁས༠༡༢༩༦ཉ འགིན 2 གེར ༣ ༩༧༦༩ ༦ཝ༦ 
ཅི ་ །ཁའ་ཡོ་ལ་ཕ་ན་བ་འབ་ཤེག་པར། ཨཱ 


བའ ཡུ ཡུ །འྱ ལ་ལ་ལ. གསི དེས་འ ཅི བཛ་ང་ 








༄༅། འ་འདྲ་ཚལ་ཞི། །ནམ་ཡད་གཏང་བརི་བའྲ་བཔོཔའ་ཚུ། །ཁོནལགཞན་དབ་བཅྡ ཅེར་བདག་ཉིདཁང་། བ་བའྲི་བགསྦ་སུ་བདོརཔྲ་ཨེ་མངུའ་ཞས། མཆོནིར་བཀུའུ་ཡྱི་ཀས ༧ 
' བླུ་བཞུན་ོགས། །ཆིག་དོན་རི་དྭགས་གྲཟགསིསྣ་ནམ་བཀྲ་ཞིང་། །མས་བཟང་བདུད་རུའ་ཐིག་པ་འཇེག་བཤིཊཔུར། །བདག་ཡེད་ཅ་ཀོར་ཡི་གཡོས་སྲུ་སིན།།འདེན་ཆེས་མའི་སེར་ཀྲབུས་སྱི་བརྟོལ་ཅྭ། 

ལགིན་བཟང་གཟིག་ལུ།གསྦ་ཧྔོན་པའི་སྤཱནྨན་བདག །དམ་པའེ་ཐུགས་ཇས་བད་བརྔཚོ་བཞིནནས། །དཀའ་ནག་འཇས་མརྦ་སོོདྱ་པཱཏྲིནམཆེན་འདའ། ས་རང་གིགནས་ཆུལྱ་དྲ་ནུང་བད་གསོལ་ནོས། ད་རབ ¡ 
ལླེ ཡི །ཤོགས། བསྟན་འཛིན མས་བ་ཡལ་ཆ་བའདོ་འདེའིཆྲ་བབས་དང་འདྲ་འགོདལ་བྱརོན། ཕྙིགས་མརྩོདབའྲེ་རང་ག་ཤིས་བདོངས་ | . 





























བྟཏན་སི་དང་འཇཊ་མགོནྷ་ད་མའི་བྷསན་པ་འདེ་ཡང་དྲསྔ་འེ་ཞུབ་ རྭ ཌའགོད་ལ 
}„ ཧཱིབ་ཕོལ་ཚུརཆུལ་བཞེནམ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་དགགུཏུ་མེད་པར་དུམ་བམ་ཐུགསིས་འཇུག་པ་འདི་ལུ་བུའི་དུསཨ་གང་འུ་རྩ་བ་བཞི། གདོན་འི་དབབསོད་ཅིས་པས་བཞསཔའིམར། །ཞོ་ཞིང་ཡུན་དུ་གཤེ་ཡང་། 
ཉ། གདུང་བཟིསེམས། །མེ་གཏོང་ཤཱརཞིངྷ་ཕཱག་པར་བྱར་བྷ་ཉར། །དམ་པ་འོད་གར་གདུལ་5ར་བཅེ་བར་རིགས། །བསྟན་པའི་ཉིར་པོ་འཇམ་མགེནྲ་དྲ་མའི་སོལ། །བཤདྨཐ་བ་གཉིས་ཝན་འབིན་ལས་མཐའ་ཁུས་པས།། | 













'འཕུལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ །ཞེས་བུང་བ་བཞིན་ཆངམ་ལགས་པར་ཁྲཿ བ། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ རྨེ 

















༼ འའ དེ བེ རོ སུང་གསོལོ། སོཤགཡིཡྲོག་ཚ་མཐར་ཿ ཞིང །འཐིན་ལས་མ་ཛིད་པ་ 
| རྡ་དོརནཱས། པྙདཁྱང་གནས། ཇོ་རར། ྗེཙང་།ཁཔ་གསུཨ་ཨ་ཝཔརམཛུང་གཏབ་ཡངྱྱཿ བཅ ནར གཞནཨང་པའོ་ ས་གསོག་གིཞིང་་དམ་པང་ལིགས་པརབསྒན།ཆོ 


 རྣམ་ཕྤཡ་དགེམོང་རག་དཔང་ན ཤགས : 
ཿ ཉུན་འཔ་ཡསོཉདོས་ཆའཞས་དང་འཇིགཆསཉནའཇིན། ཏྲརམྭ་ནོཊཞདར་ཆུབ་མྒོགས་ལྟར་སྲའིན་ཡངགསང་བཀའ་སུང་དང་བཅས་བིུ་དབང་དུང་སོག་གཏད་གནང། །འོངལ་བགཡེའི་ཐང་གྱ་ཆུ་ ¥ 
་!༢སཿ :ལེགས་མན་ཞུག་གོངགཤམ་དང་དངུལ་ཏོག་ཡོདཔ་ཞིག་གསོལ་རས་སྱུསལ། བུག་ཡའརརང་དགཀན་མན་ལམ་ལམཆག་བར་བཅས། ལྲྲ གླི ཌཱ ང 

བཾ 








། ཡཐུད། མིནམའི་བདག་པོའནཏུ་ཨ་མནས་འའི་འཞིནྲ་མོན་ལམ་ལཉནའོའིབསནབསུར་ཐེཁས་ཏུ་འཨལ། ང་འདས་བོའཆདབ་དཔ་་ཞིག་གསུལ། ཏཉེས་བྱབདངབདནནུ་བུ་པའ་དག་རོགས་བུངཆེ་ཤད་ཝོ་བཞ 
|མཆཚམས་སྩོལ་ཡང་དག་པརསཛད། དྲུག་པའི་ཚེས་དུཀ་བཏན་འཆིན་དམ་པའྱི་སེང་མཆོག་སིན་གོཁྲ་གལ་པའི་སུརིན་པོ་ཆྱསན་ཆུར་འེབས་པའིཞོར་ལ་པས་ཐེ་ནས་གདན་འདེན་ཞུམ་བ་བཞིན་སོནོལམཆནམོའི་ཚོགས་ 

































ལགོན་དུ་ཕབས། རིཊ་སླབ་ ངབའ་གཏ་ གི་ཡོནའ་བཱལྱ་ཧཆེར་བཏགས། ཁྲ་བདདུ་གསོལ་ཞབས་བྷའེ ན་བ དྲ་སོག་དྲང་།བྱ་ཧ། རྟ་ཉེ་རབ་དུཿ ཇི་ཉིདལ་གཟི་གས་ཐོསྭ་བྭ་ཉག་ཏུ་བྱསངས། འདེ་དག་ཤྱི་པ་ 
ར་ཚ ོ་ི་དང་པ་ཇས་གནའ་སོགཔ་མངཊྱ། སྤ་ཆེ་བསྲེར་བའེ གུལ་ལ་དམིགས རདག༨གཾཾ་ ི་་ | །་ 
ལཱ ཇྱུར་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་བླམབ། | འདེའི་ནདགཞུག་ཏུ། སངསྦ་ཧུམ་འདྲསུངས་ཁྱི་གདུང་གཱ་རེ་རས། ། ལོལ་བལྐེདནའེ། འརཾའི་དྲང་ལོ་པོག ༢ལོ་སོ་གུསྟ་ཏེ་ན་འགངས་ཆེའསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་བས་ཛུར་གུར་བཀང་ཡོདཔས་ 7 
འོད་དེ ཉེན་༡ད ཏུར་བན ༥ སུལ ཁང་ ོ་ར་ རྩ །བག་དཔདྨ་ནོབབང་བྟལ་ནྱ་ཧ་ནདཔལ་བཟང་པའི།།སྐུ 

„ ཁམས་བཟངཞིང་སྐ་ཆ་རིང་བ་དང་། །རྣམ་དཀརའཕིན་ལས་ྲོགས་ཀུ་ནརུས་ཁུར་ཅིག། ཅེ ཨུ །ལིབཀའ་ཆུ་མཆིགས་བཅ། བདགདནྱྱི་རུབ་ལ་གཟོང་རིས་བནོས་སུ་འཛུག་པརམཛད། བླབ་བདུནཔརཨ་ 
ཤི །ངགས་པ་ ་འི་འདུཁངཉིང་ ཤོདྷ་སོ་འཆོར་དང་བཅམ་ ཁྲ ཆེདདཡག་མཛད། གཡག རར 3525 མཆོད་ཇས་ཏིད་ལོན་ཆོསྣ་སྣ་ཚོགསྱའི་ཀ་འཕན་སུམ་ཆུ། 























 ༡། །སཁྱམའི་ཞགས་ཞི། ས་གདན་ཏིསབྱར་ཉ། ིབསགས་ལམགྲནཔྱོགླག་པ་གཙོ་ལ།ཁོར། ཆོསྤརོལ་ནང་སྲབ། དམག་ཚརོམ་གཙོ་འཁོརགསུམ། ནམ་སས་ཚེའཕེལ་དཅས་ཡོངས་སྐུ་ཆོགསཔ ཟུ 
ླབ་སྡེའབ་བདཔའི་ཆས་གསུམ་གི་ཛོརངགི་ཆར་ཇེཏིདདང། ཏམ་སུཿཤའྲི་ཐལ་པའྲིཔཱ། ཡོངསི་དགེ་བའིབ ཤེས་གཉིནདྲའོངཟ་དབ ཤད་མབ་ལ་སོགས་པ་བྟ་ན་པའི་གསལ་ཤིདྨ་ནམས་དང་། དཀ་འཇབ་འྱཆུམས་ 





# དགེ་བའི ཤེས་གཉེན་ལ་བཅུར་ཉེ་བས་ཡིདམནྡོར་འཇིགས དའི་ོས་ཕྱན་ངུའིོག་གནན་་ཞི་དྲ་མཛི། མང་དྲ་གོལབསན་དུང་བ་བཏང་ནས་གྱུཏ་གསར་གནས་པའིདགའདྲ་ྲལ་བྱཧ་ཉ་བ་གལ་འཛིན་མདད། ཏ ་ 
།སབབ་སེམས། གུནས་ཆོག། བྷོས་ནའབརམ་བཅས་གསུང་། མི་འྱ་བ་ངཔག་གི་ཤོག་ནདས་མཁས་ཀུ་བ་ནས་ཆལ་བྟསན་ཡུན་གནས་ཨིཆད་དི་སིད་བྱཀནཔ་ནམ་གནསའི་བརྡད་གནས་བཏུནི་ཆོག་གསུནྱཧ་ 

| དངོས་འཕྱུལྱ་རུཆར་གཏགས་པྟརནའབལ་ལ་གས་ཆོགས་ཆྭབྱ་བུར། ཟླ་བངནས་ང་བྲུག། གཱ་པ་རེཿདོང་ཅོ་ཝ་བྱུའི་མཱ་འྱད་ཡུལ། ཚྭ་ཏིངས་རོ་མཁུར་ཇ་བཏད་ན་ས་ཨཆནཏིད་གྲ་ཚང་གླིག་པ་སུམ་བྱར་ནར་ རྔ; 
ནས་སྲལ་ཨཛདད། མྱབས་སེམས། མཁའམཉམ་མ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུང་། གཱཆེད་རངི་སྤྱི་འཇོག་ནས་དགེ་འདུནརེར་དངཅེ་ཝ་བྱྒྱའེ་ཕུལ། ཚོགས་གོལ་འབྲལ་ཇས་གུར་ལ་ཐེབསཏེ་བླ་ཨ་ནམས་དང་། ༢ 




















ོགས་ཡོས། ཧོགས་འད་ི་ཡེོུསི དོགས ཡ་བདང།ཉོནོོཉན་འཁོམས་རིངཆགགངྱ་ཆསྲ་དངས་ཤངཊོོོ་པོོམོ། གསོ་བ པ་པ 
3 རར འ་བ ུ་བ་ཡོསམུདོ་གས་བཆངམྱ་ཅན་བདནྱར་ཞོ་ཇྲ་མ་ཏད་ཆི་གསབཀདོ་ཝར་པ་འདགས་མདདསྦེ་དགསདོ་དམ་ཁྱཏེ་ི་རདགརཅྱི་མམ་དག་རླམ ¡ 
ང་རྩར་ཁག་གཉིས་ནས་དྲུངལ་གདའདྲུཏོང་ཡོངས་པས་དབུ་ད། ལྔ དགའ་འིལ་ཞས་པ།ཁངཿ་ནདབས་མའེནང་གི་ཤར་ངོསྱ་སྒ་གསར་ཚོན་ཁྱིས་མཛེས་པབཞིདོརཁུཆདམོལཔའོདོ་འེགཟིམས་ཆུངགི་ཟིན་ 7: 
ཝེ ད་བ ོ་ས་ཆས་འདིབའིནྱལངྱ་སུམཆོག་མལརིན་པོ་ིནས་ཇེ་འལ་མཆོག་ལ་གནངབ་འདེར་བཞག་བའད་གུནྱ་ིས་མ་བརེད་པརམ་དོདེས་བཀའ་ཅུལ། འདྷུནའི་ཆེས་བ་བྱ་ཧདལ་རབ་གནས་དགའསན་ རར ་ 
གོག དོན་ད གས་འི་དྲུས་ི་ཁམས་མཐའ་དགབ ི་དངབད་ལགས་འིདགེམཆནཆེནཔོས་ལ་ོམས་འབབར་མཛདགོ། དདག་ལ་འད་ནདེས་བྟསེ། གཉན་པོ 
གང་ཚ གླེཟྐ་མོར་བར་སིར་སཆ་ང་2 ༤4 བོའི་ = དེ < < ༨ ཆ་འ  ་ འོ 1 ཧར 
བྱད་ཆལ། །མགཾན་མདབས་རྱི་ནེ་ཀུན་དགའ་རྲ་བ་ཞིང། །མནཱའང་འགཏམ་དུ་གྲགས་ད་བྲད་ཡོགསྤ་ཀི། །གཞིདར་འཕོས་སམ་འོན་ཏ་གཉཏིས་པཞིག །ཟམ་ཡིདམ་དམ་ཅན་ཆོས་སུངཚོགས། །དངོས་ཨུ་བོན་དངྱ་ནོམ་དུང་ 


































ཟ་ 












༩ཆ༅ 















༄༅། །བྱམད་པའི། །སྣང་བརྟན་ཡིག་གི་བརུད་ཅི་དུ་ཁ་ཞིག། ག །ཅི་གཅར་གབ་འདྲེམ་པའམའོནཏེ་ཅི། །རྨ་ད་བཱངྷ་ཙི་ནྷན་མས 
དདུང་ལྟུག་པརརབཉུ་གནས་པན། །དངོསདང་མཚུངས་པའེིན་མཐཐོའིགོང་བརའྲ་གབ། །དྲེ་ཡི་ར་དམ་ཆིགསམས་དཔའེ་ཚན་ནམས་ལ། 





ཅཙཾ་མ་དྲུ་སྟཏིདནས། ། (ཞེང་གི་མཆོགཏ་འྱཿརམོདྱ་ཧང་། ། ཆེ 
༤༣༡༡ པས སཝ་༢༠༡ ༦༠༠ | 
རྒྱ་ཆེན་པོ། །དགའ་སོ་ནདང་བཅས་བྟསནའགའིབཅས་སྲུ་སལ། །བདུགཉིདཆན་བོར་རཱམས་པ་མང་ཡོད་ཀང་། །ཅི་མཇད་གཞན་ལྭ་སན་པ་འབལཞིག་གི །ཆད་དྲུ་སེན་པའེ་མཛདཔ་འདྭ་ལ་བུས། །དངོསདང་ 8 
། ཏགས་པའྱི་ཁན་པ་མཞིབྱཏ་དཱསེ། །ཆོས་བཞིན་བསན་ཆར་ལརའའབསུ་ཁྱ་གུམ་ཞས། །ཚདམརྡ་བར་པས་ལུ་ང་སོནདེཡང་། །དོན་དངུ་ཝན་སིན་མདདཔ་དྟལ་བུམ། །ཤེས་པརནུས་སོསོམས་ཤིག་གེས་ ༨ ¦ 
ལྡནུཿ། །ོགིས་བྱདར་ཁྲའགས་པའིརུལ་དངྱརུལ་སས་དང་། །དཀུར་ོགས་ཞྭ་བི་ཆུར་བཅས་པསང། །ཉོད་བྔསགས་ཤིས་པཿཇོད།ེམཏོག་གི །ཆརཆེནྱརལ་རར་བུ་ཡོད་ཡ་དབུབ། །ངས་པའ ཏཱ 
མཐའདབྲས་གཞིར་ལའོད་ཡིད་ཅན་འནྲོ། །གང་གིམཇཛདའུཔིནྷན་པའི་ལམ་བོན་པ། །མཐ་འདགུས་པངྡ་བལ་ནོོ་སར་་དང་། །ཉནཅིག་སྟན་བའི་འུ་མ་ཡུག་དབཏས་བུཿལན། ཞེས་པཞེ་བར་ཁྱི་རལ་གསོའི་ 










༧ 






༽། ཞེས་བུད་བའི་དོན་འདེ་ཁོན། ༢་ཡིན་པྭ་ཀྔོ་གས་དང་ལ རྣམས་ཀྱེས་ཐྲུགས་ལ་ཆུབ་པར་མཛོ་དཅེ། ཅེ་ས་དང་ ཡང་། དན་ཤས་གེ་བ ༈་འདོད་ 
ཿ ོད་འཛོལ་ལམཁས། གཏགོན་མི་མ་ན། ད་ལམ་པའི། ཁུ འོས་སེདན་ཁ་ལདའད་བས། ཏལ ལག བག་བྱ་མད། ༤༥ ༦༥༥༥ འ 
ཡངས་འ་ཇིན་དམ་པའི་དྲིནཏིད་ངྲ། །བསམས་ནས་དདགྲུ་གསོལ་འདབས་ནནཏན་འཚུལ། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲེ་དམསང་གཙོ་བོམྲི་ཝར་གང་ང་ལོས་པྷ་ཡར་བཤེས་གཉན་དམཔ་བྟ་ལན་ཚུལ་འནཅེ་མ་ལོག་པ་ 
] དུང་ལེགས་པའི་ཡོནཏན་ནུང་ཐམས་ཅདྷཔ་མའི་བཱགས་ཇཾ་ཉིད་ངཱ་ཤེས་དགོས་ངག་ང་ན་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡེན་ལ། ཤྲམ་བྙ་ཚུལ་ཁདེ་ལ་ཡང་ཡང་ནཱནཏནངུ་གྲསཌས་པནི། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་ལས „ 7 
ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ཡོནཏནནྦྱ་སེས་ཆུངྱ་པེས་ངམས་ཙདྨཱ་ཀ་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ལར། རྫ་བདག་ཏིདཆེནཔ་བཙོང་ཁ་པས། ཡོན་ཏནའུ་ྷགི་གཞི་རྫ་འར་དེ་ནཊ་ནཆེ། ཞེས་སེགས་གསུངས་བ་ཆུ་ལགས་ཆོགས། ༨ 
ཚོ ཐམས་ཅད་གད་ལད་འཇུར་པའིགཞི་འདིི་དདུ་ངས་བསན་གལཔ་ཆ་ལགན་ཏན ཚུལ་ལ དདང་ཡར་དུ་འཚཁམ་གདམས་པར་མཛད་པའོ།། དྲ་སངས་དད་ལན་ལགལ་ཞིགལ། ༈རྟན་ཐའི་སླང་ཐབས་རེན་འཕྱུར་བྱཿ༔ 



































ཆད་ལག་དང་ཡེ་གའིས་དག དབ མངལ ང་དཀའཚགས་ལམ་གཟི་གས་པརྡ་ཞུས་དག་ལན་མང་ངྩ་མཇེད། ཧིས་ཉོན་ཡུང་ཇེང་ རྒལུ་ོ་ཊེཾ གས་ རྒྱཝ་རབས་རྣ་མས་ནས་གནས ཆན་འདི་ལ་བ སྟེན་བཀུར་མཇཾདརུཾཾ 'དང་། མཛུཀ་གི་ 

ཆིགས་ངཅ་ དྲུ་ནགསྟ་རྨ་ཛད་ཀསཾ དྲཾདད། འདབས བོང་འ་དོང་དེག་ོས་ཞར་འ གུར་དད་བཅས་ཁོགས་བཅེ་གུ་ལོ་འདར་ར་དུ་བོས་ནས་པ་ར་ཤིང་ཡང་ཁུན་ལྭ་ཁུབ་གདལ་དྲུ་མལ་ཡིར་བུངྲ་བུ་བིའི་ | ཱེ 

བརཁདཔུའདོག་པརམད་དདོ།། ཡད་བཀའ་ལས། མུ་མའིནོརལ་སེ་དཤེན་ཆས་དགབ། །སརི་སཱའྱལཱགསྭ་སློབ་དགོལ་དཀའ་དབང་སོང་ཡང་། །སོན་ལས་ཡགས་བུ་ཁྲསགྲས་བཇེས་དནནས། །བུཿ་སོཆོག་མ་ཕམ་ །༩ 

ངུ སུ་ཧན་དད་བས་བཞེངས། །རང་གཞུན་ཀུན་ལུ་གཏུན་བུདའིདངལ་སྟེ་རཅུ། །འགུནྨ་བམད་པྱ་སོན་ལམྦྱ་རལ་པོ་ཞེས། །པན་ཡོན5ྱ་ཆེར་གསུངས་ལ་རས་རེདནས། །རང་ཚོ་ད་ལས་བྲལྒན་མདཀརྨ་རབས་ཆེན་བླ་ག ། 

ྲ་ དབལ་དསམ་ཞིང་བུཏ་བསི་ཉའིངོཕི། །ཆ་ྦ་བྲོད་ཊ༔ དཱ་རལ་བཁྲི་རྫོང་ལི། །ཀཀའཆམས་སྔོན་མྱ་བུང་བའ་ལ་གས་བཤད་སེས། །སང་པོར་སཁལྱ་ལེར་འཕལ་ཅན་པར་དུ་བླསུན། ཞེས་པ་ནྲི་ནམ་དཀརྨ་དཀལ་ 
ཤྱི་ཨ་དད་བྷ་ནམས་ལྔ་རོམ་སེམས་དང་བལ་བའི་དྲགས་པ་བྱད་པའི་གྲསདངུ་ཨངོན། ཡང་དབལ་ལན་ས་རབེས་མཁས་མད་ཀཆོད་ངྩུ་མྱ་རརྭ་ཧོན་བའིཨ་བསྭ་གུབ་ཚདྲ་ཝག་གསེར་རི་འེ་ཤེད་བྷ་ལ་བུ་ནམསིས་ 














བོ 





©“ 


















ལབ ` ` 





























ངོ །དགྲུ་དནྱ་ཧི་བསམ་པསྭ་ཝི་༥།པཡི་དགེ་བསྱི་པདད་གུ་བེད་ལ་ཞུགས་པས་ཆོའོདེ་དངྱ་པ་བཏི་རམྨ་ནམ་སྙིན་ཡིད་དུ་ཡི་འོངབ་དུམ་ཞིག་མེ་ཡོང་དགུ་ཡོངགི་ཚུལ་དུའྱ་བུངཔ་བེ་མི་ཚོམ་པསངནྷསོད་དྲེ་ལ་བ་ལ་འཇུཀ་ 
སུངས་ྱྱ་དང་། ཡར་དེ་ཀའེ་མཇྲག་ཏུ། མཁས་པ་ལེགས་ཐ ཤད་འདོམས་མཁན་ལས། ཟླན་པོ་གུ་ལནུ་མཁན་བྲིན་པའི་ཡུལ་རན་འདེར་བདེན་གཏམ་ལྦ་རུན་ཆིག་གི་པེང་བ་ཚལ་བའི་སྲ ཁ་ཨང་པ་ 
རཾ གིན་འདྲུག་གོ། ཧོཧོ་པཊ། ཚེས་གསུངས་པནི་དེང་སང་གི་གནས་ཚུལ་བ་ཚེན་པརྷ་གོན་པའག་སུང་ཆིག་ཤེན་ཏུ་བགེན་པ་ལེ། ཨུལ་དེ་དག་ཏམ་བད་དབས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་འྱབུང་གནས་པུ་ 


6:86 





ཉོག་ཏུའཇུག།ཆོསྤྱོ་ཡོགས ཡ་གལ་ཡང་ཆི་བསམ། དེ་ལ་བྷརེན་ནས་རང་ཉིད་་བང་ོརྩ་ག་གནས་ལྷ་རངས་པར་ 











། དེ་ནྟཾ་སིགསྔ་བྲལའྭ་དུས་ངནྱ་བྱེཁཡང་མཐར་གྲར་པས་སེ་ཁོ་མཆོག་དམ 'དྲ་མ་ལཾགས་ཉེས་འཧེད་པའེེ༔ དཔོད་ནྱི་ཆ་ཁབྱ་ལིམི་ །ལསྦྱ་ཀདཔ། དྲུགྲ་ལ་རགས་པ་ 
དནྟ་སྟག ཅཡངྟནཾ ཙྱུཏུཿརཾཐཱཏང་ཅན་ཏཏཿ ༈་མཁུ་གམ་ཉས་ངྱ་བ་འགའུ་ད་ གྭ ཧུག། ངུ 


དུ དུདའགོ་ཡིན་ཡངརསམུནན་མས།།ཁུ་ིགུ་ཞིམ་གཞས་ལམ། ཞས་པ་ལརར།རླ་བ་ཟ་དངི་ས་མྲབུནཔག་དངདགའ་ཞིང་འགོགས་པ་ལུར་ 


གེ་བཟེབ་ཤེས་གཉེནི་མཆོག་མཚད་ཐོག་ དོ རོ་བ བླནོ་དག་རང་ལ་ལུང་རྟོགས། ' རྒ 
ཡོན་ཏནི་ཡང་མེད་བཞི ངུ ཁ་ལྭ་ཅོངས་༡། གཞུན་ལི་འིགསཨུ་སླས་ནས་ལས་དན་གསོག་པ་དགྱ་པང་འུར་སཾད་པས། དེ་དག་གི་དེ་ཡར་དྲུ་མབམི་རིགས་པས། ལེ་ལཱན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདའ། །། 
] ཁླུན་ལ་བཀའ་དིན་ཆེབརྡ་གོམ། ཞེས་པ་ལརབསན་ཁེ་གས་ཚོགསྦ་ཆེ་ཞེས་གསུཿས་པའོ། དམ་པའིགསུང་ངག་ཆིགས་བཅད་རབེས་ཁང་། །དམ་པ་མིན་པའི་ར་ཡ་ཚང་ལ་བསྒོལ་ནས། །དམ་པའི་ནམ་ཐར་རད་བུང་ལ་གྱོར་བའི། 
ཟོ ཐམ་སམས་ད་ུའ་ི་གས། དེ་ལྭ་རཾ་གསུང་ དགའོས་པཅན་དདགིར་ཞངས་དོཆུའ ཟབ་འསྟག་ཡངྨནམ་པར་བརཔིད་འརལ་འཇ་པི། ཞེ ཟླ་བཝ་པ རཆ་ཧར་གཱ་ལྲསུ་ལང་ཤོག་བྱུ་ཤྲིཆོས་རེ་ 

༨ ` ་ ངས་ཇི་བྱ་ཚོནོ་འགུས་སོགས་སུརྱ་ས་བདུན་ཧྲུ་སརལ་མོ་སོའི་འདོད་བསུན་ལུང་ཇེས་གནང་མང་པོ་དང་། གྲུ ཤི་ཆོས་ཛེ་ནས་དངུལ་ཏྟ་རི་ མ། 
ཊཔ། བྲ ུ༡⁄ི,ཁ གདོག ཤམ་དདྲ་ཆབ་ཡིག་དྷུར་ཐཱག་ཡོད་པ་སོགས་ཅིས་རེབ་བཀང་བརམནད། དུས ངུས་འ་ ས་འདི་རར་བོ་དྭངས་བསིལྱ་གི་དྲག་བཅོམ་པ། 










༩ 
རོ 


༄༅། 


-- ༨ 






















རང 















ལ་བྱའི་ཉཁང་གི་ཉེ་འདྲི་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་འོོ་སུངས་ཁྱ་ཤཱརི་རེབྲའགས་པའི་མཆོད་རྟནྷེང་གོག་བྱི་བནག་པའི་སུལ་པའྲི་སུརེན་པོ་ཆིནས་ཞིག་གསོ་མཛད་ནབས་མཆེད་པ་དད་། དེའྲིངེས་ཙོམ་ལྭ་སྨུག་ཚོལ་བིའིང་བྲགལ་ 
ཆགིན་གགསཔརདགག་གི་ཉནཔ་ིའཕལ་དབས་པཁས་ཆོད་ཉནཆེན་ བི་ནལནམམཁཁའཇཤསམདགས་ཞགགསཁྱོཡབ་བས་ས་བབལབ་ཆ་ེདཔདང། བལ་ཕུཁ མཆོད་བ 
 ཁ་ཤ་ལཐབས་པའི་དགལལ མེ་ཕོ་བྱི ན་བསམ སན་ལསཆེ ལ་འ གགི་འནདཀནམཆོག་དང་ཆག དམའས་རས་གོས 
ཙོ ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་སྫོནོ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨེན་བསྐྱངས། དུས་འདིར་པེརྡ་འོགས་འབ་གསལནས་པཅ་ཆེན་དེན་པོ་ཆེའི་གསད་ནོམ་འཞུངས་འབུས་ངག་བདུན་སྲུས ཏི :+དགུང་པརྟཱཿཱན། 2 ¡ 
ཀི་ཆེཏྲོག་འཐེརཏེ་ནདཏེནཐེམ་སྤད་གི་གལ་བུགཞུགས་སུ་གསོལ། ཐོ ཏྩཱོཌ་ལད་པེསཟེའི་ཤགོནས་ཧལ་ཏཱམཁན་ཆེན་ནིན་སོཆའི་དགོན་པྷ་ནམྱ་ཧུལ་རབབཏནྡ་གིང་གྲིབིཔྲ་ཆོས་ཇེངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དཔེནག་ཡོག་ཆེད་ 3 
. གཉེར་གྱིས་ཕེབས་དོན་བཞིན་རྗེ་ཉིད0ྱི་གསུང་ཐོརབུའི་གྲས་ཞ་ལྷམོའི་ཚེང ད་ནོརའི་སོག་ཤིང་གི་ཚོད་པབྱ་ཁར་བཀའ་དིན་དུ་སུལ། ཆོས་རྗེ་ཞབས་དུང་གི་དུཿནས་རྡེབུམ་འདིཉིད་ཀྱིགསུང་འབུམ་ 


རཚང་མའི་ལུར་དད། འཆིམེད་དོ་ 
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ཞུ་བོ་ཆའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཏེ་ཏ་ཕྲོལ་བཅུ་སོགས་ར་བྱར། དངྱས་སྲང་སུམ་བརྒྱབཅས་ ཌྷ 
མརྲལ་བབ་ 


༦། །གྲེགས་བམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཡང་གསན་པར་སྣང་། བདུན་པལྦེ་ཆོས་སོར་ལ་མཚོ་བདྲུན་ལ་ཕེབསནསདོོ་ཇི་འཆང་རྩང་མྱྱའི་ ༢ ཌ་བྱཧ། དང 
ལིའྲིལཱ་བ ་ས་དུས་ཆེན་དང་བསྟནནས་ནམ་རལ་མའི་ཙོང་མཆོད་ང གས་ 


༢ ཀེའུབུལཚན་གཏོས་ཚེབ་ཕུལ། ཨ་པཀ་ལ་གི་ཤོག་ཅོན་བདེཆཆོག་བྲག་ཤིསནས་བཤད་ཞུབ་གླིང་དྲ་ཅ་ཝ་བཅུ། ལུག་བྱར་བནས་ཁོའིརྦལ་བངས་དུས་ཆེན་དང་བཅུནནས་ནྱཅལང | 
སོའིཁ་བཏགས་ཀྱད་གནང་། ཞབས་དྲུང་གཉིས། ཉི་འོད། ནོམ་ཆི་གུ་ཤྲིངག་དབང་རྒྱམཚོ་སོགས་ལྱལ་པོ་ཆན་པོ་ནྣམ་ཐོས་སྲས་ཁྱི་བེ་འབུམཚད་མའི་ཡུང་ཀུན་མཁྱེན་ཝ་པའེ་གསན་ཡེག་ལྟར་ཆད་ལུས་མྲེད་པ་སྩལ། ཧལ % 
“ ཧདས་གབྡརསདིི་མུ་པོ་རབྱ་བུང་དྲུ་བྱས་བསནས་མད་བོ་བཟད་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུམ་བཏུགས་བར་མཛད། བྱུ་རདཔའྲེ་ཆས་གསུམ་ལབྲཀ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་པེབསནས། རབ་གནས་དགའ་ཉནམཚོན་བེདདང། འདུས་ཆྲོག། ཆེ 
„ འདཏིད་ཐོགྲ་མཛོགས་རའཛགས་མཛད་པོ་་རཉིད་བི་ར་བའི་ཡོངས་འདྲིན་ཚྲོར་འཆང་དེཉིད་ཡིན་པསྣ་སོང་འོས་སུདགོང་ནས་ཚོགས་འདུ་ར་ཁ་བཏགས་ཁི་འྱེད་དད་། སྨན་བབདེ་གཤེགས་བཅད། འདམ་དབུངས། ཞི་འཚོ། 


ཁྲིསོང་ལྡེ་བཙན་སོགས་བརྒྱད་པའི་གྲམ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག། རྒྱལ་ཆེན[ཞི། ཚངས་དབང་སོགས་ཧོགས་ཕྐྱོང། སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས། ཕོ་བྲང་བཅས་ལམགོན་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་ཐྲང་ག་གོའོ་གཤམ་དངའི་སེར་ཨི་ཏོག་ཡོད | 
























ཏུྟ་བྱའ། ལུག་བྱར་ཕུལ་བར་མཛད། ཚསཝ་ལ་ཁེ་ཤིགེན་མྫྲརུན་ཕབསའས་བ་དུཏ་གྲ མའེར་བཞུགས། འཆབང་ཁོའོ་ཙོའིདོནོ་ཅོན། 
དགུའ་བདྲེཤིང་གྷི་ཏེན་མཇུལ་ལ་ཡེབས། བསྐ་བ་སེར་སྦེང་བཟཁ་བཊའི་བརྐེན་བཀུང་ཤབས་ཏོག་དངོས་འཐུཡག་དམན་པ་བཏེགས། དུས་འདེར་གསུང། ་ ་མ་འགུ་རལ་མངུལ་འདད་མཛུད། ཀུ་ཧུ 
༧ ཉིད་ཚུམ་དཀའ་བཅུ་ ཤེས་ཟུབ་བཟད་པོ། ཤུ ཐཱམ་གུགསཁྱརྔམཚོ། གྲུ་ཤ་གོ་བཟང་དརྦ་ཆས། དླ་བརྭ་བེ་བཟད་དཀན་མཆོག། ཟུང་པ་སགས་ལ་ཁོ་ཚྱས་ནམ་གཙོ་འཁོར་ 

ཨོ མཡ། བྙཾ་གནས་སུ་ཕབས་འཕལ་དར་ཧན་པེས་ལ། ཨཱ་ཧཱ་མུ་ཆིང་པེས་ལེའྲི་ཡྲམ། །ཨ་པ་ཀུ་ཨ་ཀ་ཨཙར་དཔོན་གསོག་ཁངམར་གོ་སོལ་འདོད་བསྟུན་ལུང་ཇེས་གནད་དང་སེམས་ 
བསྟན་པའྱི་སྐོར་མྱེ་ཧལ་དབང་འཕགས་པ་ལ་དཔུནི་བྱ་ཉནས་ཉེར་མཁོའི་གཟིགས་དཔུ་པོ་ཏི་བཅོ་བྱརདམ་དང་། ཞི་བ་ལཱནས་ཞབས་བརྟན་བཀའརོམ ། བཏུན་མཤོའི་ཨོས་ཁགྐད་ 
དདབད་། །འཆར་ནུབ་སང་བའི་སྣང་བ་འབུཌ་འབར་ཞིང་། །སྐེ་དགུའེ་ལེགས་ྲསམཁའ་ལའབ་གསལ་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ཀ་ལ་ཤརར་གནས་བཅས་ཤེང་། ། 

















གྲམཚུངས་དགུ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཆན་མཁྲོན། 




























སོང་བཀྲ་བའི་ 
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རོ ཆོཾ རིས པོ 
རར །ཐོས་བསྲམ་གོམ་པའི་ལྔ་ས་ཁོབས་ཡོངས་སྲུ་རྩོགས། །འཆད་ཆོད ཆོ་པོ་ཧེ་ཡཱལ་ཁྱིམ་ག་ཡོབ ཤེས་གེའ་གདོང་ལཁིེངབང་པོ་ཞབས་བརན་ཤོག །ལུང་རྟོག བློ 
ཤྭ ཟླམ་པོར་འགིང་ཞི་བབྲས་བཞིའི་འཕྲིན་ལསྱི་ ། ོསས་་ ༤༢༥ །༡- 3” " ༨༢ ས=-༨ ༡༠༤ མཱ 
ཕེ་བའོ།། ཞིས ལེ་སྤཱ་ལོ། ཛད ༩ྲིའ་ཨི་ལྲེག་སྔ་རྲོགས་གྲོང་ང་གེལ་བའྲ། ཇང > < ུ ༢ ཱཾ ཀའ ན ཐཱའབེལ་འབུང་ ཛ༧་ཡངསཔོར། ; 
§ ཕྱི་བའོ། ཞེས་ཕུལཏ་སུ་ཚོམཛད་འཕྲིན་གྱི་ལགས་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བཟམཛད། ཧལ་ཧནོ་མིན་ཏནནས། བདས་རྒྱས་ བོ་གི་འབག་གོང་གཤམན་ལ། གོས་ཞུ། ཐེ མོང ངི 
ཕུད་ཡོལ་གོོ་སགས་བཅག་འད་བླ་གྲིགས། ཟིན་ཆེན་རིལ་གྲུ་ཆ་གུངག་མདལ་གས་གྱེས་ལ ༡༦༣༣ རྱསྙོབ་ག་8ྲབག་གོཛ་གཤམཊན་ཝ། གོསྦཾསུ། ཐིགཟན། རྟ་རྔ་མོང་སོགས་གནང་བར་གཡང་ཌེའི་ཇ་ > 
ངར ར་ར་་་ལ་རིལ་་་ང་3ེ་ པའབུང་$ཱ་་ཿ ྭ་གནོམ་པ་བསྲུམ་བརམཛད། དོན་གཉེརན་ནམས་ལ་རེ་ རྨ་བཛྲནས་བགྫིགས་གཞང་ཅ་མགྲིན་གསང་སྱུ་བཀྱི་ཆོས་གྐོར་ ཀླ 
7 པངསམྐ་ཛུངས་བཞིལ་འབོས དྲག་ནགའ་པཁད་ཤལོ་ཏགས ཚང་དང ལཿ ཁ་འ རུརྨ་བཛྲནས་བགླིགས་གཞར་ཉམགིན་གསང་ཕྱུབྱེ་ཆོས་གྐོར་ ® 
„ ཡོངས་སུ་རྫཾག གདོན་ཝནནོརོ་བུལེ་དོ་ཤལ་ལ་ཅ་ཚ་བདཔ། ཚོས་ར་ལ་ཧི་ནབགས་གསུལ། བཏ བ་གིས ཞངས་གོསོད་ོིས་འབ་བཀ། བ་ཆནམཆངེས་ཉལཔལའི ཕྲ 


། ན་སཁེའི་རཱ་དུད། "རེ་རལ ཀ་བ ༢ མ ཐཐོརཝརལ་ཝ་ནཝམའི་འ་ 2,༨,&, ༩༦:25:52 རྨ ༤. ༨ 
རུན་སཁའི་དདདླ་་རེར་ལན་གསུམ་བེའབུདདགོས་ལའྲིལགས་བཀོདྱསལ། དེནིལི་དགས་འདྲེ་བབྲ་རབི་སམས་དཔ་ལན་པ་ཡིན་པས། འདིའི་མགས་བྟཉན་དུ་བཉིངསནཧིངརྗེ་ཆནཔྱོརུད་ལྭ་ཉེ་མབདང། འདང་བུས་པ 
























(ཀཆས་སྐབས་རེམས་ནད་སོགས་ཞྲེ་བདང་། ས་སོ འ་གང་མཤའཁང་སཆཉ་པ་ཡས་ཁ་ ༢འོ་མདངསཚོལ།༠༠མཐ དུས་ཁདེར་ཨ་མཛོཁོའ་སའུང་ ང་བསོད་ནརས་ཛྫོ་རིའསྭ་ཏབ་ ། 
མིང་ལི་མ་འའུལ་སེདསདུན་ཡིགཙ༩ཁིག་ཡུལ་བནང་ན་དམ་སང་མ ི་བསད་འགོགས་བཅགས།ཁ་དུ་ཤར་དསངས ཡར་ལ གམ ག་ས་འཕ་ཚ། དེལང་དོན་ལེད་པའི་དུས། 
ཟླ ིན་བིཉེད་བཀུར་ལྟན་གགས་འདིདཔ་འདྱེ་ལདའ་བ། དད བིན་རྭབས། བཀྲམི་ཤིས་པ། ཁུག་ངས་ཏེ་བཀྲ་རྒྱུའི་གིགཙངབ། ཁོ་སོའི་དྭག་སུགས་འུས་ཁེ་འགྲོག་ང་ངྭ་རཱའ་ལས་དན། རང་གཞུན་ཨོ་ཐུངལྷ་གུར་བའེའ་གོཔ་འེནདའེམག་ - 


ང་སི ་ལ་གདོརྒོ་རནཅེ་ཞིགཞུགསཔ་ཨམས་ཤེག། བ་ནདནཱ་གབྱངས། ུགསོ་ཀྲ་ཀོལ།ཡད་ཡོད། །དཔའ་བོ་དུང་འགོ་ལ་ཡར་ཡོད། །ཛན་དད་ཝན་པའི་གཏམ་ཟླ་བ། །འདེག་ཏེན་ ༡ཿ 
ན་ཏ་དཀོན། ཞེས་དང་། རེ་བུ་་འཇེགས་ཡད་དབང་པོསྱ་ཤང་། རིན་ཆེན་གཏེའ་མདྲ་ཀུ་ཡུལན་ཡང་ཡོད། །རྒྱུ་ཆལ་བུན་པོའི་གོང་ལས་ཡང་དག་འབུང་། །གང་ན་ཁེ་གས་བཤད་ཌོསྦཀི་གཏམ་བླ་བའི། །ཡུལནི་དཀོན་ནོ་ - + 
དལ ཅེས་ག སུངས་བ་བཞེན་ནོར་ལོདས་སྨྱོད་རྒཤེ་འ་ཟ་ བོ བས་མ་དྲགས་ ླིཤ འདད་ཁསླ་བངས་པའི་དམ་ཚྡོཆ།ལ་གཙེས་སསསྲུ་ཧེད་པ། མཆཐའལས་། ཧལ 
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ཅས ༄༠། །འབུགལ་ཡིད་ཆེས་བརྐྱེདཤ་བརླ་པ་གྒོམ་ལ་འབྲུཊ་དགོས་པར་གྣ་ རཔཱང་ 
འདི་ཀོ ཤེསལན་ཀླུན་ཤིས་ཁེ་ལ་བའི་གནས། །ཕྱི་ཚེས་རྣལ་ཆ ཡྱི ཆེ རེ 
ཤྱ དབུགས་ཀྱི་ཧུབ་འགགས་ལྲ་དུག །ཉམ་ངའིགུཡད་ཁར་གཅིག་རུར་འཁམ་པའི་ཆ། །ཉུམྦ་བགྐ་གདྲ་ ¡ 
 དྲནི་གླསཆད། དགངས་གཞིའི་གཙོབི། དབདུས་ཚོ ོལསོས་བརབིང་གའཛད མས ༢ ཿ 

སདད་། ལ་ལོའི་ངདདུ་ལློད་སོད་སྟེའི་ཞི་གན་འིབདག་གི་ཁརླ་རུད་ནས་ཁྱའོད་བདིན་དའཆེ་བའི་དྲས་བེད་པར་འགུར་བ༔ 
ནྭས། ་གནང་བའྱེ་སནྷ་བ་བདེ་གཤེགསབྱར རྒྱད། སདསྤྱ་རསྤ་བམས་པ་བཅསྤ་བད་ག་ དག་ཝ་དུསྭ་འི་ 
























རྐམས་བྱ་བྲ་ཆེན་བས་ཆོན རྒུ 
གོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གསར་འོར་ལ་བགགས་བསསླད་རབ་གནས་ཚུལ་ལྡན་ ་གཞང་སྟེ་ཏེན་གྲལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 






















མ་གང 





ཟོ ཧ་ར | 
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> ཤེ 
/ 










] ཤིང་གི་ལུངགནང་བའི་ ་བརྡ་སྐབས་ཤ ཤིག་ །ས་ངེ་དེ་ ང་དེ་ཉིད་ནས། ། གོནྨའི་དམག་གོ་དོན་ལྐ ་ལོ ཟོ་ལ་དབལ་དན་སདཱ དྲ་བུ་ཅང་ནས་་ལོལ་ལགྱ་ངོར་མཛ གྲརུ་ཀྱུན་མཁྱེན་ཝ་པའི་ པའིགསུང་ལ་ཚོའི་ཆོསྨོར་གཞུངས་ཐ་ཆོག །ལ་ཞུས་ 'པརམ་ 
ཙཾ གནང་གསུང་། ། ངུས་ཡིསཿ 'ཕཱན་རང་ཡུལ་ལ་ཡོངསྐནས་ལོརད་དབ་སོང་ བསྤེལ་ཀོ་མཚོབདུན་ ལྕདམྱབླ་ 


མའི་འུགས། དམ་ས་གསུའདགསྟནྩོཿཁའ ཇཉད་པ་ག་རརྫལ་ཚ་ནད་བཞུག་སཔྷ་ནམྱ་ཆལཆོད ཉོན ཚགླཱ་ཡཱདྱཾསན་ཕུལ་ནཱཧ་ ངས་བས འཕལ་གདུང། ཆོབའླིགམབཀའད་ནཅན་ 

དབུ་ལོ ་ཟའཁོགསྦཤིསྤ་པུར་བུར་གཏམས་ཏེ རབ་གཞས།ལན་མང་དྲུ་མཛད། ཡད་བཀ 
ཇེ ཉེར་བའྲ་སོབཡ་ཉིན་མོའྲི་སར་མ་ལསོང་བས་ཏེ་འཁོར་པཁ་ཤས་ལདཔལ་ལྡན་ལྷ་ ཉ་མོའེ་ལས་ཚོགས་དཔེ་ད དངཆོསརུན་གཉིསག ཤེནཏུདཀན་པ་ཀུནཤྱ་བནྱ་ཧལ་བྲལ་བའི་པང་གསད་འཁོར་ 
ཅན་ལས་གྲུང་ པའི་རོསྤ་ཆ་ ཡོངས་སུ་ །སྤུ་རོགས་པ ་པའི་ལུར་བྲས། ! དེའད་མ་དས་ལ་ལནཆད་ཁད་དུམཁུས་བུ་བཤུནཅི་གྲ་གུརན་ཆད་ཆན་དག་དབང་སུནྲ་གགས་དཔལ་བཟང་བོོན་པའྲི་་ཐར་དཔག་ ག་བསམ་འཁྲི་ 








་ ནས་བ བུང་པའ་དབང་ ཕུག་ཡོངས་འདིན་ དོརེ་འཆད་པོ་བཟད་མཁས་གུྱའི་ 'དྲུང་ དུ་མི་ཏྲ་ 


ལས། ཆོག་ཆུལཀ་ཀ་ཁྷི་བལམ་ལུང་ཀས་ཐིན་པའིདུག་དུན་ས་རྦའའྲ་བ་གཟུགས་བདག་ལྭའོ་གཟུ་བོར་གནས་པློ་ 








ཤེ 









༡༢ ་རང་འར་ལསསས་བཅའ་ཊ་༡2 




























ཁྲ་བ་གེས་དར་ལ། ། 





= 


བརྗེ་ཚོད་བེད་པའི་གདམས་པ་མྲིན། །འབྲུལ་བ་བས་ 


ད ལུང་ཝཱ་དུསན་ས་གསུན་ཀདྱ་ཡག་དཔེ་མ་བུང་བ་ལ། རྗེས་སུ་རྲུབཟང་དིན་བོ་ཆེནས་ལྷ་ 





ཞས་ཧག་དཔ་དང་ལུར་གཉིས་ཆར་དགིས་བ 


དི གྲ་ལ་ །རེས་འབང་དང་འདོད་ལུར་ལན་ལ། །ཇོ་དགརྟེརན་སྟཾཧཧེད་གེ ཆོ་འ ཁརོབཅས་ལིང་ཁྲག་འཐྲུང་། ཞེས་པའིདཀའ་རྱ། 
ཡདག་དེ་་ུའི་ཐད་ཅནལ་དཔ་ཙམ་ཡདཡོད་པའི་གཏམ་པིབླམགཔརྨ་དགིནལ་ེག་པཞིཤ་ཡི ང་པའ བོད སདོ་ལ་དེ་གཉེས་བླང་ནཱ་ཆོས་རྲུན་ཝི་རུབ་པར་སྤེལ ལ། དཔེ་ 
སུ་མཐའ་འཆལ་བར་སོད་པ་འདི་ལྟ་བུལྱང་མཚོའི་ནང་གྲི་རོ་བཞིན་སླ་བགལཆཞེས་གདམས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་༧ གུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིཏིམཝ་པཆེནཔོའི་གསདྡ་ནཡ་དྭགྱ་དྱཧཅཤ་མའིན་དྲ་ཚོན་ཡད་གསང་འཁོར་ 
ོའྱི་བཅན་ལས་གྲུངས་པའིདཔལུཞནྡྷཱལོ་ལཊ་གསྦིཆོས་ོརདཔ་དཆོསྤདུགཉསཀ་ཤིནུ་གོབ་ བོལ ཡོངས་འདིན་དྡོ་རི་འཆད་བོ་བཟདམ།ཁསྲ་གུབནསཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབདྲ་པགཅེན་པོར་ 


ཁིཐུགས་རྒྱུད་བསྲུལ་བས་ཇྲབློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་དང་མཇལ་ཏེ་ཧག་དཔེ་ཚང་བར་གནད་ཞིད། རྔེམཁེས་གྲུབཆེན་པིཉི ཏིས་ 


པལ་ལན་ལྷ་མོ་ཉད་ནས་ཆོསྱཀི་བདག་པོན་ལུང་བརྟན་ཅིང་ 








ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོསྱ་ཁི་བདག་པོན་གཟིགས 








ཞིནདྲུ་དའདིལེ་གནང་བ་ཉེ་འི་ལ་བུའིབདགཏིད་ཆན་པོམོས་ནི་ 


»-ˆའ༥ 











¡ 





༄༤༨༨༣༦༦༦53༦ རཿ 

















ནི རི 













ཀློ །ག ཟེངསུབ ད་པ་དང བོནྱ་སྲརཱལ་དུ་གར་བཅོལ་བིའཕིནལས་གཡེལམད་དྲུ་གུབ་པར་མཛུད་པ་ལྟེ། གོ་འདོ་དོག་གིསོ་བཀྲོག་དོཔའི་བུཅ་བཅཅིས་དབངྱ་འུག་ཆནཔོ་ཡིན་པ་ལ་སུས་ 
། ཅུ ་ོག་མདཔ་ཡགགོ། ༣ ༤ །ལན་བྱཅར་བཅུལྱ་ཀདྷ་ཆིད་པར་ཚེས་དཀའ་བའི། །གསང་བ་ལསྱ་ཀང་ཆེས་གསང་བབ་མོའི་ཆོས། །གང་གི་གོགས་དུ་བོས་པའི་ 
] རླ་གོནོ།༡རཁྱཊ། །གཅེས་པའི་མཐབརྡ་ཐགསི་ཏའི་མཆེདྷ་ྭ་སེ། །དགེས་འདོད་སྩོལ་ལ་བསྒམ་འཕེལ་དབང་གྱི་ཆུལ། །གངུག་པའི་གོག་འཕེག་གསེརྡ་ཁྲ་གི་དང་། །མཚུངས་པའི་གདམས་པའི་བཀའ་ཆེན་ཁྱེ་དལ་བུབ།། 

¡ ཏོ་ག་པི་རླས། ཀ་འ དོ ོགསམའ།།ལབ་ཚོམདི་ བདག་པརི་བཞངསཔི།།ང་མཆདལཁྱའངགོཚརཔལ་དུགོ།།ད་ཡདྱ་ཆལ་བཅུན་གངབའ་མིག་ ཏུ 


མུ 










¿ 





བཅིག་སྲ། །འདོད་ཁམས་དབདསོ་ཉིད་ཀིསཏིན་མཚན་དུ། །གོགས་དངུ་བན་ཅི་ཚུལ་དུ་འགོགས་ནསྐ་ཁང་། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གབ་པའི་མཚུན་མ་རབེས། །སྒལ་བརྡ་ལན་པའི་པསྱ་ི་བུ་པའགར། །ཐུག་ས་ [| ་ 
ཟླ བྲ བའི་གནམས་པའིཉེ་དཁུ། །ཙའེ་དབུས་སུ་བསྙིམ་དང་ལྷཞཅིག་པན། །ཟབཨིང་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་རྒ་ཡིས་བཏབ། །ཨེམ་འདེ་ལྟའི་ངོ་མཆར་ལ་བསམས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱན་ལྡན་སུང་མའི་དབ་དཔོ་རྣོམས། | 
༦༧ ཐས 2 --4-223ཟིཆེན.པ༨༠༩ མས ལོ མོསོ ོང ༨ 





རཾ 














བུན་དུ་འཁོལ་བའྲི་གུབ་པའྲི་ཁུ་མཆོག་ཏུ། །དཔེ་དང་གཏན་ཆེགས་གཞན་ཅྱིསྨ་གྲབ་ཅེ་དགོས། །དེ་ཡིར་བསྔམས་བཞིན་ནད་པ་འཕེལ་བཏང་། །བརྟགས་ཁྱིན་ངེས་ཤེས་འདོངས་པའྲི་ནམ་བརལ། 'ཡད་དུ་བསམ་པའི་མོས་ 
ཨུམ ང་ག་བམ འདག འདས ཞས་མནི་བང་་དགསོའི་ཆགསུཅདཔཔོ མ་གཞན ར་བཤན་འཆལ་གསརབཞནབྱདམ།དུ་མཞན་བདཆར་ 

















ཏཱ 
` _ ཌྷ གདས་ཅུན་མགོན་པོ་ ༧ རྒྱལ་བཟྲམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ནུས་བཀའ་ཡིག། སླུ་བརྙན། ཤཁམ། སྡོསསྐམ། སྒྱིན་ཁབ། པར་ཆེནའིན་པོཆེ་ནས་གསུརྨ་ཆོམ་བཀའདྲེཤ་བྱ་སངས་པ་བྷ་སལ་བཟང་སུངས་རྱས་སོང་གི་མཆོད་ 
༨ །ཟགམཆོག་དུན་འོསྤག་བྱིའདབ་བྱརཆ་དོན་པདདྲགཁ་བའི་ཉན་ཤིད་ཁ།  ་ ར་རིོམ་་ས། 
༡ ] „ དང་( ཧེེམགྲ་ཅད་ནས་གསེརྦ་སྭ། གསེ་རྷ་བི་བྱྱཧདྭ་སདཔ། བཀའ་གདམས་གདུང་རྟན་སེགས་འབུལ་བསྐུརྡ་ནམས་ཉམས་ཆེད་འབོར། མུརྦ་གཁནནང་གདོང་བང་རིན་པོཆདམཛོད་འི་ཉྔ་ནི་གཏི་ཤུ། ཆུལ་དབང་ཡབ་སས་ 





སོགས་ལ་འུ་ཡིག་རྟེན་ཆས་འཆར་ཅན་དང་། མདོ་སད་གུང་ཐང་་བ་བད་དུམཆོད་ཐེབས་དངུལ་གྲང་ལྔ་བཞུ། བེཉིང་དུསྨིན་གྲོལདིན་པོ་ཆེར། ཚོ་དཔག་ཆེད་ཀྱིགྲུ་ཐང་ཆོམས་གྲུབ་དངུ་ཏོག་གོང་གཤམ་ཅན། རྒྱསེར་གྱི་ཡུཡནས་ 










་ .་ཁས་ཁཁ་བས་ོ 





















ཏད ། ཀ་མ་ལ གྱེས་པར་བའེཆ་མདོ་ཁད་མཚོརན་བ རཾ མཿ ཿ 

ཤཱ འའ ར་མཁྲིརྭ་བྱཧཁ་གོན་ཡེ་ཀ་བརུན་གེམདུ ནིན ༢ 5ར། ཀླང་པོ་ཆེབ་བཏེགས་པ་འེ་གྲེཏོ ག་མ དྭ 
ཌྷ འཇུལ་བྷ་ནམས་མཆོད།བལ་དུབླི་གས།་ སྔ་ཉིར་གཟེགས་དཔྲ་ར་བདགགདཆིན་ཁོ་ལབ་སསྣ་མི་གཅུང ང་འབུམ་སགས་མུགོ་ཇགས་རིག་གནས་སྐོར་གེ་པྷ་ཧཱཀྲ་ད་་བྒྱར་དང་སྭཱ་ནཱཱ་ལགཙཡཁ་ལ་ཆུལ་དབང་ཡང 
° སྨྱ་རྡོརྔ་འཆད་། རྔེ་བརུན་དམ་པ། རྗེ་དག་དབད་ཧ་མ་བཏཤ གུང་ཐང་རེན་པོ་ཆ། ཚེ་ལུག་ཕུ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཙོད་དལྷ་ས་གེསཆན་དྲ་མའི་ཕག་དཔེ་།ཤད་མང་ད་ དུ་བྷའུགས་པ་ཆར་མར་གོས་དར་སྣ་ཆོགས་ཀི་ནཔཟ ཐཾ 
།།༽་་་ ་གོས་ཤྭ་སག་གྲ་གེགས་ཤེདྲ་གགས་བསཁཅས་ཕུན་ཨུལ་ཚོ མ་པར་བྲགཔ་སྐོགས་པལ་བརསཛད་པ་ཡ་ཟུན། དེའ་ས་འདི་ལ་བབཀའ་སྩ།ཏེ། བེ དྷཱེ་ལརའཕགས་བོད་པཁྲ་གྲཊ་ ། 
¡ རྣམ་སཁྱེ་ལེགས་བཤད་སང་སྦ་ཆསྭ་ི་བཀའ་དངྒ་མྔ་ཚུངས་པའྱིབིན་རབས་ཆེག་ཡིན་ཁས་གང་ད ད་གནས་པའེསྲ་ལོགསི་བཀ་ཤེགསཔནང་བཁ་དད་འཁེལ་བགོགས།ལེགས་ཚོ ཆོགས་ཁ་ལུས་པ་ལེའྱ་འུད་ག ནས་འདི་ལྟ་ཐུག ཤིས་ 






















' 
རྭ 


བླ 








ར ཁ་དོག ཡུན ཀྲ པྱར ཞེས་གསུངས་པ་ལ 











དནམིག་གེནཤནཁ་ལི་སྔོན། གཡར་ནས་སྟར་མིཆོག། དཔྲརུ་ཆསལ་འགོ་བའི་ཉེསདམིགས་ཆའོ། གར་ར་ུས་གསུར་མཁུནཔ་ཀོངལ་ིན་པོ་ཆའ་གསུང་ལ་བ། 


པ་ཁྱགབྱ་ཀང་གཙྲོ་ཆར་ཕ་མ་བཟང་བ་གིག་དངམ་པད་ན་བདེ་བ་འདེདྲ བང་དགེ་བ་ལ་དགུར་བྷལ་བ་དང་། མུག་བསལ་ཡི་འདོ་ཀང་དེའྱི་དུ་ལ་དགའ་བ་ཏུ་བུ་ཁོད་ཉེན་ཆེ། ཚོ་རབས་ཕིམར་པྲ་ཐེག་ཅནྷ་བི་བུན་མེསྐན་བྷ་སྦེ་ཧོག་ལ་པེའྲ་ཞྱེ་ཁོག་ 

ཨཱ སྔ་ིས་དགེ་བཤེག་བཟང་པོ་ད་འཕྲདྱ་རངྭགོ་བཅོས་དཀའ་བ་ཡོང། ཌོན་པ་མ་བཟང་པོདང་འཕད་པའྱེ་ཆུ་གཏ་ཡིན་ཞེ་ནྭ་གུལ་བའབཀའ་དང་གསུང་རབ་ 
བིང་ཟྱམ་པ རྩས་རབ་ཡིན། གླེགས་ཤིད་བླེགས་ཁྲགནི་ཕི་མང་གསུང་རབྱི་ཆི་དོན་མི་བརྗད་པའི་རྒྱ་འོ།: དཔེ་ཐུམནི། 
 ནསྐོན་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ཞེས་ཨཱི་འབསྣ་ནམས་ལའདདེ་ས་ཅིས་གིག་པའིེ་བབདོར་གསལ་བརྡ་སྟན་པའི་གྲསང་གལཆེམས་ཅི་ཛུལ་དྲུ་སལ། ཛེ་ཉིད་ལཆོས་འི་ 







གྷོ 


སྐྱི་བ་ལྷར་ཤྱེས་ཚམརས་སཱིག་སྤྱོད་པཚའི་དྲེ་ 





བ 


ཨྭ་ཆིན། འབིང་ཟམ་ངས། བིཿྲ་ཤོགྲ་བཱ་ལེགས་པ 

















ཅ་མི་ཏཱམ་པའེབཟོད་པ་ྷོཌོ 


| བཀའ་དིན་མནོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕུག་བཞིརཉེ་བ་བཞུགས་པ་ལས་བཀའ་དིན་དང་ཐུགས་རའ་ཀནྨ་བེད་པ་ནྡོར་འཆང་ཀུན་སྤད་དྲནའེ་ཚན་ཅན་གི་བཀའ་དྲེནཆན་པོ་རེས་སུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བྱ་འིད་ལུག་པའི་ 











ས་པས་འཁོོར་པན་སུམ་ཚོགས་ 









#་ 





དགོས་ན བདོ གངག བྱོམ ཅོ འོགསུ་ཏེད། ༣ 
ཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བྱ་ཧད་ལ་ ༧ རྡོར་འཆང་ཅདྱ་པདེན་པོ་ཆའེམཚམས་ཞུང་མཛོད་ངྭ་གོ་བཟང་ཚུལྲ་ལིམས་ཅ་ན་མང ཤསན་ས་ངྱ་ར་ཁ་འདི་ཀསླ་རཱ་དཱང་ལ། །དནྲ་ཞུས་སི་སཱན་གསན་པུལ། དེ་ཧིན་ | 
་ཀྭསང་དཔ་ལནས་ ཤི་ཀ་ལ་ྲཾཀ་གསེརྦ་གཱ་འཕགས་ཕྱཔ་ལི་མ་ཚ་གསེར་ཅན་ཁུད་འཕགས་ཤིག་ཀང་གུལ། དུཿ རུས་འདེརསྟེ་ཆེ་པྲས་ ཟཁཡེ་དམྱ་སབས་་ ་ནང་།ོང་རང་གེ་ མོ འཚིམ ཨ་ག 3] 





རའ ྲད་བཀར་འྱ་འན་གདན་ཁདེནྲ་གབ་པརདག་འཕེལགང་གྱག་འདོནས་ཡྲོན་ཏན་རིགསགུགས་འབོར་བྲ་གམས་ཅད་འཛོར་པཀིག་གིག་འགྱོས་ག་བབཟུ་ཐམས་ངས་བཀའ་འཚུར་ལོའརུཆར་གསམ་གསུད། སྭ 
 (ྲའ་ རྭ 


༦༡༣༣-35252:57 པཞིཀུན་སོང་གིས། །དབང་མེད་ཇུག་འཅིར་ 





དུ་སོནོ་པསྭ་བུགས་དཀེས་པཆེན་པོ་བ་ཡད་པརྨ་ངཱད། དེའེ་ཚེ་བཀའ་ལས། པི ར་གསོ རེདྨྲ་མཁ་ལན །ཞིད་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ནམ་དག་དགོས། ཐའ 
སེ་པོསནགག་ལས། །སསང་འབིགས་གཞགས་ཤུལ། ཀབས་སྒི་ཀསཔསསགཔན་པ 


༣རོར་ར་འང་ ཀན 


-----ཱ-- ༣༣ ཕམས 














རཾ ལྡན་མང་ པཞིག་ ་བཞེདས་པར་གུན 
དད་གུས་གྲངུདྲ་ཤུགས་དག་ 
ཀཱ བདུནནས་དུག་པའི་ཆོས་བཞི་ 
„ ཁྲིག་མཐོང་ཐྲོསཾ སྲདནརིག་གིས་འབེལ 


ི སྒོདགཉག ག་པར་དུ་འཕེལ་བར་ 








རྩ ༦ ༦ 


ཁྱར། 
རྱུར། 


། དེནས་ཚུར་ 











ལེ་ཏསྟའྟསྨ་ཟུང་ཝའིཉི་ཝ་ལཁསདནཌས་ཀྐརྡ 


འི འ ་ལ་འགྲན་ བཟོད་པ་མིག་གི་བྡང དུད་རྩི་ལྟ་བུ ངུགསར་བླུཔནྭ་བ་ ཧམ། ྲྲ་ིད་ བུ་གསལནསྭ་ཁང་འདོདྷ་ཆམང་པོའྲ་བང་གྲ་མྦ་རུཿ་སུས་ 

སྔ་ལོགས། བེ་ སས་བབས་ཞས་སུཤིའཇིགས་ པྲཆེབས་རྡོར་འཆང་ལང་་སྱ་དིན་པོཆི་གདན་འདེན་ཞུ་བངེ་ལྟར་ཡོན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཐེཆོམ་དྲུ་བུར་ཁང་འགྱུར་མེད་ 

བཞི་པའྲི་ཆེས་འགོར་མཚོ་བ ཚོ་བདུན་ལམི་ས་བཏ དནསྨསར་ཡང་དགོནོ་གནས་སུ་གདནཞུཿྱའི་སྐན་གསན་ཕུལ་བུར་སྔར་བྱི་བཀ གྱི་བཀའཕེབས་འཁྱུར་བ་མེད་པར་ཕེབསྤ་དུའི་བཤ ལེ་བཀའ་ལུད་སྩལ། མཆོ་ 
་པ་བྱཧ་དད་བཅུ་འི་ཆོགས། དང་བྱར་སྱ་ཆབས་ཁ་ བསྒྱུར་ཏེ ཧེ སོ་ཉིདགཡོན་དུ་ཏཱ་ཝད། ། [ཨ་པ་ཀང་སག། པེས། ་ལེ། ཧོ་ཆིད་གཡས་རྲུ་ནམས་ ་༧་སྒལ་ལྡན་ྱི་ ཀྱི་སྐ་བོ་གྲདས། ལས་འདས་པ་ 


(ལྡན་དུམཛད། པ་ལའོ འའ མ་གང །བའའེསུ ཛེ་ཉིད་ཆིབས་བསུར་བཅ་ར་བརྡ་བླ་མོབ་གསེར་ཞལ་མཇལ་བས་ཕནརནྲ་ཐགས་ 





མཇད། འདིཊ་།སིས་འ་ས ་མང་པོོ་ཅོགས་ ་པས་སྨོན་ལམ་ 
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ཟླ 
ཧཱ 


8༩ 





ཏྟ 


རེ 









ཕྱིན་བདག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟརཐྦས་ཇི་ཚེ་དཔག་དབང་འདུས། རབ་འབྱམས་པ པོ་བཟད། ནྲོ་རེ། ཧལཧཆོས་དརྦ་ཧས། 


དང པཞུས། ཉིན་རེ་བཞིན་གྲུ་ངལ་ལམ་ལྟོས་པར་སེརྭ་སྐ་མཆོག་དམན་གངས་ལས་འདས་པ་ལྭ་ཕག་དབད་བ 


÷ ལྦ མཆུག། པར་ཀྱོ་ཁྱིམ་བདག་འཇིགས་མེད། དགྱེ་གོང་འོད་ཟེར། ཛམ་བུའི་བྱུམོ། ཆོསྔ་རེ་བདེ་བ་བསན་འཇིན། པར་ཀོ་མགོན་སྐབས། 
དསུག་གི་ཤོག་ཐོན་ཏི་མ། པ་དཀོ་དགེ་སློང་འཇིགས་མེདྨ་རམས་ན་རད་གཞུན་ྱི་འདེ་པིའིལགསྔ་ཚོགས་ལ་དམིགསནག་ཉིན་རེའིངྲ་བུ་གུའ་བྱེདཀྱི་ 
གཅིགཞས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོབཙྲུགས། བདྡུཤྣ་ 


་པའི་ཆོས་བནུ་གཅིག་ལ་ནྡོ་རཾ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རེ་པོཆ་འདེ་ཀའི་དགོན་སྡེ་ཆེཤ་མོར་ཕེབས་པའིབས་བ་འི་དྲ་འུང་སོགས་ལགསྲ་བང་དར་འབེལ་བའི་སི། 'བཀྲུརྩ་པའིརིམ་པ་བསི་ 
] སབྐའཱ་་གཱ་ཤ།ངོཁུངྱ་ཕྲདྨ་སླཾཏྲཀ་ཿིཌཾཿ ཏྟཏཀན་ཛྡི་ཆེནུ བུང་སྭགས་ལུགས་ཐུང་དའ་འུབ ཞུབཀུར་ཏ་ 
ལས་འད་ 


པར་ཀླདགེབླགོས་འུངིགུསཆ། དདཔ་བྷན། ཨཱ་པ་ཀྱས་ེ། ཁལགསཆ་ཆོག་བློག་སལ། ཐོནོ་འོང། 
གྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱས། གནམ་གང་ལ་གྲ ལ་འདིན་མཛད་དེ་བདྡུན་པའྱི་ཆོས་ 


ཀའ་འྭའདི་ཇྲ་གལསགས་ཀྱི་བཀའདྲེན་བྱགླང་། བྡདུ་གྲསཱམ་ལ་ཆོས་ཉན་མཁན་མཆོག་དམན་སེར་ས་ 








\ 





དགག་ཝརཉེ་ཐ་ལ་འཕགས་པརིགས་གསུམ་མགོན་པོའྲི་རེས་གནང་ཟབ་བཤད་ཀྱིས་བྱརན་བ་ལེགས་པརྱ་སལ། བྱཅུ་བཞི་ལ་འཆམས་གཟིགས་དང་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྲོམཔ་འབོགས། བཅོ་ལ་ལ་བསབ་བ། 







༄།། །ཞིའྱར་ནོལས་ཟྟཉིནཇོགསཁི་ཇོ་ས་འབོགས་བརགནང་། བཅུ་དགལ་དགའ་ལནཐེག་ཆེནབ ཤདྱ་ཱ་གིྦདཱ་ཡབས། གསོལ་ཇྲབཞེས་ཁབས་སོགསྤ་གབབསམན་མཆནཏིདྱ་ག་ཚརྱ་སནས་དྲང 
། །པ་བཅུའིསྔྲ་ཁལ་ཕུམ། བསྟན་འབ་རམ་ཇི་ཚུགས་ལུར་བཀའ་དྲེན་བླ་གངས། དེནས་རྡེ་བམ་གང་གི་བྲཊཀས་གནས་བདཆེན་ཚྡོརཕཱོ་བདྲང་ཕབས། ཉིན་ལྔཧོས་ཏྟོན་མོདང་བཅུས་དྭངས་སང་སྔོང་ཕག་གི་འབུལ་བྱ་སུན་ལམ་ 
དུཊསྙར། བར་གསེང་ཞིག་ལ་སྲཧཾསཆིང་ཐོན་ཆོས་རོའི་ུལ་སུ་ལ་ཇཾས་གནང་ཁ་ཤུས་སྩུལ། དགོངཿམྭོ་སཱོན་ལམ་ཆ་ནཚོའི་མགོན་དུ་ཡི་བསུནས་ལྔགས་བཝོ། བསྟནའབརཊ། བད་བཅན་སྨོན་ལམ་སོགས་རྔ་བདགཉིདཆན་པོའི་ 
ཤགྐ་སྭོལ་ཇྷཱཾ་བུནམས་མཏམས་བར་བྱ་སངས། བྱནུ་བྱདྷན་ལ་པེས་ཟེའྲིཡུམ་དང། པེས་ཟ་སསོནས་སྟོནཆོ་ཕུལ་ནས་དངོས་འབུལ་ཧུངྱ་ཧཱ་ཆརབཏེགས། ཤཅོ་བྱུ་ཧད་ལ་ལུམྐམལ་བཟང་སོལ་མས་སྟོནམོ་ཡུལ། བྱུ་དྭགུ་ལ་ 
„ དགེནཆེན་གི་མདུན་ཐདངུཌས་གྱུར་ཡུབས་ནས། ཌྱ་གབས་ཇེ་སྔོན་ལའོརརརམ་དང་། ཧལ་ཧམི་ལ་ཀགསནཏོ་ཐོག་བ། ཡོག་ཙཾརིཧོཐོགྲབ། ཆུ་མཐེན་པིགིརསྲ་བ། ཨ་པཤུ་ཝད། ཧོ་ཆེད་གཡོན་ཚུའི་ཡང། ཨ་བཀ་ 
༈ པེས ། དས་གཡི་འྱྱཧུར་དྡོ་རེ་མོགས་ཕོག་སནས་ཐོན་པའི་ད་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིནའྱའོངས་སྟོན་མྱོ་རུས་བརབྟསར་ཐོག། ༧ སྱབས་མ་གོན་དོ་རེ་འཆངལ་མྨརལ། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན། ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ནམ་ | 

















©༡༡༡--༡༢༡༡༡༢༡ཟླ་བརྙག་སྒྱཌ་ཁོར་ན་ 
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འ་འ ཤད་མ་སུག་འཱིས་ོླ་ངསཔའམ་ཞོ།།བུྱལབམསཁདམ་ིནར་ནཔའིབཅས། །དཔོགུཡ་ར་ཆེནབཞིག །འཇུགཔམཆོག་དའ་འཐིནམསཔ་དགོས། ༄བང་ 
(༥༤༢ གང་ཡོ། ཀལ་ལ 8 སགིལཞ་ སས ཆ༦༦བཏམས ཆང ཕར་འས རྡ །གདན་སྔ་ནོར་འཛིན་མཛེས་པའི་ཆྨན 
¡ ཏཱ་ར །ོན་ཁུངགི་མཞུངས་མཐུལ་ནད་རུ་ཡུལ། །བཀོད་བའིའོདང་གཞི་ཡེ་གསང་དྲ་གིལ། འབུང བཁ་གལ་བའོམཆོ་གདསུ་གསས ུ། ཅོས འད་ད་ཅི་འགེ་བ་ཤུལ་འབིན་པཞོ། བུགཏང་། 
༄༅༅ཿ་ཿ ་ིཤིིིིཾཨ་ ོྲེྣ༥ྣ༥ཛཛྨྣྨྣ|ྣྨྣྒིྒིླུ 
ལུན་འཐདམཆོད་སྤིན་ཁངས་བའདུ་འུང་དུརྱ་རྱར། །ཡབ་སསྭཏླི་བཅང་གཱཁཤིན་ལསྦའི། །འོད་སང་དུས་གཅིག་བསྟན་འགོའི་སྲན་ཡནོད། །འཆ་རབ་ཡེདགམ་ཅུན་སང་བ་དཀརཡོད། །སིད་པའི་ནུ་དཚོགས་མུན་ ° 
སུག་འགུ་ལག། །ཆོས་འབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀོང་དུ་འོགཅེ་གཙར། །གངུལ་བི་སྣངངོ་རག ཤེགས་དང་བཞུད་བ་དང། །བྷསོད་བམགས་བྟསེནབཤུརྩ་ཕེས་བའདྲ་སལ་རས་སོགས། །འབསམ་བས་མངེདཔའི་གཏིང་ སཔ 
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༄༅། 


ཙཱ དག་བཤེས་བློ 


















ཁེ 








། དཔལ་བཟང་པོའིརམ་པར་ཐར་པམཁས་པའི་ཡིད་འྲོགདོར་བུའི་དོ་ཤལ་སྨད་ཀྱི་ཚ་ལས་སྱ་འི་ཧོརྨ་ཐུ་དང་བོནས་བགང་བ་དཱ་ག ཆུའབུགླབཾ འེ པ་བརྡོད་པའི་སྐབས་ཏ་གཉིས་ 
ཤྱ གྲི་རེས་བྱཧཏ་པའི་ཚས་གཅིག་ནས་བར་མས་ཌེ་ཨི་ལ་ཀོག་སན་ཧོ་ཐོག་བུ་བོ་ཐབང་འདིགསམད་ཚུལ།ཁྲིམས་རུ་མཆོ། ཡོ་གཙོ་ངིཚོ་ཆོང་མར་གེན་ཧོཁོགྲ་བྲ་བོ་བཟང་བྟསན་འཇིནྲ་ནམྦྱ་ཧལ། ཨིལ་ཀོག་སང་གི་ཡོངས་འདོན་་ 


ཤྲོ་བཟང་ངག་དབང་། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྔན། ཏཱབླམ་དཀའ་བཅུ་བླ་ 


།མཐའ་སུ་ཡི་་གཞལ། ཞེས་པ་ནི་བརྡ་ལབསྱ་ཀི་བྲས་བའི་ཆི་གས་སུ་བཅད་པའོ།། ཞེས་རེ་བཙུན་དཔལ་ལནྲ་བམ་དམ་པ་ལང་ལུང་མྲར་པ༔:ཏ་རིན་པོ་ཆ་ངག་དཔང་་བོ་བཟང་བསྟན་པའྱི་ཧལ་མཚོན་ ༥ ཱ 


ཅུར་གསུམ་པྱ་རུ་འབུགླ་བ་བབྱ༅ད་པའི་བར་ཡི་ཏོགས་ལ་བོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། 





ཐཟང་ཚ་རིང་། གསོལ་དཔོན་ཤེས་རབ། པི་ལིགྲ་བུ་དགྭ་ཀློང་དགེ་འབུན། དཀའ་བཅུ་བསམ་གཏན། རྩེ 


_ དཀོན་མཆོག་བརན་འཆོས། ཇ་ཨག་སིའྱ་གུར་རྡོར་ཡུམ་སྭས། ལྕམ་གཉིས་ཡོགས་གཞྲི་༅སྦཀསྭར་སྔ་ཆོས་ལ་འདུན་ལྡནྷ་ནམས་ལྭ་གོལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཀའ་བབས་དྭགུ་ཝན་ཡྱི་ཇས་གནད་དང། རྟསཐིན་ 
༡ ཡང་གསང་ཁོས་པའི་དབད་། རྫོང་རུང་ཚ་དབང་། བཀའ་སུང་ནམསྦ་ཀི་རེས་གནང་རིགས་གཏད། 
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རྟོ་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་ཚང་མའི་ལང་། རཾ་ཉིདྱ་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུནས་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སྲུ་དོགས་ 









༤ 





བཞག་པར་སང། གསུང་རབ་ནས་ཡཱཾ་ཏིའྱི་ག་ཚོ་ལ་དཔྲེ་བང་ཡནས་ཐུབ་དབང་དང་པློལ་མའི་པར་མདུནྱ་ཧབ་ཡོདཔ་ལེགསདེས་གསར་བྲཔན་དང། དངོས་གབནས་མགོན་པོའི་འཕར་དངྱ་སིའི་གསུམ་དད། དྲུང་ 
དཀར་སི་དྲང་ལ་གཤོགཅ་སུས་ཝན་གསར་བཟྲོ་བས། ཕིར་ཐོགས་པ་རབ་གསལ་ནསྨྲ་བ་ཚག་དགུ་པའི་ཚོས་གཅིགནས་བཅསས༡ཏ ༢ དྡོན་འཆད་རྩངྱ་པ་དིན་པོ་ཆེའི་འ་བུངས་རབས་འབྲི་རུའི་ཚོན་ལས་ཀི་དྭབ་བཅུག 
ཨ རིགྱ་པད་པ་ཐ་བ་ན༥༩ ལྕང་སྱ་རྡོརྡ་འཆང་གི་འ།ྲངས་དབས་ཐང་ག་གཅིག་ལ་ཚང་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡད་གསང་གྲིབ་བརྒུདྲ་ི་ཐད་གའི་པར་བཀོས་པ་ལགས་རབ་བུང་། སྦྲད་གནས་པ་གུ་ཤི་ཚོ་སྒྲབ་ནས་ཀརྨ་པའི་” 
 ལྭ་བུངས་རབས་བཅུ་གསུམ་པྱ་ཧལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་དེའི་དུར་ཆོས་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་འངྲ་བོན་ཅན་ཞིགྲྭ་ཁད་ཕུལ། ཨཧཾསཱཆང་ཨེར་ཏ་ནིཔེས་ལ་རྟག་བརྟན་ཡྱསྭ་སྭསྭ་པནྱཾ་ཧས་ཕཾབས། རྟ་མགྲིན་ཡད་གསང་གི་དབང་། 
ཧ། རྡོང་ཆུང་ཚ་དབང་། ལས་བྱང་རིིང་པོ་༡ར་བསགསཀྱི་ལུང་བཅས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡུལ་པརམཛད། དད་ཉེན་དུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཐང་གཡྱིནཅན་ཞིག་དང་སྲོས་སྣམ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་མགུ་བར་ཛད། དགུནྲ་ཟླ་གསུ། 

གྱི་རིང་བཅདྱ་ཧྭའི་ཁཾངས་ནསྲ་ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཐབཡོར་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང། ལོམཚམས་སུ་གདུགས་དཀར་བླཟོག་ཆེན་དངྲ་དུག་དུ་པའི་གཏོར་བླཟློག་སོགས་ལྔ་སྲོལ་བཞིན་བསྐྱངཏས། དེ་མཚཆམས་སུ་ 



































ཤྷ༈ 


་ 








ལླ། ༄༠། །བཀའ་ལས། ཐོས་འུང་ཉགསལན་ཅས་དྲགསྲ་དནུ་གཡོད། །འདོ་དྲགད་ཞོད་ཡོགོ་པའི་ལས་ལ་འུགས། །འའྱེ་འ་དོན་སོ་དདོན་སདདོན་ཡག་དར། ཤེལ་བ ་ཁ་ ཡ། 
ཊཱ བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟན་༧ྱིསབློས་འབྱམས། །བསམ་མནོ་རུང་ཟད་ཆེད་ཚོ་གཡངས་ པསའྱ་ལར། །རྒ་སནས་ཝས་སམས་ཆ་ལ་༡མས་ཆོས་མྲི་རུས། །གང་ཆུར་དམན་པའི་ཌགས་དན་ཤིནུ་མང་། །གྲོད་འདབས་དང་འབྲུལ་ 
ར་ །བད་ད་ཚོགས་སུ། །རིན་ཐད་ཅ ནྲ་སིཉེརྱ་ཕཱད་གཟིན་ཨཱ་ཆས་དུང་། ]བཟའཿཁི་ནར་གངས།བོནས་གཡངས་པ་ཡིས། །ནརྲ་ཀལ་ལམ་འཚོ་ལྔ་དོམས་པ་ཅི་འྲད་ཡིན། ཅེས་པ་འང་རང་ཏིད་ལ་ གསུངས་པའི་ འི་ཕོལྱ་༅ེཿ 











ལོར 


ཿ །དིདད་འདི་འྲང་བའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་འདོམས་པར་མདོད་པ་།། འདིས་མཚོན་ཏྲ་རྗེ་བས་འདིའི་གསུང་ཇ་ཕིམཐའ་དུག་ལ་ནན་དོདྲ་ཅིས་ལུགས་པར་དད་ཤིས་ན་གདམས་ངག་གིས་ཆོག་འབའ་ཞིག་ཉྟོན་པ་ཁོནར་༠ 
སྣངུ་བ་ཤེས་པར་ཤོས་ཤིག། ཆུ་ཕྲུལ་བླ་བ་དུང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཞསུ་བྱཙམས་ཏྭ་སུར་དོམ་བཅོན་ཡེ་ཤེས་ཏི་འོད་ལྷ་ཏོུ་བགྲ་གབ་ཆེན་ལས་ཙིདྡོ་རེའི་གསུངའབུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཡུང་དང་། གཞུན་ཡང་དོན་ ་ 
གིཉེ་རཅན་འགའ འཞིག་གི་འདོད་ དོད་བྱཏུན་འཇིགས་བའྲ་ཝ ཡགས་ བྱཏྲི་རྡེས། 'གནང་སོགས་ ཡུལ། གླུ་མེས་འབྲོ བོན་ཆུང་གྲི་ཐུགས་ དམ་ཐང་ག་ཡར་པར་ལ 'དཔེ་མདོད་ནས་བཞེ་ བཞེངས་པའི་ འི་ཝ་ ལྡན་པར་ཁང་གི་གནས་ བཅུ་གཙོ་ 








༢༨༠༦༤་\༩པར326 


རི་འ ཉརགསུམ། གསང་ཚིག ཅོ ་ོདོདམགས་ནྡ་ནས ནས་ག གསོས ཁྱིམ་པ 
༦ ས་དང་ངག ག་ལུ ནའྱ་བ་དདས་གསལགཞ་ད ས་ག པཔ ལའ 
ཙཱ རབུ་འཤམས་པ་རིནཆེན་སོགས་ལྟར་མཐིན་ཡང་གསང་གི་དབད། ཤིད་ལའི་སོག་གཏད་སོགས་འདོད་བཅུན་ལྕལ། རོ ༦ རྩ 
སྣ་ཚོགསནས་ཐབསྣ་སྣ་དགྲུ་བས་ཁང་ཕན་བསྱད་མྦ་བུང་རྲུང་། འོམ་བྲ་འཞུ་དང་བཡིག་ཨོགས་བཏུད་ཁ་བགུའ་རུཿབགའ་ཐག་ས་གཙོན། ར་ལོ ་ུ་ཁུམ་ དྲ ཙཤན་ 

བཞི་པའི་གསེར་སླུ་བགས་ཞ་ན་བྱུན་དམ་པའི་ཁུར་ཡ་རིཕོ་དགྱེ་ཧྲསྨ་གླིང་ནས་གཞངས་པ་ཆེ་ལེགས། དྲེ་གས་དོ་བྭོ་ཤྱཀྱ་ཨུ་ནེ་འི་གསར་སྭ་རུད་ལེགས་བཅས་ཕུལ་བར་སམས་མགུ་བའི་དངོས་པོོང་སོག ༅གནང་ཅིནྭ་༦་ལ། 
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( ༄༅། །བུ་ནང་ཧར་ཏལ་པས་ཟེའི་ཤོག་ཐོན་ཉམ་ཡིདྱི། དགྱེཾ་ཡོད་བསམ་སྒྲབ་དརྱ་ཧས་སོགས་ལྷ་ཏ་བཞྲི་དིལྷ་སབྱཁིརིས་གདང་སོགསྦ་བིས་འདོད་པའི་རབ་བྐསངས། དྲུས་འདིང་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་" 
༢ ཐག་ཆེན་བཤད་སྦྲབ་གླིང་གི་ཁྲེབས་བྲིས་་ཏལ་ཧ་ངག་དབང་ནས། རྱ་ངན་མད་པའིའོད་བེར་ཅན་དད། ཉྷ་མོ་རིགྲ་རདས། ཨང་གདོང་ན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཡྱི་སྱ་མིས་བྱས་པ་ལ་ཧལ་ཏ་ཧཱམཚ་བྲི་ཁིགབུ གུ་ཤྲི་དམ་ཅེས། 
€ ཧོ་ཆིད་རབ་གསལ། ཐོན་སང་གསལ་ཅནནས་གསར་ཚོན་བཏངྲ་གུབ་པར་ཇྡོ་ཌིདནསྭ་སྱན་དའིའི་ཆོ་ག་དང་ཡོན་འབུལ་ཁང་བ་སར། སྐིང་ནས་གུས་ཝན་ཆོས་མཐུན་བྱུ་སློབ་དུང་། །སིང་ནས་གོགས་ལྡན་ལྭད་བའྱི་ཕིན་བདག་ 
4 ཡོགས། །ཧཱིངལས་ཆུང་དྭའི་ཆུལ་དུ་གནས་པ་རྣམས། །སྙིང་ནས་ཆོསན་སླབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན། ཞེས3ང་གསུངས། སྨོན་ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཕ་བསནས་འདུ་ཨ་པའི་དགེ་འདུང་དཀོན་མཆོག་དང་ལྷད་དུ་སྒོན་ལམ་་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་ཕྩོ་ར་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདྲ་པལ། པར་ཀྲོ་གྲུཝཿ ག་རའི་ ཤོག།ས་པ་ཤི་མགོན་པོནས་བྱ་ཆལ་སས་ཅན་བཏངཊས་རྷ་ཉིད་༧ ཞབས་པད་ཡན་རིང་པོར་འཚེ་བའི་རྟུན་འྱུདུང་ལ་་ 
།དམིགསནས་དངུམ་ཡད་ཉོང་། རྟ་བྱཧ། ནོར་བ ལུག་བྱ་ཆ་པཱལ་བན་པཌ་ཆན་རིན་ངོ་ཆའྲི་སུ་ཆས་སོགས་སོག་ཆ་མི་དམན་པས་སམས་མགབར་མཛོད། སྨོན་ལམ་གོལ་འཕྲལྔ་སྔརྫོ་མ་ཆང་ཨར་ཏ་ནི་པས་ལ་ཡམ 
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སུས ལྷ་བརུན་བསྟན་དར། ཆོས་རྡ་ཞབས་དྲུང་སོགས་མཔྨན་བླ་མཐོ་བརྩེ་གས། ནཁ་རྒྱལམ། གུབི་གྱལ་ཡུགས་ི་ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲལ་བྱི་རྫས་གནང་། དགོན་གསར་ཐེག་ཆན་བཤད་སླང་གླེང་དུ་མཆན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས། 
ཐཱ ཡོངས་དངྲ་ཨྭཙཱ་མཱཆིང་ཞགས་དྲུང་ཨོགས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་པར་རྙང་ལྟར་དང་། ཤས་བ་མ།ཁག་དཧིངས་མ། ཀ་དགྭ་ཝནྱ་སསམ། ཚར་ཆན་ཚེས་མཛད་པའི་ཡང་གསང་གི་བྱཧད་འདབས། 
ཁསྱ་བང་སྙིང་པོ་ཉེརབསགས་ཀྱི་མུང་། ཨ་པ་ཀ་པས་ལ་དཔལ་མཆག་གྱི་ཐམ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མརཚ་ཝ་གཡསུམ་ཅི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོདཆས་ཚངམ་གནངབརས་སཱིང་། བུ་རུ་དྲོག་ཆེ་བ་བཅུ་སོགས་འབུཝ་བགྱ་ནོམ་པ་བུལ།། ÷ 
ུ དདྷ་ཌན་དུ་ཆེ་ལྟའི་ཐང་ག་ཆེ་བ་གོང་གཤམ་ཉ་གྱ་བིདྲ་རབསཀྱི་ཚན་ཀ་དང་ན།པ་ཞིག་བངྱ་སལ། ཐས་དི་པུན་ཚོགས་རིན་ཆེདདསྔར་བཙུན་བམས་པའི་གསེར་ལཱ་བཞེངས་སབས་ཅནྱ་བོན་ལགས་སོགས་འདྲ་སུཆེ་ཆུང་བཅུ་གྲས། 
ཐང་ག་སུམཧཱ་ཀོར། རེ་བཙུནྭ་ཏཱ་རན་ཐའི་ཡོན་བདག་འཕནན་སྐ་མཆདྱ་ལིས་མྱིན་བདག་མཛོད་གས་བཞིངས་པའི་ཡུམ་གསརབེས་མ་ཕྲང་ཀ་བྲནུ་གཉིས་ཕིའདོག་བཅས་ཡུལ་ཏེ་འདྱི་ཡསེལགས་ཚོགས་སྤེལ་བར་སྐྱབས་་" 


_ འཇ ག་དང་ལགས་ལེས་ཀང་ཝ་ལ། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྟ་ཏིད་པར་ཧནྨ་བམ་ཕབས་ནས་ལན་བ་རིགས་འདུསྦ་བི་དབང་གསན་པར་མཛད། བྱ་ཆད་པའི་ཆོས་བཅོ་ རྒྱལ་མཚན་སོགས་གྲ་གངས་ ་༡ 



































༄༅། ཏཱ །ཏི་ཤཱ་ྐོར་བཅས་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་བཅོ་བྱ་ཧད་ལ།ཁེ་ཤིག་པེནྲ་ངྭ་ རཕེབས། དྲུས་འདེར་སྲགོན་གཉིར་འདམ་དཔལ་རིག་འཇྲིད་ཁྱབུང་འྲ་བགས་ཀིསན་པར་ངི་ཀད་དུ། སོབ་དཔོན་འཚོ་པད་དུས་ལས་ རྣ 
' ཤཡེལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས ཀྱི་ཆེན་ལ་བྭ་རེན་ནས་ཁོས་བཞི་ལ་དུས་ཆོས་སྱུ་གུར་པརྡ་བུགས་ལྕ་པོ་ གས་ཆ་བརྡ་བུང་ནས་སན་ཆོག་ཤོན་ལམ་ལ་འགུས།པར་མཛུད་ཅི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། མགྲོན་གཉེར་འདི་ཕ་ལོ་ཡུམ་རུ་ཆ་གྲང༥ 
ཊཾ དིང་ངོསི་ལག་གཡོག་བྱེདཔར་སུན་སྣང་མང་ཅིང་གུས་ཞིན་ཆེ་བ། ཤ་ཚ་ཞིང་སྙིང་ཉེ་བ། ལག་པ་གཙང་ན།| བླ་ཐྲང་ལ་དངུམྱི་ཆི་གས་རྱན་ཅན་ཡི དུང་ཆེན་ཆ་འཇོག་པ་དང་། ཐུག་པའྱི་སོད་ལས་ལ་ཏིནྲ་ཐུཊ་ཀྱི་མང་ 
ླ འགགྱེད་ཕུལ་བ་སོགས་རང་ཆོང་དང་བཅུད་པའི་ལག་ཇེས་བཟང་བརྡ་ལང་། བླ་བང་གྲི་ག་རིགས་ཆའྱགིང་དྲེགས་པས།ཁངས་པྲ་ནམས་ལའང་ལགྲ་རས་འདི་ལྭ་བྱུདན་མཿལ་དུ་མྲི་ཞང་། ངུཨ་དབང་གིས་དཔསངགི་མི་པལ་ཆེར 
ཕན་ཆུན་གནོད་འཚོ་བསམ་ངན་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དྲུ་སོང་བས་གཞན་ལ་ནཆོ་ ཝྔག་བཝྔ་ལྭ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ལགས་པ་སྣ་གཅེག་ལའང་ཕུག་དོག་གིསམ་བཟོད་པའྲི་ཟུག་ཇུ་བྱསེད་པ་ཤྭ་གཏཱ་ཝང་བས་འཚྲོ་འིད་དྲས་༥༠ ༤ 
།།ཕཡ་གཡལབ་ལྟར་རུ་བའང་རྒྱུ་ཉེན་འདི་ལ་བུལ་བཏེནནསྦ་བུང་བར་འདྲུག། ཅེས་གཤིར་ཕོ་ལྔ་རེས་སུ་བཅ་བའི་གསུང་དི་སད་ཅིག་ཕེབས་ཤིང་། དྲས་འདས་ད་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གིི་ཐུག་བཝལ་ལས་མྱོབ་པའི་, 





































ཊོལ་འདེ། །བསམས་ཁྱིནརེ་དོགས་འགོག་པའི་གསལ་འདེབས་འབུངས། །སྔན་ལས་འཕྲལ་རྒྱེན་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེནནས། །བདག་ཅག་སོན་ཁཁོར་བློ་མཐུན་བག་ཕེབས་པར། །གནས་པའི་གོ་སྒབས་མེད་པ 
ཟའ གྷ ཊཝ ིས་ནས་ཡྲིག་སྤེང་དགེ་སྦྲབམདོད། །དོན་མེད་བྲས་པེད་ཁོ་ནབ་མགོ་འཁོར་ནས། །མ་འགྱངས་འཆི་བདགབ་སུམ་སླེབ་ཡོང་ཆོ། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་འགུར་བཁི་ཆུལ་སེམས་ལ། །དེང་ནས་དགེ 
ཛཾ ཕྱོར་ནུལམགཡལ་མེད་སྒྲུབས། །ཞཾས་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསླལ་བཏེ་བཀའ་ཡང་སྩལ། ཤིང་རྟོ་ལ་ཨེལ་ཆི་མཁན་ནང་གདོང་བོད་ཕོགས་སྲུ་གོང་སྦ་ཧུལ་དབང་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པར་དངལ་ཧ ངསྟོང་ཐྲག་གསུམ། པཌ་ཁེན 
༠ རིན་པ་ཆེ། དཀའ་ལྡན་སྤྱི་ཆོགས། སེ་རྲ་ེས། ལྷ་ལྡནཱ་སྨོན་ཁམ་ཚེ ན་མོ། ཨ་མ་ཏི་པྭ་ྲི་རམས་ལདངྦལ་སང་ཏཱང་ག་རེ། ཐམས་ཅད་མ་དོད་ཅི་རྟ་མིག་ཤ་སྟག་ཝག་དངཌ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དངཉིཿཀུཿཡོད་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ 

„ དོང་འཆང་གྲི་མཁ་སུརྱ་ཧཱ་ཏཱ་གཅིག། གསར་བངས་ཀྱི་རིགས་ལའི་ཕག་མཚན། རི་བྷ་ཅེ་ཝར་གྲཱཤི་ཡེ་ཤེས་ཅི་གདོང་དངྲལ་སྲང་བྱཧུ་ཐམས་པ་དགན་ཁག་ས་སར་འབྱལ་རུ་ཡོད་པྷ་ནམས་བསྲུར་བར་མཛད་དེ་ཐང་བིང་སྱ་ ¥ 


།རྔ་ངས་ཆོས་ཚོགས་ས་ངས་མད་བཏའ་བར་མཇད་པམ་ཟད། འདི་སྡང་སྟང་པརའཆལ་བའྲི་བྭ་མབ་དག །བདེ་འདོད་འཇིག་ཏེན་ཞེན་ཚགས་ཁོ་ན་ཡིས། །འཁོར་བར་འཁམས་པའི་ཅུ་སྲབ་ཁེམ་ཅུད། །དེས་ན་ “° 
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ག་གསུངས་ཟིནནས། དང་ལའི་ཚེས་ཉེར་བྲག་ནས་དབ་རག།སཏ་ཚོ་ས་འཔ། 
རི་ཁྲོད་ཚོ་འཕེལ་བྱང་རུབ་གླིང་གི་ཏཱ་བླ་མ་བུཤྲི་ངག་དབང་བཟོད་པ། གུང་པི་ལིགྲ་བཱཆོས་ཇེ་བམ་བོ་བཟང་ཨ་ཝི། ཧུར་ཚ་པེ་ལིགྲ་བཱ་ཆོཁ་རཱ་ཡ་ཤེས་ཏེ་ཁོད། གཞུང་ལུགས་རབ་འཔྱམས་པཱ་བ་གྲོ་བཟང་རྟག་བརྟན། ཧལཏ་ 
ཅུར་ཚ་པི་ལི་གྲ་བུ་ཿཤི་དམ་ཆོས་ཚམས་ལ། འཇིགས་ཕྱེད་ཀྱི་སླབ་ཐབས་རྡོ་རྗ་འོད། རྭ་པད། དཔལ་པོད། དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱཔ། ཀྲི་ཡ་སམྨ་རྙ། རྔ་བཛུན་མེ་འཐེམགུར་འབྱལ། དེའི་ནམ་ཐར་གཙད་སྱེཞཧེ་རཀས་མཇད་པ། 

དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། སངས་རྒྱས་བཀའ་འབུམ། ཀློང་རྔོལ་རྗི་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་འབྲམ་པདགཏིསཀི་ལངན་མསྨ་བ་བ་གཅིག་གི་རེང་ཤོགྲ་གངསཅང་ཅམ་རཾ་གྲསྣངས་ནས་ཚུང་བར་མངུད། འགོད་རོན་སྙིངཔོ་ 
མེད་པ་སྐདཅི་གཙམ། །དོནམེད་ཁོན་དོན་ལྡན་ལྟར་སམསནས། །མི་ཚ་འཕྱིད་པའི་ས་མཐའི་བཅུན་ཚུགས་བདག །ད་གདོད་དགེ་སེུར་འབུངན་མི་ལགས་སམ། །ཁདེ་སང་འདི་ནྲི་བ་བར་སེམས་པ་ཡེ། །མི་ངནནམ་ཡང་་ 
བཟང་རྒྱུ་མེད་པའི་རྟགས། །སང་གནངས་ཙ་མ་ནས་མི་ཁྱོད་འདས་པའི་གཏམ། །གདོན་མི་ཟ་བརའཐུང་བ་རྟག་ཏུ་སེམས། །དེ་ཆོ་གཉེན་བཤེས་ལངས་སྙེད་བསླ་བིད་ཅིས། །གཡངས་པའི་ལ་ཡོག་གསོས་མད་རྱ་ངད་སི། ! 
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༄༅། །གཏན་བ དེའི་དངོས་རྒྱུ་དགེ་སྨྲབ་མཛོད། ཅེས་ཀང་གསུངས་སོ། །དྲུས་འདིར་ རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངསརིང་སྟང་ཕག་བཅུ་ཧྭ་ 
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ང་བྲརྡ་འུགས་པའི་དྲུ་ཁས་མནར་བའི་སྐབས། །བྲམ་ལྷ་ལ་ཡེད་གཏོད་གསོལ་འདེབས་འཚོལ། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲེ་ནམསཞི་ཡིད་པའི་ཕྲན་ཆོགས་ཁཿ སིང་པོ་ཡད་པ་དང་། འྭདྲ་སྩ་བས་མི་ཆཱག་པའི་ནང་ཚཱལ་བཅོས་མ་མ་༥ 
ན་པར་མངོན་སྦམ་དྲུ་གཟིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པའོ། །སྱཐས་མགོན་ལྕད་སྐྱ་རྡོ་རྔའཆང་གི་འཁྲུངས་རབས་ཞིང་བཀོད་ཐང་གགྲ་མཚུངས་བཅུ་དགུ་གསར་བཞངས་ཀྱི་སྒརས།ཁུར་ཆེན་མོ་འི་ལྷ་པྲིས་པ་དག་དབང་ནས་ 
དོད་བཏགས། ་ྟེན་པའྱི་སྭ་བན་ཁྲུ་གངཔ། དངལ་ཇོ་ཚད། ཐཾར་མའྱི་གོན་པ་ལགས་པ། ཁག་མ། རྒྱ་གྲི། ཁུ་ཁར་སགས་ི་གཞད་ཕྱིན་དང་། ཚོན་གཏོང་མེ་རབ་གསལ་ལམདོད་བཏགས།འདྲ་ལ། ཤིར་མ། 
ཨ་ཆེན དྲངུལ་སྲང་བྱག་སཾགསྱ་ཀི་གསལརས་སྩལ། སླ་ང་ དཔ།ལྱ་རུ་ཨར་ཧོར་གོས་མངགས་བཏགས་སེགས་གོས་ཆེན་རྩེར་སེན་ཤ་སྟག་གི་འཇའ་དམར་སར་དང་གོཔགཤམ། རྒྱཐ་ཤ་ཚང་མ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཕྲེལ་”་ 
ཡད་པའི་གོས་ཆེན་རིན་ཐང་ཅནྲ་ཁད་མཚར། རླང་གཞོན། ཏོག་ཚ་གསར་མ་བཅས་སྤས་གཅང་། ཞལ།ཁབས་ཆོས་སྣ་སུམ་བརྩེགས། གསར་ཚོན། བྲིས་པ་དང་། ཆམ་བུཔའི་གླ་ལུ་སགས་ལམཅམ་བཝྡམས་པར་་” 
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ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བརུ་སྐང་སང་། བོད་པའི་ཞིབ་རྩེས་ལྟར་ན་དངུལ་སྲང་སྟང་ཐག་9ནདང་གཉིས་ཐོབ་པད་ལྟ་བའི་རྒུ་ཆོགས་ལས་ཚ་གསལ་མ་གཙོགས་པར་ལགས་པར་བཞེས་ནས་མདུན་ཡིག་ 
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| །བྲག་སོགས། །ཆད་མད་འདོམས་པའི་སན་མེད་སྐལ་བཟང་གི །དགའ་སྟན་རྒྱ་ཌེ འགྲོ་བའི་ཕན་བད་སྤེལ། [ཕྱིརོལ་གདུཌབྱར་ཆོས་གྱི་ཆར་ཆེན་དཔབ། །ནང་དྭ་རིམ་གཉིས་རྒྱལས་མི་འགོང་པ་པའི། །ཐོས་བསམ་་ 
སྒེམ་གསུམ་སྟན་གཅིག་ལ་འགྲུངྲ་པ། །འགྲོ་ བའྲི་བཱམ་བིད་འད་སྲིད་ན་དཀོན། །རིན་ཆན་ཚམ་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། །ཐུགས་ཇ་བསལ་བའི་བདན་ཆེགྲྭ་སོན་ལམ་སོགས། །ལུཨ་ཅན་བད་ལ་བཀོད་པའི་མརྡཾད་” 
ཞུ འཕྲིནནི། །ཆདཔ་མི་མངའ་གྲ་འྱི་ནུན་གྱི་ཐ། །བད་བར་གཤེགས་པའི་ཆེན་གསུམ་བསྣན་པདང་། །བདག་ཏིདཆ་ནམས་མཚོད་ཅིང་བཀྲར་བསགས། །གང་གྲི་ནམ་པར་དཀར་བའེ་མདད་པའི་མཐའ། །མས་པོའི་བོས་ཡང་་ 
ཌ@ཾ ཆ་ཙམ་གཞལ་བར་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དབུས་གཅང་ཡུལ་གུ་ནས། །ཆེན་པོ་ཏོར་གྱི་གཞིར་འཁོད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན། གང་གི་ཡྲི་ཞཱསམརྱབ་མཆིས་སམ་ཞེས། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྟགས་ཤྱང་དམིགས་སུ £ 
ཧེ མདཊ ཊཌ་དང་མིར་བཅས་གང་གི་ངོ་མཚར་གྱི། ཕུང་པ་གླེང་བའི་སྒ་དབྱཇསམཐོ་ནས་མཐོར། །བསྒགས་པས་གཙང་མཁི་ལྷ་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་པས། །ཕྱོགས་དེར་ལྷ་གསནས་སིལ་མའིམཏོག་འཐོར། ཞསྱ་བང་བང་ངོ། བྷ 
དགེན་གསར་བཤད་སྒབ་གླིང་དང་: དོ་བ་མི་བྱད་ནྲ་ཇེ་འི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུག་པ་བཀོད་པ་གཏིས་ལ་བབང་གོས་བྱུ་རེང་ཤ་སྟག་གི་འཕན་ཆ་འབང་ཆུང་བ་ཆ་གསུམ་གསུམ་ཡགས་ཁྱོན་མཆོད་རྫས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་༡ ནཾ . 











































¦ ད ཆོསྐ་ཀར་ཧི་ལུངསགས་རུལ་ལྡནྱ་བས་པར། རྟོ་དྲིའུ།། གོས་ཆེན། དོང་ཅོ ཡཾགས་དངོས་འབུལ་ཡང་སྲམ་མཐོ་བཅླུང་། གུ་ཡི་ངག་རྒྱམ་སོགས་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། མེ་ཏོག་ཕྲཾད་བཅྱུད། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 
༩༠ གྲུབ་ཚན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཝུང་དང་། ནོ་ེ་འཆང་གི་རས་གནང་། གྲུབཆན་བྱརདྲ་ཱཌི་རྗེས་གནང་གས། གུབ་ཆེན་ཁུ་ཨེ་པ། ཐུཔ་ཆེན་སར་ཧ། གྲུབ་ཆན་ཤ་བ་རི་པ་གསུམ་ཡྱི་རྗཾས་གཞང། ཧལདྱཱ་ཐས་ཇི་* 
., རབྱ་ཧཱསྦ་ཀི་འདོད་མས་ལྟར་ཆོ་དཔག་མདེ་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་རྣམས་སྩལ། ཡང་བཀའ་ལས། རང་གིས་ངང་བསླས་བསམ་སྱར་མ་ཚོར་བར། །རང་གཞན་བྲམ་བིད།ོ་ནས་རྟག་གཡེངས་ཞས། ༼ ༤༢༩ 
ཧྲ བའི་ཚེ །རང་ལ་མི་འཇིགས་གདེང་ཚད་མེད་ངཾས་པས། ༼ལེ་ཟླ་ཏིན་ཞག་ཨང་པོ་དོན་མད་དུ| །སཾང་བ་པངས་པར་བསམས་ནས་ངུཨ་ད་ནས། །བཟུང་ཧ་འཁོར་བར་བོ་ནུན་འཁུདྲ་ལེ་བཞིན། །དབུང་མདྱལེ་འྔཆིའི་འཁོར་ལ། 
སྐར་བའྲི་ཚུལ། །ཡང་ཡང་བསམས་ནས་རང་ལ་རང་ཉིད་ལས། །ཤ་ཚོ་སུ་ཡང་མད་པ་ཐག་ཆོད་ལ། །གཞན་ངོ་ཙམ་མིན་རྒྱུད་གྲོག་འགེལ་ངེས་པ། །ཐག་ཐོག་མད་པཁི་འཆེ་ཆོས་ནལ་མ་མདོད། ཅེས་འཁོར་བའི་ 
ཤཾ། འཁོརལས་མི་གཡང་བར་ཆོས་ལ་བསལ་བའི་བཀའ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་ཐེབས་པནེ་དྭས་ངནྲ་གྱི་སྐེ་བོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ ན་བངཤས་མི་བཟོད་པ་ཐགས་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་མངོན། གནས་མཆོག་་ 
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༄༅། ལོ གོམཞོ་མ་ལ་ཉི་འོས་སྟཞན་བརྦ་ཞ་མེ་ནངས་ཤེས་དར། ནངསལགསྲུ་བབ། དགྱལངགཏེར་ཆེན། དགྲེ་ཚུལ་བཀའ་ཉ་སགས་རི་བདག་ཁག་བཅོ་བཅན་དང། 
བྲི ཧོག གཉར་རིགའཛིན་་ི་དགེ་ཚར་དམིགསླ་ཟ་བངནས་ང་ཟུག་འབེདསེགས་གནག། དུས་འདིར་སྲར་གྲྭ་བ་བམ་དཔན་གཡག །ཨར་ཏོ་སཐམ། སཔམཌིང་ྲཔ་སོགས་ལ་འདི་གསྦ་རདྷ་ཝ་བྱའགྲ མམའི་དབང་ཚན་དང། 
 རྨའེ་སྔགས་གཏུའི་རྗེས་གནང་སྩལ། སྨེན་ལམ་ཆེནམེ་གྲེལ་འཕྲལ། ཨུཧུམཱཆིངཔས་ལའི་བཱམ་ཞབསྲ་དང་། ཧལཏ་ཞབསྲ་དང་སགས་ལ། འཇམ་ཡུགས་ཆོ་དབང་། དམག་བོར་མའི་ཇེས་གནང་། ལས་བཞིི་ལཱམོའི་རྔེཔ་གནང། 
ཊཾ ལི གི་ངས་གཞནང། ཟླ ཝའི་མག་གཏད། དེའི་གསལ་མཚོད་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་སགསྔཡི་ལུ་དང་། གཞན་ཕང་སསོའི་འདོདཆོས་མངུ་ཙམ་ངུལ་བ་ལ་མ་གཟིགས་པར་་ཡལ། དཔུམཛུདགསང་པ་ནསཏས་ཡིན་ 
༣། ཐང་གསང་གྲི་གུ་པརྨ་བཱགས་པ་ལགས་པྱསྱ་བུང་ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གྲི་ཝ་པེརྦ་ཡགསཞུས་འཇུས་པའ བྲ་བང་བསྟེན་ཇོགས་བདྲནཧརཉི་བ་བླསབ་པར་མད། ཡང་ཇྲེབམ་གང་གི་གསུང་དྲ། དོ་ཇཱ་འཆངདཀོན་ 
ཟུ མཆོག་བཏྟན་པའི་སྨནམེའི་གསུང་ལས། དེང་དྲས་ཆེན་པོའི་གོས་རེརྨ་སབ་བན་འེལ་མེད་ལི་འཁྲངས་རབས་མཇ་པོཁ་བདགྱ་པས་ཏེ། དང་པརསངས་རྒྱས། བར་དྲུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་འཁོར་བའི་གཏིང་དོར་ཁྱུང་སྟེ 
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ཌཱ ༨ ཨ།ལགས་སོ། ཞེས་དང། ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་དངོས་ཡོངས་འཇིན་རྔ། །སྟཱན་ཧཱ་ཛཾའ་ཀལ་ཧི་བཱཊ་བཟང་ལས། །མེ་དཔྲང་དབབསན་བསེལ་བཡེད་པ་ལར། །སྙིགས་མཁེ་དྲུས་འདེར་བདེ་བའེ་གེ་ རྙ 
སྐབས་མེད། །དེ་ཕེར་འདྲེ་སངྱ་བཾ་ཧེདཡོངས་བཏངནས། །རྩེ གཅེག་དམཆེས་མཇད་ན་ཡི་ལེགསསམ། །འཁོར་བའེ་ཕྷན་ཆོགས་བསབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །གྲུབ་ཀྱང་ཡེད་བརྟན་དྲ:ྦབ་ཅང་མ་མཆེས། །དྭིིར་ 

༈ ཞོ་ཡད་བླམ་བཞེད་པའྱི་ཅབས། །ཤང་ཆུབ་ལམ་ལིམ་སོགས་ལ་ཆེག་སྦེལ་མཛོད།།ཅེས་གསུ8ས་དོན་འདེ་གཞར་ཡད་མ་བརྗེད་པར། །རང་གིས་རངམ་བླམས་པའེ་ཆོས་མཛོད་ཅེག། ཅེས་གསུངས་པ་འདྲེ་ནམས་ནེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་བན་མེད་པྱ་ཆལ་བྲ་སས་བཅསྤ་ཀྱིས་བསགས་པའི་མ་ཏོག་འཐོར་བའེ་གནས་ཡད་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་དན། དེང་དུས་ཀྱི་གླ་མ་དང། སྤལ་སླུར་རྨམས་པ་འགའ་དང་འགའ་ཞེགཞེ། རྐེ་པྲེང་ 

 ཝོན་མ་ནམས་སྔ་མཁས་བཙུན་སེགས་ཁེ་ཡོན་ཏན་རེ་ལར་འཆམས་པ་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་ཞེགྲྭ་བུངན། དེའི་གཱ་བུ་སོབ་ཡོན་བདག་སོགས་ནས་དད་པ་དང་མོད་ཧ་ཞེན་འདྲེས་པས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། ཆ་དངཁྲམ་ ° 


སོགས་ལ་ཝྲུལ་གཞི་དང་། འཁུརས་རབས་སོགས་ཀྱི་བསྲལ་མ་ཁུམ་པའི་ཆ། དེདག་གི་ངོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཝྲུལ་གཞི་དང། སྱེས་རབས་སེགས་འགའ་ཞེག་ངོས་འ་ཇིན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ན། དེཀ་རྟ་གས་ཡུ་འཁྱེར་་ 
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ནས་མཐོ་མཐོ་མོ་ཤ་སག གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཤག་ཅྱྱེད་ཀྱང་། དེའི་སྦ་སཱར་ཆཱོམས་པའི་མྲེ་བྲེར་ཡི་མ་རྣམས་དཀཀི་བྱེ་བ་ཡེན་ཡེན་ང་ལྟར་ཡང་ ངོ ཁམས་བ །ེ ། །ཆགས་ཅ་ཿ 
ཡར་མེད་ཁརའགའ་ཞེག་ཉ་ཚོ་གོས་དོན་དུ་གཉེར་ཤེས་ཙམ་ལས་ཚས་ཅེ་ནམ་དོད་ཅམམ་ཤེས་པ་བུན་པོ་བ་ལང་ཆེ་དཔས་ཚུངས་པ་དག་འ རངབ་རུང། ལ་ལ་ཞ་ངོ་ཚ་ཞེ་ཁེལྷ་ཡ་བསམ་པ་ལས་འདས་ཏྲེ་བྲིམ་པ་ཐ་ ༩༩ 


དང་གཉེསསུམ་ཨཆེ 
འཇི སོགས་ཀི་བཅུལ་ཞུགས་བཟཟུ བ་ཁུལ་ཕིས་ཟོག་དང་རནྭ་ཡིས་གཞན་མགོ་བ 
འེ་ཡི་ཕྲེང་དང་། སངསྦྱརསྱ་པངསེམསྱ་སྔལ་པ་ཡེན་རྒྱབའི་ཁུཝ་བྱིས་༧ གོང་མ 








ས་པ་དནག་ཚ ངགེས་མཚོན་པ་འསག་པའེ་ལས་ལ་འབོལ་ཉོག་ཏ 


ཨདདེ་བསྟན་པའི་མ་འཐིན་ཆྲབ་ཆེ་ཧེད་པ་དང་། ཡང་འགགཞེག་མཛའི་གཆོས་མགོ་མ་ཐོན་པའྱི་ཡོན་བྲསབྱ་ཏ་གཏེར་སྔོན་དང་རག་ ་" 
སྐཇབ་སོགས་དུས་དབང་གིསྱ་ངུ་དང་། ཙར་བཞིནདང་། འཛར་བར་འཧཱར་བ་ཇི་སེང་ཅེག་སྡང་ལ། དེ་ཐམས་ཙ་དྲ་ཀིས་༅ང་དུ་དུང་རང་ེད་་ 


ཞེ་དགོན་གཞས། ནོར་ཇཱས་སོགས་ཆངམ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཆུད་བརྡ་བེད་པ་དང། ཆོངས་ཞུན་ཅན་ནམསའིས་སྐྱེས་བུ་དཡ་པ 











ས་གོང་ད་ཕནཔ་དྲ་གན་པོ་ཏོག་ངྱོད་དང་མི་ལན་པ་ཕལ་ཆེབས་ཀྱང་དེ་ཀ་ཡིན་པར་སེམས་ནས་ཤི་གས་གྱ་བསྔོ་ཁན་ཚུན་ཆད་འབུལ་བརྡ་ཟེདྲ་བང་། དད་ཟས་དང་དཀརས་དེ་དག་ལ་དང་འཁོར་གཡོག་དད་བཙས་ 
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ཤཱ། །པས་བཟའ་་]བྒྱགས་ཡྱོད་གསུམཀྱས་པས་སེ་ཚད་ ོད 
ཡུལ་དུ་ཡདུསི་འཁོར་བ་སོགས་གཏུམ་ནུ་བས་ཐས་ཀང་འཇིགས་པ་དངྭ་སིགཡའ་བརྡ་ དཔ་མང་པོཞིག་ཡུལ་ཤོགས་དུ་མརྦ་མངོན་སུམ་བྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། དདགའི་ཤོང་ངྲ་རྔོ་རཾ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ལྤེ་པེའེ 
གསུང་། དེད་དུཊ་ཆེན་ཕོའི་གོ་སདེརྨསབ་པན་འབྲེལ་མདྱའི་འྲ་བུངས་རབས་མང་པོ་བ་བདགྱ་བས་ཏེ། དང་པོར་སརསྤ་ཆས། བར་དྲུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་འཁོར་བའི་གཏང་དོར་རུང་སྱེ་ཆགས་སྡང་གི་འཁར་ལོ་བསྐོདབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཨང་གིས་ཡུགས་བརྟན་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཚིག་ཟིན་སྒསཐྲིན་གྱེས་གསལ་བར་བརྙན་པ་ཡིན་ལ། དསན་ཇེགམ་བདགཉིད་ཆེན་པོ་འདེའ་མཁས་གྲུབ་བཏེ ར་ཤ ་ 
གསད འད་གས བཡོ་གསསཁི་ྱང ཡོག མོ ེག་ི་གཞས་ ཆབ ཏོ 
 ཁེས་གཡུངས་པ་ལྟར། དད་པ་དང་ཡོན་ཕྱོང་བའི་ཞིང་གི་མ་ཆོག་དང་། རབ་དང་པུཔ་དྲུ་གུརཔ་དྭ་ལྟ་ནའང་། ལས་འབུས་སྱ་འདོར་ལན་པྲ་ཞིང་བ་བྲ་ཚུན་ཆད་ལཅི་ས་པོ་ཆེར་མཛད་པའི་མད་ངུ། གསོན་གཤིན་ཡི་བ 


ད་མེད་དང་། ཤིས་པའི་གསོ་སྱོང་འཚོ་ཆིགས་དང་། གསོད་བརྡུརས་སོགས་གི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བལས་དགེ་བའྱེ་བ་བྭ་ས་གཅིག་སེམས་ ་། ཆཱ 
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ཆྲ་པ་ཇྲེ་བུང་ཐམས་ཅདྱ་ཆྭལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐེསཆེན་དམཔ་རྣ་ཡས་ལ་འ་གྱལ་བསླར་དང་། ལྷ་ཕནྷ་མག་ལམ་དང་། ྲ" ! ་སྭུ་སིན་པར་མཛད་པ་དད་། 
དབང་ལུརཁྲིད་སོགས་གཞང་བའི་ཡོན་འབུལ་བུང་བྲ་ནམས་དགོན་སྡེ་དང་། ལ་ཁང་ཁག་གི་རྟེན་གསུམ། མཆོད་རྡས། མཆད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་སྨན་པར་མཇད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་པྲན་བུད་གཙོད་དྭ་མངྲ 
4ྭཾ དགོས་པ་ཆུངནའང་ཞལ་འདོན་དགེ་སྱོར་ལྷག་པར་དམིགས་ཀྱེས་བཀརབ་སོགས་ཡོན་ཕྱོང་བའི་ཐབས་གཙོ་བར་མཇད་པ་སོགས་འད་ལྟ་བུནེ་གཤན་ྱིས་ལད་མོམ་ཡང་དཀའ་བའེ་མཛད་པའི་ཁྱད་པརུ་ཤིན་ཏུ་མད་དྲུ་ཚུང་བ་ 
ཉེ འདེ་ལྟ་བཱའི་ནམ་ཐར་ལྱ་པི་རབས་ནམས་ཀྱིས་དད་པ་དད། གུས་པ་དང་། རྔེསསུ་ལེ་རང་བའེ་སྤོནས་སློན་ལམ་ཛུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་པརརིགས་སོ། འདིར་པླས་པ། དེང་དུས་སྙེགས་མའེ་རང་རྟགས་ཆད་བདོ་བས། །དམ་པཱི་ 
རླ སྦུལ་པར་ཆཱོམས་པ་མངན་ཡང་། །འགའཞིག་གཏེ་ཐག་གེན་པའི་གེང་བརྲ་གབ། །ལ་ལ་འཆལ་སྱོད་བརྟན་པའེ་རྲ་འབྱིན་བྱེད། །འགའ་ཞེག་ཟོགྲ་ཛུ་འེ་འཔལ་གེས གཞན་མགོ་བསྐོར། །ཆངལས་བོང་མཁིམི་ང་ངོན་ཆུ་ལ་ 
° བརླུར། །ནོརྡ་ཛ་ས་ཅེ་སཆེས་མི་དགེཁྱི་ཡོགས་སུ་གཏོང་། །རང་གཞནྱ་འཱ་གཅིག་དྱུལ་བར་འགྲོ་བ་ནམས། །དང་པོ་སངསྱ་ཆས་བངསེམས་ །བརྡ་དྲ་དམ་པའེ་ཆོས་སྐོར་འུགས་ཙསྲ་བས། །མཐའ་མར་་་ 
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༄༅། ༦ །ཡེབས་པའི་ལལ་ཀོར་གདག་ཞུས་ཉར་ཆེབས་བླསམར་གཞང་། ཟྲ་བངཆནལོའི་གསིལསྲ་རདརབ་གེར་ཞག་གཉིས་བཞུགས དངུམ་རྟ་རི་ | | རྔ་མོང་གསུཌ། ལུག་བརྱོ་ཕུཝ་བར་མ སཾ 
ང་སྐག་མརཏནི་ནམྱ་ཆལ་དྡོར། ཁམ་ཝགས་རུམས་པ་དག་འདུན་སྤྲདི། །བེ་ཤིག་པའུ་ཁཱ་ཐལ་དབངྲ་འག་ནྡོརེ། སླ ་ངསུ་ྱས་ ཛེ རྔ  ་ 

བ།དྔ་ལགཟའ་གདངཔ། ་སྲོག་གཏད། ཏྡཟླཨཿ དགེ་ བཤེས་གཉིས་ལ སྒེརང རཀྟ ཞ་ཨབན་། སྟབས འབུར་འོདཟེར་དངཔཁ་ཆེན་ན་བཟའ་པར་ཡད་གབ ས་པས་བསླིགས་པའི་ ་བ་འབྲ རྦ་ཧྱ་འ། ལུང་སོགས་འདོད་བསུན་རེབ་བསྐུངས།/ྷ @ྱ་ལྔན་རབ་”་༽| $ 
འབྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་། ལ་གཞོན་ཚུའི་མདྷ་གཱ་ཚོད་ནསྦ་ཀེས་དཔོན་སློབ་དོཿ ་དོནྲ་གུབྱ་ཧལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དན། ཏྣེན་ཡི་དམ་ཡུང་གསུང་གི་ག༽ སེརྭསྭ་ཤོན་ལཾ ་ལེགས་ཕུལ་འོརྟ་ཏེནྲ་གལ་དུ་བུགས་སུགསོལ། ཤུས པའི་ཆོས་ བཀོ 
× རྒྱལ་པོཁི་དབུ་གླ་ ་དགེ་བའེ བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ལྷ་འསས་ པ་ངག་དབ ང་ཤེས་རབ་སོགས་འ་མགོན་པོའི་བེ བེ་འབྱུམ། ན་བཟའ་ ་བེ་འབུམ། རྡོར རིའཆདྱཾ་ཡདྱ་སཱ་རྭལ་པའ་རྡོརཾའི་གསུང་དཀཁྱ་རཱའེ་སོར་ཕལ་ཆེ་བ། འཇིགས ཟེད་ཞལ་ཕག་ ཡོངས 


།རྔོགས་ཕུམ་ བཅས་ཀཱི་ཇེས་གནད་་རྒུ་ཤིན་ཁུ་དཀོན་པ། ཆྫོ་མབཛྡ་ཛའི་སོག་ཤིང་གི་དབང་། མགོན་པོ་བཀའ་ཆེན་བྱའུ་གསུམ། ལམ་ཕག་བཞེལ། ཚཱའྭ་པཱ་ལ་སྤལ་ཁྲེདམ། སྲུ་ཝྔ། དམ་ཅན། བསྟནམ་བནུ་གྲཉིས་གསྲོག་གཏད་ ` | 


། 
རླ 





རོར 
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དྲུར་བེདབྲཀ་ཤིས་འཕཕྱ་རསྤྲ་གིང་ག་དབུཡཇད་དགེ་སློང་དག་དབང་ཚོ་རིང་སོགས་ལ་གསུད་པོར་བྱགས་ལྱ་ལོའི་ཆོས་སྐོར་ཆེངམ། དམག་ཟར་མའི་ཐུནམོད་དངྲ་བུན་མོངས་ཡིན་པའི་རས་གནང། ཡསབ་གི་ཧལོའྲི་ད་་།་ 
གནང་བཅས་བཀའ་དྲེནདྱུ་སུལ། འཆར་ཅན་ལོ་མཆོསའིམ་གྲ་གུདུགས་དཀར་བླཟོག་ཆེན་སོགས་ཀྱང་མྲ་དུན་ཏར་བླམབཔར་མདོད། ཤེང་ཝུགླ་བཚོསནས་ཐཱམཚོདཔ་གལེདྱནལ་འྱར་དདའཐེལ་བདྡ་མྲདྲ་ཚུས་པའི་ ༥ 
 དམིགས་པ་དད། དགདས་མགི་བའེ་དམིགས་པགཙོ་པོར་མདོད་པའ་ཉམས་ལན་བྱ་སངས། གཉིས་པའིཚོས་བདྫུན་ལ་འདེནས་པེབས་ཏཏི་ཤུའི་ཏེན་ཕྲ་བང་ལ་ཕེབས། དེསདཏེན་༧ ཡུད་སྭདོ་རེ་འཆང་གི་གསེརཞལ་མཇལ། 
དེ་ནསྟཏིན་ཆེན་ཁག་གི་གནས་མདུལ་མཛད་དྲེ་ཐང་ཤ་དཀྱི་ར་ཆནྱ་བ་འྲབོད་བསྟེན་གནདནས་རང་དགོན་ལ་གསུམ་པའི་ཉེད་གསུམ་ལ་ཕེབས། དོ་་སྒྲྷ་ོཾ་འིམཛཱནཧཱཡི་སེར་ལསྦུ་བྲཔའི་གྲོས་ཕོད། སྲོནེ་སེགས་ཝཞུར། དྲ 
མེཏོག་གུགས་ད ཁྷ་ཉག་འོདཔྲ་པ་༣དྲ་སལགསནམ་པ་དྲུང་པགའབྱས་འཇལ་བམ་དྲ་གས་འགྲུགགས། འདྷ་།བས་བཀའ་ལས། ན་དངམེད་ཀུན་ཅིས་ཁད། །ཟླ་བནང་ལ་ཡེདཡི་བྷཏན། ཞེས་པ་ཏདརེ་འོད་ 
(བླམ གཡི" ` ཡོད་པས 








རེ 
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་མཐིན་པའི་གཏམ་ཐས་དུསྤྲབ་འྱགོད་ཡེད་བོལ་ལས་གཞནཙ་གིག་བྱསི། ་དེཆབ་དགེ་ཝོད་མཁས་མཆོག་གྱི་སེ་བ་ཡིན་ཆུབ་བསམ་འཕེལ་ལྔ་ བྲ 








ཟོ་ 
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བོ སིི 
།བསོ་བཞག་བྱས། ཞེས་གས། བྱ མདི་མཉ་ུ་ན་ོནོ་་་གོཔོབྱོདཉོགྲོ་སནམཆོགསཔ མྱ་གིསྤ་ས་བའིབ་མ་ཏོག་གི་ནང་དྲ་བདགཅ་གི་སྟོན་བབྲེ་ལུ་བརྲ་སཏིའི་པུག་ཚཱ་ 







ཟཾ དུཊི་ འགངས་ཆེ་སྣ་མང་བཞུགས་པར་ཁྲས་ཆོག་ཡང་ཡང་མདོད། ཡཛོད་པ་བློ་བ ཟང་ཚུལ་ཁིམས་ནས་རྡ་ཏིདྱ་ཀྱིསྦྱ་རྨུན་དུ་འ བུལ་བཞེས་མདད་པའི་རིན་གཏིས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཚོཿ མཱ་བུ་ཅན་དཀར་ཆག་ཏུམ་ཆུདཅེང་ཏེ ང་ཉེ་་ 

ཏྲ རོ་ཐ་ཕལ་ཆེར་ལས་འསྦ་རུབྱའུབྱ་ཡུར་བམབད་བརམཚགས་ཆེ་ཕ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པས་ཐོ་ཡིག་དགོས་ཞུས་པ་བཞིན་མ ལ་སང་དྲག་དཔའོདོ། པ། གསེར་ཨྱི་ཏྟགས་བྒྱཿ དཚར་གཉིས་ལ་སྲང་གང་དངཞོ་དོ། དངལ་བི་ཏགས་ ཅཱ 
¿ བརྒྱད་ཚོའ་དྲུག་ལ་སྲང་གསུམ། རྣནི་ག་གྲགས་སོགས་སུང་བངྡན་དང་འོ་ཝ། ' བལ་ཐམ། དོན་ཡོད་ལགས་ཀུ། ཞོར་ཛྣམས་སྲང་དོ་དང་ཞོགསུལ། འཁོར་ལོ་སང་དོ། གྱུ་རཌི་ཁྱགས་རི་ཚར་གསུམ་བཅས་ཐོར་བཀོད་མཛད། བཞི་་ ཌཱ 

དྷ པའི་བྱ་ ཅུ་དུག་ནལ་བཅམས་ཏེ། ཨོར་དྲས་ཞབས་ཇང་མཁན་པོ། དགའ་ཝཱནཆོས་འཕེལ་གླེང་གི་བླ ཟླ་མབློ་བཟང་དཔལཁབྱོར། བཀྲ་ཤི་ས་བསྟ ནྱ་ཆསྱ་གིང་གྱི་བ་མ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་སོགས་ལྭ་བའེ་ན་ལ་འབོཌ་ དངོས་གུབ་ཆར་། ༤ 





འཐེབ། སེམས་དཔའྱ་ཧལ་མཆོག་པས་པྲྲགི། ས་པའི འེབོ་སྦྱོང་བརྒྱཚ། བློ་ཕྱོང་དོན་བདུན་མ། གཡང་སྱྱཐས་ཀྱི་ ྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། བཀའ འགཏཔས་ཐིག་ཁིའ་དབང་ མཁའ་ 'ཡྩོདམཁེ་སིན་དཱ་རའི་བྱིན་བརླབས། ཚོ་དབང་། འཇམ་་ | 








ོད འད 


82 











ཌི དཔལ་ཤག་པ པོ། ཐོན ཐོ་བ གས་ ཙོ ཧེ ཇྲེས་གནང་ ༄ྩལ། འ འདྷི་བབས་པ། ། དུས:མཐར་སྱེས་པའེ” དགེ་བྱངཱཏི་བདེ བད་བཱུས། ཆོས་སྟེ མལས་ཆོ་ས་དམ།ཐམཡས། །རང་གཞན་ཅྒུད་དགྲུགས་འ འདས་མཚོད་ཝིག་གི། སེབ་” 1 ངོ | 


རྣམས། །ཆཔས་གཅིག་བད་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་ཉིན་བཤགས། །༡མ་ཐག་མཁའཡ༡༧་འཐོ་གུན་ཧྷ་མི་ཕཾ། །ཐིཕ་ས་ལའདྲག་ས་རྔོགས་ཁྱང་གོ་འཕང་མཆོག །རིང་མིན་མངོན་བྱེད་དགེ་སེམས་ཁྱདཅན་གྱིས། ་ 
དྒ་ལྭ་བདཔར་ཉིངནསྨ་སྨན། །ཤེསྱ་བའི་གཞས་མང་ཆོ་ལག་ཅི་ཡོད་པ། དྲཾ་བཏོའཱ་ཤེས་པའ་གདུང་ཚད་ཡད་བཞིའ་ཏུ། །ལ་བུར་འཚོ་བའི་ཏཱུ་གཞལས་གཞན་བ། །ཕྱི་མའི་དོན་སེམས་ཡེདའ་ དཾ་སིང་རཀ རྩལྟ་ཏགས། ཞེས་ཀྱང་” 
གསུངས་སོ།། ཉེ་གནས་དགེ་སྲོངཕེཤེསཏིའད་ཀི་དངནས་རྒུལ་པོ་བཀའ་འབུམ། རེ རྡེ་བཙུའ་ལི་ལའི་ནམ་མགུར། རྲ་ཀུན། དགའ་ འྭ་གོལ་མཆོག་གིི་བ་ང་བྱཧ་ཙ། དབེད་སཾ་བཀའ་ འབུམ། སངས་ ཧཡབཀང་འ འབུམ་ན་ ནམས་ཤིལུང་ དུ 


; ཧྲུ བརུ་ཨུ་ཛུད། བསོདནམས་ཀུ ཤྭ་ཱདྨ་གི་ངཱ་བཾ ངུ་གི་སཾ ན་ལམ་། ་ལརེ་ཏི ཏིད་སྲུའིཿ ཊེ་ན་ཚོད་མིན་ཅི ངྭ་སཱབ།ཐུགས་ གཏོ ཅོངབ་བཅས་དེ་ཏར་ཡང་དང་གཞན་ཡང་པོའི་དོན་ཅ་ཆེ ་ཆེ་བར་ དགོངས་ནས་ཚོགས་ལ་ཉིན་ར་ ་བཞིན་ཡཆག་པར་ཕེབས། ཡི་རྗེ་ ' 
ཐཾ ས་ ་ཟྭ་ཉོས་ བཅས་དང་དྲ། ཏཱ་ཏ་འེ འི 'སྱབས་ནས་ལོ་ཿ ་གཅིག་ གི་སོན་ལམ་བསྟེན་བཀུར་གྱི 35 སྱར་ཐོག་ ་དད་ཝྱ་ཨཱ་སིར་ཨུམཅུ་ཙ་གངས་ནས་གསོའ་གཤིད་སྱི་དགེ་ཙར་ དམིགས་ཞལ་འདེབས་ཕན་ སམ་ཚོགས་པ་བླགབས་དོད་ ༼ 7 





: 











མོ་སློན་གྱི་མཚམས་ཕྱོར་དནད་སྦིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱར། ངུས་འདིར་སེ་དུའི་གཙུགྱ་ཧན་་།ཟ 
་ཕོ་ཏི་ཤུ། ཧོདམ་བྱར་གནང་བཞད་བཞིན་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུས་ཏིན་ཞག་*་ 














།བཞིན་ལྷ་མིའི་ཏེན་བཟངའིམ་བྱ་ར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཞྱ ཉིན་པའི་གའཕདྱ་རུར་དུ་འཐོབ་པའི་བ་ 
















སཱ ༄༅། ] 

 རུྱ་པ་དྡོ་རཾ་འཆདནས་བསལ་བཟང་སངསྱ་རས་སོང་གྱི་པན་ཐཱར་བཟང་སྤོད་སོན་ལམ་འབུམ་ཕག་འགྲོ་ངེས་པ་གསུང་དགོས་ཞེས་དངལ་ཏྲ་ནིག། ཏ 

€ བཅུའི་རིང་ལྔ་རོགས་པརསཛོད། དོན་གཉེར་ཅདྱ་ ང་ཤས་ཤིག་ལ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་གབཆེནལས་ཉི་རྡོ་དེ་ལ་དཔོས་སུ་སུལ་བ་ཉྟན་བྱགདཆེནམོར་གུགས་པའི་སྣུར་ཡུགས་ནལ་འདོམས་མཐིང་ག་ཚུལང་གི་དབང། ± 
ཤཱ ཅདཔག་གད་ལ བྱེརུ་དུའི་དབང་། དོན་དམ་སམསབྱསད་ི་རྗས་གནང། ཕྱག་དྡར་སྐུ་ལའི་རྗས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་གཅུས་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕག་ཇུག་པ་བཀོད་པའི་རྔེས་གནང་། ྱག་རྡོ་མཞལ་གསུམ་ཌྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། དྷ 
_བྱག་དོར་གཏུམ་པོམ་འབར་དག་པོའི་རེས་གནང་། དག་པོ་གསུམ་བྲ་ཝལྷ་ནམསྤ་ཁི་ཇེས་གནང་སུལ། དེ་གབས་བཀའ་ལས། དབང་རཱེས་གནང་གི་ཡིག་ཆ་བཀའ་འབུམ་འད་ན་བཞུགས་པའེ་དགོངས་དོན་བཞིནྱ་ཡིད་ཤོད་་ ༤ 
ཌི དས དཔད་པ་ཁ་གསལྱ་ཨངདེ་ང་རྡོདོ་གོབ་དཔནྱ་གྲི་ཁལ་རིས་བབས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་བསམ་པསབླ་གགས་ཆོགནག་འགོས་ཀི་ཚུལ་ཏུ་གསར་བེགས་བྱེས་པ་འདིས་མཚོན་དས་ཁ་པའི་ངག་ ུ 




















བྲུསགསྦུལཔས་བམ་གསུམ་བཞུགས་པ་དམ་པ་གོངསྐ་ནམས་ཀི་གསུང་ལ་བྱསརྡ་ཟོསྱ་བས་པ།སག་ཡིན་སོད་བསྟན་བཅོསྤྱ ལི་རྗེས་འགོ་ཡིན་པས། དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་བོ། །འྭབུལ་མི་སིད་པས་ཡིན་པས། ། 
ཅི་སྟ་མིན་ན་གཞན་དྲ་ཁིས།།ཞས་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལགས་ལྡན་འབྱེད་ཚི ཤེས་རབ་གྒོད་ཡེའི་ཏེས་བཀད་དོརདས་ལགས་པ་དད་བླང་བ་ལྟ་བུནི་ཨཁས་ཡཡྱོགས་ལྱུང་མེདཔའི་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗས་སུ་འཇུག" 
༩ ནས་འདོར་ལན་བྱགིས་ན་འཐད་པར་སམས་སོ། ཞིེས་དང་ཡང་། གཅིག་རེསྤ་བང་ཆུབ་བླསབ་འདོད་སྫོན་ལོ་ཙོམ། །གཉིས་དོན་སེམསནས་བི་ནའི་ངང་ལུས་པ། །གསུམ་མདོརའྱ།ཡམས་པའྱི་བྱི་དནྱཾ་ཧཔོ་བཞིན། །བཞི་པའི་ 
| །ས་སཱངི་ཝར་འྱརུར་བ་སོམས།།ཞེས་ཀང་གསུངས། དུག་པའི་ཚོས་སྐོར་ལ་ཏར་གང་ག་སུདྲགྱ་ཡོགསནས་ཕྱིན་བདག་དཔོན་ཁག་གིས་མི་སྣ་བཏངཊས་ྒྱ་སེར་མཐའ་དགའ་ཁལ་འཇུན་ཆེ་ཚུལ་བྱི་གྒྱམཚན་ཞུསནས་ཅིསཀྱང་ 

པབས་དགོས་ཁུནན་ཆེ་ཡང་ཇཱ་ཉིདྲ་ཀི་ཐུགས་དགོངས་ལྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཌློག་པ་བདོདཔ་དཔག་བསལ་ཁྲོལི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཏི་ཤུ་པ་ན་བྱ་པ་བ་རིའི་ཏོགས་བརོད་ལས། སི་ནམས་ཚོག་ཤེས་བལ་བ་ལས། །ཀྱ་མདོར་ཕྱུབ་ 
།ལ་འཇུག་པ། །གཞོད་པ་བསས་ཅདའྱ་བང་བ་ཡི། །སྨད་འོས་རུད་པ་དག་གི་གནས། །འཁེར་བརནོར་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ། །བག་ཆགས་གེས་ལས་ལུས་ཅན་རྣམས། །རོངས་པ་འདི་དི་གསར་གྱིའི། །ཐོབ་གྱང་ཡོངས་ཡུ་ཆེས་པ་ 












ར-7-༠-891 ¬ 



































བླ 


སེམས་པའི་གོ་ད སྐབསྲ་བལ་ཞེང་ཆོས་ དངྱ་གེས་ཆེན་དས་པར་ཁས་ཆེས་པ་ལལ་མོཆ་ཡང་ཉེད་་ 
འ བཀུམངནདོནརེ་ལ་ཆགསནས་སྒོ་གསུམ་སི་མད་ 2 ངཉ་བོགས་ང་པའ་བདན།འདོ་ལས་བུ་ ཅུ གིར ཡང འད་སེམསྒ་དལ་དུ་ དྲུ་གནས་པས་ཡིག་བཅུ་མནས་བཟང་སྩོད་༔ 


རོ ྲ 


¡ ༄༅། །མེད༔ ཅས་གྲས་ས་པ། 7 འཅ་ འདེར་ཕལ་ཆེར་ ར་ལྟེ་གེས། ཅམ་དོན་དུ་གཏེར་བ་ལས་ཆོས 
རཾ 








སྱོད་སྨོན་ལམཚར་གཅིག་འདོན་པའང་ “་ 
ཨུ ‡ མཁྷཾ་མརམ་ལས་དཀོན་པའི་དུ༔ དུས་འདེར་རང་ཤུག་ །རད་ དཔད་འདུས་པཆུ ར་མ་ཌི་ ་ཕུང་སྐོར་ེ་ འདུན་དའང་ཁ་ཆེ་བར་བསལས་ཞས་འགོབའི་འདུན་པམ་ཤར། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ ནེ་དེང་དུས་འགྲོ་ གོ་དོན་ལ་བསྟད་ ནས་ཏེདབཀུར་ཟང ཐིངགི་ ÷ 
ཚོ ཆེད་དུ་བྲངཔ་ ལྦང་རྱེ་སྟེགས་ པ་ལྟར་ད་ དགའ་བཞིན་ 





སྤོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་མ' ཡན ༼ འར ་དྭཾ་འོས་ དའ ད་བ་ལ་ཡིད་སྨོན་ཙམ མི་མདད་པནི་འདོད་ཡན ཡོན་གི་ཉེས་དམིགས་ཐུགས་ 'སཆད་པས་ངི་། ་ཉར་གཙན་གཟན་གྱི་མངུན་ངུ་ཙཱ་ % 
# ཝྔོན་སྤུངས་པ་ལྷར་འདོདཔ་ལ་འཇུན་པ་ཡོངས་སུ་ཐད་པའེ་མཆནམ་ཡང་དག་པའོ།། ཁེ་པེས་ཐྲས་འགུ་ཇི་ ངུག་དབང་ན་ཚོད་མཐོ་ཞིང་འཆི་ཞདྱ་ཁིས་ཐེབས་པའི་ཝས་འགོར་ཕེབས་ཏེ་ འདོད་ཆོས་དང་བཅས་ཁོངཤི་འདོད་བསུན་ཞུག་ 
།གསུམ་བཞུགས། རླངད་ལོང། སོང་ དྲལ་གཅིགུ་དང། མི་ཁྱིམཚང་གིག་པུལ་བའྱི་རཱཚོགས་བུངཆེ་གི རར་སྙི་པར་ཡདོད། ཚོུར་ལམ་བས་དེ་ཕུ་ཡན་སནདང་ལགས་ཕྱེས་ཡཞས་དངོས་འབུལ་མེ་དམན་པ་བཏེགས། ཤསའདེ་” 
ཁང == ྲ 











ར་ 


༩ 
ཟི 


























༢༤༨༠༤༤༨༨༥༤༢༠༥༡༥༤༥ས་༧ཚ་འ་གཏའ་འཁང༧༡༩༢༩༢༤འཇ་འབ་འབང་འབའབང༡ང་༤༨༡༨༨༨༨༨ ཁོ བོརརིོངོངོང་་ཾིཾཔ2ིཔྣཡིིིསོ་སྣཾ་ག་སྣརོ་ ར་རབ རོ 
ཆདཔག་དབངའདུས་ཧི་ཅར་ཞག་གཅིག་བཞུགས། ཁོང་ནསྟ་རྷ་མེག་གཉེས་ཛལ། བི་གགས་སུ་པེབས་འཕལ་ཕོགས་ཞས་འདུས་པའི་དོན་གཏེར་ཅན་ཚམས་ལ་དབང་རེས་གནང་ལུངཁིདསོགསྱ ངམངངུ་གནང། ཟླ་ཕྷག། | 








དྲུག་པའི་ཚེས་བདུནྣ་ལ་སྨན་ཆུར་པབས་ནསཏིན་ཞག་བ དུན་གྱི་རིང་བཞྲུགས། བདུན་པའི་ཚོས་བཅུ་ལ་སོ་ཏིདགས་ཕུ་བོ་ཐོན་བོ་བཟངྱ་ཧལ་མཚོན་གཟུགས་པོ་མི་བདེ་བས་འཕལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཁུ་མི་ཡ། ང་ཡངབཏང་བ་བཞིན་ 

ྲི ཕབས་ོར་དགའ་ལྡན་དེས་དོག་པེག་ཆེནྲ་གིང་དྲུ་གདུང་ཏྟེན་འིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ནས་མཆོད་ཐིབས་ཁྱང་པྱར་བར་མཇོད། སུ་བོ་ཐོན་དུསཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སས་འགོར་ཏེན་གསུམ་གྱཾ་འིང་སྨན་ཆོག་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་མཚམས་ × 

ངཱ སྩོར་མཛཾད། རེས་འཇུག་ནམས་ནས་འདས་པོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཨོན་པ་ཆ་ཆོང་། ཏྣཾ་གཅཾ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐས་པ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས། གུ་ཤི་ཏཱ་བླ་མ་བཀྲ་ཤེས་རབ་བརྟན། ནོམ་ཆེཁོས་རྡེ། བྱ་ཁྱུང་བླམའ ༩ 
| །སྐོགས་ཞབས་དུང་པཞིས་གཅོས་པའི་སེརྭ་སུ་ཉོང་ཐག་བཞི་ལག་འདུས་པར་ལུང་ཇེས་གནངཅི་རིགས་སྱལ། ཚུར་ལམྱ་པམས་ཁྱབ་གླེང་གཾ་འདུཨ་ཡོགས་སུྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུསྱྱི་ལུང་དང་། སླན་དམས་པ་མཁས་མཆོག 

¡ གཾ་འདོད་བསྟུན་ཤེས་ཀྱ་མཁའ་དྱིངས་མ་སོགས་ཁྱི་ལང་གནང་། སྱི་མངོད་ངུ་རྟ་བཅུ.| ལུག་བརྒྱ་ཕུལ། །ཨ་པ་ཧྭདའ་པས་ལ་ཡུམྲསསནས་ཤུ་ཤེ་མེལ་སངགས་ནས་ག དྲན་འདིན་པ་བཞིན་ཁོང་གི་ཕ་ུན་ལ་ཕེབསདས་དག་་ 




















ས་བོན །གཅིག་བཞུགས། གོས་ཡུགཆེད། དངུརཏམིག་སོགས་ཡུམ། རྒྱལ་བོ་དཔག་ཞད་ྱྱི་དངམ་སྲུ་ཚུལ་ཅན་དད་རེན་ངྲུ་བལནས་ལོ་རེ་བཞིན་ཡོ་དཔག་སོངལཛོད་པུ་མན་ལེགས་ཞེས་གདམས། 
ུ ཨུབས་ཇེ་ཁུངྱ་ས་རིན་པོ་ཚེཞས་ཞབས་བཏུད་སླབ་ཤབས་ཅལ་བ་བཞིན་འབལ་དུབསཔ་པར་མཛོད། དང་གི་རབ་བྱ་ཡཆ་བ་རབ་འཉམས་པ་ཀྲརྨ་པོ་གསལ་ནས་ཀུམ་བཅུ་དའཔལ་ད་འི་གུ་གཟན། སཛ་བ་ཆུལ ་¿ 
ཚོབྱ་ཡི་ལུབ་ཚོལ། ཏཱས་ནིང་གཡུང་ལྩོ་རལ་པོའྲི་སུ་རགས། སུ་འྲད་ཉིང་པ་བཅུ། ཐད་ག་སུམཅཱ་ཀོར། མཁང་དྲ་གབ་ཆེན་བྱི གྲིལ་དོར་བཅས། ཡས་དིང་ཡུང་གི་ས་མོ་པྲར་དཀར་པོ་ནས་ངལ་མཆོག་བྐསལ་ ་ ང་ 
བཟངྱ་ཅ་མཚོའིགཟིགས་དཔ་འཁུལ་འཁོར་ཁམས་གསུམནསྤྱ་ཆལ། དེའྱི་པགཌན་འ་བུལ་སེད། ཁྱབ་བདག་ལུདྱ་པ་རོལཔའི་དོརའིནང་མཆོད་ཐོད་པ།བཁེབསྨ་རུདཔའི་དྲི་ལ་འཡོར་བ་དན་དང་བཅས་པ། དམ་ ༈། 
 ན་མགར་བཞག་པོའི་ལྡརྲ་ལྲྭབགང་ཐསོགས་ངྱག་ཅུ་བྱང་། དྷེ་གབས་བཀའ་ལས། རུན་གཏན་ཕལཆེརྡ་རྡེ་ཡུལ་བུང་ཞབསྤ་ལིས། ལཱཁོརཔའྱི་སོན་དུང་ཏེས་དམིགས་ལེ་ཤེས་པས། །ཡིནཅི་ལོག་པ་བཞི་ལ་གནས རྤ 


༣ ༠6༨ ¬ 
`` 


༡ ད་སུ། །བདཀ་ནིེས་པརའ་ཡེ་བ་ཡ་སེམས་པར། །ཡུལ་ལ་ཞནནས་ཉིན་མཚན་དོན་ཡེད་འདས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དྲ་གནས་ཞེས་དང་། ཉོད་པྲ་བགས་ཇ་ཅད་ཡི་བསྟན་པའི་ཡོར། །ཞུགས་ལོ་ལྲ་ེག་དུར་ཡླིག་ཁྱོན་བཡེ། ` 
ཆེ 3 ” _ ྲཾ ཤེ ཤཱ 






























ད ¦༅ར་ཁྱ་3ྱམས་ཡང་ (ཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། [བསྙན་བཀུར་སེབྷ་པས་ྱོགསམཐའི་རྒྱཝ་པོ་བཞིན། །ཡུན་ཚོགས་བྙི་ཤནས།ཁང་བཟང་དོར་ལོངས་ཕྱོད། །འ།པོརའབངས་ལ་སོགས་མངའ་ཐངྱ་ཆས་མོད་ི། །སྲུག་བསལ། 
མཚ་དོལ་དངུལ་བ་སངོན་སུམ་འདི། །བོ་ཡུལྱ་བསནས་ཉྫོང་ལས་ནལ་བདི་རུ། །ཡངས་ཡར་བཀང་བའི་ཐོད་ཆེནྱ་ཆབ་བྲསརནས། །འཇིགས་རུང་རལ་གྲི་ཐོགས་པྲ་དུང་བསད་དེ། །་ཙོམ་འབོན་གསོད་ནེ་གསའ་དེགས། | 
ཙཱ །པ་ལྟར། །སྒ་གསུམམ་རྷོད་དེ་ལྟར་བསྒིསས་པར་རིགས། །ཞེས་རྔ་ཏིད་མཁས་པ་དང་གབ་པའི་གོའཕང་ཡཐན་པོར་གཤེགས་ཤིང་། ཐུགས་རེ་དང་ ༨༥ འགུ་ང་ རྔ 
རླ པྲད༣ཨཙ་ལ་པངསྟོ་ལ་རའངུ་སཏཾ། རང་རང་གི་འོར་འ།ཁོས་དང་ བཏུན་པའི་དངོས་ནོར་ཕལ་སོ་ཆེ་ཞན་པེད་པར་གང་གྱི་ངོགས་སུ་གཏོང་བས་མཚོན་སྲེད་པའི་དཔལ་འགོོར་ལོངས་སློད་སྦྲལཞདག་དཌར་ཅི་རཱ་བའི་ལངཚོ་ལརྦ་ཧས། | ཧཾ 
ཨ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བྱསར་པའི་ལིའི་དབང་པ་ནམས་དང་མཚུངས་པའི་མངའ་བང་ཟང་མི་ཤིས་པ་ཡངོད་ ་ནའང་། དེ་དག་ཁྱ་ཏ་ །ལ་པ་ད་འགས་འའྲི་རོས་སེབས་བཆངབ།མནང་འདོད་པཉེས་དམིགས་ ཚུམ 
| དྲ་གཟིགས་པས། ཇི་ལར་ཡུངས་ཨརྩ་ཨིསགའབའི་པོད་ྱིར་བའྱི་སེས་བུ་ཞིག་ལ་དཔའ་བོ་བལ་ཕྲི་ཕོགས་པྱ བཤིན་དུ་ཡོང་ཉཾ་ཡུངས་མརཐིགས་པ་གཅིག་འབོག་གསོད་པར་་འོཞས་བཡི་གས་པན། གཡམ་གཡོདྲདྲ་བཌང་ ༤, 



























ཅི །རོལ་མོ་དང་གླུ་གར་ཡྱི་པྲེང་བ་དང་། བཟའ་བུང་གི་ཡེ་བུད་ལ་སོགས་པ་དེཿ་མ་ཡོདྲ་ལངདེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་བ་ཏ་བའེའདྲུ་ཤེས་ཅ་མམེད་པར་ཡུརས་མརྦ་པི་རོལ་དུ་འབོ་བས་ཏེན་པ་འབའ་ཞེག་ལ་ 
ཧྲ བསྒྲིམས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ཆྭ། རྔུ ངས་པར་སིད་པའི་པན་ཆོགས་ག ཧུག་བྦུལ་གྱི་མཚ ང་ལཱ་བུར་མཁྱེན་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིག་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་བར་བརད་པོས་སྒྲུ་གསུམ་བ གཡེདཔ་དང་གཡེང་བའི་གཞས་ལས་སྐད་” 
དང་བྲགིམས་པར་ ཛད་པ་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏ་ཡ་ཞའི་ནཱ་ཐར་དང་གཅིགུ་མཚུངས་པ་སྙ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་གོ་འཕངབརྟེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ། དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་དས་ 
] དབུ་བཅུགས།ི་ཡོ་ཀུཾའི་ཨ་ཆི་གཱ་ཨེར་ཏ་ནི་མར་གེ རིན་རྣལྱ་རུལ། ཞབས་དུང་བོ་བཟང་དགེེ་ལེགས་རྒྱམཚོ། གུཿཤི་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་རིག་འདིཞ། ཨུཉུ་མུ་ཆེང་གུ་ཤི་བྲོ་”་ 
༡( པྲ ད་དཀེན་མཚོཿ ག་སོགས་ལ་ལྷེ་བྲག་ཏ ༥རེ་ས་གདང་ཚང་མ། རིགས་འདྲུས་སྨན་གྱི་བླའ་དབང་། ཆོ་དཔང་ཇོ་ཇྔེའི་སོག་ཤིང་། དཔལ་ལྡནས་སྐྱའི་གསར་ཆོ ས་བྲུ་གསུམ་གྱེ་རྔེས་གཞང་ཡོངས་སུཊ་” 


རྡོ ་ཆེན་པོ། སྲུ་ཝྔ། དམཅན། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རྔེས་གཞང་དང་སྲོག་གཏད། མདུཊ་ཙེ་ངས་པའི་དམིགས་བཅེ་མའེ་ལས་ཚོགས། སྨན་སྒང་པའེ་” 
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69©=% ཟི 
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ག་མཁན་པོ་ངག་དཔང་བོ་བཟང་བསྟན་འ 












རཿ མ་རོ ཐོ 


། ཇད 








གས་པ། ལྒ་ལོ་གྲ་མ༼། སྨན་གྱི་ཧྱ་བོ། 














ང་གསུམ། དུག་པོའི་གཞུང་དུག་ག་ལུང་སོོགས་དབང་ལུང་ རྡེས་གཞང་གས་ཐུགསཁདོད་རེ་བ་བསྐང་བརྡ་སྐ་ཡོན་འབུལ་ཚན་དགངས་ ། 








། དགྭ་སང་མའེ་ལས་ཚོགས། ལུ་སེ་ ་པའེ་ བདེ་མཆོག གི་ཕུབ་ཐབས། ་དེའ རྲེལ་བུ་པའ་གཞུཿ 
ཅནྷ་ལ་གཅིག་ཕགན་ པདྨོ་བློ་བཾཐང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ ྤ་སྨྱག་ཕུག་འཁར་དང་། རིན་ཆེན་གཏེས་པ། མགོ་སམ། ས་གདན་སོགས་རུ་ནོམ་པའི་དངས་འབུལ་བསྟར་བར། འབུལ་སྤོགཉུ་དང་མདོད། བདེ་མཆོག་ག་ 
ླ བཛག་ཏོངཀྱ་ཏའ་ཧཧཾ། གངས་དམར་འཊས་། བསྒྲབས་པའི་ཀུ་ར ༨ ཀླེ ལེའི ལུ་བརྟེན མཁན་ཆེན་སཡུག།ཇོར་པའེ་བཀའ་འབམ་ཆ་ཚ་ང་སོགས་མལ་བར་མངོད། ཁོང་གེཞབས་བ་སའབ་འབུམས་པ་བྱཅཞ་ྲགས་དུས་ངེ་བཅུའོ་ ཀར 
ར་བ་བ 







༠ ཀོ 


1] འོ་མཁའ་སྒོད་མའྲེ་སྐུ་བྟརན་འདོད་ལི།ཞིག་མ་དུ་ཊ། ༧ ས་ཆ་ཆེན་ཐམ་ས་ དམཡན་པྨ་བོབཟང་དཔལ་ལན་ཡ་ཤེས་ནས་རང་གི་ཡོངས་འངེག་རྗ་མོ་བཟང་བཟོད་པ་ལ་རུལ་བར་མངོད་པརྡདེ་ཉེད 
༢ ཧོ་བཟངཡོག་ཏན་ཨཤེད་ཡལ་བ་བབ་འྱམས་མཁདེ་བས་ཞུས་གདང་ལྱོ་སཁད་དང། འཕན་ཡུལ་ཏང་ཕོའྲི་རེའྱི་ཡབ་ཁངནས་བུང་བའ་ཚོགསཁདགྲ་གང་གདང་ཡུག་བཞ་པའི་འདེ་མྭ་སྐུརེརེན་པོ་ པོཆེའི་ཡག་མོར་ངང་ཡུག།་། རླ 
ཟི ཐེངགྡེ་རེས་ཡོད་ ཁའགངས་ཆེན་དང་། ༥ ༠ ་་་༡༡༠༠་༦་ལམ་ ང་་ཾཀ་ཾཀ‰@ོལོ་ འདམསཆམས་སུབཀའ་ལས། ལྱ་སེས་མ་ཤསའ་ཆེ་བརཏི་བས། | 
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༅། 





` །ནཿ རསྐད་ཅི་ག་ ོད ི་ོ ོ་བདོ་བཞིོ། ཉཱ ངེས་སེང་ འཆེའྱ་གུར་གི་སྦེམས་ ༥2 །བུདུབ། ་ག གེ་སྐྱིང་ལ་འདྲ་ཆེ་ནཱེ་ཞིག་ཞུགས། །ནདདོན་གཞུང་ལུགསམ་གཏོགས་སྨ །སྟད་ད་ དངགས། །གསོོ 
། བྲོ་ལ་སོགས་ནམ་གངསམ་མང་བར། །བླ་མའི་མན་ ངགྲ་སེམས་མཉམ་འཇོག ་པ་ཞིབ། །བཙལ་ གྱི་གཞུདམང་ སྭནས་ཙི་ཞི་ག་བེད། །དོན་ ལན་སིང་པོས་དྭུན་པའི་སྲེད་འཁོར་འདེར། །དོ་ཝན་སང་པོ་གང་ཡངམ་མཆེས་ 
༥ ཡསྭ། །དོན་ཡེདྱ་བ་ བྱེད་ཁོནས་མ པ་གཡེད་བར། །དན་ལེ། ལསུའོ་སྤོང ནམི་འཐད་དམ། ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ། ངོ་བ རི་རྷ་གཅེགཱ་དཱཱ་པཾ་ཀ་རའི་གསུང་ལས། ཚེའདེ་ཡཱན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པམང་། །ཚ་ཡི་ཚདྱ་ཁང་ཇི་ཅམ་མེ་་ 

¦  ཤེས་པས། །ངང་པས ཅུ འོ་མ (ལེན སྲ་ལྷཆཱ། །རུང་ ་འདོད་པ་ དུང་དྲུ་འང་ཐར་བ། ཞས་གསུངས་ང།རརྦྷཱཿཾ་གས་ གི་ག ང་བརཆདམང བས་ཏམས་ལེནྱ་བི་གནདཀ་ཏེ་ ཤཿ ཕིའི་ཤེས་ཆྱའབའཞེག་ 
ལ་ཁྱབསསན་ནམ་ཞི་ག་འ ་འཆི་བདག་ ་གི་ཞགས་ ་པས། ཟིན་པའི་ཆོ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་། གས་སུ ར་མང་པོ པོ་ཤས་ རད" 

0 ་ ་གོང་མཁི་མན་དགདང་། ཟླ་མའི་ དྲིན་ལ་བཏྟེནནས་ ད་ཡ་ན། ཤེས་ཤེས་མང་པོའི་ནམ་གངས་དང་། ཚའདིའི་བྱ་བྱེ 
















༡“ 






་མི་ཕུན་པར་འྱོད་བཞིན་དུ་ དུ་ཁཆི་བར་འྱ་སར་བསན། | ཉམས་ལེན་བྱ་རུལ་་ 
¡ 'ལེན་ལ་འཔད་ད། འ་ཆི་ཁར་འགོད་” 








༽ 








ནོ་པར་ངེས་པྭ་རིད། ཅེས་པནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་སྤེལ་བའོ། ཏོར་ཆེང་ཟླ་བ་སོགས་ལ་། 


ཛེ: 5:225522- < ར་ & 
རྭ་གྱི་ཁྲིད་བླ་མཁེ་མན་ངག་གེས་བརྒྱན་པཏུང་བདྲ་ཧས་པའབྲེ རུལ་དང་བཅས་" 
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༄༅། །ཀྱང་ཚང་ལ་མདོར་བའེ། །ལམ་བཟང་འབའ་ཞིག་སྟེན་འདེང་དོཇེ་འཆང་། །བཤེས་གཉེད་རྲཾལ་དུ་ 

་སྱ་རུན་བ་ཞི། མན་ངག་ལཱན་ཐབབསྭ་སྡེསིདརིན་པོཆེས་མུད་པའི་ལུཌ་དང་། རབ་འྱ་བམས་པ་བཏྟན་དང་སོགས་ལྔ་རྦེབུས་ལ་བཏེན་པའི་ཆམའི་ནལ་འྱ 

ཧུཿལྤ། ཡང་བཀའ་ལས། འདེ་དག་གི་ས་ཚ མ་ཞིག་གྲིརི་ལམ་ལམ་གཉིག་སྲི་ད་གསུམ་བ དག་མོའེ་གོས་སྐུ་ཧྱན་མེད་པ་ཞིགྲྭ་བུང་བ་དྲེ་སབས་གངགེ་ཌས་ཡེནྨ་བོ་ལ་མ ཤར་ཡང་འདྲེ་བུའི་ཆོས་པ་བཅོ་ལ་ལ་ཏེ་གནས་ཚ་བྲོ་བུབ་བསན་ 

སྤན་མེགློ་བུར་དུའ་ཐུམ་པའི་ན་ཚ་ཁོུ་ཞིག་བུང་ནས་གྲོངས་པ་སོགས་བླ་བྲང་ལ་ཆག་སྒོ་ཡོང་བའི་རྟ་གས་སུ་སྙ་པ། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ས་པ་གྱེས། པོངས་ཀྱང་གངུང་བར་སྱོ་བ་སྟེ། །ཁྭབོར་ཨང་དགའ་བས་དགས་མེ་བ། ། རླ 
ང་། ཞེས་པའེ་དོན་ལ་བསམས་ནས་འཁོར་ཆ་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཏ་འཁོར་བཁི་རང་མཚང་རིག་པས་སྱིང་སྔག་ལ་བཟང $ 

་མང་གྲ་པ་འྭ་ཀུང་དྲུ། དབང་ལང་མན་ངག་གེ་བང་མངོང་རུ་བོཆོས་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་འོད་ནས་དན་ཡུལ་དྲུ་ཁྱར་པ་པེའེ་དགེ་ཆར་དམི་གས་བཀ་ཤིས་བསམ་་། 

























རེང་བས། །སྙིད་ཕྲུག་སྣཚོགས་ད་གདོད་འབུཌ 














། །ལྲས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཅང་རེང་ 
ཌཱ ༡ ༢ 
| ” དཌ་དང་དགའ་འདམས་མེད་པར་རོ་མཉམ་པར་ཐུགས་སྲུ རུད་པའོ། 
༡ རོ 





















ཨ་དང་དབང་ཐང་ལ་ན་བཟོད་པའེ། 
ཇམ 


༨་ཡོང་འོག་གར་སེོང་པའི་དྲས་པ་མ་ར་ 
བཀོ་ཡ་ང་ཡོང་འའའ་ 











7༥ ཐང་ལ་ནནནགཿ ཆོས་སྣ་ལྔས་ཀ་འ འཕནྲ་ག་མཚཱངས་བྱཧད་བཅོམས་བྱའུག་ནས་བུལ། ཞེས་དང་། ཡང་ནམ་ཐར་རེག་ཟིག་ཏུ་འདིདག་གི་སྔ་ཕིར་གཞན་འབོར་བཿ 
7 ཡོ་ལསའོད་ཟྲེརྲ་སྔོན རུ་སོནཔོ་ འཕྲོས མཁན་ དྲེགས་ལྡན་ སྐྱ་སྲརསི་ཏུངཅམ 'བྱང་ཊ སང་ཡང་ཝྔའོ་ལས་འདི་དབང་བཙན་པས་གཞོད་ཚབས་མདོན་ཚོནཅནནིམ་བ ཅྱུང་། ཡྱིནཆཿ ད་ང་ ལུ 
ཝཾ མ་འཚེལ་ནའང་སྲར་ཀྲདྲ་ཡི་མི་ག་དང ནུ བའི་སྔོད་ཡུལ་དུ་གླུར་པར་སེམས། ངེ་དསང་སཿ མཐུའྲི་བླ་རང་བདག་ལྟ་བུདང་དཔོན་ རིགས་རུང་ཁག་ཕལ་ཆེ་བའི་བསྟན་སྲིད་ལ་འཕོའ་གྱུར་དང་ཏམས་ཆག་མང་བར་། ཕན་རེས་ཕྱིན་ ་བདག་་་ྙཞ 

པེས་ཐེ་ཡི་ངམ་སྒབས་དཔོན་བྲོན་ཞུན་མོ། ལོངནས་བགྲོས་ལོལ་མཛུད་དེ་ལྷག་བསལ་བཤང་པོས་ཐམ་ཀ་ཅན་གྱེ་ ་ཡི་་བངལྭ་སད་པ་འབོར་ལྩབར་སོགས་བ་ངས་པའང་མེར་པསལོཔི་ . =® ླ་ བ 
མྲ གནམ་སྦྱོང་ ་དགུང་ལོ་ཐ བྲནུ་གཅིག་ ་པ་རབྲ་བང་བ བྲནུ་གཏིས་ པའི་མེ་སྟག་ལོ་པྗེ། ཏ་གོངམྭ་བོ་བཟང་དཔལ་འ ་འབྱོར་འཱུན་གཱ་བ་ངབ་ ༄རྒྱས་དང་། དདྱ་ཅམངཡས་པ་ལུ་བརོཔ་པ་་ ང་ར རི་གཉིས་བྲགོས་ 
ཁེ་མདཱརཾ་ཐད་དུ་ཁྭདྱ་ཁང་ཏིས་བྩཚེ་གསྦྱ་ཅན་ཝ་བྱཏཱ་ཝཱག། རྟོན་གསུམ་བཅས་ལགས་པར་བསབས་ཏེ་ ཕྱིས་གནས 'ཕྱོང་དགུང་ལོ་སཾ་གསུམ་པ་ས་བྱེ་ལོ་པནྫི་ཏ་གོངས་དཏིད་དང་པེས་བེ་ཏྟག་བྟཏན་ ༥ ལཾ 








འདིར་ ར་དྱ་བཱས་སཱ་ཁབི་བ་འདི་ལཱ 
,ཤ མཐན་ཐི་རིན་ཆེན་སྲུངས་ངིའི 





























༄༅། །པུ་ན་ཆཾགས་གཉས་ནས། ༧ འཇམ་དྲྭ་ ངས་སོང་མ་བདག་པོ་ཆན་པོའི་གསར་སྟན་ང་གསོལ་བར་དགེ་འཕེལ་གླེང་ཞེས་སྐད་རེགས་བཞིས་བྲེས་པའ་བེན་སྩལ། ཕྱེས་སུ་དགའ་ཝཊ 
པེ་ཏཾ་རེན་པོ་ཆེ་དག་དབང་བློ་བཟུང་བ་སན་པའྱི་ཆལ་མཚནནས་བསགས་སྨོན་རྩལ་པོ་ལིར་པེབས་པཁི་ཐོག་མ་སའབུག། ལོ་ལ་ཁངྱ་རཱན་ཝ་བྲའུ་ཡོད་པ་ཏེས་བར་གས་བཀོང་པས་མཛོས་པ་དང་། ཆེ་བྱཅུན་བགས་པའི་གསེར་་་ | 

ཟངས་ཀྱི་སྐ་བ རྟན་ཐོ་ྲ བ།ཆད་གཏིས་པ་སགས་ལགས་པར་བ སྦྱབས་ཏེ་ ཨཱ་ཆིངྲ ཏིའི་དགུང་ལྷོ་ཝ་པ་ལགས་སྨུ་ལོ་ ༧ གོང་ལའེ་གསར་སྙན་དྭ་ཡོན་པ ར་དགེ་བཟང་གླེང་ཞེས་པའི་བེན་སྩལ། མུར་ཡང་པྱའརི་ཏ་རེན་པོ་ཆེ་”། ± 
འདི་པ་ལ་སྤི་གྲར་གྱི་ལྷ་ཁང་རན་མ་བྱཏ། ཟླ་བང་དང་གུསཤག་བྱསར་ཉེ་བ། ཇོ ཀ་ནམ་གཉི་ས། བྣས་ལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཇིན་ས་ར་ཏེ་པྲགས་ལགས་བ་ཀད་གནངནས་བཞེངས་པའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཚ་དང་། ཐྲ 
རེ་བཅུན་བྱམས་པའགསེར་སྐ་སོགས་འབྲུང་སྐ་སུམ་བྦྱརྷ་ལག་དང། བཱེས་ཐང་སྤས་ལགས་བདུཌ་བར། ཆཾ་སྒོན་གླེང་དང་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཆན་མཐོན་པོནས་བཞིངས་གནང་བརྒྱད་སྟོང་གསེར་ཚས་བདེ་གསང་ལིཛིགས་གསུམ་གྱེ་་ ¥ 
རྒྱད་སོགས་བཀའ་བསྟན་གྱིས་གཙོས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྟོང་དང་ལ་བརྒྱ་སྐོར། མཚད་རྟེན་པརྱྱད་གོགས་བུགས་རྟེན་མང་པོ། དམཆིག་སིི་རྫས་ནམས་གྲངས་ཡང་བ། གསེར་དངུལ་གྱི་མ་ཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་། `] 


ཅ་ ལོ . ༅ 











ཏྟ 























བྱཧ་ ཡྱད་མཁའ་སྤོད་གནས་ སཱ་བམཿ ད་ད རུརམངོན་སྤྱོད་འདེ་ནི་ ་བསྒྲབ་པར་འདོད། ཉ་ས་པ་ལྟར་ཁོང་ རྣམས་ལ་ལམ་གྱེ་འབོགས་ཁབྱེན་ དུ་གླུར་པ་ ལས་བགགས་སྤུལི་འགྱུར ང་ན་འ་དཱང་དོན་བསགས་སྱང་ལ་ ་དམིགས་ཏྭཾ་ལ་ཁང་ 
བྱྱ་ར་བྱརད་རེ་ ་རེ་བཞེངས་པ་ལྟ ་ལེར་ ར་ཕན་ཨཱུན བསམ་ 'གྱེ་ས་མི་ཁྲབ་པས་ ས་ཡེདྱཱ་འི་བརྔན་ ་པ་འ་ཤོག་ནས་ ་སེན་སྱི་ཕྱིན་བདག་པེས་འ།༢ ས་གསུར་བཞེངས་ལྷ་བང་ལ་དབུར་གནས་ཁྱི་ང་རལ་ཐེ བུས་སུ་དྲངལ་ སང་ས ཕྲུག་ཏཅེག་ཡུལ་ 
བྲ་ང་ཁི་རག་ཆི་ཆོས་འཕེལ་ཟེ ཟེར་བཀག་ཆེ་ ལ་མགྲིན་ པ་ཡངས་པ་ཚ་ ཕི་མ་ བློས་གཏོང ང་བ ཞེ་ག་ ་ཤེས་ཁྱར་མེད་བེད་པ་བདག་གེ་ དྲན་ཡུལ་དུ་སྐང་། ངེ་ད ་དང་ ངེ་ལྟ་ བུནི་མཱན་སངས་ རྒྱས་ ་རྣམ་གཟི་གས གྱེ ངྲས་ཨ་དགེ་ ་འདྲན་ལ་ར་ རིན་པོ་ཆེ 
།ཞིག་ཡོད་ པ་ཞལ་ཏ་པ་ལ་བཅོལ། ཕྱིས་ དགེ་འདྭན་གྱིས ཀླངས་པ་ནྭའེད་ཕཱག་པ་ཟ་འ འམཁེན་ པོ་ཆེ་ང པའི་ཡིན་ནོ་ཞིས་སྨྲས་པས་མནར་ཡེད་པར་ལུངས་ཏ་ བསྐལ་པ་ དྲག་བྱུ་ཆ་གཅེ་ག་ལོན། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་ཅུ རྒྱསརེ་བྱོན་པ་ ལཱོ 
ནཾ རྒྱལ་ པོའི་ཁུབ་ན་མི་ཐམས་ཅད་བཤང་གཅེ་འདོར་བའི་རུའེ འེ་རུའི་ ལྟེང་ཀ་ཞིག་ཡོང་པ་དེང་སྲིནྲ་བ་ཆེན་ པོ་སྦུལ་ དང་འདྲ་བ་༩ ཞེགཏྭ་ཕེས་ནས་སྡག་བསྔལ་ཚང་མདཔ་བྱོང ་གྱོང། བཅོམ་ལུན་ཁདས་གྱག་ཏོར ཡུ་ ཀེ 


- །ཡངས་རྱས་དྲག་གིས་ངེའི་ལྭ་ཅ རྒྱས་བརྔོང་ཅིང་། སྲེན་བཱ་དེ་འཁོར་ ར་ལ་བསྟན། སླར་ཡང་དནས་དཔྱལ་བར་སྐྱི་ིང་།ཐང་ ང་རཱ་ཏཱར་སྩེ། གངས རྒྱས་ལྟོང་པོཀྲ ་ཀུན་གྱིས་སྟོན་གསུང་། དེས་ ་ན་དེ་ཏ་བུའི་ལས་ངན་ཚ་བས་ཆེ་བའི་རྒུ ཅྒྱ་རང་༦ | 

















ཀ་ཁ == སོག ལོར ཙོ ར་འ རོས་ས་་ རིས ཚའ རར ཨ 
།རུ༢༦༅སྲ་པོག་དཔསྡསྐནས་འཇོམན་ལྲགས་ཞེས་བང་གཞན་ཀུན་ལ་གསོལ་བའདབས་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིནསིཆགདོན་པལཚ་བཞི་གྲོལཞང་། དགོངས་གཞིའིགཙ་བི། ར་བ་མེད ༥ ༤ 
ྐ 
| 





རྒྱཝ་བསྟན་སྦྱི་དང་། གྱི་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཕེལྱྱས་ཡུན་ངུ་གནས་ཕ་དང་། མཐའ་དབུས་ཀི་འགྲོ་བ་ཡོངས་བྱིབདེ་སྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འབུལ་ཚདསྐྱེ་རུ་མཐའ་དགམ་གྲོལ་ཐར་ཕ་མཆོག་གི་་་” 
ཧཱ ཏོ མུ་ཧོན་མཐོཿཿཿི་སྡྡ ྐུ་པང་གོངམའི་དུ ཨཧྷཱཾསུདད་པ་ཧུྱ།ན་དཱ་ ཧཱ ན་པ་དང ནསཏམས་པ་མེད་པའི་ཕི་འྭ་གངའཕེལ་གྱི་ཐུག། སྐུཚེ་འདེར་སྔར་ལས་ལག་པའུ་གཙུག་ལག་ཁང་། སྐུ་གསུད། ¦ 
* ཐུགསྟ་ ན། མཆོད་པའྱི་བྲེ་བག། བླ་སབ་གསུ་མ་དག་པའེ་དགེ་འདུན་ཅེ་དེ་ལཱ་སོགས་པའི་ནམ་པན་དཀར་བའྲི་བུག་ཇྔས་པ ང་པལྲ་བེས་ཡེདྱའི་ནཱ་ལ་བསམ་པར་ཡང་མེནུས་པ་དེ་དང་དེ་ར་བུདེ་ཉེདཅེག་བསླན་པར་མཛོད་པ རེ 
རྣམསལ་སེར་སྣ་དང་ཆགས་ཞེན་གྱི་ཀུན་རྟོག་མི་མངཊཱ་ཡང་། འབད་པས་སྲུབ་འི་ཡུལ་ཁུཏྤ་པར་ན་འདེ་དག་འགྲོ་པའེ་བསོདཞམས་3ེ་ིང་ངུ་རྲི་སྙེད་བྱམས་པའ་བསྟན་པམཉནཀྱེ་བར་དསྲེད་དུ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེར་བཅས་ཏེ་༡་ (° 
ལ གནས་པ་ཞིག་བུངནཉིམ་རྩུར་དགོངས་པའི་བུགས་བསེད་ཚཾདམེདཔས་ཀུནཞས་བསཔས་ཏེ་རས་འཇུག་ལས་སུ་བེད་པ་པོ་ནམས་ཞསྤཆ བ་འདྲིན་བདྲ་ཕྱིར་བྲདོད་བ་གསལ་བརའ་ཁོད་པའི་ཡི་གླེ་བ་བང་ལ་སྤོད་པར་མཛོད་པ་ངང་། 




















ཛཤ༽༽ 
།ཞོད་པར་མ་བད། བསོདནམསམ་ཡེན་པའིེ་ལས་པེད་ ང་དགྱ་སེ་བཞསྨ་སེ་བཞེཚ་མབས་ཐམསཁང་འི་བདེ་འབབས་གཏན་རུགཏུ་འྱུར་བལྟ་ཉིརྡ་རེ་ཤུསམེ་བཟོདཔས་འན༥ 
བཝ་ཧུན་ཧུ དུ་གཏང་པར་མངཾད་པན། ཕལ་མོ་ཆེནེ་དེ་དག་གེ་བཀའེ་ཆད་པས་འཇིགསནས་བག་ཡོད་པར་སྤོད་པར་འུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ད་དུང་ཇམ་ལམ་པརྲ་ ངེ རགས རོ ལེ 
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ན། སྫི་རྫས་དང་བཅས་ པར་གནོད་འཆོའི་བསམ་ 


ནྭ༽་ །གས་དགོཿ ཱ་གནུས། ད་ 





ར་ངན་པ་འཆངབས་ཞེདྱ་ཁང་པར་ཅན་ཁད་དག་ཉམས་ཆགྱའ་ 











ཆུམས་ཀེས་ཕལ་ཕྲལ་དུ་ཚ་གཅོད་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛུད་པས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས རྣམ་གཟེགས་ཀྱེ་དུས་ཀྱི་དགེ་འདུནཚི་ཞལ་ཏ་པའི་ལོ་རུུ་ས་ལྟ་པུའེ་རྣལ་སྲིན་ཡུན་རེང་ལ་ཛས་དྲག་པ་ཀོང་མེ་དགོས་པ་སོགསའ་ིདགོས་པ་རབས་པ 


. ལྟ 


ཆེ་ རྨུས 
མངག གེ་བསོས་ འཇེགས་ལེ་དམེང་གི་ 

















གག་གཟེགས་པའ་མཛུད་པ་དགོངས་གཞི་ངོ་མཚར་ཅན་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ནད་དྲུ་བུང་བ '་སེ་ལྷག་པར་དད་གུས་དང་བཅས་ཏ་གསོལ་པ་འདབས་པརརིགས་སོ། །དགའ་ལན་ཆོས་མཛོང་སིང་གི་འ ྭདཁང་ཆན་མརདཔོར་སན་ནང་ 
ང་ཤི་ནས་ག ཞི་དེན་ཆེན་གསུམ་ 22 2 22 2: 25/08ྟྦྟོེེི886 8༦. ཆོད་འངས་རེས་ཆ ་ཆ་ཡུལ་པར་ ཝ་ཁ ་མའེགྭ་ཁང་གནང་། མཐོ་ཝིངམཁན་ | 
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སྒྲིབ་ཚཐུ ཚྭཤུ་ཆེ་ ་བས་བགོས་ ་པམི དནའང་ག ངུལྷ་བརྣམས་ལུ་འདོམས་ཕྱིར་སྟོཿ སྟོབས བཞེ་ཚ་ ང་བའི་བཤགས་ ་པ་རང་གནད་ཆེ་ བར་དགོངས་ནས་བམམཆོ དུ་པ་དང་འབེལ་བནྡ་བུང་ ་ཆུ་བཁུང་ གླ་ཀགས་གངས་གསོག་ཏུ།ཛུ། དུང ངུས་" 
འདེར་ དབུས་གཙང་ཡོགས་སྱུརལ་བ 'ཡབ་སུས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ སྐོགས ་སུ་མངའྱེད་ཕུལ་བའི་ འབོར་ལན་དུ དུ། ༧ “རྱལ་དབངམཆོག་ནས་གསར་ཆོམ་བླམའེ ་རྣལའྱོར་དང་ཕྱགའེས་ལ་ཚན། 33༦༦ 
འཕལ་གྲང་ དྲུང་། རིན་ཆེན་རེལ་བུ་ བུ་རྣམ་གུངས་མངཔ། གསེར་ བངས་ཏྟིངམའི་མཱངསྱ་ཧས་ ཤཀྱ་ཐུབ་པའེ་ འེ་སུ་བརྙན། འདོད་ལེའི་སྒོལ་དཀར་གྱེ་སྐ་བརྙན། མད་མེ་མཛུད་ཀྱ་སུ་བྷརྣན་ཆེ་ལགས། སྒལ་མའེ་གསར་སྲ་རྟེ་ ཆཱེང་པ་་”” 
གཅིག། འདོད་ལེའི་འཇམ་རྱ་ཏས་ ་གཅེག། སྣར་ཐདྲ་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་། ཕྱོགས་བཆུ་མུན་སེལྔགྱི་སངསརྒྱས་གཙོ་བོན་བཁུགས་པཁེ་ཏེར་རུ་ནང་ཁམས་ རྣ་ཆོགས་སུ། ” རྒྱལ་དབང་མཆག་གེ་འཁུངས་རབས ཀྱི་པྲེང་བ་ 
དང་༨ གཤམ་དུ་མཇད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི བཀོད་པཚན་ཁགགོས་དང་གསར་རེས་ཤིས ནམ་པར་བྲག་བ་གོངགཤམ་ཞལ་ཁབས་ཏོག་ལྡན་བེནྭ་དབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཡུལ་དྲུ་བུར་པའི་གྲུ་ཐང་ག་མཚུངས་བཅུ་གཅེག། སྤོས་སྲོམ་པ་་ 
ཕྱག་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ། རྔབ་ཡའེ་ཡལ་ག། དྲི་བཟད་ཁ་ཆེ་བུར་སྲང་བརྒྱད་ཏུ་ཐམ་པ། གསྭ་སྱེན་ཁབ་རྱྱ་ཁ་ཡུག་གཅེག། སྲབ་ཐེར་དམར་སེན་ཕུབས་] དུག། འཇམ་ཕྲུག་ལེགས་པ་ཚོས་སྣ་ཚོགས་སྦབསཏི་ཤུ་ར་གསུམ། ཙེ་འཱ་ལྔ། 























༄༅། །ཁ་ཝམ་ཝ་བཅུ་ཐམ་པ། སོས་དཀར་སང་གཅེག་བཅས་དང་། པ༩་ཆེན་འེན་པོ་ཆེ་ནསཆ་དཔག་མདྲ་ེ་གས་སྐུ་ཆེ་བ། དཔེ་བཀའྱར་ཧན། བིན་ཏཾནུ། གྒམ་འུ། སླ་འགགས། ལླ་གོས། ལྷམ་ཕྱབས་བཞེ། དོ 
' །སྤས་སྲོམ་པ་སུམའུ།། སམཏི་པཀྒིནས། གསེར་སྐའི་ཕུབ་པ་ཞཱམཿན། བྲང་གཟྲ་མཆུངས་གོང་གཤམ་ཉན་བཏུན་རྒལ་བ་བཅྒྱད་པཆན་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཀེས་སླ་པ། སྒམ་སྲུབས་བཞ། རྩེ་ཐེར་བཞི། ཞུ་སྐམ་དམཇཔོ་སྔན་འདེངས། བར་ཕུག་༥ 
 གཉེས། གཟེམས་རུང་སྤོས་ཆཱན་པོ་བྱཧད་ཏུ། ཡངམ་འཛིན་པྭ་བྲེ་ཏ་ནས། གསེར་སྐུ་ལ་ཅཆུངམ། དཔ་བེས་ཚན་ཆ་བསོགས་འབུལ་དསྐར་ཁ་ནོམ་པ་སལ། ༧ ཆལ་དཔང་མཆགཞས་ཇེཉེད་ལ་གནང་བའྲ་ཡགརེས།ཁོངས་སུ་ཀ 
ཟླ འཇམ་མགོནྷ་བམའ་གདན་ས་དཔལ་ གཟྒ་ཆུན་ཐོལས་ནུས་ཆེར། ཏུ ། ག་གིས འགག བད ་སོསལ་འོགས་ཡ་་ རྙ 
- །གང་ལས་བྱུང་བའེ་གཞི་གཙག་ཕུནེ་ཀུན་མཁྱིནཏེ་མའེ་གཏེན་ཁྱེ་རྡ་རྔའི་ལྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུག་ཨུའེ་དབྱངས་ལྔན་མདོ་ཆྒུད་རྱ་མཚོའི་བསྟན་པ་དེན་པ་ཆ་སེ་དང་། གེནཆིའི་ཤྲ་ནཱགས་ཅན་བྱར་ རྟ 
ི འཆང་བ་བཝས་གསུམ་འྲྲོ་བའི་བླམ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློབཟད་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཕྱེ་བཞེད་དྭལ་དྲ་མ་མང་པ་འད་ཉེད་ྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ད་་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གཞས་པ། དེ་ལདྲེན་ཀུན་ཧྱ་གཙོ་བོ་གཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་ཡ་ཡར་ ཟླ 

























ཡདགཱནྡ་རཾ་སེམསདཔའེ་ངངོ་སྣངམཐའེ་རྒྱུ་འཕུལ་ཀུན་གཟྲིགས་པཌ་ཆེན་ཐམསཿད་མཁྱན་གཟེགས་ཆེན་པོ་དང་།  ཤཱྱའི་དགེ་བྱོང་ངོས། ༧ ཡོངས་འདྲིན་ཆལ་ཚབནོམེན་ཧན་སལཏེ་པྱཀི་སོགས་འཱ་སེར་བསྟན་འཛེན་ཀུན་། 
དང་རིས་ཡད་བསྟན་པ་ད་འཇྲིན་ནམས་སླ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདའེ་དཔལ་ཡན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛྱུར་བའི་འཕྲེན་ལས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལཉོ་འདྲེར་འོས་པ་གདན་སཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྤུད་གྲ་སྟོད་སླད་ཁྲེསམཚན་ 
ཕྱོགས་བཆུའེ་དགེ་འདུན་བྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཅང་བཤད་སྒུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཁྱི་མཇད་པས་དུས་འདའ་བ། ཡངས་པའེ་འཇིག་རེནྷ་གི་ཁམས་ཀུནཏུནད་མཚན་ཚ་གེ་སད་སེར་བཙོའ་ཐན་སོགས་སྟེགས་ 
མའི་ཧུད་མཚནྱ་ཧིས་མི་བྲའི་བརྡ་ཚར་ཆུ་དུས་འབེབས། ལོ་ཕུགས་རག་ལེགས་སོགས་དགེམཆན་རུན་མྱི་རད་དུ་འ་བུང་བ་དང་། རྒྱ་སྱོར་བ་ལྟང་ལུང་ཨྱ་པཏྔཾ་ཏ་ངག་དབང་་པོ་བཟད་བྟཅན་པའྱི་ཧུལ་མཚན་གཞས་སྐབས་འཕྲུལ་ 
རྒྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལསརྣམ་པར་བྱལ་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཁྲུ་སེར་ཅོད་པན་འཚང་བའེ་བསྟན་པའིན་པོཆེ་མདོ་སྔགས་ཐུང་དྭ་འཇུག་པ་འདེ་ཏེད་དང་། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བམ་ལུས་པ་སྲེན་ 'ཏ 
གོལ་གྱི་ཁང་བཟང་དམ་པར་བདྭེ་བགྱ་ཏུ་འཁྲིད་པའྱི་རལ་སས་ཀུནྱ་གི་ནམ་ཐར་མ་ལས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤག་གིར་བཞེས་པའི་དགངས་ཐབ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་སོགས་རྒོ་དུ་མར་དམེགས། བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྕང་ལུང་ ཡཾ 
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༄༅། ༧ །ཨར་པྲ་ཏ་དག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་རླལ་མཚནནས་གདུན་སཆེན་པོར་བོ་ གའ་ ཡག།= ; 
ལེན་གཞི་གསུམེནང་ཚན་དྲར་གནས་ཞལ་བཞེས་དུས་པི་ལོ་མ་སྦྲནས་བཟུང་བསྐྱེད་ཐོག་ནསམང་ཇྲ་གཏོང་རླུའི་མ་ཊར་རྱ་དངུལ་ཏརྨེག་ཡཉི་ཤུ་ཐྲ་པ་ཤུང་ཏུ་ལཾ་ཡུཁནནང་གདོང་འབྱོར་བྱུང་བ། དངུལ་གོང་གསལ་གྲངས་” 
+ ཚངྷ་རྱེ་ཡག་ལས་ཁུངས་སུ་ཚེས་སྤྲད་བྱིས་པ་བཞིན་ྱ་ཊམ་འབུན་རེ་སྱི་ཉམ་སུང་ཆིག་སྟོང་ཝ་བརྒྱ་ཐུམས་པ་ལ་ལོ་བཀྱད་ཊཡ་རྡ་རེའི་སར་དངུལ་སུང་བཅུ་དེ་ཙེས་ལོ་གཅེག་ལ་བསྐེདཊམ་སྲང་སུམ་བྱུ་ཐམསཔ་ཐྲོབ་པ་དཀའ་་” 
] ལྡན༧ོགསཆན་དུ་མངང་རེང་ཇ་ཀོཙ་སྦག་དེ་དང་། མར་འདེགས་ཁལ་བདུན། ཆོ་བ་ཝ། བུལ་ཕུལ་ད། ཤིང་དེན་དངུལ་ཞོ་ཝ་ར་བཅས་རེས་ལང་དགཅིག་ལ་དངུ་ལཊ་མ་སུང་བརྱང་དང་ཞོ་ཝ་ཐོབ་པའ་གོང་གསལ་བསྐེད་དངུལ་་ 
སིརམངང་སུམ་ཉུསོ་ཝ་སྦྱེར་ཛ་ཀོཙོ་བརད་པྲ་སག་སུམུ་སོ་ཝ། མར་འདུགས་ཁལ་ཉིས་བྱར་བཞི་བཅུའི་ཝ། ཚཱ་རའི་ཁལ་བྱརད་དང་བེ་བཅོ་ཝ། བུལ་བི་བྱཅུ་གཅིག་དང་པུལ་བཞི། ཤིངརིན་དངུལ་སུང་བཅུ་བདུན་དང་དོ་་། 
ར་ལ སྣེ་བཞག་དོད་དངུཝསྤང་དའོ་ལྔ་བརས་དགོས་པར་ཡང་གཞུང་གཏོང་ཕྱི་འགྲེམ་ཡིན་པའེ་ཐོབ་གཞི་གོང་བཞིན་ལེགས་འདེགས༡ི་མངང་ཐོབ་གཞི་རྟར་ལས་ཇུང་བད་ཁྱངཚག་མེད་ི་པྲིད་རྱྱལ་བའི་བསྟན་པའེ། པོཆ་༥ 


ོོོ་་ལ་བ་ཅོངས་ རོ་བ་་རོས་་་་་་ལ་ལ་ཆ་ཟ་་འརོརེམ་ཚོང་མཡ་འརམ་ 
བོ་དགའ་ལཝན་རམ་པར་རལ་བའེ་གླེང་གེ་འཕགས་མཆོག་འཇུས་པྒྒྱཿ ཚོནས་བརྟན་པའེནངམཛོད་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
ོརོ་ལ་ར་པོ་ོ 
ནང་ག 
་ 



































གཞས་ི་བར་དུ་འཐེན་འཁུམསཆ་ཙམ་མད་པ་གཏོང་དགོས་རྒྱར། ཚང་མས་མཆོད་ཡུལ་དང་། སྱྱིན་བདག་གལ་ཆེར་གཞེགས་པའི་སྲང་བླང་ཆུང་བད་ཙམ་ཡང་འཇོལམད་དགོས་རྒྱའེ་ལག་དེབ་འདྲ་གཉིས་རྩེ་ྱག་ལས་ཁུངུ་ 
སུ་སྤད་པ་དགོསཆ་གོང་བཞིན་དོ་དམ་པ་དང་། དགའ་ཝན་པའི་ལས་རྩར་བསྡེབས་སྤྲོད་ཡོང་བ་གྱིས་ཞེས་དགའ་ལྡན་བྲམ་ལས་སཱེ་སྤེར་སྤདཔ་འདེ་ཐོག་ཞས་དགོསཆ་གངཉེ་བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་དོ་དམ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ལས་་ 
སྣེར་ཅེ་ྱག་ནས་བསྡེབས་སྤྲདཀྱིས་འདེགཤལ་ལོ་སྟན་སྤྲད་མཆནཀྱང་རེམ་འགོད་ཡོང་བྱདཊང་། དོ་དམ་ལས་རེ་བཅསནས་ཀང་ངམར་བོར་བགགྲྭ་གེང་བཞག་པ་མོ་་ལམ་བབུང་བར། མང་ཇ་ཚ་འཁལ་ཐོན་གསུམ་ཡྱེ་དོདམ་ 
༔ གང་ཆྱེ་ཧུན་ཆགས་སུ་དགོས་རུ་ཡིན། ཤིང་ལུགཟླ་ཚོས་ལ་ཞེས་པའོ། །འདེ་མཚམས་བཀའ་ལས། དཔིད་ཟླ །ག་དམ་འཚུབ་པསམཞར། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་གཉད་དང་མུགསཁས་བྱེང་། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་དོན་མེད་འངུ: 

ལོང་མང་། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལེ་འྱི་བ་འཚད་ཉལ་བཞིན། །འདེ་འྲདའི་ཚུལ་གས་ཉེན་ཞག་ལྩོ་བ་ཀུན། །ག་ནའེ་དང་ལུས་མེ་ཚེ་རངས་པོ་འདེན། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་ལོང་ཡེ་མེད་པར། །མེ་ཁོམ་དགུ་པར་གྱུར་འདེ་སྟེ་ ེ 
ཟྭ ཡུལ རཕལ་ཆེར་སྡེག་ཉྱོད་ཁོ་ནས་གཡངསན་ཡང་། །སྟེསཀྱིསརྣམ་དཀད་སྦྲབ་ལ་ཡུས་ཆེ་བས། །གཤིན་རྔ་ཁོ་རུ་ངྲགྲ་སྡོང་ལྟ་བུ་ཡེ། །ངོ་ཟུམཊི་འཚལ་རློམས་བྲལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། ཅཾས་ཀང་གསུངས་སོ། །འདེད་སྨྲས་པ། 
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ཧཱ རཾ །ལུས་ཅན་ཀུན་བི་ཕན་དང་བདེབ་ཡེ། །དལ་འབུབ་རྒྱུན་བཟང་གངལས་འྱ་བུང་བུའི་གཞི། །མ་དོས་གཉིས་པ་དག་དང་མཚུངས་པའི། །བསྟན་པ་དེཞ་ཆེནཏིདུ་ལས་གཞན་དུམད 


ཡེད། 
དེཏིདྲ་ཕཱནཱ་དུ་གནས་དང་འཕེལ་བ་ཡང། །ཆུལ་གནས་འདུས་པའི་ཝ་ལ་དག་ལས་པས། །དདོག་ཌོད་དང་བཀར་ཏེ་དང་བཅས་ཏེ། །འེང་ངུགནས་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་སེམས། དྲིར་གངན་དུར་སྦྲིག 


ཁཇིན་པའི་སྡེ། མཐའ་དང་དབུསན་མཆེས་སོཅོག་ཀུན་ལ། །བསྟེནཅིང་བཀུར་བའེ་མཚད་སྤྲིན་ཡང་ཡང་དུ། །སྦོས་པས་བཤད་སྲུབ་དབྱར་མཚོའི་གང་བར་སྐོར། །དུས་གསུམ་བྱོན་པའེཿ མ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་གའོ། ། 


ཤཁྱསེང་གའེ་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ནས། །བསྙན་པདིན་ཆེན་བྱང་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ། །དར་བར་ཚད་མའི་ལུང་གེས་བསྟན་པ་ཡེ། [དུས་ལ་བབ་ཚ་ཟླ་ཡེད་སྱས་བུ་ཁྱཾད། །དམ་ཚེས་འཇྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གུབ་་ 
པུས།ཆེན་པོ་ཉོར་ཁྱི་ཧཱལ་ཁམས་ཡདསཔ་དེད། །བསམས་བཞིན་བཤུས་གཉེན་དམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཟུང་། ཇུལ་གནས་འཁོར་ལོ གསུམ་བྱིས་དུས་འདའ་བའི། །འ་ངུས་པའི་སྡེ་དང་བསྟེ་གུནས་གཏྩུ་ལ། །གྲྭང 
༩ ཡེད་ལྐུ་ག་སང་ཐུགས:ི་རྟེན་ལ་སོགས། །བསམ་ལས་བརྒལ་བ་དུས་གཅེག་ཚུལ་དུ་གྲུབ། །དེ་ཡང་དེ་སྲིད་རྡོ་རྔཾ་གདན་གྱེ་སྲོན། །མས་མགོན་ཏེན་བྱད་འཆར་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ལུས་ཅའ་ཡོང"་ཀེ 





ངར ༢༢ ཡ་ངྲང 
ཅས་ཕྱ་དད 
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རརར ངོ ངོ གབ རར 
[ཀུར་སྙེར་བཅས། །གནས་པའྱ་བྱ་པིར་དཀར་ཆག་གླེགས་བུ་དང་། |དྡ་རྔའི་སྲངམ་ནྣམས་ལ་ལགས་ཉེསྱི། །སྟངས་འཇྲིན་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པའེ། |བསྔགས་འོས་མཛད་པ་འདེ་དག་སྒྲ་འཇྲིན་ 

དུཿ དསྟོནན་ཡིད་དབམི་འཕྲོག་དོད་ཝྡན་སུ། ཞེས་པ་ནེ་གས་པསཏེ་བར་བསླུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདིར་བམ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཀེ་ཡི་གྱ་ཆ་བོདུ་ཧོར་ཡིག་གསུམ་ཤུན་སྦྱར་ངུ་བཞུགས་པ་" 
༥ ནམྲ་ཐར་རག་ཐིག་གེ་དྲྭ་ུས་སུ་བཀོད་པར་མཛོདཔ་ལྟར། ཙ་ཆིག་དངོས་འི་བརོད་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདེ་ལྟར། མདོ་སདྷ་ཌའི་ཆོལ་ཁའནང་ཚནྷ་ཝང་ལུང་ཐོས་བསམ་དངྱ་རས་བླིང་ཞེས་སྔོན་འགྲོ་མགོན་ | 
འཕགས་པའེ་དུས་སུ་བཞེངས་པའེ་ཆོས་སྡ་ཡིན་འངགཅིང་། འདུ་ཁང་གི་ལྡེབླ་བྲེས་ཨུལམ་འབྲས་བརྒྱད་པའི་བླམ། ཡེ་དམྱཀེ་རྡོར། ཆས་སྐྱང་མགོན་པོ་ཆ་རུང་སོགས་ལས་ར་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དང་། གསང་ 
བད་འཇིགས་གསུམ། མགོན་ཚོས་དམག་གསུམ་སོགས་དགེ་ལྔན་པའི་བམ་ཡེ་དམ་ཆོས་སྱོང་གེ་སླ་གཟུགས་ཕྱིས་སུ་གསར་དུ་བཞིངས་པམ་གཏོགས་སྫ་དྲས:མནས་ཡེ་བཞུགས་ཁེས་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བ་ , 
ཧོསྐ། དའང་ལང་ལུང་དགོན་ཆེན་དགོན་ལག་དང་བཅས་ཁག་བཅོ་བྱསད་ཡོད་འདུག་པས་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་འཛྲོམས་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཡངལེ་ཏུང་བ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་” 































༄༅ བན་གིས་བླ་རབས་པའི་གྭ་ཙག།ལག་ཁང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནྲ་ཀང་། དུསྲ་ཡིསྤ་ཀི་མ་རྭང་པའྲི་སེ་བྲོ་ཞིག་ཅན་དྷུ་མསྦ་ཧུཌ་པོརྦ་བྲས་པ་ལྭ་བ་མ་གོང་མྲ་བྲགསསྙོ་ན ལེ 
།ཧྱན་གྱས་བརླ་ གཙུག་ལག།བང་བད་པར་དུ་འབགསཔ་ལནྱ་ཧང་། དྷུསྱ་སྦང་མ་ངྫོང་པྭའྱ་ཧཱ་བ་ སྡགཅན་དྲ་མསྲུཌ་ཁིརྦབྱསཔ།ལྭ་བམཐདྭ་མྤ་ཐཱགསྦར་ཞསདསྲང་ལ་བ་ 
ངོ £ ˆ 


ཉྭ རོ = ` = ༧ པ 
ཿ པ་ལྲ་བླ་སོབ་བཅྲ་པགོམ་སོག་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བོས་ཐབས་སྲུ་བོནནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་སིང་མཚོ་བདླན་དགྲོན་པར་ཡོངསྡ་རོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀུའུ་འགུར་པ་ཆེན་པྲ་བེ་བཟང་དཔུལའབོར་ཚུ | 
ཧཱ ཁྲིམསལ་རྡོ་དྲ་པེང་བའི་དབང་རྔོགས་པར་འྲུས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལྭ་ཇཱ་དཉིད་ལས་བསྟེན་རྫོགསཀྱི་སྔོམ་པ་བཞུས། དགུང་ལ་སོ་བཞི་པ་ལ་པེས་ལ་དཔལ་འབྱོར་དྲངས་མཆོད་གནས་སུུ་བསྐར། གསར་བཀེངས་ ངོ 





དགའ་ལྡན་ཆོས་མཛོད་གྲིང་གླི་བ་མརམ་འ་གསེལ། འདེདག་གྱིས་ཕིར་དྡོར་འཆང་ཁྲི་མུལ་བོ་བཟངབཝནཔའི་ཉེ། ལུང་སྐྱརོལ་པའི་དོར་སོགས་མཚན་ཟནུ་དུག་བའི་བཤེས་གཏེནབཅུ་ཐག་གཉིས་ཞུག་ལས་ 
ཟབཆོས་ཀི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མནོས་ཤིང་། གངུལ་བྱར་གྱུར་པའིམཚོག་དམན་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སྐྲབས་མགོན་དམུ་པར་བཤྲུགས་པའི་མུ་ནས་སྲར་ཡང་ཨམ་ཕྱོགས་པབསནས་ཕྱང་ལུང་ . རེ 


དགོན་པར་དང་པ་སངཉིས་སྟོང་དུག་བྱས་ལབ།ཉ་མྱ་གིས་་ཝ་ཁང་གི་དི་ག་གསོ་ཏན་གསུམ་དང་མཆོད་ཇས། འཆམགོས་པྱེ་འཇོག་ས་ཞིང་སེགས་ཕུཧ་སཱམ་ཆོགས་པ་བ་ཡླིགས་ནས་གནང་། སླར་ཡང་དགུང་ལོང་ 


ྲླྲ 
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གཉིས་པར་ཨམདོ་དགོན་པར་ཕེབས། གྲ་དམངསུ་ཁ་ཟླ་གསུ་ཁྲུ་སེར་རེ་ཕུལ་ཏེ་དཀའི་སྱ་སེར་ཐུན་མོང་ལ་བཀའ་འདེ་རྙར་གནང་འདུྲ་རྱེ། དགི་བང་ཕོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གི་ཡཱལ་དྲུ་གསར་འདབས་དགའ་ལྡན་ཆོ་ས་ དོ 


མཛོད་གྲིང་གིཉེའདབས་སུ་བླ་བང་རེན་གསུམ་མཆོད་ཛུས་མི་སེར་སུ་རག་སོགས་འཛུགས་ཡོད་ཅིང་ཆོས་འཇིག་རྟན་གངས་ནས་དགོན་པ་འདི་ཉིད་དི ཞ་ཆེ་བས་དང་ཡྱིན་ཆད་རྩང་ལུང་དགོན་པའི་གྲྭ་རགས་འདྲས 
འདི་ཀའི་བླ་བང་གྱི་བཟཆེ་ཆུང་གང་ལའང་ངས་དབང་ངས་ཤས་བར་བུ་གཏན་ནས་བདས་མད་དོ་ཅས་གནང་འདུག་པ་འདི་ལ་དགོས་དོན་ཞིག་ཡོད་སྣང་བས་ཨམཡྱོགས་རྱང་ལུང་དང་དེས་མཚོནནས་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་ 
རྒྱ་བོད་ཏོར་སོགས་བསྲེལ་བགཏན་ནས་མེ་ཆོག་པས་བག་ཡོད་པ་གྱིས། ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ།། དྷ་གབས་རཱ་ཉེདྲ་ཁི་མནལ་ལམ་ལ་ཆས་སྐྱེང་ཆེནཔོ་ནས་བསླལ་མམཛདཔ་བཞིན་དྲེགསཔ་རོལ་བའེ་དགའ་ཚལ་པེ་ 
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ླ ཧརྱ་ལོག་གིི་ཌེན་གི་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱད་དང་། དམག་བོར་མ། གདོང་ཅན་གཉིས། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ། ཅི་དམར། དམཿན་ར་ཞོན་བཅས་ཀྱི་སྒན་སླ། གཞས་རྦང་ཆོག་སྐྱོང་གི་སླ་གསོབ་སོགས་རེནཁྱད་པ་རཅན་ 
མང་དུ་བཞུགས་པས་བཉྟེན་བཀུར་བའི་འོས་སུ་དགེངསནས་ལྷ་ཁང་གི་གྱང་ལོག་ཕན་ཚུན་ལ་གོས་ཆེན་སྔེ་སར་ལྔང་གུའི་གོང་དང་འཇའ་ཡོད་གོས་དམར་ཡུག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོལ་བ། མནྲ་འྲགྱ་མཱརྙིང་ ་ 
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:2། _།སྔོན་པོའི་གོང་ གྲོང་ད། མཱ ནཟུག་ སེར་ཙི་འཇའ་ཡོད། ལེང་ཇོ་དམརྭ་གི་གཤམ་བཱཅནདང་། མན་ཅག་ཝིན་པོ་འདོམས་པ་བྱཅུ་ (་དྲགྲ། དམར་པོ ལོ དོམས་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱེས་མངུ་ནྣ་ཡོལ། 











ན་པོ་ ཆ་དགུང་ ང་ལོ་ཝ་བྱང་བཞེས་པའི་སྔ་ བརལ 





༄ དམརཱ་ རྭ ཡའ 
ཆོས་སྐོང་ སླུ་གསོབ་ལ་དབུ་རྲོཛ ག་གསར་མདངསཅ་ ངཿ ་གསེར།ཁྲབ། དྲུང་ལྔ་ཙུ ཧྱི་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་དཀྱེལ་དྲ་ ཅཿཡེགགིས་མཚནཔ་གཡུའི་པྲ་ དང་ཏ་བྫཛཱ་རྦ། མནནྲག་མཚལ་ཁུ་འབུགའིས་ ། 
 རའྲ་ན་ ་ ཟའ། དཔ༔ ད་ཝན་ཚོས་སྣ་ལྔས་རུ་དང་ཆེ་ཆུང་ ཝཾ་པྲག་གཉིས། ། རྱ རྒྱ་སེར་གྲི་ གི་གོས་བཟང་གསེརམ་སྔོ་དམར་ལྔང་གུའི་འཇའ་འཐགགབ་མརང་འ ག་འིན་ཐང་ཅན་ ནྭ་གྱིགཤམ་བུ་དང་། ། དྱ་འད་ནན་ངུ མངས (ཀྱི་བ།་ 2} 
ར་ཡོལ། གསེར་ཐདས་ཀྱི་ ད་རབ ང་བ་ ཡོ ཆོན་སྣ་ཝའི་སྣི་འདོགས་ཧན། མཆོད་བི་འང་གོས་ཧན་ཆོས་གཉིས་མ་འདོམས་པྲ་དག་གིས་བཀབ་པ། ད ཕྱ་ནང་ ཧོོ་ར་གྲང་ད་ཀྲིང་སྙཔ། 2 ར་༨ གདང་། ྲ | 
མཚལ་མཐེང་སྤང་སོགས་ཆོན་སྣ་བརྒྱམ་བཀྲ་བར་ ་མངཾད། ལྱམ་གུ་ཏ་ཤི། ཐོན་ངག་དབང་བློཿ ལྔན ཐོན་དོ་ར་ ཅཿ ནམསནསྤ་སག་ཤེགྲས་ཝང་ རྣམསྲས ངོ དྲུ་དུ་འ དྲུས་ཁྒོགས 'ལ་མངུའྱ་ཧིད་དང་། རིཉིད་ > | 
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35 །རྭག་སོགས་བསོོ། མེཏཾན་མམ་མཐོ་བྲ་ཕྲལ། དཔྱིད་དབྱར་ཕལ་ཆེར་ལ་སླ་གཟུགས་ ་གཅོང་ཡང་རྒུ, ནྱ་སི་ཞལ་འདོན་མ་ཆག་པར་མཛད། རྡོ་ཇ་འཆང་རྩང་སྒ 

















རར 





 །ད་ཐ ཞབ བུང་གཞན་ཕནནམ་མཁའི་གདོངདྲ་བཛཱལཱ། ནང་མངོད། རྟ་གཏེསུ། རྔ་མོང་དང་བཅས འབྲུངས་ 'སྐར་དང་བཙྱུནནས གོ 
ཌྟཾན་གསཱམ་ ་སོགས་ཐཱཿལཿ ་བར་མཇངཾད། དྲག ་པའི ༥ཝཱན་ལམྦ་རྤུང་བརྡ་ཐས། ་ངོ་མི་ 'འགགུར་དྡོ་རཾ། པཱ བཿཡནཱ་སན། ། མེ་རེང་སྦྱིདི། ། ཨ་མདོ་ནངསཿ བཟང་པོ། ཞབསྲ་དྲ་ང་ནམ་མཁའ། འཇགས་མུད། མངོད་པ་ བློ་བཟུང་ 
ཁྲིམས སྨནྟམས་པྲེ་ ཟ་འ སཿ: ཡ། ཧལ་ཧཱ་ཨ་ནེ་དེལ་གེར། ཤས་ཇེ་པ་ ་ལམ། ༢ ༡ ་པ། [དགེ། སློང་ཐོགས་མད། མགྲོན་གཏེར་སྟོབས་ལྔན། རར སྱིན་པ། བློ་གྲོས ཧཾཿ ནང་སོ་ཤེས་ ་དར། 
|= རྒྱལ་མཚན། ཇང་ཀེ་མུ །མུནྐ།ཐེ། གཉེརཔ་འཇུར མ་དབྱངས། རཨཔཱཀཱ། ངཱ སགཱ་རྣམསནས་ ཉིན་རིའི་སྨོན་ལམ་ཕྱིན་བད་གམཛད། ཟླ་བ་བདུནྷ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས ་དབུར་ ས་ རི འཆགསདམངས་གྲུ་གྲངས་ 
སུམ་ མ་བུྒྱ་ལྕག་ཙམ་ཐ 'གྱེས་ ་མངི་བཱམ་སྦྲབ་ཉེན་ཞག་བདུན་བི་རེང་ མཇུད་པར་དགེ། ་འདྷུནརེར ར་དོང་ཅོ་ ཏོད ་བ, ཛམ ` འླི་མུ་འགྱེད་གན་ ང་། ཆ་ཀུན་ཞབས༔ དྲུང་སོགས་ལ་ 'སྒོལ་དུཀར་བྱི་ ་ཤུན་ལོང་ ་དངྱ་བུན་མོ་ ་མ་ཡཾན་. 
པའི་རྲེས་གནང་། དྲོ་རེའི་ འིསྲོག་ཤིང་གིཆ་ ་དབང་སོགསཿ 'ཡུལ་བར་མཇད། ཆུ་ཚན་བྲདྲན་ ་གཉེས9ྱི་ ་རེང་བསྙེན་པ ་འཔྲོད་བཞིསེ་བརབུང་། ཆར་ལམྲ་བ་ས་ ལགཅེ་མངྲ་པ་ ཏིའི་བསྟི་ ་གནས་སྭཿ 'ཕེབས་ནས་བ་མམཆོད ཱཾ 






་བྲམ་ལས་ ལྡེས་ གངས་བུ སྐརམ་ཆོབ ་བ་ དྲན བཏངྡ་ན ཏང 



















བཱ ཛངརརྒ་ཌོབ། 
ཟོ ཟླ ཚེ 
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རྨ ། ༡ །པའི་ལུང་གནང་། དག་པས ་ཁྲཔལ་ས། ཉིད་ཞབསྲ་ད དྲང་བ སྐལ་བཟངབ སྟན་པཿ །ཉེམ་ 'གུས་ལ། ལྷ་བཞི་དྲིལ་ སྦྲབ། ཅུ གི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཅ ་རིགས་ སྩལ། དྲ དུས་ 
དར་ ང་ག བྱུངྨ རབ་བ་ ཤཿ ནས་འཕགས ་པའི་གནས་བརན་བཅུ་བྲག་གི་ ཐུ ་གྲ་མཚུངས་ཉེ་རགསུམ་སེག་གེ་བདུད་ཙིར་གྱུར་པ་ཚང་མཿ ་བཞེངས་ པར་གོང་གཤམ་སོགས་གང་ཅིར་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུཏ །བས་ 
ནསྭ་སནདའའི་ཁོ་གྲ་རལ་ཝཱན་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་དྲ་མི་ལྔའར་བའི་འཕྲིན་བཅོ་ལ་ནན་ཏནདུ་མཛད། ཐེན་ཤེས་རབྲ་བོ་མཆོགནས་ཆུག་བསུམ་ད་གས་ཤིས་དགའ་ལནརོས་མདོད་གླེང་གེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནངགི་ 

ཙཾ ཤང་ལེབ་ 'ཡོངས་རྗེ གས་གསར་བ རྔེས ཟྲོག། ཤེང་གྭདཿ ཞགསར་པ་ ་ཆོནྭཅིཧཱན་ © གདོན་ཁ་གངྷཱ་ཧཱ་མབྱཾཧ ཏི་ཤ་ཅཱ་ བདྲུན། ° སྲེས་བ་ བབསྲ་བང་ག་ 'གོངག་ཤམཿ་ནྲ་གམྱ་ཅུངས་ ཡ་བྱའུ། ཟྭ ངས་ལྡིར་ཝ་བཅུ་འབྱོར་ 
ི འཇགས་བ། ་གས་པར་༔ དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ཝུ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་འཇུགཔ་དང་། དགེ་ ཧད་ཏོོ་གྲ་ ་གསེར་ར་ ་ཉེ་ཤུ། བླ 'བུང་དགེ་བསྐོང་ ་ཧྲ་ན་རམས་པ་ བྲུ་བཟུང་ནས་བ སྐ ལ་བཟང་སླེན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཇ་ཐུག། གི་དགོས་ , ཁུ 

| ” ==་ཟངས་ ཝྨིར་བཏུ། རག་ཐོ་ཚ་བྱར་སྐོགས་གྲངས་མཉམ་པ་བཅས་གསར་པཀླནབྱས་ །ཏེ་པུལ། ད་དག་ལ་བཀའ་ལས། གལ་ལ་བབ་དུུས་བཀའ་དྲིན་མེ་བརྗེད་ཅིང་། །གནད་འགག་ཆེ་སར་གཡོ ཡོ་སྒུས་མེ་བསླུ་ 
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ཡཿ 





ཀཀ ཤགས ོོེམས་ས་ོསས་་བོསསསསས་ཡོོས་ 














བའིི། དོབ འཁར རྭ་སྱིན་བདག ཉིན་ ཏང་ཏ ་དཀོན་པའི། །དུས་ 'འདེར་བདག་ཿཅགླ་།༔ ་སྲེབ་བ དུ། །སྲ སཱམྱ་གིས་འུག་པའི་འཚོབ་སྦོར་བ་དེ། །ལས་ཀྱེཿ ་ཁྲེས། 'བཤཚིས་ནསྱ་ཧ། 'བྱུང་བ་མ་གཏོག གས་པ། །འུ་ 
པས་ ་'འབད་ཙ° ལྕ་སཔས་བུ༔ ༄ྱང་བ་: མིན། །འདི་ཡངུ་ལས འབྲ ༢ཉིད་ལ་རག་ སས ་ ངདྲ་སིད་པའི་དམནྭ་བོ་ཡཾས། ཀཅཆོས་ 'བཤད་ནམ་པ ཇྷི་སྙེད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ལྔོན །ཝེ ཝོན་བསགས་ ་བསེད་ རམས་ 
ཐུམས༦ད་བླ་རག་པ ཤར་ག །མུངས། །དེ་བས་འ ་འབུདྷ་རེ [ལྱ་བེད་དོན 'འདུག་གོ་ ཙེསྱ་ཀང་གསུངས་ ་སོ། ཟླ ཟླ་བ དུག་པའི་ཚསྐགར་ལ།ཁེ་ཤིག་ཐེན་པོནྲ་རྔ་བམ་ ནུམརྱལ་རྡོ་རྔེ་སོགས་ད་ པི 
ཧམ གསང་ཆ་དསུའི་ ནབངྒ་དངུ།ཌ ཆེ་བགྲི སླྱཾྱཧྱ ་བག་ེ་གེང་ ཝ་གཟུཊ ་གདོང་གེ་སྲོག ༡5དཔ་ཇོང་རུ་ ཆུང་ཆོ་དབང་། ཧྭལཧ་དགེ་བཤེས་བརྟ །བརྙན་པའི་རྒྱལ་ཆ ཆན། །ཌིམཆི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར། དགེམ སློང་སྙཾ 

# རྒྱལ་མཆེན་སོགས] སེརཉེས་བརྒྱ་སྐོ །ོར་ལྭ་པན་ངས་གཟིགས ཨུ ཏ་གཅི་ག་ཞལ་གྱེ་ ༅དབུད་དང་། ༢ ༢ སཅི་རཾགསུ་ཀྱེ་ལུང་། ཆ་ཧར་ཁུཔ༔ བུང་ལན་ཤོག། བ་མང གཧཱཿཆོསུ་བུ་ ་ཀ་བ་ ཀྲྦྨྦྣྦྲློོ་ 
གྲྭང་། ཤཾ་རྱ་ རྭ་བ བུབྲམ་ངག་དབདྒ་ཤིས་ ནཐ། ངས་ 'ཨང་ཆོ་ ་དྡན། མགེན་སྲ སང་། ལྱལ་སྲེང་སྐྱབས 'སོགས་པརཀྱོའི་ ན་བདག དྲག་ཅུ་སྐེར་འ རལ་ངོ་ ་དབང་ དང་། འདོད་ལྷ ཕྱའི་ལུང་དང་ཇེས་གནང་ས་ ཛལ། ཆཀུན་འབས་དང་ན། 


«༥ 
ཤི 


























, ༨༦ ཤ་པོ་ནམས་ཀང་སོམ་སྒྲབ ་ལ། །མ། 
རིགས། (ེས་ཚོ་ལ་ངེས་པ་ཝལ 
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འགྲེལ་དོན་མེད་ཆིག་གིས་བསླུས་སེ་ཞེས། །གཤིགས་ཁར་འགོན་པ་མཛ་ཅེས་མ་བོས་སམ། །དེས་ནདོནཱཿ $ 3 འུ །སྒྲབཔ་ཁོ ན་རཱན གི ་ ནཿ 
དཔུས ་མ་འཆེཚ་མེད་དང་། འཆེ་བའི་ཚ་ཆོས་མ་གཏོགས་ 'གཞན་གང་གིསྱཀང་མི་པན་ཞིང། ཆོསྱ་ཀི་ན་ ང་ནསྱང་ཝཱིག་སྦོངས་དགེ་སྒྲབ་དང། སྒྲབ་པ་ཉེམས་ལེན་སྙིང་པོ 
6585 `" འདྲཆབགིགཡངབ་བཙནཆད་དྲ་མཁསནསྒ་ཞོམ་ལཁ་ཉལས་ལན་ི་ཤོལ་མདཔར་ རྭ་མུརདུ་ནན་ཏན་དྲ་བ་བར་རིགས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་གབཔ་ལ་ 
བླསུལ་བར་མཛོད་པའོ།། ་ཝ་མཚོདྷ་སོན་ལམ་ཐཱ་བ་བཅུ་པར་ རྦ་རུགས་ཡོད་ཀང་འདི་ལོ་གངས་ཆེ་ཞིང་གང་ངར་ཆེབས་དགེ་འདུན་པནམས་སུ་བསིལ་ཞིང་། ཇྲ་ཐུག་གླིརངས་པསྣ་ལྡེབ་བིས་དང་མཆོད་ངས་སོགསྦ དུད་ཟོས་ 
ཿ པའི་ཉེན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་དེང་ཡི ཕྱིན་ཆད་དགུ་པའེ 





སུ་སྐེརནས་སློན་ལམ་ཚུགས་ནས་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཏེན་ཞག་བཅུ་འི་རིང་ལ་གསུང་སློགས་བྱེད་པར་བཀའ་གྲོས་ཐྲོག་ནས་ཐུག་བཙུད། བཅུ་གཅིག་པའེ་ 
། རས་བྱང་གྲས༔ སུམ་གྱེ་མནལ། ་ལམ་ལ་གནས་གང་ཡནམ་གསལ་བརཿ ཀུན་མཁེན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཝ་པཆེན་པོ་ཡིན་སྟ, མ་ 8 ་དང་གཟི་བ ཇྫིད་ཆེ་བ 'ཞིག་གིས་ 'དབང་གནང་བའི་ཚུལ་ཚཾསམེ་ཏོག་ཙམ་ 




























།པ་ཀ་ ཀསར་གཟིགས་མ་ལོང་བའི་ཆེ་ཞིང་མདོག 'དཀུར་བ་པོ ཧོགས་ཀུ ཀུན་ཏུ གཏོར་བར་མཛུད་པའིམ ར་ཡག་ཏ རེེད དར 'སྡེབས ཤལ ས་ཉིད ཐུགསུ་ཀར་ དར ཊུ 
| རེག རེ གསུང་གདངས་མཐྲོན་ཐོམ' ཏིང་བརྡེའི་ཝྔགས་ ་གསང་བ་ཞིག་རྲིཾས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མན༢ པ་ལམ་འདེ་ནི་འཕྲགས་མཆོག་བགས་ཇེ 'རྗཾའི་ ་གཏིར་ཆེན་སྨྱན་རས་ 'གཟིགས་ཏིད་ལམ་སྟེན་ ་བཤེས་གཉན་དྲར་ 
སུག རཆ ཆེ ༢ ` ་པརྱ་བོནཱདས། རྡེ་ཉིད་ལ་དབང་བཞིབྱིན་རླ་ རླབསྱི་ ཆུལདུ་བསྐུར': 555 དུ ཏཌ ལེཌོགོ་པ ཀ་ཆེ་ཞིང་མདོག་དཀརབ ཕོགས་ཀྲུ་དུ་འཐོར་བར་མཛད་པ༔ ནི་རང་དོན་ཡིད་བདྲ་ཊི 
དྲི་མསུ་མཿ བགོས། ་པའི་ ་ཀླད་རྔོབ དྲ བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལཿ བུའོ 'ར་དཀར་བཟི་འབྲིན་ལས་པོགས་ གབ ལགུནཏྭ་བུབ་ ་པ་ །དང། མཐར་བགུ་མེ་ཏོག་ཙམ་པཀམངཔོ་ལེབས་གཅིག་ལ་ ་ཆིང་ 
ཟོ རི 0 ཐུགས གསཀར་རེག་པ་ནེ། སངས་རྒྱས ་ཐམསཧདྱ་ཏཱི་ཐ ཐུགས: བདེ་རྟེང་གཉིས སུམེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཿ ་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ཏྡེ་བྲ་མ་ཉིདྱི་ ་ཐགྲས་རྒྱ་ ཅུདྲ་ལབཉྟིམ་ཞེང་། དེཏདཏི་ཌ་བྲཛ་ཞེས་པའི་ཝགསྤ་ལིས་བཏན་ 
དད་པ ཏེ དོན་དུ་ཇི་བམཏི ཏིདྱ་ཧཱ་ལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྱི་༈་གྱིས་བརླབས་པའྲི་ རྟགས་ཡང་དག་གོ། ཕྱེན་བདག་དམཔ་པེས་བྲེ་ཡེ་ དམྐ་སྲབས༔ ཙིཧུན་འདོན་ཐུགས་དམ་མཛད་རྒྱུར་བརྒྱད་སྟེང་གསེར་ཆོས་ན་བཟའ་ 





1 ¢ 











ྦ ༥༥ གགས་ཤེང་གགས་ཐགདང་བཅས་ཚ་ཆང་སྤུས་ལགས་ཤིག་བུལ་བར་དབས་ཆར་ཆ་བར་བུང་། ཡངྱ་ཟྲ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུས་བཞིའི་མན༢ ལ་ལམ་ལ་དགེ་བསྐེ ནྷ་དྲམ་ང་ལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟ །རྱ་གྱི་ན་བཟའི་ 













ངོས་ལ་གནས་བརྟན་བྱར་དྭག་ཡོདཔ་ཤིནཏ་གསུལ་བ་ཞིགྱ་བུང་ཞེས་གསུབས་ཤིང། དེའི་ཚོ་བཀའ་ལས། འདི་ནི། གངལ་གང་འཇུདེ་ལ་དེར་ཉོནཔ། །བཅན་པྱ་ཡནཱ་པས་གཟིགས་ཞེས་བྲ་འགས་པ་ུཔ་འབགས་པ 

རུ གྐནཱསུ་བྭཏྟད་བའུ ཅུདྲགྱ །ཀྱང་མགོན་པེ་ ཕར རས་ གཟིགས་ཏེ 'ནུམ་འཔལ་དྲ དྲསེམས་ཤིང་མེལམ་ ་ས་རང་གཉིས་བབྱིབས་མཆུཁས་ཕྲ་འདུག་པ ས་འཇིག་ གཏེན་མགོན་པསྦ་བིནྲ་གིས་བརབས་པའི་ཏགས་མཆ ནྭ་ཀྱང་ཡིནནམ་་་ 
སྙམ་མོ།, ཞེས་ 'དང། སྤྱཌ སྱིར་ཐྲ་མལ་ ་པའི་མཱིལམ། ་ལཆ་ ་བཞག་ཡི་ འདུག་ཀྱཇ་སྟེབས ་བཞིའི་བཤགས་ཇྡོམ་དང་གཟུངས་ཝགས་ཟ ཟབ་མའི་བ འི་བླཟས། ་བརྗོད་སོགས་ཕྔི་ སྡིག་སྦི ནི་བ 'སྱོང་བའི་ཐྲབས་ངྒ གཾ དཱ་མནས་བགྱིས་ཁུལསྐབས་དང་འགྲིག་ ཆེ 

' པ་ཞིགནྱི་བུང་ལགས། །ཞེས་ 'གསུངས་ཏེ་ ༡དྱི་ཡང་འྦུཿགསྭཾ ་པ་ ་ཡཱུན་རས་ ་གཟྲཾགསུ་ 'དབུང་ ཧུག་ ནུ་གནས་བརྟན་བཅུ་བུགུ་ སྤོགས་སས་ ་ཤཅ་ས་ ཡང བཀུན གྱེ་སྙི ཉྙིང་རྗེ་གུཉིག་ཏཱ་བསྔསཱ་པའི་རང་གྲུཟགས་ ་ཡིན་པ་ལ་ 'ཡིན་པར་ 
མཚོནཔའི་ཨྒོནས་རྗེ་ཉེད་ལ་མནལ་ལམ་གྱི་ ་གྩཾ་ཚུལ། 'གྩེས་ཞལ་དངོས་ ་སུ་བསྙན་པ་སྟེ སྟེ། དོནདུ་འདེ་ཡང་འཕགས་པ་འ ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་དྱས ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུཿ བཟུང་ཞིངྱ་ཟིན་གཾས 'བླརླབས་པའིམཚནམ་ 
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༤༤༤༤ བོ་བ 
དད རརར རོ དཱ སུམ་ཀུན་སྱོད་སྟོན་པའི་བཅས་མཚོམས་ལས། དེ་ཇི སསཆུ་ ལོ 
-ཞོ་ཐཿའ  འུ་ཡས་བཱ་ཛུ་ན་་རེ་ཧུསམར་ཇཱ། །ཡོན་ཏཱན་ཀུན་བི་གཞི་ཏེན་ལུགས་ པད་གསུངས། ཞེས་པ་ཝར་འདིག་ཌེ 
༦ མུཿཐསསར་པོཉིད་ཡཱན་ཝཱ། ཆུཝ། བས་ནམ་པདདགཔ་ཞགྱུ་དངན། གསས 
ཨཾ པོ། 


ན་དང་འྡདི 
ཁོ -ྲ (ཞཾས་སོགས་གསུངས་པུ་ལྔར་ ་ཙཱུ་གནསྣ་སབས་ཿ 
པའི་ཚ 









'པྤདྲ 
༦ ་ ཉོནོངས ་གདུངསལ་བའྭ་ཟ་བའ་འོད། །སྤྱི་ཆུའེ་དབུསུན། ལུན 
།དང་མཐུར་ ཐུགགིཡོཧོ ཏཧ་མུཐའ་ཁྲས་ཐ་སུངསཱ་པཿ བཞེན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། བདག་ལེགས་སུ་འདོདཔ་ ༥ 
རུཾལ་  ་ ག་ཆ ན་བ་བས་ཇེ་ཅན་ཅེས རས ་ འདུརཁའྲིར་ྲོང་པོ། ལི་ོ་ ལོ བཞིན་དུ 





ཅང་བ་ལ་" 











„༠། །བརྔལ་ཏིད་ལསངོན་པར་ཆུག །བད་བ་འདོད་ཁྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལུར་འཇོམས། ཞེས་པ་ལར་དུ་ཐད་པས་ཚུལ་ཝིམས་ལ་ནན་ཏན་འབདཔ་ཆེདོ་ཐར་རིགས་སོ།། ཞེས་གདམས་པར་ 
༧ མདད་པའོ།། ངུས་འདེར་མར་པེས་ཟེ་ནས་དགོན་པའ་གིང་འདབས་སྦ་ཅྲ་གོང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དགོན་པར་ཡུགསས་གནོད་བསཚ་བར་དགོངསནསྦྲ ་ཨལས་མ་ཆེངཡར་རླུ་མཆེད་གེབ་པ་གསུངས་ཞསངྱ་མྲི་དངས་མཚེམས་བཅདད་ཡེ་གེ་ཐྲལ་ 
€ ཀ་ཅན་གནད་ནས་ཚར་གཉོད་རྗེས་འདྲིནསི་ཚངས་ཐེགྲ་དང་པོན་བཏཔ་པས་ངགི་འབུན་དམངསི་ཡེདཆིམ་པའི་དགའ་སྤྱོ་ཧརེར་འཕེལ། གཉིས་པའེ་ཆས་སྐོརནས་ཧལ་ཧ་ཁྲང་ཡངགསང་དཔལ་ཁྱེ་ཐུགས་འདོད་ལྟར། སྡོལ་ད་ཀར་གྱི་ 
༧ བུན་མོང་དངྲ་བུན་མོངམ་ཡིན་པའ་རས་གནང་། ཉེ་བརྒྱད་ཚོ་ཁྲེདརྡོ་རྔའི་སྲོག་ཤེང་གི་དབད། གུ་རུ་ཀུ་ཝེ་ གསང་སྨབ་བྷ་ཝའི་སེནྡྷཱ་རའེྱིན་རྤབས། ཚར་ཆེན་གས་མཇད་པའ་དཔལལ་ཝྔན་སྱ་སའྦ་ད་པར་གི་གསར་ཆས་ཅི་ཆས་སྐར་ 
ཌྷ, དཀར་ཆག་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུདཔྲད་ང་གའེ་གནདྱའི་ལེ་མིག་ཏུ་གསལ་བཏར་ཁེ་རེག་འདམ་དང་མར་ཆུང་སྐེར་གསམ་ཇི་ཆོས་ཚན་ཚང་མའེ་ཡུང། ཆུ་ཁེད་སགསྦུ་ར་ཆེར་གནུདབར་སུ་ཡོན་དུགོས་ཡུག་བདུན། རེན་ཆེན་ ་ 
༡ ཏིས་པ་སང་ཟངས་ལྔ་བྱར་སོགས་དངས་འཐལ་ཁངྱ་རས་པར་བཏགས། གསུམ་པའི་ཧོས་དུག་ལམ་ལར་བམས་པའི་རུད་བའིཅ་ན་ཨ་ཕས་བསྐལ་བཟང་མློལས་རང་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ལོ་ནནས་བསྟུང་ཐུགལེ་ཡངོན་པར་འི་མའི་སྱས་ 
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ཆེནའདེགས་པའི་བ་ཏིནའྱོད་པ་བཞིན་ཏེན་ཞག་བཅུན་ཡི་རིངྱ་མནཆོག་ཆུལ་བཞིན་གུབཔར་མཛོད། གསུམ་པའི་ཆས་བྱཅུ་ལ་མགཉཅིག་སིད་གསུམ་བདག་མངྱོ་རུན་བྟཉན་གངས་རོགས་དངབས་འཚོགས་རུ་ངོད་ཤིས་བརས་དང་ 
མཁའའྲལ་མཉས་པར་མཛད། དུས་འདེར་ལྷ་སུང་འཁོར་བའི་མཚོནམ་ཡེནཞམ་ཁས་པ་ཞིག་ཧདྱ་བཱང་ཞེས་གསུངས་ཀང་གསལ་བར་མ་ཕབས་པསྦ་ག་ཆོས་དུ་འགདཔར་མུ་པབྱ་ཁད། རིགས་པས་དཔགན་འདོད་ཁམས་དབང་མའི་ 
ཞལ་མདོན་སུས་ངུ་གཟིགས་པ་ཡིནནམ་སྟམ་ཡོ།། འདེ་ལོ་མུག་མོན་མྲ་གགས་པ་ཤིགྱ་བུང་བས་དིདཁའྱ་སོན་ལས་ཆི་ངྲ་ཐུག་སགས་ཆད་ཉེ་བར་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་མང་པས་ཟ་ནས་དངུལ་པང་ཙུང་ཐག་འབོར་འངགས་མངདྱ་ཧུའི་ 
། ཤལ་བཞེས་གནང་། སྭ་གླུ་ཟ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་ཤིག་ཐེན་ཆུ་ཆན་ལ་ཕཾབས། ཆིང་ཝང་ཕརཆོགས་ནམ་རལ། ཐཿའི་ཡཱམ། གྲཱ་བ་སོགསུ་དཔོད་གཡོག ་མང་པོ་དདམངུལ། བཅོ་ཝའི་ངུསཆཾ་ནགསམའོལ་ཏིན་ཁྲ་སེང་བརྟན 
པའི་སྱིན་བདག་དམཔ་གོང་མའི་དང་བོན་ཝ་རིན་ཝང་ནས་ཅལ་དབང་ཕྱུག། ཏྣ་བམ་བྐསལ་བཟང་རབྱ་ཆས། ཉ་བཅུན། སྐ་མཆདས་ཀ་ ཤུནཚོགས་ནས་ཆལཿནནས་རིན་ཆེན་གཉེས་པའི་མྫ་ལ། ཏ་གཉིས། མནའུག། མཛོད་་ 


༢ ཛས་སོགས་དངོས་འབུལ་སྲམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་མཇལ་འཕྲད་མཇཾད། མཁའ་སྤོད་མའེ་མངོན་རགས་སགསྦྱརནྱ་གི་ཁལ་འདོན་ཐུགས་དམ་མངད་རུའེ་ཆོས་ཚན་ཆང་མའི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་འདོ་་ཆོསཅ་རིགས་རལ། 








































| འེ་ཆོ་ངེ་ (འེ 


༨ ༄༅། །ཆུར་ལམཔ་རུདཀོན་པའི་གརེགས།ཌྲ་བམ་དག་དབང་ཆོས་འཕལ། ཐོནཅོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ། ཏླ་བླམ་དབང་ཆཚེན། དབུ་མཛད་དག་ལགས་སོགས་ལ་རྡོ་རེ་འཆང་ལང་སརོལ་པའི་དྡོ་ངེས་མདོད་པའི་ ཨུ 
མི་ལུགས་པའེ་ཆོ་གཅ་ལག་ཆཾདམའེ་ལུང་གནད། ཁེ་ཤིག་ཐན་ད་སག་ཡུཌ་སས་ལྷནྱ་ཧསནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་མི་དམན་པ་བཏིགས། སློབ་དཔོན་བཡའི་སྐུ་སའི་དོན་སྐོང་ཁང་གི་བླ་ངེགས་རེ་ཁྲོད་ཏཱ་ི་ 
; བ་མྲ་ཐོ་བཟང་བཟོད་པནས། ཁྲི་ཆེནྱ་བངྒརརུབཆས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབངཆོས་འཕལ། ཏགའེ་ཆོས་སོར་བཅས་ལྱ་ལུངའུ་བའི་པིར་པབས་སུ། རི་ཁོད་ཅི་དུབྱ་བངམཆམས་ཐག་ཉེནས་ཙད་གཅོདས་ཞེས་གསུམ་ཀ ་ 
¡ ཞལ་མཁུན་བྱུང་བས་ཐས་ཇི་སངྒབྷ་ལའི་བུ་ལ་དོས་འཇྡིནས་པར། ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཙོ་ལཱ་ལ་རབཀྲུང་བསྒྲབསནས་མེང་ངག་དབང་བཤད་སླབ་བརྟན་འདྲིན་ཞེས་བཏགས་པར་མདཾད། ཏས་མཁད་པོཌྲ་བཱམ་དང་། ཝེ་པ་ཐོན་་ 
ནང་སོ་འྲའང་གནས་སོགསནསདལྦོ་མ་གེས་ཕྱི་སའེ་སུག་ཏམས་ཆབསམཆཐད་ནོར་ཝ་བྲཅྲ་སོར། ལེག་སོང་དངཆེག་བྱར་ཡུལ། སློན་ལམ་ངུད་བར་ཏེན་རེ་བཞིན་ཕེབསནས་དགེ་འདུནདམངས་དང་ལུན་ཅེག་པར་ནམ་དཀར་ 
། ཅགས་གསོག་ལ་འགུས་པར་མདད། ཕྱིན་ཧའོག་ཀྱང་] གླེང་བསྲེ་ད་ཀའ་བཏུ་ཡ ཤེས། པཱང་ཀོ་གུ་ཤྲི་ཡོནཏན། ཐས་ཇཱི་ཨུར་ཁུན་སུན། སྨན་རམས་པ་ཡ་ཤེས། ཐས་ངིཌ་བསུང་། ཇ་ལང་རྣམཆྲཨ། ཨོར་ཏོ་ུ་དཔལ་ཝྡན་- 
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སྐོགས་ནས་ཏིན་རའིངྲཐུག་གྲ་ཕེབས་སྱར། དུག་པའི་བྲད་གཅིགཝུ་བཤདྨ་ཐུབ་གླང་དུ་དོརམས་དའི་མངུབཏགས་འཇུགསྤྱུ་རང་ནྫོགསྣནས་མངས་པ་ལ་རསས་པའོས་པའི་གས་དགེ་བཤེས་འདུམ་དབངསྲུང་མདདུད། གརང་ 

ར་འཇུགས དུསྱྱེ་དགེ བཤེས་འཇགས་ ཡེདཡ་ཤེས་ གཏེས་ལ་ནོ་རམས་པའ་པོག་མྱབེནན་ས་གདན་ འཕར་ཅོགཙོ་ རྩལཌེ་འདཧཱ་པི: ནཆདྱ་ཀང་རྡོ་ད ས་པའི་བ ཀུ་རེ བཟོས་ཡིན་ཞེས་གསུང་། བཅྲོཝ་ལ རའ 
ཧཱ དསཆེདགཏརྱ་ཁིས་ཡོངས་པའི་བྱུ་རྐིགས་སུམ་ཏུ་དར་དགའལ་མོང་དཱ་བསཊ། འདྲེ་སབས་བཀའ་ལས། ད་ཡངདྲི་སྐད་དུ། ཁིམ་པ་ངྱ་ཕོང་གོས་ཙན་ལ། །ང་ཡིས་བརྨ་བཔ་གང་བཤད་པ། །དེཆ་དགེགླང་ད་དག་ལ། །བམླབ་ 
£ པ་དེ་ཡུང་མདཔར་འུར། ཞེས་མའི་ཁུང་གིས་བིན་པ་བདག་ཉྭ་བཟེག་པ་རེ་ཆུང་གྲི་བལོའི་མཚཌིད་ས་གཅིག་ཁང་མདཔར་ཕྫོམ་པ་འབོགས་པདང་། དབང་ཇེས་གནང་བྱར་པཱག་མང་པོབསྐར་བ་ལ་བགའོ་བཅུད་བདྲ་ཁང་མེད་་ 
པརྨ་མོབས་སྣོད་ལྡན་ཡིན་མེན་ལས་ལྟོས་པར་ཉན་མཁན་འདེཙམ་འདུས་ཞྲེས་པའི་རྟན་བྲགྐས་དད་རྙེད་བཀུར་དོན་དུ་གཏེར་པའེ་འབུས་རྟགས་སྲོབསར་ཁས་བཆེས་པ་གྲངསམད་ཀྱང་བླུ་ཡས་སློཐམ་ངོསི་ཤེས། རྲོཐམསབླ་ལ་་ , 
ཤོ ངོ་མི་ཤེས་པས་ཕན་པ་ལས་ཡང་ཆབསཆ་བ་དཔར་མཆོནན་འབས་དུང་ཞགྲ་ནདང་་གང་མྱོ་འདྲ་གབས་ཆེ་ཤོས་སྤྲལ་སུར་བློད་འཇུག་གེ་ཡུང་ཁུས་པད། མོ་ཚོགས་འདི་དགཅི་ལསྱའུང་ཞཾས་པ། མེ་ཚོགས་འདོ་དགཅི་ཁས་དད་། 

























༣ ༄༅། །ཞེས་གསུང་བུང་འསྲ་བལྔ་ནོད་བད་པ་ལ་དཔགན་གབས་དང་གེ་དུལ་པོནཏནཿན་ཡང་འདྷ་ལྟ་ན་གཞན་དག་ཉཅ་མོས་སམ་ཡེ་མུག་པ་གགྱུ ད་། དོན་འད་དུག་ལ་དགོངསནས་གཟེམས་ཁང་སུལ་སུ་གག་ 
༧ ༨ྱརལམཆ་ྱའེགསུང་ལས། དདཔ་སོམའྲ་སབས་ཞསཔ་ནས། དད་ད་ཡོདན་ཡང་ལོག། དའི་སྐོན་བརྗོད་ཁ་ནྱབེད་ཙེས་དང་། དེངསང་ལ་ལ་དག། བུངན་འདུགར་དད་པའི་ཁུརརི་བོཅ་མ་ལད། ཐནཱ་ན་བབའི་ རྡུལ་ཡན་ཆད་དད་་ 
ཝ རྟན་དུ་ལན་པའྲེ་གྲུས་གུས་ལྟར་་བེད་ཡང་ཐགརེང་པོརྨ་མབན་ཡེད་ལ་མི་དནཅང་། སྐའ་དྭིལ་འཁོར་ཐུན་གཅོ གཅམ་ཡང་མེ་བ་སྒོས། གསུང་ལས ང་བའེ་གསུལ་ཁདབས་ཆེགུ་གཅག་ངས་འདོན། ཤུགས་ཇསཤངུ་འདའོ་ད། 

་པ་ཅམཿམང་མྲེ་བད་པཨང་སྟེ་ཞེས་སོགསྤ་བབ་མཁེ་སྐྱན་མཆང་དུ་གྱཿངའདུ་གྲུ་ཐང་། དོན་ཁ་པདག་ལྟ་བུ་མཚན་ཉེད་དངམ་ལན་པདྱེ་བ་ས་ལྷ་མབམ་ཕལ་ཆེ་བ་དད་པལལི་སཇད་སྱོད་ལ་བལྟསནས་ཕྱུགས་ལོག་ཡོད་བ་” 
ཁདེ་ཝར་ཡིན་པ་རང་མཚང་ངུམི་གོ་པར་གཞན་གྱོན་དུསེམས་པ།ཡྤོང་བར་རིགསཁ། ཁཾས་གསངསཔ་འདེ་དག་ནེ། དང་སང་ཡལ་དུས་ཚི་དབང་གེསྐྲབྲ་མེབ་ཡལཿ་པས་རོག་མར་པའྡ་རྔན་བཏགས།དྱ་ དཅ་ས་མདཔརུ། 
མོ ཆོས་ཞུས་ཌང་ལྔ་ི་དྲ་ཐོ་བ་འཕད་པ་བཞིན་བས། ཆོསཁུས་ཚར་ནས་བཤེས་གཏན་བཅན་ལུགས་རུལ་བཞི་དདྱྱརུ་ལྟ་ཞོག་ཆོས་ཁུས་པའྦ་བ་མ་ཡེྷསས་པའི་འདུ་ ཤེས་ཁང་སྟེར། ཟམས་ཆངཆས་ཁུས་པའི་ཐོབན། 




















ཅར ༡2 ¬ 













ང་མད། སྐུག་སྟབས་ཏེས་པའི་རགས་ནེ་ད་དུང་རུ་ནོར་བཅའ་ལག་སགས་ི་དན་དྲུ་བླ་མོབ་འཐུག་པ་མག་གས་གས་ཙམ་བྲུ་ཆབ་པ་སོགས་ཀླི་བླ་པོབ་གཉེས་ཀ་དཔལ་བར་རྐུ་་་ 
བའྱི་ཆྨ་ཐུང་པོ་ཆེད་གཉེར་ཁིས་བསགས་པ་ཡིན་འ། དེ་ལས་ངུངྲ་དག་པར་རོམས་པ་དགྲ་ཀང་ཆོས་ཞུསནསྨ་བམས་་མངད་ལགས་པར་མ་མཐོང་ངང་། སྨོན་འདགསྦ་ དི་དིགས་ཁང་དང་ཉིད་ཡིས་ཅུར་བདཙམ་ཤེས་པ་ཏགས་ 
ཙཱ ཨུ་བཀོདནསྤ་བམས་ནོར་ལྲབལ་ཕན་ུ་ཞིགྲ་བངནཱ་ཁརྦ་ཏིརཱ་ནས་གཞན་ལྷ་སྤོག་པ་གོད་ུཆེ་ཤོས་སྔལ་སྲུར་ཕྱོད་འཇུག་གི་མངུས་པའི་ལྱོ་རུས་ལར་བད་ཡང་མང་མ་མཆེས་པ་ནུམས་ཆང་ཆོས་ཁུས་པའི་དགོས་པ་ཅང་ 
ཧཱཾ ཞདཿ ཉེས་པ་བསམ་བཞེན་དུ་གསོག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ལོ་ནམས་ཐགས་ཁེལ་ཞིང་ཡི་མག་པའི་གནས་ཡིན་པས་བོ་ནལ་དུ་གནས་པ་དག་གེས་དད་པོར་ཆོས་ཁུ་བ་ལ་རེདས་མྔ་མྱི་བདཅེང་། ཆོས་ཤིག་ཁུས་ཆར་ཇྔསྤ་བམ་ལ་སྐོན་ 
བོད་དང་། སྐར་འདེབས་སོགས་ཙི་བོ་ཆཅམམི་སྐད་པར་སྐེས་ཁུདམ་པའེ་འདུཿཤེས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེབ་ཡིན་པསན། དེ་དག་ལ་བྱར་བ་ཆེན་པས་ཇས་ས་འདོམས་པའི་གསུང་ཡེནཔས་དོན་འདེ་ལ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ 
ཌཱ། ཁིས་འབད་པ་ཆེད་ཕོ་བྱ་བར་རི་གས་ཤེང་། ཡང་གོང་གེ་སྱོད་འཇུག་གི་ཁྱང་ད་ལ། མོ་ཚོགསད་དགཅེ་ཁས་བྱུང་། ཞེས་པ་དད་། མ་ཆོགས་ད་དགཅེ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་འགྱུར་མེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་གཉིས་བྱང་བ་དང་། གཉེསཀ་ 


ཡིན་སྙམ་དུ་སྱོང་བའེ་འདུ་ཤས་ཙོམ་ཡ། 











































༄༅། 






།ལ་ཡང་གོ་དོན་འགྲཝ་ལུག་ས་རེ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིགཏ་འདོ་ཁོ་ན་ཡིནྱསི། གཅིག་ཤོས་མ་ཡིནནོ་ཧམ་པའི་ལོཁབ་ཤིག་བྲིནནྱི་བྲ་མ་དགོས་སོ།། ཞེས་པ་ཡང་འཕོས་བཤདའི་ཆུལ་དྲུ་གྲེངདོ།། ལོ་འདེར་་༠་་ ཏྲ 
 མུ་གེསྙ་བླ་བང་གྱི་མི་སཾའི་ས་རྟུག་དང་། སྒར་གྱི་ས་རུག་རྟརྒོར་ལུག་སེགས་ལ་གོད་ཁཆེ་ཡང་། མཛོད་པ་དང་གཉེར་པ་ནམས་ནས་དོདམ་ཡགས་པྱོ་བམ་པས་གྲད:མངས་ཁྱི་ཇ་ཐུག་ལག་འབྲས་ཐོན་ངེས་བྱང་བས་གྲྭ་དམངསཀྱང་ 
ཤིནུ་ཏུ་མཉེས། དེ་ལ་བཀའ་ལས། བྲབདབདྨ་བོ་བཟང་ནམཆལ་ཐེས། དགེ་འཧུན་ཅི་ཛཱས་ལ་གཏང་ཕོད་ཆེ་དོག་བམོ་ཡ་རབས་དན་པ་ལས་འབབས་ཡི་ཤུས་པའི་སོདཚུལ་ཡེན། དྭ་ཝང་ལ་མིཚོས་དགྲ་དདབདཔ་འྲབཞིག་པང་་ 
སྨ།ཨེ་ཡོང་མེ་ཤེས། ད་བས་དྭཁཆ་མས་འཚོམསཿཧྤའམདས་ར་ིག་ཆུདང་འདི་ཆད་ངསར སཌ་བཿཱ་བཱལ་ཅར་ད་ཀསགཿཿསཊ་ཉ་ལིིས་གཅམ་ཁསཚོ་གས་ཐ་ས་གཅིག་ལ་ཆ་གྱུག་མདཔྱ་འམ བྲུ 
” ངམནནས་མི་སྐལ་གཅིག་ཕྱི་ས་ནཱན་གཏོང་གྲི་ཐོག་ཏུ་ཕན་པདྲ་བེད་པ་གལ་ཆེ། ལསྱ་བདྲ་ནམས་དག་འདུྱ་གེ་ལསྱ་བད་པར་རོོམས་ཏྲ་ག་དམངས་ལས་ཆག་པ་ཇ་ཐིགས་པ་གཅེགཙ་མ་ཡང་སྒར་ངུ་ལོངས་ཕྱོདམེ་ཏན་པ་ཡིན། དྲང་"” 
པོན་སྨྲས་པའཾ་བཆ མས་ཡེ་ག་འདེ། །དྲང་པཾར་སྤོད་རྣཡས་སྙིང་གཾ་དཀྱི་ལ་ དུ་ཟུངས། །དྲང་པོར་མི་སྱོད་བདག་ལ་མི་ཉོན་ཡང་། ། དྲང་ཕོར་གསུངས་མཁན་དམ་པར་ཡིད་ཏོན་གཅེས། ་ཞས་ཁྱང་གསུངས་སོ།། སྨས་པ། རྒྱལ་བ 

















ཀུན་བྱི་སྙིང་རྔ་གཉིག་བསྔས་མགོན། །དུར་ཞླིག་འཆངབ་བིལ་གནོན་བཞུདཔ་རྩ་ཡ། །རེགས་༩ྱེ་བདག་པོད་ཤོནནས་བྱིན་རླབསྱི། །དབང་གི་ཆུ་བོས་ཐུགས་ངྱད་སྦྲིན་པར་གྱན། །རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་འཇིན་མའེཁན 
ཀུནཏུ། །ཁྱབཔར་ལུང་དུ་སྟན་དང་ྷནཅིག་པར། །རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ཤེས་གཅེགཏཱ་འཇུཨ་པ་ཡེ། །ངོ་བོར་བྱིན་ཁྱིསབརླབས་ཤིངབཏྟན་པར་མཇད། །རྒྱལ་བསྟན་སྱོང་བའེ་དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཚོགས། །སྣང་བརྙན་ཚུལ་དུ་ 
¦ གསུལ་བར་གཟིགས་པ་ཡང་། །ཐུབ་བསྟད་འཇིན་དང་ཡེལ་ལ་ད་དག་དང། །ཁདཔར་མདཅེས་གུན་ལ་ཡཚོན་པར་ལྣང་། །འུད་ལྟའི་ཚུལ་རྣམས་བཟང་པའི་རྣམ་ཐུང་ཚི། །གྲངས་སུ་གཏོགསཿམཉིད་དུ་མི་སེམས་པར།།མ་ཚོན་ 
པའི་དུན་ལ་ཞིབཏ་སེམས་གུརན། །བདགཏེད་ཆེན་པོར་ངེས་པ་གཏིངནས་རྟེད། །ཕྱིན་པའི་ནང་ནསཚེས་ཀི་སྐྲིན་པ་དད། །མཆོད་པའེ་ནང་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒབ་པ་ཉིད། །རབ་དང་མཆོག་ཏུ་ལན་བརྒྱར་བརྔགས་པ་དེ། །ཡིད་- 
། སྨོན་ཅོམ་དུ་ཟདཔར་མ་མཛོད་པར། །ཆོས་དོན་གཉེང་བའེསྐེ་བོ་མཆོག་དང་དམན། །ཉེ་དང་རིངནས་འདུས་པཅི་མཆིསཀང། །སླ་གསུང་ཐུགསྱེ་ངལ་བ་རེད་བཏངནས། །རང་རང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཆར་ཆདམད་དབབ། ། 
ཏྲ། འདེ་ནི་མེང་དང་གོ་སའི་བརུལ་ཞུགསཅམ། །སྐབས་སུ་བརྟེན་པའེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། |ས་དད་ལམ་ཅི་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་པའི། །ངས་པ་དོན་གྱི་བླ་ཆེན་ཉེད་དུ་སེམས། ཞེས་པ་ནེ་ངལ་གསའ་ཆེགས་སུ་བཅད་པའི་་༠་” 






















































སྫགོཆོ་ལོལ་ཡོངསས་རྲོག ས་པ་ལྱ་མེས་ བཞིབ་ལཅི་ཡོདས་སོབ་དགོས་པ ་ལཿ ལ་གན་གཞོནྲ་དགཞགྱམེ་དབཔདཔའ འདེར་གོགགཡང་གནས་པྲདཡསྤ་བོཤག། ཅོ་ནདགས་པོདདོ། ཏིནགསུམ་གཙུག་ 
ལགཁང་བཟང་དད་གུསྦ་ཉེས། །བཞེངས་པ་ལྟཅི་གཞན་དགངོར་ཡང་རང་། །ཞེང་གི་མཁུལས་བསོད་ནམས་རབསཆེ་བ། །ཐོབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མི་བསླ་ཡད། །དེ་ཀ་ཙོར། སྦ་ཤིས་ཆོག་པར་མི་འཇིན་པད། ། 
ངོ གཞས་སྐབས་འབུས་བུ་ཉྱ་སི་མཐར་ཐུག་གི །བྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནམ་གསུམ་ཐབ་ངས་པའ། །རང་གེས་ཁསྨ་བ ཁུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲསངབར་མཛོད། །ཆུལ་འཆོས་ཁྱུར་ ར་ལནྲ་ཐོ་ཅོའྱི་ཡོད་པ་ཡིས། ཀརང་གཞན་མགོ་་༽ རུ 
ཤཱ གཡོགས་བསམ་སྱོར་སྣཚ ཆགསྱིས། །མི་ཚེ་དོནམེད་འདའྱ་བདྲ་ས་ཡེནྱ་༡ང། །ངནཱ་འྲགོའ་གཡང་ཁར་མི་ལུང་གདདས་ཅ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། བད་དག་གི་མ་པིར་ཇོ་རིགྲ་བུ་ཝང་སེདྱ་ཧལ། སྟོ་ཏིདྱ་ཏ [ཏྤམ་བཀྲ [ཤིས་ 

* རུབ་བཏན། ཐོནྲོ་ཝྡན། ཇུ་སག་གི་ཤོག་ཆོས་ཇུཤེས་རབ། ནོམཆེསྡར་པྱད་ཇྡེ། ཨཔཀ་པས་ལའེ་ལམ་ཀ་ཡི་ད་ཝ། ཨཱཧཱཾ་མཱཆིད་གུ་ཤི་མཆོག་གུག ཧོ་ཆིད་ལ་རུམས་པ་དཔལ་བཟང་། ཧལ་ཧྭྩ་ཚིས་རམས་པ་ 
ཆ། འོད་བར། 7 སྣས ི^(ི(|ྨིྨི་་་ཾཾ མཨོར་ཙུ་ཨགབས་བུང་སོགས་ལ་ལ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་རེད་ཆེའ་ཝུཔས་པའི་ཡུང་གནང་། དོནང་ང་སག་ 




































¦ པུལ དྲིམས་བསུལ་འཔེལནུས བདོག ཤགས་བྱདི་ླུབ གས་པཞེ་སྭ་ཁྱི་ཡལ་ ཅན་པ ་ཤ་པའྱི་གགསྨསུ (གཞེཔསྤྱ་རུན་ཤོས་ཡ ཕྱག། དངུལ་སང་ཝཱ་བྱ ཡུལ། དན་ཧཤནངས་ཡེ་ཤེས་ གོ་གོ 
སྱ་ྱིམཚད་སྣལ་གསར་ཟངས་ལས་བླམགས་བར་ ར་སསས ྱིའིནུངདངལྭ་སཉིས་བྱས་དངད་བྱའ་གེ་བག་སོང། ཟླ་བ་བྱཅུཔའི་ཚས་གཅིག་ཁ་དགོ ཞུ་དགའ་ཝའྭ་ཐེག་ཆེན་བཤད་སླབ་གླིང་གི་་ 

@ཾ འདུ་ཁང ཞབས་དུདྭཏཱ་བཱམ། ོ་བཟུངཨེ་ལི་ནས་གསེད་དངུལ་སྤེལ་མའེ་དམཁུག་གི་ཕྱི ྱིགླགས་ཆེལེགས་པེཀས་ཅས་དངྱ་ལ་པདབྱསདཏིརབུས་གསར་བབྲོ་ལས་པ། དེ་མཚུངས བས་བསོདཞམས་ཤུན་པྡུདྲ་ཤིང་གི་ 

± འབུ་ཁང་དུཿད་པང་སིཨདདནས་ཕྱི་བླུགས་ཚསྟེགས་བཅས་གསར་བརྔདས་བཅུག། ས་ཡུལ་བདྨ་དར། ཨཆཉིདྨ་་ཡ་རབ་འྱ་འམས་དཱ་ངག་དབང་གགས་པ་ནས་དུང་ཆེནཆགཉིས་འབོནའུནགསུ་མདུད། དེ ་ 

སྐ ལས རྗཾདམཔ་སཔཡ༅ྱཿ སིས། གངལ་ དབང་ཡོད་དེ་ལྔ་ཝིག་པཡོད། ཟགངཝ་ནོར་ཡོདདེ་ལ་སེེརསྣ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལར་དུབཉིདགོས་དམན་ཡང་སྤྱིན་བདག་ཀུཁས་འཚེས་པ་དདྲ་སབམ། ྡཱ སྔ་རོངས་ཞིནན་ནནསཅི་ 

ཤ། གསུང་ །ཕང བཀའ་བཞིན བཟལ་ིས་བལ་འདདཔའི་གཅི་སམཔས་གངཟར་བཏནནསྣལླཤོབ་མདྲོག གསང་ག མྱི་བོན ངང་ཕོ་ཞར་དངཤོ་ལྭ་བུང་བ་བསམ་ཀིསི་ཁཐ་ིང་ 
























































ཟླར 









༄༅། །ཉྭཀྱཿ་རལ་གསུམབཅས་གཚུནས་ཡལ་དུས་ཁདབང་དང་ཏོན་གོངས་ཆཞིངམང་དག་པ་དང། བ 


བཉན་ཤྭ་ཆུགསཙ་ཡ་ཞིག་ལས། །མ་ཏྟེད་ངག་དབང་ཆུ་མོམཁའ་ལ་ཡིབ། ཅེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་དེང་སང་ 


༨ ༨ ༨ `. རར = ལཚོར་གསུང་རབ། བཾ ཀཾ ལ་ །ཉམ་ལ་ཡང་དོན་དྲཔིས་ཡྱིན་པར་བཤད་ནཁན་་་ 
ཉཾཞརདང་འ་བས་ལུངག་བས འདོན་འ བཅིབ འབུམབཞི་བླམྲི་མསཡངས་ངོགས་བྲསངབཀི་སོས། ཏགས་དཔར་ལགསཅན་ཇྱལ་གཞནིགིས་ཤིངིའཛནཔའག་ལ་ལྟམ་ནྟ་གས་་ 








༣༥ 


འབེས་སེདྷ་ཏོགགི །གྲབབའྲེ་བོ་ཡིས་ལེགས་པར་བཏུགས་བུས་ཡུང། །དགེ་པོང་གཟུགས་ 
མཕ་ཕ 








ག་མེད་པ་དང་། སྔོམ་ཆེགཙམ་ཡང་མྱོརྦ་ཆུམེད་པར་བྗངེད་ངས་པ་དང་བླམབ་པ་ལམ་གྲུས་པ་ ། 

སོགས་ཀྱིས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་སོངབ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དྲི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་གཙོ་ཕོལུས་ཡེད་བདག་པོ་དས། །མྱིན་པའེ་རང་གཟུགས་སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོལ། །ཧུན་འཇེབས་ཚིག་གིས་དེབ་འདི་སྐད་ཕུལ། །ཟྭས་གོས་གནས 

ཙཱཱཾ། ཨཁ་གྱིས་དབུལདཱཔ་ཁྲལི། །སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་འཇིགས་ཕྱོབ་རབ་ཏུ་བུང་། །གཤིནོལརགྲནས པའ འུནཔལ་ཆེར་དང། །སམ་འྲས་ གྲ་ཚང སི་བེམ་པ་གཏེས། །ཡུས་ཊི་ཕྤོད་པ་ངགུ་གི་སྒྲ་བརྗོད་*་ 
དད །སེམསི་འཚར་སྒོ་བདདོར་གནས་ཀུན་ལ། །ཕན་རུན་ངེ་བའི་འུཧིད་ཆོས་ངོས་བཟུངཚ། །གྲ་ཤའིཿེ་ལཱདམ་འབེས་སོར་ཉོག་གི ། 


གླ 





མོ མ་མོ་བ ༡༠༡༩༤༩༤༨༨ལངོ་ངོོ༢སབངོལ་ཁལྐ ༤༤༤༤༤༨༨༨༨༩ ]༨༨༥༧༤༤༧༧༤༨༢༡༩༤༤ར༡ར༠༧༡༡.ནཉ༡༡༣ཿ༣༢༨༢༢༤-༡༧མཔསམ-མ == ¿ 

















འདིན་པ་ཟེ་དབ་ལས་འོས་ཡེདཔ་འདེ་ཉྭ་བའྲི་གངས་སྔ་བུདཔ་བདག་ནི་དབུགས་ཀྱི་ཆུ་བྲ་པ་མོ་དགག་ཙ ཨ་ནས་དྭམལ་བའི་བུད་་ཤིངད་འྱགུརཔ་ལ་འདིགས་ཞུམཞས་དལས་སྐྱོབ་པའི་དཔངགཉེན་དམ་པར་ཡིདཆེས 
 པས་རྒྱལ་དུང་ཛུ་སུས་ཙི་སྲ་བརྟན་བཞེངས་པ་སོགས་ཁྱང་ལུ་ལས་ཕུལ་ཇྱུང་ལས། སྙིང་ནས་དད་དམ་དི་ལྟན་དགའ་བ་དང་། །ཐྲེ་ཚོཨ་གྱིས་སུམ་གཞན་ཁྱི་ངོར་ཡང་རང་། །གད་ཞིགྲ་ཐུབ་དབང་དེ་ལྲ་ཡུག་བྱེད་པ། །དེ་་ 
- དག་ཧ་ཨིའི་བདེ་བ་ཕུནཚོགས་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརྱ་སེ་བནས་སྱེ་བར་པད་འྲགོའྟཏིན་བཟང་ཐོབ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདུ་གྱབིན་པའི་གོའཕང་དེང་ཨིན་མདོན་དྲུ་བེད་པར་དེས་པ་ཡང་དགགོ། ཅེས་དད། ཡང། 
ྱི་ཤི་ཐུག་མེད་ཡང་བསམས་སིངརིགས་སོོགས། །སངས་ཏེ་དཀེན་མངོག་ཡོནཏན་ཡེད་ཆེསན། །སྡོལ་པ་མཐའདག་སྩེ་བའི་ཏེན་བུའྱ་ཡུད། །མྱབས་འགྲོའི་ཐོ་བྱ་སེ་བཞི་དུས་ཡིན་གསུངས། །ལས་འབབས་ཡིདཆེས 
ལླ། ཐག་པྲ་གསོ་ཡུབ། །འདམྲ་པྤོ་པསན་དགེ་བཉན་སྡེལྱ་སེ་དུས། །འཁོར་བའི་ཉེ་ས་དམིགས་བསུམས་པས་ཡིདའབུང་ཞིང། །འཁོད་བྲ་གོང་ཕློ་མཱསན་རབྱ་བུང་གི །དེ་སེད་འཁོར་ཝ་འདོད་པ་ཡེན་ཤེསན། །དགབོད་དགེ་ 
མོངྡ་ཐོཨ་པྭ་སུ་ཐའི་དྲུས། །ཉྙིང་ཇེ་ཆེན་བོ་དུག་ཐུལ་ཁར་ཚུད་ལར། །གྱུར་ཆེ་མློན་པ་བྱངཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་བློས་ྱིན་རུག་ལ། །ཕྱོད་འདོད་བྲོ་སྩེས་འཇུག་སྔོམ་སྱེཐའེ་དུས། །སེལསན་་་ ° 
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།ླེལ་བླསགས། དེནས་དིམ་པར་ཆོ་ལོ་ལེགསྨ་སེསལ། གུས་ཝན་ནང་སོ་ཤེས་དར། དཁི་རགཅི་ཆུ་ཝན། དོ་རམས་པ་ངག་དབང་ །ཨེརུཁེ་ཆོསྔ་རྲ་ལོགས་ཟུང་ནས་ཀི་ཆེད་བྱུ་སུན་ཆོག་བྲ་སོན་བ །དུན་ཆྲིག་གའ 
གི་རིང་ལ་གཡེངབ་བཙན་ཆོད་ཏྱིས་གནད་སྨིན་མཇད། དས་འདེར་བོདནས་བལ་དབད་ཡབྲ་སས། ཁྲི་ཆེན་ས་མཏི་པགྣི་རྣམསནས་ཕྱུག་རིས་རྟེན་ལྡན་དང་། ཚེ་ཨཆོགྲ་གིང་ཡོངས་འདིན་ནོ་སིན་ཧན་ནས་ཉུན་ཅིགས་ཀྱི་ལག 
ནསྭ་དངས་པའི་གསུངའཕྲིན་གནབབ་འདྲ་སར། གནས་ལའི་གྲུབ་ལུགས་བུཿམྱ་ཆས་བེད་པའི། །སཁེནབཅེའིཿ་ཤཱསོགས་པའི་འོད་དཀརཆན། །བཉུན་པའྱ་སོན་མེྣ་་པིཏའི། ཞབས་ཟུ་གསེར་ཙི་པླདས་བཏྲེག ཏ་ 
པའི་དུང་། །མཆིང་བུའི་གོར་མདདོར་བུའི་ཐ་ལུད་བཞིན། །གནམ་བསོས་འཇམ་བངས་གྲོངམའི་བཀའི་ལུང་གིས། །ཡངསའ་ཇིནནོ་མིན་ཧན་བྲ་རབ་བ་མགས་པའེ། །དམ་པན་སྨྲ་བཏགས་མོངས་བཅུལ་བདག་ལུ་ངུས། ། 
གང་གི མནད་སྤྱོད་སྦིན་ཁྱི་བཅུད་བཟང་པོ། །ངོམས་པར་འཐུངས་པའི་དད་གསུམ་དགའ་བའི་ཆེལ། །རབྱ་རས་སོར་བྱཅུའི་སེམ་པའི་བྲདའི། །སིངགར་ཟུམ་དད་ལནཅིག་འདི་སད་འུ། །ྔོམ་གོནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་ 


༢ མེད་བདནྱ་སི་སྦ་དནྨ་དཔས་དབསཆེན་སྤོད་བའི་ཉེན། །ཆ་བ་བཏན་པོར་གཟུག་པའི་རངའཐུང་ཝོལ་གསུམ་འབས་བའི་ཁུར་ཝན་པའི། །ལྷག་བསལ་བཟང་པའི་དི་བསུང་རབ་འཐུལ་ལ་རིག་སྣ་ཆཱ་ཀ་རའི་ལྔོན། །ྱང་" 
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ཆོཌངས་ལོལ་བོའོ་ོ་ ༢༤༤ འར 
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༄༅། །ཡྱ་བཀྟའིཏ་ཞེས་ོགས་བྱཅུའི་དག 


འབྱསེད་དལ་པའི་དཔག་བསན་གང་། །དེངདུས་དཀར་ཡོགས་བདངཅའི་འོད་དཀར་དང། །ཉནཅེག་གངགིག་ཆན་དཔའེ་དིལ་འཁོ 





བོར་ཏི། །ཚ་བས་གདུང་ལ་བསིལ 


ཟེླ་པོ་བཞིན་དུ། །གང་གི་ནཇད་པའི་ནམ་ཤར་སིང་གེ་དབད། །དྲ་པིར་ཕན་བདེའི་གཞི་ཏེན་ཡོངས་འདུའི་རྫོན། །གཞན་སྣང་མུད་པའི་ཆུན་ཁིས་གཡོམེད་པར། །ཐུགས་བྱསདྷ་ཏེན་འབེལ་ཚོགས་པས་བསད་བསྲེད 


ཏེད གཏན་བདའི་འབུནམའེ་ཁྲགས་བཟང་དད་བཞིན་དུ། །དངོས་བྱུཧདདུམ་པའི་ཞལགོལས་འོངས་པའི། པས ར་་་་ 
* འཇོའི་དཔལ། །ལེགས་པར་སེེལུ་པའྷ་སཛདཱ་པ་མཚག་དྲ་མད། །©དཔར་མཁའ་སཉམྨ་སེ་འགགོ་ཡོང་ས་བྱི་ཕན་བདའྲི་སེག་འཚོ་ཉེར་བཟུངྱ ར། །ནམ་མཁའ་མ། 
„ ལས༔དཔག་ཡས་ཏེནམཆོགམངོན་པར་བཞེངས་བླ་མབས་བསལ་བྗངོད་ལས་འདས་མཇད་པ༔ ཟེད 


ཆང་གིས། །བདག་ཡིདབ་གུ་ལཆལཏེནྱ་ཡེ་བས། །དད་པའི་རངདགོས་པ་སུན་དགའི་ཟུ། ། 


འྱི་ཧུན། །སྐལ་དབང་ལེགས་བིས་ཡོངས་ཀུ་འདོད་ 
དོ་ཀི་གོ་འཕར་ཡཱ་བཞེན་པངས་མེ་ ད་རིན ནརྒྱ་ཚོགས 
མུས། །མི་ག་སུས་མཐོང་བས་བྱ༡ངས་ཏེ་མ་བཟོད་ལུན་པོའི་ཕགྱངུ་ཡིབ་མིནན། །དེ་ལའི་གགུས་ཉན་ཏེད་ལེད་འགམ་ 
གས་ལྡན་ཧྱིད་ཀྱི་དཔལ་དང་འགྲོགས་གཞིན་ལེན། །ལྷག་པར་བདག་ལ་དུས་གུན་རྗེས་བརྩེའི་མདངས། །གཟུགས་ས:་ 


ཤུ &+ཁྲེ ༠ 91 [ˆ 





མྲ 














རྡོད་འདིན་པའིཞལ། །དངོས་སུའཆརབའྲིའིི་ཀར་དང། །མེ་བཟངྱ་ཧལ་ བའྡིནམ་ཐར་ལུང་། ཝེ 
་ །གཞན་ཡང་ཚང་ལ་མཤོར་ བ་པའི་ལམ། །བཤད་སླྲབ་ནལ་ཐཱའ་ཕྱི་ནང་ཁུན་གཙང་བའི། །འཇམ་མགོན་བ་མའི་རིང་ལུགས་པད་མོའི་ཚལ། ༼ཀུན་ཏཱ་སས་པའྲི་ཐབས་ཚུལ་ཝར་བཞིན་མཁིན། །རྨོངས་་  ཾ | 
པའིགཞུན བང་སྐེ་རྒཱའི་སྔོན་གྱི་ལྷས། ། གྲསུམ་བགཡེདྱ་སོད་པས་སམུཅེན་ཤོང་། །མི་དགེའེམ།པའལ༔ ཉནཡསཔམས་བྱའེ་ཡི། །ཐེབས་སོར་འཕུལ་ཁྱིས 'དམིགས་མེད་གཞོམ་པའང་མཁྱེན། །° །ད་དུང་བརན་གཡོ མའི་ ± ¡ 
རངབ་ཞིནྱ་ཡནང་ལྲན་རུལ་གཉིདས་པའི་འདེགཉེནབུ། ནིས སྦོནཆེདི་ས། །ཨཚནམོའང་གདུགསི གོས་ཅན་དུ་བྱགུཌ་འཁེར་ལོགསུམ་བྱི་མངད་པ་ " ཝེ 
ལས ༣འསྟན་འགོའི་མུདམནྲ་དཔནས་ཁེན་ལྭ་དངབའི་མཛོད་བཞིན་གསལ་བུར་ཅེབ། །དྲེ་གད་བས་པའྱེའུམ་ཆིད་དངདེར་སི། །སུསུག་བཅབ་ིགང་མེས་དཟངཔོའ།།ཁུར་ཝཟའདནགཉིས་པའཕ་ངགི ། ཁཱ ཱ 
གཟིསསྭ་ཅུང་འདེ་བཅནནས་སྱན་མར་སང་། ཞེས་པའོ། དཉས་པཉསས་འགང་རོན་ས་ོནཞོནཆན། ཐོན་གྲཟངས་ཐར། ཛན་ས་ཉིད་སོབ་དཔོན་རབ་འབམས་པ་དཀོན་མཆོག་དོན་ཡོད། ༠༧༧ ༧༢ར-༧ 


















།པསྐལ་པར་ཌེ ཉེདབཏན་ལ། །བཞེདདོན་འྱསུརམད་མི་ུདེགས་སང་གདི་སྨ། །རབ། ཙཱ་སློག་ལ་ 


(@ རའ ཤོ 
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ཟླ 



























=-----༩༡༤༤་ང་རངང ༤ ༤༡༩༤ ༤ ༢༢༢༢༢༤༥༠༤༥༤༧༤༧༧༧༠༤༢༢༠༤༠༢༠༥༠༩༣༣༣༣མཿཆཆཆངརརའའཆང་འ 



























༄༅། {ཀྱངཡི་དམུནཔ་བཏེགས། བུས་འདེར་དགའ་གདོང་ནས་པ། གཏེང་སྱེས་སྒྲོལ་མ། ཅླརྨ་སིག་སྨོལ་ཨ་བཅསི་ནཱས་ཐར་ཐང་གྲ་གཨཚུངས་དྭུ་གོང་གཤས་དངུ་བ ྲ དཅེར་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ། 
¦ ཐེམས་སྲང་མའྲིགས་སུབཞུགས་ཆོག་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་གུབ། མཚམས་ཤིག་ལ་མཚོ་བདུ༔ ཚོགས་སཱ་དོདིའཆང་ལུང་སྨ་དེན་པོ་ཆེར་མངལ་ཕག་ཞུ་བར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོརནོ་དའིབ་ཤད་སྲབྱ་ཅ་མཚོོ་གིངབ་དཀའ་་ .§ 
4 བཅུ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆ་ཧ་ཧོ་ཤོབྱསདྱ་སིའྣི་རྲབས་སོགས་0ིས་གདནྲ་དངས་པ་བཞིན་པེབས་ཏེ་དོ་ཀའི་ནང་ཏེནམ་གཅིག་གི་ཞལ་བདྱ་བིན་ཅན་ལ་ཉན་ཤཁུ་ཡུལ། འདུ་ཁང་དུ་དཀུར་པོ་བཏང་། དཀའ་བཅུདང་། འ་ཐམ། ༤ 
༧ སོ་སེའི་སྦིལ་བུད་ཡེབས། དད་པའི་དངོས་འབུལ་མི་དམན་པ་བསྟར། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་ཏུ་ཐུབ་ཤིང་ཡུལ་ཇིས་ཞེས་པའི་ས་ཆར་མད་ཆེན་བཏབ་འདུགཔས་དེ་ཀར་རྡོ་རེ་འཆང་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ། ཞག་གསུམ་བཞུགས་ བྷ 

དིདཉིནར་བཞིན་སྨ་མདུཉལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཧོརྦ་ཧལ་པོའི་ཕྲ་བངགི་ཡུལ་དངཉེ་སར་ཕིན་གོལྭ་བྲ་བངགི་ཆུར་ཞག་གཉིས་བཞུ་གས། རྒྱཏཀར་ནག་ཕེ་རིང་སོགས་ཡི་ལྩོ་ཆུས་མཆདམོ་གསངབ་སྒྲ་འདོན་རན་བུཚེ་བརྡ་བུང་་་ 
ཟླ ཞེས་གསུང་། བྱས གཞས་སཁེབས་འཕྲལ་ཏསཆིང་དབང་འདྲུས་ནས་ཕུལ་བའེ་མཆོད་གཤོམས་ཆེབ་ཆཕྲོ་བངནས་བླ་སབས་པར་བཤན་སླབ་གླིང་གི་ ་ཡང་ཐོགཅྱྭ་བ་དཀན་ནག་བཀའ་གདམས་གས་ 


དྲ 




































དུ་དང་། རབ་གནུསྐ་ཏྭ་ཐོག་མཞིག་གཞང་། སློན་ལལ་ཆེ་ཆུང་ལ་གྲྭདཡང་འའི་བསྟེན་བསུར་སོགས་ས་ཐུས་བཞིན་གངཅིར་ཕུནསུལ་ཚོགས་སྱ་བུབ་། ཉྱལཡྱ་ཧན་ལྡན་ཡནས་ 
ཁུས་གསོལ་ལ་ལཁོ་བའི་གོས་ཆེན་ཚོས་ཁྲ་སཚོགསྦུ་སི་ཏེན།པབས་ལེགས་པྲ་བཀྲརུངས་བྱད་འཆོར་འཇུགས་ཤུས། ཧལ་ཧནས་ཤེ་དེ་ཁྭ་བ་ཡའི་སླ་སེ་བསྟན་འཇིན་ཏི་ཨ། རལ ༢ 
 དིནྭ་་་མ་དབང་ཆེན། ཐོན་ཆོས་རེ། དབ་གཛུད་དགེ་ལེགས། སོ་ཉིད་ཞབསྤ་དུང་། ཨ་པ་ཀ་ཞབསྔ་དང་སོགས་ལ་འདིགསྦ་བེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཏོ་ལགིན་གྲི་དབང་ཆན། འདོད་ཞ་ཡངཿ་ལྱ་བ་རེས་གནང་དང་། ཉེདམཁེ། 
 མུཿཿརིགས་ཊུབའདོ་ །དིན་ཆ། ངུས་འདེར་ ང་གི་འྲུ་ཁང་ཉེན་གཅོཇ་ྤོརདད་། ཡཁྱ་རྩེ་ར་བུ་བཅོང་ཁ་པ་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞལ་གསིར་དང། ཐེགཁར་བྱའགས་པའི་ཀཱ་ལ་ ད 
ཉཀའྱེ་ཧན་ཅུང་ཟད་ནོར་ཡོདཔ་འདིརེས་རིན་པོཚེའྱི་ཧན་བཟོར་བཅུག་ནས་གསེར་ཤོག་ཆོས་སྣས་དྲ་ཀ་བད་སཛདདེ་ཡན་སམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་དྲུ་ཕབ། ཨཔ་ཀ་དསག་གི་ཤོག་རབ་འྱབམསཔ་དགྱེ་སོངའོདབེརནས་རྗ་དེད་པོར ཧཱ 
ཿ ྱ་གྱབདགོང་སགས་ སག་མ ་གཟོག་སཆརས་བངཞ་གསུཨཔ་ཀྲམངགཏ་་ལ་ཁངསེ་གྲེས་བཞིསཞས་ཞག་གསྲོ་བ་ནབསྤརལ་པདདཔགཞེགཅ་གསེརུ ནཾ 


རར 






























-==-༤༤༤-- 


~~~ ༤༤༡༧ བཟའབ་༡༡༠༤༡༡༩༠༤༡- ༡༡5 ༡༡༤༤ 

















: ༄༦། །མི་ཆེད་ཅན་བཞུགས་ཁྱི་ཆབ་ཡོལ་ཡོདཔ་དང་། རིན་ཆེན་གསུན་པ་ལས་བླསབས་པའི་ཡོན་ཆབ་ཊི་སྣོད་ཚེལ་གས་བདྡུ་ཚོར་བཅས་འབུལ་སྦྱོར་མདུད། དོ་ཇེ་འཆང་ལང་སྒྱ་རིཿ པོ་ཆེནསྨ་བཱ་རཱཾས 
༥ ཝ་རབ་གཞས་གནང། སཱནྲགའིེལ་ཁང་དྭ་ཏེན་ཆིང་སནྨ་ཀ་ཨེད་བཛྡན་སོགསྭ་འི་གསེར་སླུ་བནག་ཨ་བྱད་གཉིསྤ་བཅད་ལོངས་པ་བཞུགས་སུགསོལ། ཟླ་བ་བྱསདཔའི་ཆས་སྐོར་ལ། དར་ཧནནང་སོ་དངོསྤ་གུབ་དཔོན་་། 
གོུག་གཅུ་ཡིས་ཆུ་བསྲ དད་སོགས་བདགཞེགས་བུ་ུཔ བཏོགས མག ། །རཅི། འེངས་པན་ཁ་པུ། ཏ་དང ཏི དང་ལགསར་བཅུས་ཡིད་གའ་འམང་། ཁེ བཅོང་ཡུ་ 
| རྗེབདག་ཉེད་ཆེན་པའེ་དབྲའྭ་སྣ་རེང་ལྔ་བུལ་ཡེད་ཞིག་ཁང་ཕག་ུ་འྱོར། ཧལ་ཧ་ཧ་་དལད་སག་གི་ཤོག་རེ་རག་ཡི་དཀོན་མཆོག་དོནྲ་བུབ། པི་ེ་ཆི་གཞན་ཅིས་མྲི་བུབ། ཏྣཱ་བསྭ་བོ་བཟང་བུན་འཕེལ། རབའབམས་པ་ ་ 
བསམའཕེལ། དགེ་བོས་དགེ་འཕེལ། ཐས་ངི་མེ་ཏོག། ཀྣྣྨསྣཾིཾྣསྣ ་ ༈ཡེ་དྭྷ་སབས། འདེ་ཀའེ་ཞབསྲ་དང་ནམས་དང་། ཧོན་ཆིང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཇིན་ 
ཊཾ བཟང་པོ། སྟ་ཉིདྱ་་ཨའི་སྲགོན་གཉེན། ཨོཾར་ཅཱསད་འདབེས་ཐེའི་ཤོག་གི་དགེ་བཤེས་སོགས་སྱ་སེར་བརྒྱ་ཉྷག་ཙམ་ལ་མྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཔང་དང་དེའི་རྗེས་གནང་། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གཙ་ 


































ཌ× 





















་ 
༤༠༢༠༡༥༧༡༡༡༩༩༠ས༧ལ༩ར༧༧ལ༥༣༨༠༩༧༠༩་༡༤༧༡༨༡༧༩༨༤༤༡༡༤༢༧༡༩༤༤༽ 


ྨའ །ཞིག་ ག་རེད། ཆོས་ཝ་ནྱ་2པ་ཕལ་ཆེར་ལམདུ་རུགས་ལ།ལ་བལྟས་ན་བཟོན་འཐུས ཅན་ཤིག་ཡིན་པ་རདུ། སཾ་མསྨ་ནལ་ངུ བུགནས་ནས་ བ་འོ 'གཏན་ལ་གཞོལ་བ་ཞིག་རེད། ལེགསཏེས3:- 
བུབ་ཟམསཙ་དམྟ་སིགཏ་རད་ཤས་ཡར་བགུན་ཡེམ་མཚལ་འདེས་ལ་ཞགཞ་རད། དནེ་དགྲུ་མག་༢འ སྤང་ཡུདཔས་ལན་བཟངངན་སྣ་ཆོགས་ཕྱུ་ཡེ་བལེཤ་ནས་བདེ་ཕུག་སྣུ་མང་ཏམསཕ་སོང་བརའཊམས་ལགས། 
' ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག་མར་འོལ་ལྱེ་ཙཝ་༠ྱི ན། ཆ་འདེར་ཤར་ལངས་ཀློད དོའ་ངོས་པ་དང་། །དལ་བཞྟ་ཏེནྭ་ཏུདཔ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཚོཾསྟ་ལཞྱའ མཛོདཔ་ལམ་དྱུ་རུགས་པ་དང་། པེ 
‡ མཛད་པ་ཨུ་ཐར་ཕོནོ་པ་དང་། ཁཿ པོ ལལ ཨྱིན་ལཾས་ལོངས་ཅདའིསས་ུ་ས་བདེ། །ཐཟོད་པས་མདངས་ལག་བྱ་ཚོན་པས་བྲ་རིད། ཅེས་སོགས་ལྟར་དཱཾན་སཾ་གྲ"། ཟ་ 
ཧྲུག་ལ་གམུས་བར་མཛུད་པས་གྱཾར་བཏང་ག་འབུས་བུ་ཚེ་འདེ་ར་གྲི་པ་ཡཾཿ ན་པ་འིན་ཞིས་གསུངས་མཚམ་དགོ་པོདྱ་སར་ཞེབ་ཏུ་དཔད་ དཞ་ད་ཙམ་ཞག་ཏུ་ངེས་ང་ཨའ་ ཤེས་ཏེ། ± 
ན་པའི་ཕ་ནྩ་ ེག་ལཇོས་ངྲ་མིགས་པ་དང་། དེ་བཞཞྱསྦཱ་ཆཱ་ལབི་ཨ་ལགསཔྱ་རྩཾ་པ་ཤིག་རེདེས་དང་། བ་ཟོད་པ་་ 


སྒྲ ནོ་པ་མང་པོ་བཏང་བ་ཞེག་རེད། ཆིས གུ ཿལུས་ལོབས་སྱདཐམསཿ་ད་གཤན་དེན་དུ་བརྐང་པའི་ཕྱེ | 
ཾ ཀཔགགགསསིཾཾསགས་སི་ིི་་ིི་ 























ཁར ཕྱིབ 





































ཧཿ །ཡགས་པེ་སྒེམ་པ་ཞིག་དེད། བརྩོན་འགྲུས་ཅནཞིག་ཡེན་པ་རེདུ། པསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་པ་ཞིག་རེད། ཤེས་རབ་ལ་འདེས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ།། 
4 བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤས་རབ་དུངཐཅས་པྭ་ནུམསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆུལ་ལྭ་སྐུདུ་མར་གོམས་ཤིང་འདེས་པར་མཛད་པ་ལསྱ་རལ་སས་ི་སྨོད་པ་པ་ལོལཏཱ་བིན་པ་ཇུག་ཡོངས་སུ་རོོགས་པའི་ས་ལ་གཞས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ག་འཕངམངོན་དུ་མཛོད་ཟིན་པ་སྟེ། འདིདག་ལས་ཁྲཕོས་ནུས་པ ཤུད་བརྩའོ་བང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་རྣམ་དོད་ཅན་ནམས་ལ་ལགས་བཤད་ཅི་གོཙམ་ཞིག་བསྟན་བ་ཡི་ནན།།། ཡང་བཀའ་ལས། འཁོར་་། ± 
བའྱི་ཕོན་མཆང་སྣ་ཙོམ་མི་རིགས་པས། །འཁོར་དང་ལངས་སྨོད་ཙ་མཁྱིས་ཆོག་འཇིན་པ། །འཁོར་བའྲི་བམའི་མངགས་གཞུག་བུན་ནན་བདག །འཁོརབརྡ་ཕྱི་པགདངུས་ཡད་རེ་རྐན། །གཏེནྱཀི་ཚོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུ་ ཅ 
ལྟར་གཡོ། །གནོདའདྷ་ནཱམས་ལ་ཁོང་ཁཱ་བམལ་མེའི་སྤུན། །གཏུགས་མཚན་ཀུནཏྭ་ཐང་དོང་གོ་ལོག་སྱོད། །བདག་གྱི་བུ་བྱཕི་མ་ཅིར་འགུ་ར་བགང་། །འོནྱ་ཁང་དཀོན་མཆོག་གཞར་ཡངམོ་བྲས་བས། །དག་ཚོགས་རྣམ་གངས་ 

 མི་ཆ་རངས་པའདེར། །ངེ་སེད་བསྒྲབ་ཡོད་དེས་རྦམ་འོངས་པའེ། །ཚེ་ར་བས་རྣམས་སུ་རྟེན་བཟང་ཐོབ་སྟམ་སེམས། ཞེས་པ་འདྲི་ནོམས་ཀྱི་ཚོགས་མུ་བཅད་པ་དངཔ་རྣམས་ན་རེ་རངཉིད་ལ་གསུངས་པའི་ཟལྱ་བྱིས། དོན་དུ་༡ ° 


















ཁམས་ག གས མས་འ ི་ོ འཛལ བམས་མོས་༢༠ཚས་ཁ་མ་མ་་ཁོངངོ་ོསམོངསེསས་གཞའོ་སོས་ོཆརས་ཁའོདོཌརར།1 
༄༅ །གསུང་གི་ལམ་ནས་རྔས་སུ་བསྟན། །ཉེནདངམཆན་དུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟནཔ་ཏིད། །ཐབས་གངཞིག་གིས་འཕེལ་བརུ་བ་དང་། །འགྲོབ་གཅིག:ྱང་དགེ་པའེ་ལམ་བཟང་ལ། །འགོད་པ་འབའ་ཞིགཿ གས་པས 
ཡངས་སུ་འདས། །ཐུཚ་པིལཔྫརལྲགསྦྱ་ཧདཱཔ་ལས། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་འགོངས་པ་སི་མངའ་བའི། །རམ་ཐརམདོན་ཨུམ་ལམ་དུ་གསལ་བཞིན་ཅུ། །ཨུསསྱིའདན་ཐུན་པའ་ཐ་ཤལ་ཉིད། །སྔོན་ཧོན་འཕགས་བོདདམ་པཆེནྲཝ་ 


ཀྱང་(འདེ་དང་འདི་ལྟའི་རྣམ་ཐང་གཙོང་མུ་ཡཾས། །རང་གཞནདོན་ཆེན་མཇཾདཔ་ཤེས་བཞིན་ཏུ། །དདུང་གཞནངུ་སེམསནྷ་ཉག་བར་འཁུལ། །དསན་སྡོམ་གསུམ་ཙ་བརབ་བཉནཅིང་། །གཞན་ཕན་རྒྱལ་སྲས་ཕྱོཾད་པའེ་ཡལ་འ 
















ཙཱ །གཡོཿ རནམ་ཐོལ་འས་བུའི་ཁུར་གྱིས་བཇྗིད་པ་ཡི །དམ་པ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོར་བསམས་བཞིན་གུས། ཞེས་བནི་བརྐ་མབསྱ་ཀི་ངལ་གསོའི་པངབའོ། ཞེསྔར་བཅུན་དཔལ་ལྡནྭ་བམ་དམ་པྱ་ཝང་ཡུབསྭརཱ་པཾཏདིན་པོ་ཆ་ངག་་་ 
དབང་འོབཟང་བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཆོན་དཔལ་བཟང་པོ རྣམ་བར་ཐར་པ་མཁས་པའི་ཡོདའཕོག་ནོར་བུའིདོ་ཤལ་སྨདྱི་ཚལས་ཆུ་འབུག་ཧོརྨ་ཟ་བྱཧུད་པ་ནས་བཀང་བརི་དུཔ་སྦའི་ཧོརྨ་ཌཱ་བྱརད་པའི་བར་བི་ཏོགས་པ་བཅོད་པའི་ ་ 
སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་བརཀོ་ཚོཆེན་བརྒ་དཀྱི་དགོན་ཆེན་ཚའཕེལ་གླིང་གི་གཏྤིར་ཆེ་ལེགས་གསར་བཞེངས་གནང་རོགསཞེས་ཨུ་གེར་ཏྤ། ཨལ་གྱེ་ཊཱསོགསནས་ཞུས་པ་བཞིན་ནང་གཞུག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ 










།! + } ༠53ར། ]ཏ 






































སྙུར་བར་མཇད། ཁདེ་མཚམས་སུ་བ་ཀའ་ལས། ཅུས་འདེར་མཁས་ཡུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ལས། སོ་ས་ཐར་པའྲི་ཕོམ་པའྲི་དབས་སཱནི། པཔ ¡[༤ 
སེ ཤགྱིི་་ངགནྡགབསམདཔས་སག་གི་ཡིདམངགནང་མེདདོ། བཅསཔ་ལཁནམ་ཐོྱརཔད་འད། ཆཱ་བསབྱམས་པ་སས་ིཞངནས་ཆངམ་གཏོགས་པ་ཚམས་ཅདྲ་ོ་གི་ུགཤ་ 
།ཤ་ སྟག་ཡེན་ལ། ཆང་ནི། ནད་པ་ལ་ཡང་སོག་གྱི་པིར་ཡང་གནང་བའྲི་མབས་མེདདོ།། དཡང་རབ་བུང་གཅིག་ཅུལ་ཡིནྱི་ོས་འདེ་པའི་བླམབ་པྲ་བངས་པཊིམ་པ ཡོ བཞུད་གཞུས་ བའི་ཡིར་ཡང་རཱ ཀུ་ཤཱའྱི་རཾ 
ཙཾ ཆང་ལྟ་ཞུགས་པ།ཁར་གཅུག་སྟ་རོ་རྱོངབ་ཙམ་ཡང་བྱར་མི་རུངན་ཏུབ་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་ལོངས་པ་ལྟའི་སྦྱོས། དེ་རུར་ཡངན་དོར་ལས། ཤདཔ་སརངའི་ཙམཆོག་གིས་ཁངཡེ་ བཏང་ངོ།། དགེ་བསྟེན ཡན་ཆདྲ་མས་ཅད་ 

དགོ། ཅེས་པའྱི་ཆུ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ནདཔས་ཆང་ནིཾརཱ་མཆོག་གིསྱ་བང་མ་བཏང་ངོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི། རི ་་ ་ 
། ངི་ལཱར་བཅོམ་ཝྡན་འདསྱ་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ན་བརྱ་ཙུར་པ་དག་ལ་ད་ཏིད་མ་གནང་བར་གཡུངས་པ ཡིན་དོ།། ད་ཡང་དགེ་སོང་དག་ང་ལ་ སྟན་པ་ཅེས་ཟེར་བ།ྱེད་ཅག་གིས་ཆང་ཐན་ལྟཱ་མཚོག་གིས་ཀྱང་མི་ཁུད་མི་ ཏངངོ་ཞེས་ 

















པ། ཧོ དགེ་བལྟེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་བུད་དོ་ཙེས་ཏྱ་པ་ནེ། དགེ་བཧེན་ི་མཐའ་ཡན་ཆད། ཆོས་འདེ་ལ་བྲཅབ་པྲ་འཛུས་པ་ཐམསཅད་པསྱ་ཀངཆང་བུདཔརམྱ་པ་བའོ།། ་ 

ཞེས་དང་། རང་བཞིནྱ་ཀི་ཁན་མ་ཐོ བོ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོནི་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཐའི་ལག་མའོ་ཞེསྱ་བ་བནི། བཅས་པའི།ཐནམ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ། གསོ་བའེདོན་ 

ཤུ ཏེད་དུནིམ་གཏོགས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་ནི་དགག་པ་མེདདོ་ཅེས་གསུངས་བདེའི་ལག་མནི། ཚོས་པར་འགྱུར་བའི་བང་པ་པཀག་པ་འདེ་ཡཾནཏེ། འདི་ནེ་གས་བའེ་དོན་དུ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་ལའོ།། ནདགས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ 

ཙཾ ༡ཅས་པའི།ཱ་མཐོཔ་དང་བཅས་པ་ལྟགཔརྨ་མདཔ་ལནཏུང་བམདདེ། དཔེར་ན་ཤཱ་ྡམས་པར་ཤསན་བཟའ་བརསྱི་བལ་ཞིསྱ་པ་ལ་སགས་པ་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་ཐམསཙད་གསོ་བའེ་དོནཉིད་ཅུམ་་ 

„ གཏོག༔ཀཞིས་བསརཱཔའི་ཝཱགམ་དམིགསས་ཐསལ་བནི། རྱོམཔར་འྱུརབའི་བཏུང་བམུ་གཏོགས་སོ་ཞེསྱ་པའདིལཏེ།ཞིགཔ་ཐམས་ཅདྱ་ི་རྦཐུརཔ་ཡན་པའྱི་བིརད་ལ་དམིགསྔ་ཁིས་བསལ་པ་མདགོ། 
ླ ཡཾ འ་བ་འདལ་དྱམོ་ལ་སེཞ ཏུམྱི་བད་པ་ནི། སངསྤྱ་རྭསྦ་ཀི་བསྟན་པ་འཇིག་་པདྱ་བད་པའྱི་ནུགཞན་གང་ལས་པང་སྟོབས་ཆེས་ཆེབ་ཡན་ལ། ད་ཡང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་གཞན་གང་་ 


18 = = 
དཱ ཞས་དང་། 






















ལྔ | 


རོ 








༨༧ 
༩ ག་ང 
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ོད །དང་བཅསྭ་ཉིན་རེ་བཞིན་དགོཔསྔ་རོགས་སུ་དམིགས་ནས་དགེ་སྦོར་ལ་འགྲས་པར་མཛུད། འདི་བླའེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཏེ་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་བཅེ་བའི་དང་བཞིན་སྲིང་མོ་ངག་དབང་ཡ་ཆོག་ 














ཞ་རངལོ་དོན ང 
| ར་ཨབས་པ་བསུང་གྲཟག་མི་མངོན་པར་འདས། ལ་བདྡའཛུའི་རེང་ལ་ལྟན་དུ་བུགས་བསྲ་ཐུགས་ཕམ་ཞསྱ་སཱ་དྱ་གིས་གདུང་བཤྱི་པ་བོ་ཐམལ་མའི་རགས་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུང་། བྱན་ཞག་བདུག་བྱི་རིང་མཆོག་གསུམ་ 
4 ལ་གསོལ་བ་བཏབནས་སྨན་ཆོག། བླ་མཆོདཔ། སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔམ་ཆག་པརཤན་ཏན་དུ་གསུང་། འདུས་མོ་དུའི་ཆེད་དྲ་ལ་ཝན་སྨོན་ལམ་ལ་དངུལ་སུང་དྱཧ། བཤད་སྨྲབ་གླིང་གི་བཟང་སྱོད་སྨོན་ལམ་ལ་དངུལ་སྲང་བདུན་་་་ 
༩ བྱ་ར ཆོས་གའ་གསོལ་ཕོག་ལ་དངུལ་གང་སམ་བྱར་སྡ་པ་འཇམ་དཔལ་དམ་མོས་ལ་སྤོདཔ་རམ་རྡད། གཉིས་པའི་ཚས་དྲག་ལྭ་རུཚོན་ལ་ཕེབས་ཞོར་མཚོ་བདུན་ལ་ཕཾབས། ལྷ་ཁང་སར་པོའི་བུ་བང་ལ་ཞགམ་ཝ་བའུགས་ཏེ་ཚནདའི 
ཆུ་ཚནལ་ཕེབསནས་བདུན་གཉིས་ཀྱི་ནིང་བུགས། གསུམ་པའི་བྱཅུ་བདུན་ལ་བསྟི་གནས་སུ་ཕེབས། ཝ་པའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་དགེ་བའིཉིན། ནྡོ་རེ་འཆང་ལདྱ་སཱ་རིག་པོ་ཚེ་ཞས་མགོན་གཉེར་དཀན་མཆོག་བརྟན་པ་ཆེདསངྱག། 
༡ མེདྭནྡ་རི་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་དུར་པེབས་པའི་པ་ཡར་དངུལ་སང་སུམ་ཅུ་ལསྲ་གབ་པའི་ཤིང་ཁམས་དདས་ཝའི་སྡེ་འདོགས་ཅན། ནང་མདོད། ཏན་གསུམ། སླབས་རྡེ་ཁྱབ་བདག་རོལ་པའི་རྡོརྔ་ལ་ཁུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ 





- 























| དུབད་བོ་བཟང་བསྟན། སོད་པ པའྲ་ཡག་དང་བཅས་ཐེ སྒོ་གསུམ་བུས་པ་ཆེན་པོ པོས་གསོལ་བ་འདེབས པའེ་ཉྙིང་པི། ཞེ ཞེས་སོགསྲ་པན་ འིང་ཡོར་འཚོ་བོའི་ 
ྲླ རེན་འབུ་ ང་དུ་དམཾགསནས མྗརྭལྱ་བི་བཤད་པ་། གསར་རོམ་ཤེན་ཏུ་ཅ རྒྱས་ ་པ་ཞིག་ བསུ་ད་བ་འདེ་དཆངམ་སྤེལན་ཧུཿངམང་བར་འགྱུར་བས་མཐྲེས། ཞེས་ནམ་ཐར་རེག་ ཐིག་ཏུ་གསལ་ཡང་། འབུལ་བ་ །པཱ་མིང་གུསལ་མ་གནང་་ 








„ བས་བྱ ཚོམ་དུ་ 3 ཤེས། | བཐ་དབང་གཞུས་ བརྟན་བྱཅུ་དྭག་གཅོ་འཁོར་ཚ ང་མའ་ཐང་གྲ་ག་¿ྲ རཱ་ངས་བ བདུན་གོང་ག གམ་དང་བཅོས་པན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི ཞིག་གསར་བཞེངཔྲ་གབ་ནག་རབ་གནས་འི་ལེ་ཏོག་འཐ ཤོར་ བརུ་མདད། 
ཉི ལྷ་བཟོནསོ་དངསྤ་གུ གུབ་ཞསྤ་ཀེས་འབྲོམ་ཆུང་གི་ལྔགས་བཀད་ལྟར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག རྱ་ནག་ལུགསྦ་ཀི་སུ་པརམདཱྱརབ་ཡོད་པ་ཉེར་གསུམ་ཤོན་ལགས་པ་ཞིག་གླསབས་པདྨ་སྦ་དད་དང་དངངལ་སྲང་བྱས་དང་བཅོ་ཝའི་ལེགས་ 
ཀཾ སྐྱིས་ སྩལ། ཚེསཉརྡཝ་གཟའེསྐར་དགེ། བའི་ཉིན་བ་བདྱ་ཧལ་ཨན་མཐོན་པོ་ལ་དྲངལ་སང་ལ་བྱཅའྱི་བ་ཡོན་པུལནས་གདན་དངས་པའི་ཆོ་དཔག་མདྱ་ཡི་སྤ་བརྟན་ལ་ནད་གྲའུག་དེ དེ་བཞིན་ག ཤྲེགས་ བའི་འཐེལ་ག དུངསོགས་ཆེདཔའ 
དཀའ་བའི་ཤི ཤྭ་ཌེཞ་བསམ་ཤིས མི་ཁུབ་པས་ཕུར་བུར་བཀང་སྟེ་དག་འཇུན་པ་བྱརདྲ་གས་ ་སྤན་དྱེའི་ཆོག་གཞད་སྨིན་མ་དད་ཅིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་། བདར་གཤེགས་ཀུན་བསྔགས་བད་ལྡན་ཞིང་མགོན་བྱི། ། སླུབརྟན་མཐོང ང་ཐ་་ 


















གདུན རཱ ཿམདོ།་ཅགགས་ས། མོས ཚད ཅི །ཡེ་ད་དི་་ 
ཀཀ ་ སྨོན་ལམ་བྱ་སྱིན་བདག་པརཀོ་དབུ་མཛོད་བསམ་གཏུན། ཆ་ད་དྲངོར། ཆ་ད་རརེན་ཆེན། ད་སགགི་ཕ།ག་ངག་དབང་ཡི་ཕམ། ཤོག་དེཀའི་ཞླ་བའོད། 
ཱུ འ་བ ི་  འ་ལ་བགབག་ོ་ བརཀོ་དེད་གལ་སོགསནས་ཡྲདུན་པའི་ཕོ་བདྱ་ཧཱ་ཆེར་སབ། ཟླ་བ་དྲག་པའེཚེས གཅིག་གི་ཉིནྷ་བ་བང་སིར་ 


ཤཱ 


༠། །ཅམྱསདོན་ལནདུ། །མདདཔའི་མདྱ་པུད་ཟིན་རཱབས་གཏུརཿཆེན་ལ། །པྭོ་ཝན་ཡོངས་བིས་ཏགཅུ་གསོལ་འདབས་མདོད། 








བྱི་བླམ་ལས་སྣེ་སྐྱ་སེརཆ་ཕྲུ་ཐུནཨོངཞས་སླ་ཚའི་རྟེན་འབུངལ་དམེགསནས་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་སྣ་མང་། གོས་དང་དད་། དངུཡ་སྲང་བདུན་བརྱ། །མཡསག་ིངགི་ྲས་པའའབུལས་ 
དངབཅས་ཞབས་པད་དུས་འངྲཔིད་མཐར་བརནཧང་ཆོསྤྱེའི་ལཁོར་ཡྱོ་རཆེར་བླགོར་བའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་འུསྣ་།བས་ཆརསེམ་བུབ་བཅང་གངཅིརྦ་བ་འགྲེག་པ་ལགས་ཇོགས་སོའཕའ་ཤ་བའི་བྲག་ཤེསྤ་ཀེ་ཨཚནམ་ ༥ 
མཐུན་སྣང་དུ་བུརྔ་བར་སྣང་། སྨོན་ལམཆེན་མོའའཆམ་ལཝ་རིད་རྲན་པོ་གཅེས་ཕྲུག་དང་བཅས བླ་བངགནས་རྒྱུ་སྱཏེ་གསའབཐོ་གནངབ་བསྟན་པརམདོཾད།ཧོ་ཆིད་ཝང་། རྲ་སག་འདིཀརྟེན་དགའྱྱན། ཨ་པཀ་པེས་ལེ་ཕུམསྲས 












ཟྨ 
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། སོགསནས་ཀྱང ༤ ཞབས་བཏཱན་ཏེན་འབུང་མཚོན་པེད་བཅས་མདལ། ཿ དྲུས་འདེརྱ་ཧུལམཆོག ཡྱངུ་སོབས་ཡོཞཏནྱར་མཆོའི་དངོས་མོབ་ཇེ་རུང་རེན་པོ་ཚེ་དག་དབང་ཆོསྦི་དབང་ཕུག་གི་གཟིགས་སྣད་ཕྱག བིས་མུམད་སྟོད་" 
དགའ་ལྡན་དརྱ་རུསྭ་གང་གྷི་ཏེན་གཙོམགོན་པྱོ་ཕགྲ་དག འཁོརྩ ་ཐང་ག་དྷི་ཝ་བ་བཞིན་ས་ཞལ་གསེབ་ལ་ཀུན་ཨྦཉེན་ཝཱ་པའི་ཤངས་མཚོལསོགསྦ་ ཟྟུ་རེནྷ་ས་མང་བའུགས་པྲ་བིནྷ་དབསྦ་ཁི་ཕུང་པོ་མཐོང་བཅོམ་་ 
„ རཾས་བདུ་དདང་ལོག་འདུནནམས་བསསད་པརམདོད་པ་ཞིག་གོང་གཤལ་དང་བཅས་ལགས་པར་བྱླབ་བ་སྟེ་འདྲི་གུའི་དམན་འུ་བའྱི་རལ་ཛུར་འདོམ་ཉིན་སྤྱན་དབེའི་ཚག་ཆུལ་ཞན་མདད་ནེས་ལོག་འདེན་གུན་འདུལ་ཞེས་པའི་་ 
2 མཚན་གསོལ་ཏཱནང་ཏེན་ཐེམ་མངམར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བམ་བད་བཀའ་ལས་ཀང་། ཚདང་ཕཾཤེས་མཆོག་སྩོལ་བམ་ལའི། །བྱིན་བུས་འིང་པོད་འཚོ་བའི་ལག་རེས་ ། 













` ལྔ ཐུས་རུ ལུགྲ་རེསསུ། །རངནུས་བླསབ་འདོད་རན་གསུམ་ལ་སོགས་པ། 
བསུམ་ཆད་ཡིད་སློན་ལྟར་འབུབ་ངོ་ཡཆརྦ་ནད། ཅེས་དགབས་པ་བསད་པའི་གྲསུང་ཡང་ཅལ། བྱརད་པའེ་ཆོས་གཅིག་ལ་ཨྲཧ་མ་ཆེངྨུ་སེས་ཤེས་རབ་བསྟན་པའིཉེས་སོགས་བསྟུན་དོགས་སུ་བླསབ། །ྟོང་འཁོའ་དགོནྱགི་སོག་བ 
ཞབས་དྲུད། ཧོ་ཆེད་ཧ་ཐོན་མ་ཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་སོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་རྟེན་བྱང་མཚོན་3ེད་མརྱལ་སོགས་ཕུལ། དམར་སྟུང་སྤལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ཏི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་ཆོས་མཐུན་བྱི་གསུང་གླེངསོགས་གངཅི་རའཕེལ་་ 
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2༦ 








ནས་ཞབས་བཏྱ་སི་དངོས་འབུལ་ཡང་ཕུལ། སོནཏྭ་སུ་ཞ བསྲ་དུདནས ་སྨར་བཅོལ་གཏམ་གནང་བ འེ་ཆོགས་ཁོ་ཆེ་ལགས་བསསེལ་བ 
འདྲོས་པར་ཁུར་དུ་ལེན་པའི་སློབ་མ་བཟངཔོཁ་ཞེམྱཧུན་པ་དཀོན་པར་སང་། ཕལ་ཆེ་བཞི་བས་ཤོར་ཁོནའི་བགྲོ་གལུ་ཁྱ་སོད་པའི་ཐབས་སུཆོས་འབྲེལ་འདོག 
དཔགས་མཁན་ཅེནོ་་དབངཆསབླསགསྱུརམཚོས། ཐོག་ཡཉདནས་བརམ་བྱ་ཡིན།།བབཅིར་ཆེིོསནམསན་བ། །བདདཅི་བགམཔའ་ེ་ུག་པ་པ། བདན དདབར་མ་འཛནཔའི། 
ཐུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ད་དག་ཅི་རུ་རྭུང་། ཞེས་དངསང་གྱི་ཧལ།ཁམས་ཉལ་བའི་དཀའ་རབའབམས་པའི་ཡི་ངཅན་མངོན་པའ་ངྱ་ཧལ་ཅན་དང་སོབམ་གཤེས་ངན་ནམས་ལ་ད ཇས་ནས་འདེ་ཉར་གསུངས་འདུག་གོ། ཞེ་ ཐཾ 
བཀའ་ཡངསྩལ། ཧྭ་རཏལ་དགེ་བཤྲེསབློ་བཟང་རྱལ་མཆག་སོགས་ལམགོན་པོ་བར་ཆད་གུན་སེལ་ྱི་རྡེས་གནང་དང་། སོཉེད་བུ་ཤྲེ་ངག་དབང་བབོད་པསོགས་ལ་བྲུཐ་དབང་སྟག་ཡུ་པའེ་དག་སྣདམ༔ 





༣ །དས་དང་། ཏི་ཆེན་སམཏེ་པྱ་ཀིའི་ཕག་མདོད། མང་ཡུང་དགོན་པའི་ག་རེགས་བསདགམས་ཕུན་ཚོགས། སྟོ་ཉདློད་ཝད། ཡྲ་རཱསཆི་པས་དཏཞི་པེས་ལ་ཡུམ་པས། དཔག་ཕི་འྱགུར་རབ་བརྟནདྡོར་ ་ 
རཞབས་པི་ཏི་ཤྱར་ཝཱ་ཁིདནས་ཕེབས། དྭེ་གབས་བཀའ་ལས། འདྭེ་ལ་ཅུ་དཀའ་ལས་ལ་མ་ 






།སཅོམ་བསས་ཐུགས་སྲུ་བསརམི་འདིན་བཞེ། གངས་ཅན ྱ་གི་སྟན་། = 


འ 
ཆས 
གཡུ་པའི་དྭག་སྣངམ་སྤོལམ་ཁུས་དཀྱེལ་བྱི་རྡེས 
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༡༡༡༣” 














༄༅། །དྒན་དཀར་ཡི་གྲུརགས་བརན་སྟགས་བཅས་ཕུལ། དུས་འདེར་མནསཆྱ་རཱས་མད་པའྲི་སྐརན་པཞིག་གེས། ཏིཿ སངེད་བིལ་གཞོན་པྱད་ཐོད་ཕངལ། །སོ་གསམ་ཐུས་པ་ཆེན་པོས་ཤག་བཤིས་ཏེ། ། ལ 
ཱུ མློ་བཟང་ངྱལ་བའེ་མདོ་ཝྔགས་བསྟན་པའི་རྱན། །མཁས་གབ་ཆེན་པོ་གང་དེའི་ཞབས་དང་དུ། །རང་བཞེན་དམན་པའི་ཏིངཔོ་ལགསྤ་ལི་ཁམས། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའཾབཀའ་ཡུང་གསཾ རའྱགུརྩཙི་ས། །ངོམཚར་གསེར་དུ་སང་བའི་་” 
¦ ཆོསྤ་སུངགཟུགས། །རྡོརིལེགས་བརྲ་གགས་པས་འདྲེ་མད་གསོལ། །རྟོག་བལ་ཅྲན་ཡི་དཔལ་བོད་ལས། །སྔན་མད་པའི་འཚད་ཚོདོམ་སོགསྦ་འི། །བསིལ་བརྦ་བེ་བྱ་ལོགས་བྱཧན་འྱ་གིད་པ་དེས། །དགུའ་སྤོའི་ཆུ་རྨབས་རེངམོ་ 
ཧྱིན་དུ་འཕུར། །དབང་ལྡནྱོགས་སུ་མདའ་ལྔས་དླུད་བརྙམས་པའི། །དུགྲ་རངས་གཏོང་འདོད་གཟུགས་ཅན་ལགའགྲོ་དར། །སྨིཔུའི་མན་ངག་མཁའ་ལྡང་དབང་བྲས་བཞས། །དུནྭ་ཝ་པའེ་ལ་དུསཾ་མེ་བཏང་། །ཀུན་ཝན་དབངཔ 
„ འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ ི་སྐབས། །སྣང་ཏོང་དབེར་མེད་བབོའི་སྤུན་བཞེཔས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་བཅུལ་ཞགསྤ་ཅིས། །ནལ་འབོར་དག་པའི་དང་དུ་རོལ་བརུ་མཛོད། །ཡིདའཁོད་རེག་བདྡ་ས་ཚད་རེ་རེདང་། ། 

། གནས་བརྟནྱྱོགས་འོའིསྤུའཇུམ་བཞངསྦྱུཌཞ། །སྤཱཚོ་མཇད་འཕྲིན་བསྟན་པའི་བ་བ་དང་། །བཞེད་དོན་མཐའ་དག་འབྲུབ་པའི་རྟན་འབེལ་ཡོད། །གནས་ཡིས་བསྐལ་ཡང་ཉི་འོད་འདབ་སྟོང་བཞིག། །སྔོན་འབྲེལ་དམ་བཅ་འདབང་དུ་ 
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ལྷག་པར་ཉེ། །ཉཆལ་གཏམ་འགའཞེགཟླཱཧཱེས་བཟང་པོ་ལ། །ཁྲིཡས་ལན་གཞན་ཕག་གླིང་ནས་ཕུལ་བ་དགེ། ཅེས་པའེ་ལང་ཚིག་དེན་འཧོར་ཞེང་དོན་ལ་གནས་པས་སམས་ལ་བབས་པ་ཞིག་བུང་། །ཞིས་ནམ་ཐུར་རེག་ཟིག་ཏུ་འགོད་ 
ངདམནད་འདགཔབཞགའདེ་བམངཀ། འདག་ཕ་གའཞི་ནས་གཞར་ཅས ི་ོ དེ དི 
 ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་གཞད་ཡིག་གཏྨའི་ཆུ་ཅུན་ཆར་ཆེནྭ་བོ་གསལྱ ཧཿ་མཚོས་འདད་པ། དཔལ་ཚོག་སྱའི་བདག་པའི་བཏུན་མབ་ལས་གསུམ་བོགས་ཆོག་དང་བཅས་པ་གསལ་བརྙ་ཉོན་པའྲི་བབ་ཡིག་ཅཤ་མོ་འྲགོ་མགོན་ཆོས་རྒལ ྲུ 
 ཞཕགས་པྲ་བྲ་གོསརྱ་མམཚན་ཝིས་མཇད་པ། ཟུབ་ཐབསྭ་ཁཏ་པ་ཅཞོརེ་ུགས་ཕའབར་སིང་གིཕིག་ལའི་དངས་མའིནཆེན་བསོད་ནམསྦྱ་ཅལ་བཡཚོག་དྭབཔས་ཊི་གསུང་ལསྦྱ་ཉས་པའིརགཔ་འཕིན་པདྲིབོད་དབདཔོ་དབལ་ལྡན་ 
ཁེ བཟངཔོས་མདད་པ་ཆིག་བྱཧུས་ནམས་ཀྱ་ཡུང་འབོག་པརམདད། རྩྱ་རལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལདྱ་སདོརེ་འཆང་སོགསནས་མྩལ་བའྱི་སབད་ཨིལྲི་ས་འགཔས་ཆེ་བནམས་གཞན་དུ་མི་འཁ་རབའིཁད་དུ་བསོདནམས་ཀུན་སྡུད་" 
 གླིང་གི་ཡང་ཐོག་ལི་མྲ་ལཁང་ངུ་དཀར་ཆག་གསར་དུ་བྲགིགས་ནས་བཞུགས་གསོལ་མདོད། རྱཐས་དྲ་ལངྱ་སརན་པཆ་འབུངས་ཡུལ་ལ་ཕབསརཧུར་ཕྲོ་བང་ལཡྷ་ས་བཏངནས་ནང་མདོད་དཀར་ས། གསེར་སྲདའཁོར། དངུལ 


































 པད་མཚོརི་དྭགས་སོགས་ཡོད་པའི་བཀོད་པབད་མཚར་བྱིན་ལྡན་ཐིག་བསྐར་བཞད་སགུ་སོན། ཧོར་ཆེང་ཇུ ཤེ་བཱ་ཏ་ཝང་ནོར་ཁཱརེན་ཆནནས་ཏེ་མ་ཆེ་སོགས་ཆེད་མངགས་མདུན་མན་ཆུག་ཆེར་སོན་དང་། ནོ་ཡོན་ཏོ་ཐོག་བུའི་སྤུལ་ཁུ་ 
སྐ ཡོགས་ཀྱི་ལན་དབང་རིལ་སོགས༡ྱང་ཆམས་མེད་དུ་བསླུར་བར་མཇུད། པ་ཏླ་མའི་གདན་ས་དགའ་ཝཱན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་རུུན་གཏན་མཛད་བཞེན་པ་ལ་ཡུག་ག་ཡོ་མང་འའི་དོད་ར་དངལ་རྭ་མིགཏི་ཡུའབུལ་ཟིན་ 
།པ་ཡིན་ཀྱརྱ་པ་ལྩོང་མཱཀཏིན་རེ་བཞིན་འབུལ་ཅི་སྔ་ཁི་ར་དངམ་བོབ་སྲང་ཝ་བྱར་ཐམ་པ་ཕུལ་བའི་ལན་ཅལ་ཚབ་ནོལཡེན་ཧན་དང་། དགའ་ལནྭ་བམ་ལས་སྣ་ཐུན་མོངོནས་བསླར་གནད་ཕྱགའིས་ཀྱང་ངུས་འདིར་འབྱོར། དེའི་ཚེ་༡་ 












༄༅། །རྭ་མིག་གཅིག། ཇ་མོང་གཉིས་བཅས་ཕུལ། ས་མཏི་པྨ་ེ་ཁྲི་ཆེན་ཞོ་ལོན་ཏན་ཡོངས་འརི་ རྱལ་ཚ་བརིནཔོ་ཆེནས་ཆེཉིད་ལྭ་ཝུཚོ་ཡན་འཚོ་འི་ཏེན་འབེལ་དུ་ཚོ་དཔག་མད་པུལ་མྲུའི་རྣམ་པཅན་ཀྱི་གསེར་ ཛཱ 
༢ ས་བོད་ལྕི་རིང་པ་བུམྱ་ཆན་ལ་ག་ཕུའི་པ་ཡོད་པིན་ཅན། མྱིན་ཁབ་ཕྲུས་ལྡན། སྲོས་སྣམ་གཡོར་ཆེ་བ་དང་། སེར་བྭ་ཏི་མཐོ་ལྡིང་མཁན་ཟུར་དཀའ་ཐཅུ་ཡེ ཤེས་ཆོས་བྱཝགསུནས། ཇེའི་དངོས་སློབ་གུ་ག་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཐུགས་ 
 དམ་ཌྟེནྭ་རཱ་ཙན་དན་དམར་ངོ་ལས་བསསབས་པའི་ཇོ་བོ་ཨཏི་ ཤ་འབོམ་ངོག་ཡབ་སས་གསུམ། ཐུབ་དབང་། འོད་དཔག་ཡེད། སྱྒ་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་བ་བཅས་ལྷ་སྲུ་དྲག་ཡོད་པ་མ་ཀརའི་ཁནས་ཐོན་པའི་ཕྱང་ཕྲུལ་དང་རྫོན་ཤིང་-་ 2 


















བཀའ་ལས། རྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རི་བོ་དགེ་ཝན་པའི། །འདུས་པའི་དགེ་འདྲུན་དཀོན་མཆོག་རེན་པོ་ཆར། །སྲི་ཞུ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དང་ཡང་བྱས་པ། །ངེས་པར་སྔོན་བསགསརྣམ་དཀར་འབྲས་ཕུར་འཁུམཐ, ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
ཐུ་ཤེ་ཐཱཏཱ་ཅིང་ཝང་གྲིསས་ཨུང་ཚ་ལྡན་དོན་གུབ ཇྲ་ཡེ་རྷ་གྱཉཱ་སཱ་མཆེདནས་དཀའ་བྱར་དགེ་ལེགས་གགས་པ་དཔོན་གཡོག་ཆེད་མངགས་མདུན་མཚམསཉཏེན། གོས་ཡུག་མང་པོ་བཅས་ཕུལནས་ཏ་མཐིན་ཡང་གསང་གི། 
; །དབང་གཞང་རོགས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། སྟིང་ཁོང་རུམ་པའི་གཏེང་ཞས་ཁུ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་གསུང་ཡི་ག་ཡུལ་བར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བབ་དང་བསྙུན་ནས་སྲར་བབས་ལྟོས་9ྱད་ཅེས་ལན་གནང་། དྲུག་པའི་སྨན་ལམ་ཝེ་ཆུང་ལ་ 
༥ མཕེབས། འདྲི་གའྲི་ར་ས་ནས་ཧནའྱི་མནྭ་རུ་བདུན་ཞུག་གསུམ་ཨི་རིད་བསེན་པར་མཛདཔས་འཕྲོད་ལམ་དགའྱོ་བང་ཞེས་གསུང་། དེར་བྱའུགསྐ་མབསྦྱ་ཆམཁར་མཁན་པོ། འྱབུར་དགྲེསུལྦ་ཝུ། སོཉིདཚ་ར་ཧོ་ོག་ཐུ། 
9 སྤ་ཉེན་མཁན་པོ། ཆོས་འཁོར་སྐུ་སེེ། ཏུ་ལས་བུ་ཤིའི་སླུ་སེ་སོགས་མཇལ་མི་ཁྲི་ཐག་བརྒལ་བར་སོ་སོའེ་འདོད་བསུན་ཟབ་མདོ་གསུམ་དང་། ཆ་བྲ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། རིགས་གསུམ་སྟིང་པོ། དམེགས་བཅེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལང་་ 
` དང་བཀའབྒོ། གཤིན་གསོན་ཙི་བྲཛོ་སྨོན་སོགསྦཀི་སར་དོན་བླ་སབ་པར་མཛད། ཆུར་ལམ་ཇིར་ག་ལན་ཐུའི་འདུས་ཚོགས་སུ་ལུང་ཁ་ཤས་དག། ངོ་ནང་བས་ཇིའི་རར་ཞག་གཉིས་བཞུགས། བསངསྨ་ནམ་དག་མ་དང་གཡང་་ 




















༤ཿ 






༤༤༤༤ ༠༥༠༠༥༠༥༠༠༠༠༨༢ ༨༥༨༢ ༧༢༣༢༣༢པ༢རཔཔཔམམ་འབང་འབར་འབངངའ་མངང་འརཔའཔཔཔརསསརརབས་་མམའབམཐའཁང་འའའའགལ།སསས༢རའ༡ར༡༩༤༨༨༨༡༧༠༩༤༤༨༨༤༧བལ༠ས༡༩༡༥༢༤༧༤༧༩༨༨༨༨༨༨༧-༦ བོམ་ == ༨༨༢༠-༩༨-༨༨ ེ 

༄།། །འཇོད་མཛད། དེ་ནས་ངིརགཡེའི་ལ་ཁང་བཏུནདརྡ་གིང་ལ་པེབས། སྨོན་ལམ་གོལ་བངྲ་ཐུབ་ཆན་པུཌ་སོགསདགེའདུནཔྱྭ་ལགཙམ་འདུས་པར་ལམོག་གོད ི་ོ 
ཡྩལ། བྟན་དད་གིང་གིནང་ཏེན་དུ་ཌན་གསང་བའི་ཞྭ་བངས་རབས་༠ི་ཐང་གྲ་གམཆུངས་གོང་ག་ཤུམ་དང་ཙན་དམརཨི་ཏོག་ལྡན་བདུན་པ།་ཆེནྱ་ཅནག་པནས་བགནས་གཞང་བའྲིབིན་ལྡན་ཤིག་གནང་། བདུན་པའི་ཚེས 
ཤྲ བྱང་ྐོར་ལ་མདོ་ཝུགས་ཡོངས་སྔངོགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཨུ་ཙུམ་ཆིང་་ལནམས་པ་གདན་དངགནས་ཕྱིན་བདག་པེས་ཟེས་གཙོས་པའི་སེད་སྱ་བརྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙ་མཁ་ཐུགསྫཆན་པོའི་དཔང་དང་། འཇིགས་པདྲ་ཀཱི་དབང་ཆེན 
| སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅ་ཆེབ་མུལ་དུའཇུག་པན་མཛུད་ཅིང་། བཀའ་ལསྦ་བང། མཚན་ལྡན་བཤེས་གཏནནམ་པད་ལྟར་དཀོན་ཞིང་ །ཆོས་ལ་འངུན་ལ་ཅེ་ཡོའངཆེསཏུང་ཡང་། །ཉཾསིསཏེན་འབེལ་འཇོམསནས་འདིལ་བུའེ།། 
ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བ་རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཅ་འདིརྨ་མྲ་སེ་ཆ་མཆུག་གླིང་གི་ཞངཏྟན་སྱབསྔ་ར་ཡོངས་འཇིན་པྲ།ི་ཏནས་ཝེགས་བཀོད་གཞང་སྟེ་བཞེངས་པའི་ལནདིནླ་བ་བྒད་ནན་ཐདྲ་བངག་བྲ་རུ་ 


འ་བཅླན་ཡོད་པ་ལྔ་ཕ་དུས་སརར་བཞུགས་སྐབས་རྗད་ཉིད་ལ་ལྟན་སྨོན་ཞུས་ནསམ་ཡིག་བུས་པ་འདིར་ཡོན་ཁྱང་ཚང་མ་བཤེངས་དཀའ་བསྱ་བ་ལོ་ནསའགོའཛུགས་ཏེསྟོན་པ། བྱམས འདམ་དབངག ཀླུ་གྲུ་བ། 
༤ ཁར 












294 















| 42༥ ༠4 ( 772 
























ཚོ། ཟྭ་གགས། ཀུས་ལྕི་རུང་བ། ངོ་འབོམ། གུབ་ཆེན་ལས་ཏི་དྡོ་རེ། ཇེ་རེད་མདའ་བ། རེ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འདྲིན་ཡེ་ཤིས་ཏལ་མཚོན། རྩ་བའི་ཡོངས་འདིན་ཇེ་དནའི་མཚན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ནན་ཐར་ཞིང་ 
བཀོད་ཐང་གཅེལགས་ག་མཚུངས་བཅོ་ལ་ཚོན་དང་གསེརརེས་སོགས་དབུས་ཀྱི་རི་མོ་ལས་མི་ཞན་པྱ་ཆ་སེད་ཧོར་གོསསངགས་བཏ གསྭཀྲི་བོངས་དང་གོས་ཆེན་ཤིང་ལོ་མྱངཱ་རྙུང་ཤྭ་པཱག་གི་ཀོང་གཤམ་དང་། འཇའ་དམར་སེད། 

 རུང་གནོན་དྱྱ་ཧབ་ཤ་གོས་ཆེན་མཚལ་ཁ་སས་ལན། སྨན་རྙིང་དུང་ལིད་དམར་9ྱི་ཞྭལ་ཁེབས་ཉིས་བྱརེགས། རཱགཚ་གསརམའི་ཏོག། འཆིང་ཐག་དར་སྐད་ཀྱིས་བྱས་པ་གངཅིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དརེས་བཞེངས་བསྒྲུབས་པར་་” 
 ས་སྱི་རུབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་སྩལ་ཞིང་། སྱབས་ཀུན་བདགཉིད་རྩ་བརྒྱད་བྲམ་ཡི། །སྲུབརྙན་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་འགྲན་བྲལ་བ། །རྩ་བམྲེད་པའེ་དད་པས་ཉེར་བསླུན་པས། །བླ་མནམས་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་ཤིག། ཅེས་*་ 
སྲ ཐུགས་སློན་ང་མཛད། བྱ་ཧད་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལོ་བརུ་གཉེསནས་བཟུང་སེ་ལོཏ་ལུའི་རང་ལྦ་པག་གཡོགྱ་བས་པལས་གུབ་དབལ་སྱོང་དུས་ཆོས་སྲུ་ཧུར་པར་བཀའལས། དྷ་ཝ་ཡོད་པ་པལ་ཆེ་བཞི། འབོམ་ཆོསྐ་ཀྱི་ཆལ་ཕོག 
_ བྲཟའ་བྱུང་བཟང་རིད་ཐམསཅད་བཀའ་བོ་བད། །ཞག་གསུམ་ལོནནས་རང་མཚང་སྟོན་པ་མང། ཞེས་པ་ལྟར་ངོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞབས་གས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བཀའཙོན་པའི་གསུང་དྲྭ་སང་། བླ་བང་ཞབས་གས་གཉེར་པ་ 


ཐོགས་མེད། ཞི་བའ། 
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༠༡ །བསོ་བབང་ལྟོ་བསྔ་ལནནས་བསོདནམས་ཞུན་སྡད་གླེང་གིདོ་བཅལ་དང་། སྔགས་འམས་པྭ་བོ་བཟང་ཆོས་དངྱ་སི་དགྲ་ར་རྡ་རེས་འཇག་ན་སནས་འདྲ།པང་ཆེན་མོའི་དོ་བཅལ་གསར་བརེསྣ་བས་པར་དངུལ་སུང་བྱད་ ལྗེང 
ཊ། དང་བདུན་ཆུ་སྐོར་སོང་བྭ་སང་། སྟོ་ཏད་ཐོན་ཆོས་ཇེནས་ཡུལ་བའི་སློབ་དཔནམཚྱཾསེས་དོའི་སྭ་བརྙན་མིཚོད་ལུག་ཡོདཔ་ཕྱི་ཁང་ཆེན་ནོའི་མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག། ཨ་པཀ་དསག་གདུགས་དཀར་འབྱམ་ལུམ་སིད་ཉནྱརས་་ 

དངོས་འབྲུལ་དང་བཅས་སྤྲོལ་བསྟོད་དང་སོར་འབང་མངོན་ཏོགས་ཀི་བུང་གུསན་ནས་ཞག་ཤས་བྱའུགས་ཏྲེ་ཡིན་ཕེབས། ཨ་ཧས་ང་སག་འིག་འཇིན་ཉོབས་ལྡན་དྲོ་རེ་ཕུམ་སས་རུམ་དང་། ནོམ་ཆི་གྲུ་པི་ཆོས་ཇེ་མ་བན་པ་ངག་དབདྱང་མཚོ་ 
སོགས་ལ་ཚྟ་ཏཱ་ཟུང་འབྲེ་ལྱ་བི་རེས་གན་ཇེ་བྱཙན་དཀོན་མཆོག་འཇིགསམེད་དབང་པོ་ཡབ་སསྭྱི་ཡག་བཞེས་་ལར་སལ། ཐས་ཏྲི་བཏི་མ་རེ་ཕབས་གྲུམ་འཇིན་པའི་དགེ་བསྟེནདུ་བལྦྲཊ། ཨུརྔཾམ་ཆིང་ལྟ་རམས་པ་ལྱགའིས་འཕྲིན་་” 
` ཡིགཏ། ཐུབ་བསན་རིན་ཆེན་པད་ཚལྱ་ཆས་བྱེད་པའི། །ལུང་ཏོགས་འོད་ཏྟོང་འབར་བའི་རྟ་བཏུན་བདག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལྡན་རྡོརྗེ་འདིན། །དྲན་དབང་མཆོག་གེ་སྲུ་དང་ག་ལ་བད། །བྲ་ཆེན་ཐན་སྤིན་འབྲུག་སྐད་སྒོགས་ 
༡ པ་ཡིས། །ས་མཐའི་བླྭ་ནོངས་དད་ལན་ཧནྱ་བིས་ཚོགས། །བྱི་ལྱར་སར་ཇི་བཞིན་བླས་བེད་པའི། །ཆུལ་འཆོས་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ཞུ/། །ཕྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཟླ་བའི་མམ་ལས། |ཏེར་འབུངས་མངོས་སླའི་ཆུ་ཤེལ་ 
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མོ པོར 


རླ 
ཁམ  ༡༤,¦ས་༧་༨ ~ --- 


་ །རའིསྐས་བླམ་དོན་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །འོད་དཀར་སྲོ་བཞིན་འཚོ་བཞེས་བཞུགས་པ་ནས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལྲ་དན་ཞིང་གསོལ་བཏབ་པས། །གནསྐ་གབས་གཏན་གདེམ་ལུས་བདྲེ་བག་ཏུ། །ཅྩོལ་མཛདྲ་ནམ་པར 
ཛཾ སྣང་མཇཾད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ལྔགས་བསྟེན་མཐའ་ཐོན་མཛད་གྲུབ་ངོ་མཚང་རྨད། གས་ས སགཀ༽ཀྨྤཛྗཛ་་་རར སས ༦༠ ༤༠༥༢༠༠༩ 
4ྭ།དར་བ་དང་། །ཡུན་དུ་གནས་པའེ་ཐབ ཧཿ ཡུཛཏ། །དམ་ཉམས་འདྲེས་འྱེརྷ་རེད་དང་བཀུར་སྟི་ཡི། །བཙོག་ཆུས་འཚོ་བ་བདྲག་དང་བདག་འད་བའི། །ཐ་ཤལ་རྡོ་རྔེའི་རྣ་ལྡན་གྲངས་ཨང་ཡང་། །ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་ཡན་་ 
སུག་ཁུསཏ། །དེར་བཀའ་གདམས་གོདམའེ་ནམ་ཐུར་ལྟར། །བམནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བཞུར་སྲེད་པཡི་རིགས་པས། །ལེགས་བཤད་སྱེས་བཟང་ཀུན་ལ་སྲེལ་པར་མངོད། །སྲོནནས་ ` 
དཱ གྱོང་བའི་འདཱན་ལྡན་གསུང་སྱེསཛོགས། །དབྱར་བྱི་དགའུ་མ་དར་ལ་བབས་བའི་དུས། །ཐུབ་གསུང་འོ་མའིཏིང་ཁྱ་ཝཱ་བཱཡི། །རྩིཨར་བཅུད་ཀིསཆིམ་པའི་དགའ་སོན་ཕྱོལ། །འབུང་གུར་ལ་ཡང་ལེགས་ོ་གསམ་ལུས་པའི། ། 

འཛུང་གཞས་གཟུགསསླུ ༨འབྲོད་བཞེསམ་གཡལ་བུ། །མི་འཁྱུར་དོརྔའི་ག་ཤིས་སུ་བརན་པ་ཡི། །ཉེན་འགྱུང་འཕྱུཊ་ཡེད་གཞར་ཡང་གཡོ་མདམཛོད། ཅེས་ཉམས་འགྱུར་ཆིག་གིས་སྒེག་ཅིང་དོན་བཟང་རྱན་གྱིས་ཕྲད་པའི་ཡེགས ° 

























༥ 





ོ་བོཡདཔགོ་བོ་ངམ་བདེ་མནཞིངགིཡགོན་པོས་འདིདེམཇེར་བངདི ཅོོ ཀཀྷཀྷཀྷ༣ན།ྟྷད<ྷ།ྷཀྟྷྟྷྟྨྟ  1་ཀ་ 

ཊཱ ར་མ དྲི་མརྦ་རེསསུ་གཟུང་གིང་བིན་གྱིས་བླ་རབས་པའི་ཌགས་ཡིནནཞེས་གསུངསཏེ་ངེས་པར་དོན་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། སླུས་པ། རྒྱལ་བས་གནང་བཀག་བཅས་པའི་ 
༤ རི བིན བཱ ན་ ་གན་ །ཞཞོ།། སླས་པ། རྒྱལ་བས་གཞང་བཀག་བ།་ འ་ 
དསིདནས།།སཱི་སམ་འགལ་གཅིག་ཏླུན་མྲའ།། །ཉཾས་པམི་མངའདམ་པའེ་ངང་ཚུལ་ཡིན། །ངསདོན་བསྟན་པའི་ཆལམཚན་འདིན་པ་ལ། །མཚན་དོན་མཐུན་པའི་འདེན་དབོད་རྟ་བ། །དུས་མཐད་བོན་པ་རིང་མོའ 
དཀ རྟ 
༼ད རོ་པས ངྒེ ཏརསདིས་ས་། ཊུ 
མངལ།།གཞན་ངོར་བགྲ། བས་ི་བའི་བོལ 'འརྔིན་ ཡང་། །གཞན་དོན་ཕྱོད་ལ་གྱོངལ་ཨི་མངའ་བ། །རྒྱལ་པས་གཞོན་ཊུ མཆུངས་བའྲི་ནམ་ཐར་འདི། = ག་པད དཔ 
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99. 





























ལ་དཔནྨ་མོབ་ཡོན་མཆོད་བཀའ་བཤོས་ཀིས། ༧ ནྡོ་རཾའཆང་ལྕང་སྱའིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་པར་ཐག་བཅོདདེ མི་སྣ་བཏང་ནས་སྟན་གསན་ཞུས་པར་པེབསྤ་རུའི་ཞལ་བ་ཞེས་གནང་། ཆུས་བྱརད་ལླུ་བ་བང་ཞབསྲ་གསནང་སོ་ཡེ་གེས་དངོ 
གྲུབ་ཞས། བད་གསང་འཇིགས་གསུམ་ྱི་སྲུ་བརྟན་ཁུ་ཚད་མ་གསར་ཟངས་ལས་ལགས་པར་བླསྲབས་པར་ཝ་དར་དང་དངུལ་སང་བྱས་སེམས་མགུ་བང་མཛོད། འདི་ཉིན་གུབ་ཆེན་པྔ།ཏའི་སྭཱ་སེ་རབྱ་བུང་དང་དག་ཆུལ་དུ་བྲསབ། 
ཡིང་འཇམ་དཔལ་མཐྭུ་སོབས་བསྟན། འཇིན་ཞེས་བཏགས་པར་མཇད། བཅོ་ཝའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཇོམ་ཉིན་བླསབྱ་བ་སུམྦརྨསོར་བསྟེན་ཛོགས་སུ་བསྒྲབ། རུག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ལུདྱ་སྭ་དྡོར་འཆང་་སོབ་འབོད་བྱརརྟཏེ་བ་དང་བཅས་ 
ཆིབས་ཁ་བསྱུར་ནས་བཅུ་གསུམ་ལ་དགོན་སྡེར་པེབས། ཆས་བཅ་ལའིཉིན་རེཉིདྱིས་གཙོས་པའྲི་སལ་ལན་ཡི་བུ་མོབ་བདུན་ལ་འཇམ་དབངས་ཆོསྐ་སེརྦ་གུས་བདེ་མཆོག་དཀར་པའི་དབང་བཞྱི་ཟིན་བླ་དབས་དང་། དཔོན་ཆེན་་༥་ 
༡ འཁོར་བཅས་ལྲ་གྱརལ་ལུགས་ཊི་ཆུདབང་བཀའ་ཟིན་དུ་སུ། བྱཅུ་དུག་གི་ཏིན་ནམ་སས་ཏི་གཡང་འབོདོ་གནང་། ཧོ་ཤོས་སོན་ཆན་དང་འབེལ་བའི་བན་བཞུགས། མརལ། སླུད གོང་མ 
ཡུལ། བཅུ་བདུན་ལྔ་རཉིདགསྒ་སརྱ་གི་བརྙན་བཞུགས་ཕུལ་བའི་མལྱ་ཡི་བཤད་པ་གསར་བསིགས་མཛད་པ་འདི་ལྟར། ཨོཾ་བདེ་ལགས་སུ་གྱར་ཅེག །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་གཟི་བརྗད་རྒྱལ་པོཡི། །ནྣམ་འཕུལ་དཀོན་མཆག་ 
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8 ཁ་ཁ ཡེ་ཝ་ ཛོམས མམ -༢-༨---~--~---- ˆ -- ཟོ ༢༨༨༤ ༠༤༠ ༠༢༤༢ འགགས ༩ སྨ 
ལ་ བོ །ཆེ་དགུའི་གཅུག་གིས་ཞབསཇུལ་མངོན་མཆོད་པ། །ནཱམ་འདིན་མཆོག་གང་ཏགྱ། ལ་ཨུར་ཅིག །བགང་ཡས་བསལ་ཐོན་སངསྱ་རས་བན་ཡང་། །མཁའབབ་ 
; བཉཱན་འགྲོའི་དོན་སདྱ་ཧཱལ་སཱསྦ་ི། །བྱོད་བརྒྱ་མཚོས་དོལ་བའི་གསང་གསུམ་འཕུལ། །ངོ་མཚར་རྨ་བུང་སྲིད་གསུམ་ཀྱན་དུ་གུར། །རོག་ངན་དྲ་མངེང་དུ་བཏད་བ་ཡི། །མི་དམན་སྐལ་བཟང་དད་བརྟན་ཨ་ད་རྣར། །མཐོང 
| ནམ་མཐུན་མེད་པའི་མཛེས་ཕུག་སྐུ། །མངོན་སུམ་ཏོན་འདིར་མི་གུས་ཤེས་ལྡན་སུ། །ཡེ་ཤེསྨ་བུ་ཅན་བདེ་གཤེགས་འདུས་ཞལ་དུ། །གྱུར་ཁྱང་ཐམལ་ངུྡ་སྒིག་བོལ་འཆད་བ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདྲིན་པའི་ * 
“ དཔལ། །བདག་ཅག་འབངས་ནམས་འདེན་པའི་མགོན་གཅིག་པུ། །དྲག་བཅོམ་ཅུ་ཞུ་ཐང་བངྨ་བཱ་མ་སོགས། །གངས་མེད་མཁས་དང་གུབ་པའི་བརུལ་ཁུགས་ཀྱིས། །སྲས་བཅསྤྱ་ཆལ་བའི་མཛོད་འཕྲིན་སྤེལ་བ་ཡི། །ངོ་མཚད་ 
སླ སྒ་བསམ་བརྔོད་པའི་ཕུལ་ལས་འགོང་ །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་ལུས་ཅན་ཀུན། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་ཝུག་བསལྱ་ཆ་མཚོ་ལས། །ཆེས་ཆེར་སུར་བར་འདེན་པར་ལ་བཞེས་པ། ¬ 
སྐེལ་བ་བཟང་། །འབད་དང་རྩོལ་བས་གཞར་ཡང་མ་བསླད་པར། |མཐའ་ཡས་བསྟན་དར་འགོ་འདྲེན་མཛད་བབང་པ། །དྲཾ་པྲཾ ེ 


དྭཏྲི་བའི་བོད་པ་མཆད་པ། །དེ་སྲིད་འཇུག་པཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད། །བྱིན་རླབས་གཏེར་རྒེན 
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ཟ་ཁགགགྲ་ ` 
:་ ཆ་ཚངབར་ ` རེ 


ཙ་བྱདུདྲ་བཡུ་དད། །དངོས་གུབ་ཀུན་ཕྫོལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུནུ་སློད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སྟེ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡང་རྗེ་བཅུ་ནྱོད་ཏིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་སྐྱབསྱོད་ལ་དུས་ཁུན་དུ། །བདུག་སོགས་་ 
ཉམཐག་འགྲོ་རུམསྱ་ཡག་འཆལ་ཞིང་། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིངནས་སྐྱབས་གསོལན། །ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངསརྟགཏ་རྗེས་འཇྲིན་མངོདེ། དེ་ལྟུར་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོ་ལས་རུ་ཐིགྲ་ཚོམལ་མངོན་པར་་ 
ཱ བསུགས་པའི་ཤིས་བརེོད་ཀི་མཏི་ཀའི་པེང་བ་བསྟུར་ལ་བཅྒུས་པ་ལྟ་བུ་ཕོན་དུ་བཏང་ནསའིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོའི་མཕའབདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེད་གི་བཀའ་ལུང་གིསྤ་བམས་བཅེས་ཀུནྱཀི་ 
ྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའིཀུན་ཨན་བླ་མཆེན་པོར་ལནཏི་ གམ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབང་བསླར་བ་ངེས་པར་དོན་དང་ལུན་པ་གང་གི་མཆོན་ཙམ་དན་བཅ་མྦྱསིས་སིདའིའི་རྒུད་པམཐའ་དག་སདཅེག་ལ་གཞིལ་བར་མངོད་པ་་ 
པྷ། ཡཆོག་གི་ཞབས་ཀི་དྨདོ་ནམ་པར་བཞད་པའི་ཟུང་དུ། གང་གི་གསུངལས་སྐྱེས་པའི་བློབ་བུའི་ཐཕ།ལ་ལྩང་ལུང་ཨརྱ་པའྫི་ཏར་གྲགས་པས་གནམ་སའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སེམསཅན་བམསཅདྲ་བྲོ་ལུལ་དྲ་བཅུག་ནས་ཡན་ལག་ རཱ 
ལྔའྱག་བརྒྱ་ཉྟོང་མང་པ་འཚལ་ཏེ་གུས་པཆེན་པོས་ཁུ་གསོལ། པྲན་ལོས་བཅས་ཀྱི་གློ་གསུམ་ཀྱི་མཁོ་དགུཉི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། ༧ སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ནྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་གུདནམེད་། 





















































སྦ ༦༠། །ཀྱང་རང་བློའི་གོམས་པ་གོངནས་གོང་དུ་ནུས་པ་དང་སྒོ་ཐམས་ཅདཞས་བསོདནམསྭུ་རབས་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འདུ་བེད་པའི་སླད་དུ་བདུག་གཞན་འཕྲོ་བ་གྱུན་གི་གནས་ལས་ལོངས་ཕྱོད་དུས་གསུམ་དུ་ ལྭ 
༢ གསགས་པ་དང་གསོག་བཞིན་པ་གསོགས་པར་འ་གུར་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་དྲུ་མོས་ནས་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྔརས་ཀི་དཔེ་ལྟ་ར་འབུལ་རུང་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཞིངཁམས་དང་ཚོན་སྣ་ལའི་ 

 སྣཱ་འཱདགསཅན། ལ་རྫསནང་མཛོད་དྲི་མེད། སུུརྟེན་ཚོམཐའ་ཡས་བའི་གསེར་གྲུ་བུ་ཆད་མན་བཟའ་ཅན། གསུང་ཏེན་གསེརཆོས་བརྒྱད་ཕྱོང་པའི་གླེགས་བམཟླགས་ཤིང་གླེགས་ཐུག་གདོང་དར་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྟེན་སླ་་ £ 
4 ཆྱ་ཟིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་ནྱ་ཧལ་མཆོདརན་ཆོད་ལྡན་ཁྱ་ཚད་མ། འགྱུར་མད་སྣ་ཚོགས་རྡོརྔའིརི་མོས་སྲ་བའི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་དྲས་དྲུབ་མ་སྲུས་ལེགས། རིན་ཆེན་དང་པོ་སང་འཁོར། རིན་ཆེན་གཉེས་པ་ལོག་ལོག་ ཊཱ 
„ ལྔ་བཅུ་མ་བནུ། བྲོབ་དངུཨསྲུང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་བོ་ལྔ། རྔ་མོང་བཅུ། ལུག་སུམ་བརྒྱ། མཐའ་རྟེན་ལྷ་ངེག་བཟྡུང་སེར་པའི་མདངས་ལྔན་སྲིད་དུ་རེང་བ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཁུས་པ་བྩཅེ་བཅན་པས་བཞེས་ཡུགསོལནས། ཌ་ 
ཌཱ ༣ 





ཐུགས་བསྐྱེད་ྱི་གོ་ཆ་བཅན་པནོམ་ཡང་མི་ལྟད་པར་བཞེས་ཏེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་པར་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚོ་མཐའ་ཡས་པའེང་བོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བའདེབས་པ་ལགས་མཁྱེན 


༄། །ལཏ་སོའི་སོག་དབུཔཡང་གནད། །ཁཱབེངཧོཐོག་བའི་བརརྨབམཚབཏདྡ་གགས་པ། ཝགས་པྲ་བས་ཡེ་ཤེས། ཉོརཆེད་ུ་ཤེ་བུ་ལངགི་གོག་དགེབ་ཤེས་བསྟན་འདིད་བྲགདམོ། ཨ་པ་ཏནརཔསལའི་ | 

ཤག ཞེ་ཞཞེལ་ད་ ༣འདས་སསགཁལ་ ༡ ཡ་རོ། ཤོག་བུ སྡ་དདཆ་གས་ཁེཁགཞང། རཾ ག་བ ི་མགས་སའང་རད་ ྐེ 
 ཏརྩཡུལ། དྭག་པའི་ཆས་གཅིག་ལ་དོནེ་འཆང་མུངྱ་སརེནཔཆགོངཡའི་བཀས་བོདདྲུ་ཧུལ་དབངམཆོག་གྱི་སལ་པའྲིས་གསེལབར་མའ་གསོལ་བའི་དོད་དུགངས་ཝེངས་ལ་བབས་པའི་བཀའ་ཡིག་འབྱོར་འཕྲའ མུཿ 
རུ གྲའི་གློབ་དཔོད་དབུ་མཛད་ཡ་ཤེས་ཅན་སུ་མཐུན་ལ་མཇགས་ནས་ནང་མཛོད། དྲངལ་སང་ཝ་བྱཧ་པས་པུལ། ཨོརཏསྭཱ་བྲ་མ་དཔོན་གཡོག། ཆ་ཏར་གུང་གི་ཅཡ་སོགས་ལ་གནས་བྱའུ། ཆོཏཌི་རྡེས་གཞང་སོ° ་་ 
 བྱུ་པའིཚསོར་ལཧལ་ཏ་དོདངདཔགགྱིའ་པོ་ཞོན་ྲ་གལ་རླནབྲདདཔན་གཡོགལ ཉབའུགས་ལ་གཏོགས་བགོན་བཀའ་བཅ་གསལ་ཕྱིདེལ་གནང་དངའདེད རས་ཁི་ིགསི་དངྱཡལ། ༥ ཡཀ་པང་གི་གོག་སགའར་ 

ནས་བཉིང་ཚོངབ་ཡཱཏ་ལསནས་ཇཡ་པྤའི་ཏལིཞབས་བརྟད་ལ་བླསབས་པའྱི་རུལ་བའི་ཡུམྱཧས་འབྲིང་གཉིས་བྱི་གླེགས་བམཉེ ཤུ་ཕུལ་བྱཇ་བར་གླེགས་ཤིང། གླེགས་ཐག། གདོངདར། 2 
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‡ ༄༅། །ཆདྱ་ཀུང་མཊེའི་ཕྱི་འདོག་དངལ་དང་། རྟགསོགས་གངཉེ་རྨ་བདོར་སི་དེ་བ་ཤེས་ཤིང་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་དཀརདགགི་ལསའྲུབས་ལ་ཡིདཆེསཧས་སོགསུམ་བྱི་བྱབ་ངོ་སྐག་མེད་པར་” མྔ 
; དངཔརྡ་ཕོདཔགིགལ་ཐོཡིག་ཏུརྦ་ག་ཡ་ཚགས་འཇུས་ཞས་ཞིབ་ཙེས་བསནས་སྤོད་དགོས་པ་ཡོདདོ། ཡེབ བི་བུབམཐའ་དགུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མགོན་ཕྱོལལགྲདག་པ་འབོར་བཡས་ལཏིནམཆན་གུན་ཊུ་གཉེར 

གཏུད་བུམ་ཡདདེ།། ཞེས་གསུབས༡ེ་འདི་དགུ་ཁང་བང་ིངྱ་སུ་མའིནོརྡ་དསུ་ནསས་ནུལ་དཀར་རབས་པཆེའི ཅུམ་འཕང་ལེད་གཏོང་བདམདདཔལ་དད། དེ་ཡབདྲ་སིད་ཆུལ་བསན་ནས་གནས་ཀྱི་བདྲད་དགེབྱ་རན་སི་ཆདཔ 
^ ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟ་པའཁྱོངསཔ་དང་། ཟུགས་བཞེད་ལརབགེགས་པདའ་གབ་བིར་ཆུ་རམདོད་གགུད་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ོང་གུགས་འབྲིན་ལས་གབ་པར་གཉེརྲང་གཏད་པ་སོགས་དམ་པའི་ནས་ཐར་ཤིན་ཏུ་པལ་དྲ་བང་བའོ། ། 
ལླ། ཡང་བཀའལས། ཆྟེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲུགས་འདོད་ཁོན་ཡཾས། །དཱལ་ཏྟེན་ཆུདཐོས་ལ་བཏང་ ལ་ཆུངབདག །བླཆེན་སིབཏོཡ་རང་གཞུན་བཔླས་བསླས་དས། །དགདོད་འ་ཆེདསྱས་དུན་འདུབ་རདེས། །བདགའེ་ལསྱ་ཀི་་ 
མྱལ་སེས་གདུང་བའིཚ། །རྡེས་འཇུགའགའ་ཡིས་དག་ཞིང་གཤེགས་པརསེཡས། །ལལས་བྲུ་ཏམས་ས་སྱེ་འབྱོན་པར་རེ། །ཐགའཾ་ཨ་ཁྱའེ་བྲལ་བླ་ཡེདབ།གས། །ྱེ་ཧུད་འཁོར་བའི་རང་མཆད་འདི་ལྟ་བུན། །བླམ 







ཛཿ 
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: ༄༅། །ུན་ལོང་དང་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་པའི་ཇེས་གཞུང། དམགགོརཡའི་ཐུན་མོད་དང་བུན་ཡོདམ་ཡིད་པའེ་ཇྡེས་གནད་། ཆོསྱ་སལ་སོང་བཤྲ་སམ་པོ་ལྱ་ཐལ་མཆོག་བསོདཞམསྦྱ་སམཚོསགསའ་པའི་བ་ཨོཿ ལྷཕའེ་" 9 
ཇེ་ཿགནཔདབ་པངཙི་འིགས་གདང། ཨཔ་ཀད་ངིག་ཆུ་པངདྱ་ཧུལ། ཨགཀེ་གཔས་དཀར་ལུན་པོ། ཐོག་དཀོག་ཡཆོགཉི་ས། བུ་པའིཏ་ཐོད་སོགས་ལ་ཚོཏ་ཛུཔའབྲེལ་ཨྱི་རྡེས་གན་ཡོངསྲ་གགས་ཏ་རདང། སཉིདྲ་སཉེུ་པལྔ་དེ་ 
ཧཱ མཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རེས་གནང། སྲུ་ཝ་དམཿན་ཅིགཏོར་ཚོག་གི་ལུང་སོགས་འདོདབསྟུན་ཡུལ། ཟླ་བ་་པའི་ཚསྣ་།ོར་ལ་དམར་ཕྱུང་སྲུ་ཞབས་ཕེབསནས་པཊ་ཆེན་བླ་བཟངཆོསྐ་རུན་བིསསདུད་པའྲ་བམ་སཚདཔའི་ལང་ 
 གསུན། འདི་ཡཆམས་ས་བཀའ་ལས། ཇེདཀོན་མཆོག་འདིགས་ཡེདདབངཔོས། རབ་པཡན་པག་ཏོན་པའྲ་བལ་ད།།དི་ལབྱཧ་ཡང ཕའ་གཙག་བསགཏེ།།བསམདངྱརབསྔ་ཚལབཞིནམའོད་བེདཔ། །འདིདི་ལདོ 
རད་པརབསམ་དགོསྱཞིག་འབུག་ཁུང་དེད་པོ་ཚོསྤྱ་དུས་མཁན་ནམས་གསུང་འདིདཔའདི་ལྟ་བུབསུམས་བཞིན་དུ་དོག་བརྗིས་ཏེ 













རུད་ཀུན་གྱི་གདམས་པའི་འབྲེལ། །ཞེས་གསངས་པའི་དོན། རངགཞན་ཀནཅི་ཡེད་ལམ་བ 
གནའདྲག་ཕ་ཇི་ལྟར་ཡིཞ། བློ་གཟུ་བོར་གཞས་པའེ་དཔྱོད་ལྔནརྣ་མས་ཁྱིས་ཐུགས་བསམ་མཇེད་ཞས་རང་གིས་རངལ་མི་ཁྲལ་བ་ཞིག་མངོད། ༠ེས་པའི་གསུང་ཡང་སྱལ། དགེ་བཤེས་པགྲེས་པོ་ཚཀྲནཞབས་དྤུློ་བཟྲང་ ་ 


ཌཿ 
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ཟ་ ཅེན་འོད་བེ་ྕསེགས་ལཆོས་སྤོད་གསལསྫྲོན་གྱེ་ཕངདང། རྡེས་གནདཊ་ཤསརྱལ། སླུའབུམ་པཆེ་ཤོས་སྤྲལ་པའི་སྤནས་ཨཔ་ཀཱ་པཁེ་དགེ་ཕུཞ་ཚོགསསོགས 
གྲིའུ་འྲཔེན་ཆིགས་སུ་བཅདཔའེ་འདེ་ལར། བྱངྱཕོགས་ལུམ་ཧུན་བསོད་ནམས་སྒྱུ་རེངས་ཉྱིམ། །ཉེར་དངས་བབོབསྟན་སྱེངཔོ་ཡབ་རྗེ་སི། །བཤད་སྦབ་བ 
ཤྫ 


















་ལུ་དུས་འབར་གི་དབདགནང་མབས་རྡེཉིད་ནས་འབུལ་གནང་ 
དཱ །ནཔའིཏིས་འོདཔོ་ཆེས། །དགེ་བུའ་གདཚལྱ་ཁུས་བེད་གངདེའི་དུང་། ། 
སྡིཞ་གྱི་བསགས་རྒྱབ་ཨི་དམཐཡཐུ་དཔལ་ལས། །དལ་ཁྱོརྡ་རེས་མབན་ཏྦ་གི་མི་ལུས་ཤིག །ཐོབ་ཀུཔག་ཡེད་ཐོ་འི་སྱོདཔ་ན། །དགེ་ཕྱོང་ཉེ་བདེབ་ཡིས་མཆེད་འདེ་གསོལ། །དེང་དུས་ཝྔོན་གྱི་སྔོན་ཞས་ཐུགས་བསྐྱེད་" 
པའེ། རའབྲུས་བུ་སྙིན་པ་གངྤའི་ཡེད་བཞིད་ཤོར། །མཐུའགླས་འགྲེ་བའི་འེབ་སྐོང་བཞེན་པད། །འཚོ་གཞེས་བཞུགས་པའྲི་སྲུད་གཞལ་དྲ་ཡེད། །ཁྱདྡ་པར་ཕྔ་དཱས་སྱེས་ཆེན་ཡངཔོ་ཞིག །ཞབས་ཀྱིས་བའགས་ཤིང་" 
ེ ཆོས ་ཀྱིསཏེ་འབསྙཏས་ཡང། །དུཨ་ཀྱི་དབང་གིསདལ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒ། །སྱིས་མཆོག་ནམས་ལས་ཐོས་པའི་སྐལ་དམན་དུས། །མྤྱིརཞེ་ལམ་རེམ་བློ་ཕྱང་ལུང་ཁྲེད་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུ་དཱམ་ཝ་ར་ལས་ཧྱངེ། །ཤིད་ཅུ་་ 

དཀའ་པའདབ་ འཁ་ག་དང། །ལག་ཧུདྱི་མཐར་ཐུག་དུས་འཁོར་ལོའི། །དབང་ཆེན་ཆགས་དངྲ་སྲ་མཆོག་དལ་བལ། །ལ་གཟེགས་ཡད་ཡངསུལ་བ་འདེ་བསམསན། །ངེས་པར་གཞན་དོན་ཁོག་ལུརལན། 

















ཤ 






།པའི། །ར་ལ་སས་སྟིངཏོབསཿ་ནྭ་ཧི་ ་མཇདཔར་འཁུམས། །དེ་སླད་སྙིགས་དུསས་རུཔཔ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཁྲེལ་འདས་སྤོད་ལ་ 
ཀུན །བླསལྱ་པིར་ད་དུང་བཟོད་པའི་གོཆ་བཞེས། །འགུངྱ་གུར་ཆར་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་དི་ལ་འཁོར་མཆོག །ཐམལ་ངར་ཡང་འོས་མེད་ཞིང་མགོན་ལྟར། །སྤུལ་བསྒྱུར་མ་བསྡས་རྟག་པརའཚོ་བཞེས་ནས། །ཐབ་རྒྱས"་ 


པཾ ཆས་འཁོར་ཡང་ཡང་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་གཉོང་ཆེན་ལོ་ཁོན་གདཔས་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཏེས་ཀཉམས་གབང་གང་གི་མཛདཔ་མཆོག་ལ་སྟིངནས་རྔེས་སཱ་ཡི་རངབས་གཟུགས་པོས་མིལ གས་བཞིན་དུཁ་ནས་ཚིག་ 


འགའ་ཐལ་བ་དང་ཆཔས་གཅིག་པར་ལྷ་རས་དང་མཛོད་དྲི་བལ་ཡུལ་བ་དགོདས་དབིངས་ཟབ་ཡོར་བཅི་བཞུ། ཆ་སུགླ་བ་ཛེས་ལ། ཞེས་ཡུལ་བར་སྤུལ་སླུ་རིན་པོ་ཆེནས་པིར་ཕེབས་ཞུ་ལན་ཕུལ་བ་ཡང་འདི་ལྟར། བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
གའུ་ཐལ་བ་དདཆཔས་གཅིག་པར་ཚྭུ་རས་ན 1" གྲ་་ག་འ 


བའརིང་ལུགས་ཀྲུརའིཆལ། །ལགས་བཤད་འོདྱགིསྱྱ་ཧས་མཇད་བསིལ་ཅྱིན་མཁན། །མཁས་བཅུན་གུབ་གེས་བང་ཕོགས་སྱ་དགུ་ཡི། །གཅུ་གརྒྱན་ལྔ་རིག་པངྱི་ཏ་ཡི་དྲང་། །གང་སྐའི་ཉིན་བྱེད་དྱེལ་འཁོར་མཚོག་། 


ཅུ་རྱས། །གཞན་པན་གསང་གསུམ་མངད་འཕྲིན་འོད་སྡང་འབར། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིངས་རུ། །དབྱེས་བཞིད་ལྱུན་དུ་ཆགས་པར་བཞུགས་འདི་མད། །ལོ་ཕར་བོངབ་གསར་གཟིགས་རུལ་དྭ་ནི། ། 


ཐུགས་སུནམ་གནའ་བར། །བསན་པའིཞབས་འདེགས་འབྲེལ་ཐོགས་ཡིདཿན་ 
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བཀའ་ཡྲ་གགས་བྱལྷ་ཇས་སེས་དང་བཅས། །གསར་ཁྱི་སྒ་ངའི་རྒུན་དུ་ཕེབས་པའི་མོད། །དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་ལན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕལ། །ལཱན་བའང་སྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་གཡུམ་དང་། །ཁཾད་པར་ཡུབ་ཇྗེ་ནལས་ཙི་ 
¿ བཀའ་དེན་ལས། །གཡར་ལུས་འཚོ་ཡང་ནལ་གཡང་འདུ་འཇི་ཡི། །ཁོལ་བུར་བུར་པའི་གདས་ཚུལ་བསམ་འདྱི་སོ། །དེ་ལཱའང་དགེ་སེམས་མ་དོང་ཙམ་ཉིད་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །དཱ་མེད་རེང་ལུགས་ 

འཇིན་པའི་སྨན་འདུན་དང་། །དམ་པ་གོང་མའི་ནམ་ཐར་བསྟགས་བཞིན་མཆི་ས། །ཁྱད་པརམགོན་ཁྱོད་བསྟན་འགྲའི་སྱྱི་དཔལ་དུ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་སེང་གེས་བཏགས་པའིཁྲིར། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ང་བོར་རྟག་བརྟན་ '" 
ཨིངྡ་།ཊཟགྱ་ཧས་ཆསྱ་ཀི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་གསོལ། །བདག་ཁྱང་འདྱི་ཕི་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀི། །རྣམ་ཐྲར་བཟང་པོའི་རྗེས་སུའ་ཇུག་པ་དང་། །དམ་ཆོས་བྱསཔ་ལྭ་ཉེར་འཚམ་འབང་ཞིང་། །གད་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགུབ་ ཛྲ 
ཕྷ། པའི་སྐྱ་བས་འཇུག་འཚལ། །དེ་རྟའི་ཞུ་མ་ཆིད་བུང་བཁྱོད། །རྟན་གྱི་འདབ་ག ཤོག་རབ་བསྐོད་ཅིང་། །སྙན་ཚིག་ད་ང་དེང་ཕྲཱ་ག་བཞིན་པར། །ཁྱོད་དྲང་དབྱེས་པའི་ཚལ་དེར་འཕུར། ཞེས་ཕུལ་བར་སྣང་ངོ།། བསྐལ་བཟང་ཕླན་"" 
ལམ་ལ་ཉིན་ངེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་ཕབས། ཉིནྡ་ཐབྱ་པིན་བདག་དརིགྲ་བུ་ཝང་སིདྱ་ཧལ་སོགས་བྱར་བཅན་བུང་། དྲག་པའི་ཚེས་གསུམནས་མ་ཁའི་སླྲབ་པ་ཆུགས། དགེ་འདུན་སྟོང་དང་སྲམ་བརྒྱ་སྐྲར་ནས་ཉིན་ཞག་གསམ་ཅི 














པ ༦། །རེང་གསུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླས་པས་ཡེག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ལྟག་སང་ཞིང་། དགེ་འདུན་རེའྱི་ཕག་ཏུ་དོང་ཉཾ་སུམ་བྱས་རེ་ཡུལ་བར་མངད། བདུན་པའི་ཚེས་ལ་ཨི་ལ་ཀོག་སན་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ལྕམ་འཕགས་པ་སྱབས་ 
༩ ཡོགས་གནས་མངལ་ལ་འཕྱོར་པར། ་གྲབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་རྟ་མགྲེན་དམར་ཆུང་སྦྲགས་པ། སེང་གདང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། དུང་སྤྱང་ལྟའེ་རྗེས་གནང་དང་ལུང་སོགས་སོ་སཁི་འདོད་བསུན་ལྟར་སྩལ། ཁེ་ཧིག་”་ 
བཾ ཐིན་ཆུ་ཚན་ལ་པ་བསནས་བ ངུན་གཉིས་རིང་འཕྲོད་རྟེན་མཛད། འལམ་བ་ངས་པ་ཀ་གུང་། ཇ་སག་བིམ་ལ་ཀྱིཏི་སཾགས་དང་མཇལ་ཕད་མཇད། བྱཧད་པའི་ཉི་ཡཱཾ་སར་ལ་ཇ་སགཡི་བྱ་ར་དོ་ཇེ། ལྩམ་ཚ་འིང་སྦོལ་ཡ། སུས་ཚརིང་རྡོ་རྗེ། ཕྲོན 
¦ ཟླ་བཟད་གཞན་དོནྱཅ་མཚ་སོགསནས་གསེར་དངུལ་གོས་དང་སོགས་འབུལ་ཆེན་བཏིགས། འདོད་ཆོས་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང། རོརྔ་སྲོག་ཤིང་། ཁྱུང་ནག། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གཙོ་བ།ོར་གསུམ་གི་རེས་གནང་དང་ལུང་མང་ཉམ་” 





བ༅སྱ་སལ། ཞུག་སུ་བྱཧ་ནོར་བྲཞ་གསནས་ཕུབས་ཁར་འདདྲ་གུསོས་མམ་སོགས་སེམས་ཡག་བའི་དངས་པོ་ཐལ་ཆེ་བའ་ལགས་མེས་བསར། ཕྱིན་བདག་ཇུས་སངམགན་པོནས་རེན་གཉིས་མོར་ཝ་བྱཅ། ནུང་བཞི་ཆེ་ཆུང་རུང་། 
ཟུན་ཕང་གཉེས། གོས་ཡུག་སོགས་དད་པ་བཅོས་མིན་ཡྱིས་ཀུན་ནས་བླམངབའི་དངོས་འབུལ་མམ་ཆེ་བ་བཏེགས་པར། གསེར་དམར་ལས་བསླུབས་པའི་སྟན་པའི་སུ་བརྙན། གོས་ཡུ་གྒྱ་ཁ་བྱེ་ར་སོན་གྱོན་འདེ་པས། ཝ་ཝགས་| 
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ལགས་པ། སྤོས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཆུན་པ་ཁ་ཤས་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བསྐྱངས། ལ་ཟུད་བླཟོག་བྱསར་གི་རིགས་བང་ཚམས་ཡུས་ཡད་པ་བསྡུབ་པར་མཛད། ཆུ་ཡོས་ལོ་གསར་ཆས་གཅིགཏིན་ས་དྭགུའི་གྲུགྱ་ཅན་་ 
ནྡུང་འཆང་ལངྱ་སརིན་པ་ཆ་ནས་ཕི་སྣ་ཕྱིན་པ་ཅན་ཆེད་མངགས་མདུན་གསུང་ཡིག། ནང་མཛོད་ཟུང་། སྟོན་པའི་སྲུ་བརྙན་བཀའ་གདམས་ལིཡ་ན་དཐེའ་ཿན། སྣམ་བུདསང་སེང་ལགས་པ། ཁའབུལཏེན་གས་སྲོས་སྤོམ་པ། 
གཟིམས་སྲས། རྱལ་རོང་ཐུརམ་སོགས་ཕྩལ་བ་དད་གུས་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཞེས། ཏཾ་ལབོར་པ་ན་མས་དངུ་ཝུན་བུགནས་བྱཅ་སགས་གནམ་ལོ་གསར་པ་ཆས་པའི་ཉེན་འྱ་གུང་འདོན་ཆལརེམ་པའང་སྔ་རྒྱན་བཞིན་མེརད་"” 
མསགས་ས་ཆམས་ལ་བཞུགས་ནས་བགས་དམ་དགྱེ་བར་ལ་འགུས་པར་མཇུད་ཡིང། བཀའ་ལསྭ་ཁང་། ཇས་འྱ་བུང་སོ་ཤསམི་ཏག་དན་པའྲ་གོས། །བྲལ་མིན་འདྲོ་སང༔ བབར་འཇིན་པ་ཁོད། །ནས་ ག་བསམ 
ཕན་པ་དགའ། །འོན་གང་འདི་ཿ མ་མ་འདོར་རྒུན་འཐུད་གཅེས། ཞེས་ཁུང་གསུངས། སོ་ཉིད་མཁན་པོ་ཐོན་ཆོས་ཇེའི་ཡིག་ལན་དུ། ཅུ་རུའི་མདས་འན་ད་བཅུ་རིག་བུད་མ། །ཅུ་རྔའི་བྲགངཔང་འདེན་ཀྱིན་བསྟན་པ་ཡས། །བུ་ 
| ཡ་སོགས་འདོདདགུ་ཡ་ལུས་པ། །བུ་རུའི་དཔག་བསམ་བཞེན་དུ་རྒྱས་བྱིན་དྲབས། ཞེས་དང་། ཆྭ་ཀུཀྲ་བ་མསྔ་ཇེ་ཉིད་དོན་གསུམ་ཙི་དགུང་སྐེད་ལས་ཐར་པའི་ལགས་མོའི་ཉེན་འབུང་ཡུལ་བར། བླས་མེད་བ་མ་མཆོག་གསུལ་ 
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¡ མོན་ལམ་འབྲས་བུརའགྲན།།ད་ལྟརའདུན་མཆག་མཉས་པའི་རམདཀརརྱ། །ཡཛད་པ་ 


།ཐུགས་རྔདང་། །ཚེ་དཔག་མད་མགོན་ཡི་དམ་ལྷ་ཚགས་ཁྱི{ །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ ན་ཨསཱམ་ལྭ་སེག་ལས། །ཐར་ལ་བདགའི་སྤོ་བ་ལྷག་པར་བརྟས། །འོན་ཏེ་བྱ་བདང་འབྱང་གྱར་ཇི་ཡཱད་པ གན་གཞོད་་ 
(འི་ག་རིམ་ངེས་མད་པར། རྱརབྲ་ཡམབྱིམས་ཆེན་འགག་རསན། ༥ = ླ་ ་ ་ སབ་ 
ཡཱུ ལ། །ཁ་ཐལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིནཙི་ནུས་སྭ། །འབད་ཁུལ་ཡོད་པ་གནས་ཚུལ་ཁ་མ་དུ་ལུལ། ཞེས་གསུཿ རའ 
ཡང་ཡང་འཕོས་པསྦྱ་ཧལ་བསྟན་འདབ་མ་བྱས། །ཆེས་ཆེར་བཞད་ལས་བཤད་སྱུབ་ཟིལ་དངང་འ། 
| „ ཤཱས་ཅང་། །གོས་པམད་པྱ་ཛལ་བ་ཀུན་གྱིས་གཟིགས། །འགག་བའི་མགོན་དུ་བ་གལ་པྱ་བེ་ 


དོ 


ཡགསམ་བོ་གཏད་ཆུབས་བཞི་བཤུག་ 
ངས་སོ།། འདེར་སྦྲས་པ། བསྟན་པའི་སླན་མ་འགོ་མགོན་ལྱང་ཕྱ་རྔའི། །གཟུགས་སྦྲའི་ཉིན་བྱད་ཕྱོགས་དེའེ་དགའ་ཚལ་དུ།། 
རག །བླ་སློབ་གཤགས་དང་བཞུད་པཿི་སྟན་ཡང་། །མཐལ་དག་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་འབའ་ཞིག་ལས།།རང་གི་དན་བྱ་དེ་མཁི་ཆ་”་ 
བ་བྱརྒྱ་ར། །བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་མཆད་པའི་སྤྲིན། །རྒྱ་ཆེར་ 
ླབས་ཆེན་བགགས་མད་ལུད་འ་གུབ་པས། །གང་གི་ཐུགསངྱད་རློམས་སླ་དང་བྲལ་བའེ། །དབྱེས་པས་སིམ་པ་ཏིང་འཛིན་རོ་མྱངས། 












རྭ་སྤོས་པའི་བཀོད་པའི་ཁད་པརནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའ་* ྷ 


ཁས ་་་ང་་ངབངོབ་་ོོོ་་ོོ་གོ་ོའ་འ་ོལ་ ལ ས་གནས 














བཞིན། །སཱལ་བར་ཝུན་པའི་གདུལ་བ་མང་པོ་ཞིག །སྐལ་བཆོག་གི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའྲི་པིར། །སྐལ་བཟང་དབང་དང་གདམས་པའི་བྱད་ལནྱསིས། །སྨནདང་གོལ་བའེ་དགའ་སྟོན་ཐང་མར་གདལ། །ཉམས་འབྱུར་ཆག 
¢ གིནར་བུའི་དོ་ཤལ་ནི། །དོན་བཟང་སྲད་བར་བརྒྱས་པའི་ལེགས་བཤད་ཕྲང་། །ཐོས་པས་སྒ་འཛིན་བདུརི་འི་དཔལ་ཡོན་ལ། །སྦྱོར་བའི་སྱེས་ཁྱང་མཁས་པའི་ཡོན་དྭ་སྤེལ། །དམ་པའི་ཡོན་ཏནདྲི་མས་དཔེན་ཁྱུར་ཁྱང་།། 
ཤཱ དམ་པཁྱིས་བརྡ་ནམས་པའི་སི་བརྟོལ་ཁིས། །ལག་སྦེལ་གཡང་སར་འཕྱན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ལམ་དན་བླ་ཟོག་པའི་ཐབས་ང་བྱ་ངད་མར་ས་ལ། །ཐུགས་ཇེ་ཉེ་རིངམེད་པའི་བུལ་བཟང་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ི་བདུདརི 
 ཆད་མདུདུ། །གདུ་ལྱ་བའི་ཞིངསར་དབབ་པའི་ལུགསྦ་བསྔ་ཁྱིས། །རྣ་མ་གོལྱསཱ་གཱའ་ཁུངས་པ་གདོན་ཡི་ཟ། ཞས་པནེ་བརྡ་གྱི་པལ་གསོའི་ལང་བའོ།། དམཅན་འདྲ་བའི་དུས་བཟང་དང་བསུན་ནས། ཧལ་ཧྭ་ཐོན་རྣ་བ་མ་རབ་༥་ 
ཟ བཱཏནདྡ་ཇཾས་ཡུལ་པའི་ཕེད་གསུམ་བདགམོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཁི་གལྭ་བང་ཆེ་ལགས་དང་། མ་གོན་ཐང་ཆུང་བ་དཀའ་ར་མ་ལ་སྱན་དབྱའི་ཚོ་ག་མཇད་ད་ནང་རྟེན་གུས་སུ་བཞག་པར་མཇད། ནོམ་ཆ་ཆོས་རྫའེ་ཡི་གེའི་ལན་དུ། 
|  མིང་དོན་མཐུན་པའྱི་བ་བཏང་ཆོས་ཊི་ཇེ། །དལ་བའི་ཏད་བཟང་དོན་ལྡནྱ་བ་བའྲི་ཡིར། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཐབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །གཅིག།ུ་བརྩོན་པའི་གཞས་ཚུལ་ཐོས་པས་སྤོ། །འདིར་གནས་དགེ་ཡྦྱོང་ཤ་རུགསེ་ 


| (|+ ༩༠ ° ཀླ 












ཟར 






བརྩེ་མཁ་ལསཚོགས། པྨ དསྒཾ་ཏྲ་ཝའི་ཚྲཾ་སཱབྱ་ཀི་ལུང་ནམས་སྩལ། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པའི་དབྲང་སྨོན་ཚོགས་སྐབས་སྡེ་པ་རྣམ་མཛེས། སྤྱི་གཉེར་སགས་ལ་བཅོལ་གཏམ་ཁྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་འདི་ལྟར། བདག་གྲི་བས་ཐུབ་དབང་དྲོ་ཇེ་འཆང་ཡོངས། 
4 འཾིན་ཛཱུན་དཱངའ་ཞལ་ཝྲ་ཤཱས་ཀྱིས། དཀན་མཆོག་གི་དངནས་དག་འབུན་དང་དབེ་ཡངས་མྱའི་དགེ་འདུནནེ་དངོས་བི་པན་ཡན་ཞིང་ལ་དཀོན་མཆག་གཞན་གཉིས་ལསྤ་པར་བཀའ་གཉན་ལ་མཆོག་ཡིན་པར་མདྩོ་དདལས་བུང་བ་ 
ཌཱ བཞེན་བཀའ་གདམས་པའྱི་ཡག་ལནྱ་བི་གཞདཆ་བའ་གནས་གཅི་ག་ཡིན་པར་དགོདས་ནས་ལུབ་ལན་ལ་གང་ཐེབས་བས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཕནནས་དགའ་ལྡན་ཐྲེག་ཆེན་བཤད་སྲབ་གླིང་ཉེ་སྐེར་དང་བཅས་པ། ནང་གི་ཉེར་། ཏ་ 

སྩོད་ཆེ་བྲ་ཆ་བམ། རྒྱན་དད་འཕར་མའེ་བསྟན་བཀྲུར་བྱི་མ ཐུན་རྱེན་ཐུམས་ཅད་དུས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ལག་འདོན་བས་ཏ་ཐང་བིང་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐད་ནས་ལག་པར་འབད་པ་འདི་བཞིན་ཁྱོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་སྒང་"་ 
¡ ཧཱ མད་ལེ་ཤོར་དྷུ་མ་སང་བར་བསམ་བྲ་ནམ་དག་གིས་ཅུར་བྱསདྭན་ཧཱ་སོར་བ་དང་མཉམ་པའི་བསོདནམས་རབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་གདོནོལི་ཟ་བས་དེ་ལུགས་ཡིད་འཇགས་གྱིས་ཞེས་ཆོས་དང་མན་པའྲི་ཝ་གས་བཀོད་ནན་ཏན་ངུ་ 
གཞང་བ་ཡ་ཐད། _བསོད་ནམས་ཞིངས་དམ་པ་དགེ་འངུད་སྡེར། །བསོདནམས་རྒྱ་ཆེན་གསོག་སླད་འབད་པའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་ཡ་ ཤེས་ཆོགས་གཉིས་མཐར་སོན་པའི། །བསོད་ནམས་ཁབྲབས་བཟང་རྱར་ངུ་མངནྷ་བེད་” 






1 8- ༠༦ 




























དྲོད 
ཌྷ 
| གབླ་མ་བྱ་བཏང་ནོམ་ཆི་ 
ཧཱཾ སགས་བྱང་སྐུ་པལ་བ་ལ་མ་འཇམ་པར་གསར་དུ་བྲི་བར་མཛད། བསྐལ་བཟང་སྙན་ལམ་ལ་ཉིད་ཐུབ་ཕྱིན་བདག། ཇ་རིག་ཐུ་ཝང། ཐུས་ལག་ཆི་དམག་ཐོར། ཏེཡ་ཁེ་བྱང་ཆུབ། 
7 རེར མ་ཌིའི་བུམ་སྒྲབ་ལ་དངུལ་སྲང་ཁྲ་བརྒྱ་པཅ་ས་གནང་། དྲུག་པའིཚས་གཅིག་ལ། ཞབས་དུང་བསན་པའི་རུལ་མཆནནས། ཐུགས་བྱསིད་ལག་བསམ་ཕུལྱ་བུང་སྟོབས་རྒྱས་པས། །རབ་"”” 


ཟ 











།ཤོགྲ། ཅེས་པའྲི་ཐུགས་སློན་ཡངྱ་སལ། དགའ་ལན་ཚས་མངོདློབང་གེ་ཚོགས་ཁྲ་གསར་བགས་བི་རིན་དངལ་སྲང་བྱས་དང་བདུན་ཅྲ་ཅ་ཝ་གཉེར་པ་འཇིགས་མདལ་སྤདཔར་མཇདཅིང་། རཾ་ཁུད། ཨཱ 
ཅི་མཁག་འེན་པོ་ཆེའི་ནམ་ཐར་ཧལ་ཏྭ་དྭ་ར་ཚ་པི་ལིག་ཐུ་བྲ ཤིས་བྲགིགས་པ་ལ་ནོར་འྲ་བུལ་དངུཚག་དོན་ཡྱི་ཆད་སྙན་ཅུང་བ་ངི་སྟེད་ལུ་བཟོ་བཅོས་དང་། ས་དའི་མཚམས་9ྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་རེ་༥་ 
ཨ་ནེ་ནམ་བྱར་དབང་ཝན། ཏེ་མ་ཆི་མཁེན་རབ། & 


 སླཾགས་པྨ་བསྲིང་བྲས། ཆ་ཧར་དགེ་བྷས་དྡ་ོ། ཏིམ་ཆི་ཆོས་ལྡན། ཛང་གི་བདུད་ཅི་། ཐས་ཇི་ནམ་སྲས། ཨེར་ཏེ་ནེ་ལཱོ་སན། ཨར་ཀ། ཁཱ་མྦབ། ཁུ་དམཆས་སོགས་བུང་། ཨྱང་སྐྱ་དོ་རྔེ་འཆང་ནས་ཞབས་ཁྱི་སལ་ལྡན་བྱི""་ ཐཱ 


འབབམས་ཞིང་དྱུ་ཆུལ་དངྱརལ་བའི་སས། །མཁུས་དང་གུབ་དབང་ཆོསྦྱ་ཉལྭ་བོན་པོ་སོགས། །རབ་འབྱམས་བཀོད་པའི་རོལ་རྱེ་དམཐའ་ཡི་མངོན། །ཁྱད་པར་འདྲེན་མཆོ་གཁུབ་དབང་དུ་ས་ནས་བཟུང་། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྒྱེས། 















ཕྲེང་བདག་གིར་བཞེས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱང་སྤེལ་གསུམ་འབྲོ་བའེ་དོན། །འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ནམ་ཐར་གཞལ་དཀའ་ཞིང་། །ཡང་སྒོས་མ་རུངས་མཐའ་ཁོབ་ཡྲལ་ལྗ་ངས་འདེར། །བསྟན་པ་འཛིན་སྱང་ནུས་པའི་བ་ལྟནའཛཾན་ 
, །དཀོན། །ཆོས་རྒྱུན་ཉག་བྲ་ཇོས་འདད་ཉྱེ་བོ་ཏུང་། །ཕལ་ཆེར་ཡི་དགེའི་ལས་སྱོད་དུས་ངན་འདིར། །ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པོས་གཏངུཡ་བྱའི་མཁུན་སྡང་ངོར། །ལུང་རིགས་སྦྱངས་སྟོབས་མཁྱེན་དཔྱད་རྩ་ལ་ཡངས་རྔཾགས། །བཤེས་' 
¥ གཉིན་མང་བསྟན་དྭམ་པའི་ཚེས་རྒྱན་གསན། །སྔལ་གསུམ་རྣམ་དགུ་ཚ་ངས་བྱོད་ཉམས་བཞེས་མཇད། །ཐོས་ལྡན་སྱྱབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བསྒྲངས། །དག་འདྲན་བཉན་བཀུར་ཉེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས། ། 

༢ མཛུད་འཕྲིན་གངའིའི་ངས་ནས་དཔག་དཀའ་བ། །ཆོངས་ཞུནཙམ་ཡིན་ཀུན་ཙི་མཐོང་ཡུལ་གསལ། །ཁྱད་པར་ཆ་ཐེ་འད་ཡི་འཆད་ཉན་སོགས། །བསྟན་འགྲའི་བདེ་སད་ཀུནཁྱི་རྩ་བ་ནི། །རྔ་ཉིད་གཅིག་པུའི་མཛད་འཕྲིན་ 
ཟཱ། བོནའི་དྲིན། །ཡིན་པར་བདག་གིས་བཅོས་མིན་ངེས་ཤེས་རྟེད། །སླད་མའི་ཆར་ཡང་རྔེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མའི། །བྱིན་རླབས་བདུག་ཊ་ག་དད་མོས་ཏེན་འབྲལ་མཐུས། །འགོ་ཀུན་ཡིགགི་བདུད་རྱི་འེ་དགའ་སྟོན་དུ། །ཤར་བའི་" 
སྣུ་འདྲི་སིད་མཐར་བཏྟན་བཞུགས་གསོལ། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །དེ་འཇིན་དམ་པ་རྣམས་ཁྱི་ཞབས་བརྟནིང་། །འདུས་སྡེའི་བཤད་སྱུབ་བྱ་བ་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །འཇཾགརྟན་བདེ་སྱྱིད་"་་པ 
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ཐཱ ལྔ །དཔལ་བྱིས་རྟག་རོལ་ཤོག །བདག་ཁྱང་དངནསྭ་བང་ཆབ་མ་ཐོབ་བར། །སུབས་མགོན་ཉིདྱ་ཡེས་འྲབལ་མདྲ་ངས་གཟུང་སྟ། །སཱ་ལས་རིམ་གཉིས་བགོད་པ་མཐར་པིན་ནས། །ཟུང་འྲངྲགྱ་ཧལ་བའིག་འཕད 
མྱྱར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ུལ་བར་འདེ་རེས་ཡོན་ཏན་ཅན་དམྱ་ནནས་ཨར་ཏེམ་ཐུ་མ།བན་པའི་ཚ་ལོས་གཟེངས་བད་མཇད། འདི་ཡོ་དཔར་སི་རིང་སུ་གཟུགས་མི་བདབས་སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུབསོགས་ལ་ ཡེབས་མ་ཐུབཅིང་ 

4ཾ བཀའ་ལས་ཁྱང་། སྩིར་ལོ་ལོན་གཏོང་ནདཆེ་ས་པས་ནམ་འཆེ་བ་ལ་ངེས་པཉང་མད། གོངས་དུསླ་བམ་ཆ་ཁགལ་འགྲན་འདོད་ཀྱིསྤྱ་མུ་རྩ་ཧོན་གསོལ་འདེབས་འདོན་མི་དགོས། གསར་ཅོ་མ་འདོད་གསོལ་གཅིགརེ་མའ་དོནན་འཐུས་ ༦ 

ཚྭ བསྔ་རས་འཇུག་ནམས་ནས་མ་བྲ་དེད་པདྨ་བོ་ལ་ཞོག། བཀའ་གདམས་པའི་ལག་ལན་ལ། ྱེ་བ་ལྷས་མི་ཚོར། ཤི་བ་འདེས་མ་ཚོརྲ་བག་ཁུག་ཏུ་གོངས་ན་བསམ་པ་ཇོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས་ཕག་ལན་ལ་ཐེབས་པ་་༡ རྔ 

# གལ་ཆེ། མ་མཐའ་ཉིན་ཞག་བྱརའི་རིང་སག་གཅོདལ་འཛམ། དོན་མད་པའ་འདུ་ཡོང་ཡྱི་པེད། ཅེ་ས་སོགས་ཅི་ཆོས་མཐད་ཁ་ཏྱ་པས་མོད་ཉད་མ།ནཅང་ཡོད་དམ། ཞེས་འྱ་བངའྱངརྱ་སི་ཞལ་གདམས་ཡང་སྩལ། ཟླ་ལག་་ 

༢ བདུན་པའི་ཚས་གཅིག་ལ། དྲ་ངེ་འཆང་ལང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ས་པཀླར་ཝང་གི་སྤེུར་ལ་ཕེབས། དེར་ཞག་མ་བྱཅ་གོར་བཞུགས་ནས་ཇེ་ཉིད་དང་དཔོན་ཆེནནས་གདན་འདྲེན་གུས་པ་བཞིན་ཚས་བྱམ་གཉིས་ལ་ཞབས་་དགྲར་་ 











ཤཿ + 0“ (20: 






















སྐ་དབཅས་ཕེབས་པར་ཆེབས་བྲས་དིང་ཐུང་ཡོ་གསྭ་མྔ་རྒྱུན་ལྟ་ར་མཛད་ཅིང་། བྲ་བྲང་ནས་གང་ཅིའི་བརྙན་བཀྲུ་ར་གངྱ་ཐས་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཞུ་བར་མཇུད། ཆས་བཅོ་ཝའི་ཉེན་བྲག་ཤིས་བསམ་གཏན་ཕྲོ་བང་ངུ་བཏན་ ༠ 
བྲཞུགས་ལ་དངལ་བི་མྦར་ལ་ཟུང་། ཁ་བཏགས་ནང་མངོད་དཀརསར། ཏུཆིག་བྱཅུགཉིས། ར་བྱར། ལུག་སྟོང་། ཇ་ཡོངཉི་ཤཱ། ནར་པོ་མོ་ཝ་བྱར། ཉིན་འཇུངས་སྟན་མོ། ཕུག་མཛད་སོགས་ཞབས་ྱི་ཁཱན་མོང་ལ། ཏཱ་་ 
ཙྭ སུམཅྭུ་སར་ལཱལ། ཇེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་བངས་བླན་མེད་པས། ནང་མཛོད་གཉིས། དངམ་སྲང་ཉི་ཤཱའི་མྫར་ལ་དང་ཚན་པ་ཝའི་སྣ་འདོགས་ཅན། གསིརྐ་སུན་བཟ་འཇན། བུག་སེ་ར་པོ་བཞི། མགོ་སམ་ཡུག། གོས་ཡུག་ཆེད་་༥ 
¿ དཱུཀཱན ཏམིག་གཉིས། ངོབ་དངུལ་སུངབྱར། ཅིབས་ཆན་གཉིས། །བ་སུརམངའ་ཁུམས་སོགས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སོགས་གཞང་རྱེས་སྲམ་མཐོ་བྱ་སལ། བྱར་དུག་ལ་ཏོ་ཤཁི་སོན་ཆེནྱ་ཆས་པ་ལུལ། ཆསཉི་ཤཱལཧོ་ལོ་ཐུར 

ཆིབས་ཁབྱུས་ར། བྱངད་པའིཚསྐ་ཀུར་ལ་ཨ་པ་ཀུ་པེས་ལའི་ཤོག་ཁུ་ཚ་དཔག་གིས་མཁི་བམ་མབ་ལ་དཔྲལ་སང་ཝ་བྱ་རྲ་ཝ་པ་འདས་དབངས་ལྲ་སྲོད་པར་སྣང་། དེབི་ཚ་བཀའ་ལས། འཕགས་མཆོག་ཡིད་ལ་དཱནཅིང་ 
དདུ་བུ་སྱ་ཡིས། །ཡིག་དུག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་དགེ་ཆོགས་ཁང་། །བསམ་ལས་འདསན་དགའ་དྭན་ཕྱདཏི་ས་སྟང་། །ངུང་ཕུར་གྭངས་ཇོ་གས་ཕན་ཡོན་ལྟའི་སློས། ཞེས་གསུངས། ཧལ་ཏ་པོང་ཉོ་ཀོན་པེས་ལེའི་ཤོབ།" 


ཡཿ 
ཟླ 
@ 





























ཀླ ༨ 
8 ། 






༄༅། །དགེ་བཤེསབློབ་བད་ཡརའཕེལནས་བ་ཤད་སླབ་གླེང་ངུ། ནྡོ་རེའཆདྱ་ལངྱ་སརོལ་པའི་དྡཛེས་ཅུ་ལ་བའྲི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་བཞགྲ་བུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་མངོསྤྱ་ཧནྱ་སྱི་ཧུགས་ཕུལ་བར་དངོས་པའི་སྟེར 
¡ ཆ་མདོད། བྱར་དཔ་ིཆས་བྱ་བདུན་ལ་ཧུར་ཆེནྲ་ཡོགསཞས་མོ་མངཞལ་ཝདས་མྲཐ་ཉུབསཏི་མའི་སཱལ་པའྲ་སཔ་བང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འདིནཏི་མ་དཔན་གུཡགྟཏི་ཡཱ་སཱར་ཕབསཔར་སྭ་སེར་རསས་རསོགས" 
ཙཱ ཕུབནས་རྒུན་ཝན་གསོལ་དག་སོལཿ ངག་ཨོགསཀི་བྷསེན་བཀྲུརྡ་རཱ་ལ་བཞེན་འྲུས། ཐུགས་བཞེད་ལྟར་མདོ་སྡདྲ་པ། མདྫོཝ་བྱསད་བྱར་པ། དགའ་ལྡནྭ་ལ་བྱཅམ། རིགས་གསུ་སྟིང་པོ། གདབློམ། བསངསྣནམ་དག་ནའེ ཆོ 
2 ལུུ་དད། པལ་དཀར་ཅྱི་ཇེས་གནང་བཀའ་བབས་དགུ་ལན། ཁུདྲ་བ་མནོ་དག་ལགས། རུམགིག་གསད་སབ། ནས་གམམ་ཚུ་དྭག། ཟུ་བྱ་བང་ལགས་ཅེ་ཆོ་དབད། འདགསྤུ་བེད་ཝགས་བཅུའེ་རེས་གནངསགས་པལ་། 


པ་བི་གཏང་རག་ཏུ། གསེ་རྦི་མྫངལ། དངལ་མ།། ཡོངས་འདིན་པངེ་ཏའི་གསུང་འབུམ་པཏི་བཅོ་བྱཅད། བུའ་ཀནྷ་ཏྲ་མདཛཾ་བྱི་པ་གདིལ་དོ་ཇེ་ཤུབས་བཅས། ནོད་ཆབཅི་སྟོད་འག་ཀྭ། དོལ་སྣམ་དམར་པོ་སྤུབས། གོས" 






92. 


ངཿ 


< འའ ༡ རི ˆ ཨཿ ༨ "༧ ཊཾ ¬ ཧི ༢༤ ==" རཿ: ༦༨ . 
དམད་ཡུག། ས་གདན་ཏིཔ། ཅོད་པན། དིལ་གདན་རེན།ཁེབས་སོགས་ཏེར་མཁོའེ་དངོས་པྲོ་ནམྲ་གངས་སུམྱཏྲ་སྐོར། དེའུ་ཤད་ཿན་སོགས་དདོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ལུལ། པར་ཡད་བོང་རེན་པོ་ཆེར དང་ལྲ་སདབཞནུའི་མངའ 


སོཿ 








༣ 








།ཧུ་ས་སྲབ་ཡིས། །དམིགས་ཡལ་འོ་བསོད་ལུད་ཏོགསརབྱ་ཆས་ཤེང། །བསདོནམས་བུབྱསེདཅི་བསམ་ཆོས་ཞགྱ་བ། བྱཐ་ཕཐའ་དག་ཡེ་དགཞིད་འྲག་བྱིཞྲ་དོ་ས། ཞེས་པ་ 
འདྲ་བད་ཆེ་ལེགས། དུས་འཁོད་ཁྱི་སནྩས། ས་གདན་ཁ་གངབ་ཏི་ཤཱ། རྟེད་བབས། ༼མྔ་དད། །ཡུག་མལེ་རུ་རྲ་ད། བདད་མསྦ་དཆགས་བཅས་ཡུལ། དྲུ་དྲ་ྲས་ི 
༽ ཡ། 















དྲུ སྐུམཆ དདདས་༥། 
དོད་དགྱི་ཡོརོལ་ཆག་པད་ཡདོད། ཤིངའབབགླབ་བོས་ཁྱ་སིག་བདག་དམ་པ་པེསས་ཡི་དམྱ་སབསཆད་ངྲགྱི་རེནྱ་གིསྣ་མུརཾམཐིན་པརབངྡན་ཆིགས་གཅིག་གི་ིདྲ་སན་བྲའདབ་དདྱཤནལམ་ནལ་ཝསོག། 
གསུད་གུགས་དགུའདྭུནཔ་བྱུ་སྐོ་དདང་བཙས་ཆོདགསུམ་དེ་མཆག་པ་གནད། མྫར་ཐི་ལ་དགེ་ཐེབས་ངཡོད་གཏིས་དད་ཏཱ་བྱཧད་གནད། ་ཨཀེ་སདྦྱ་ཧཱས་སིདྱ་སབ་ལ་སེམསཞགུ་བའེདདས་པྩོས་ཚོགས། ཤིངཏྲ་ཝངཀཱ། ཐཱ 
༡ པོ་ཀོ་ག་དབ།སརའོརས་སོགས་གནོད། ་ཨེལྟཏི་བྲ་ཝད་ཡངགསང་དཔལ་ནས་གོ་ཕག་ཆེདཐཀ་མ་བུང་། དཀར་ཡོལ་དོང་མོ་སོགས་ཕུལ་བར། དད་ཏན་དུ་མོབ་དཔོན་པྣ་པའི་གཏེདྨ་སུཆེབ། ཐད་ཏོང་རལ་པོའི་སྨ་པ་དགོགས་ ༼ 
ཕུལ ངོ་ནང་དསག་ཀི་ཐོན་དྦ་བླསནས་དགའ་ལྤཤིང་བཀོད། དངུཝ་སྲང་བཤུའི་མཉྱལ། དངཝ་ལོག་ལོག་དདབཅསབསྒལ་དོར་འཕྲིན་བཅོལགས་དངུ་ཚོལ་པའད་བསར་བརསདོ།། ཁོང་གྲིདབོ་བོད་དསྦྱརལ་དོེ་ལ་ཀ། ` 
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ཌྷ 












མཱ་གཅིགྲ་གུབྱ་ཧལ་མའི་ཆ་དབང་གནད། ཏྨཟླཡ་དསུགསོ་གས་ལནར་རལ་མཆོདརྟེན། གུ་གཱ་འེ་མོས།ད་ལགས་པང། ད་སགལ་གུ་ག་ཀའྱེ་པུད་པ་བདྡུན། 
སིར་ཆ་མཆོད། སོ་ཉིདཞབསྭ་དང་འདིགས་མེད་བབ་བསྟན། ཡེརས་མེན་རབ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆོས་དེས་གཞནད་སྱལ། ཟླ་བ་བཞི་པར་སོོ་ཐོཆེའྲ་སན་རུ་ཏ། 
རཾ བདྨུན་ལ་པེ་བས་ནས་རུདྱ་ས་དོ་རེ་འཆང་གི་ནམ་དཀར་དགེ་ཐེབས་ལ་ད 













༄གདྦྷཾའི་སྣཊམ། གོས་ཡུག། ཁུ་གམཇ་སོགས་དངས་པོའ་ 
ཤ།ཉེ་དག།གགཏེན་པར་མདོད། ལ་པའི་ངས་གཅོ་ཝའི་ཌིན་མཚོ་༥ 

གི་ཐེབས་ལ་དངལ་སད་ཝ་བྱས། ཏྭ་བྱཅ་ཕལ་བའ་མཇོད། དེའི་སང་ཏུནྷ་སནྲ་བྷ་མ་ཝ་བཅུང་གཅིག་གི་དབད་ཆེན་སལ་བར། དངུལ་འག་ལོག་གསུན། མནཿུག་་" 
ཡུག་ཆེན་གཉིས་བཅས་ཕུལ། བསྐལ་བབད་སྨོན་ལམ་ལཏིན་ཐུཐ་ཕྱིན་བདག། པེས་ལྟེ་རཱག་བཏན། ཆ་ཧད་གཿཁཱཁཱདགྲེ་མངན་མྱཧལ། ཏྲ་བ་མགོ་བབད་བསྟན་འཇེན། ཟླ་བང་ཞབས་གས་དབ་མདད་བནཔའྱི་རལ་། | 
མཚན། མྫུ རགེ། དགེབྷགོས་དྲ་་གཏེནུ། དགེ་བསྐས་དོར། ཐས་ཇིཚེ་བྲསད། ཨེརཏིཀོ་སགུ། །བུ་དབངྱ་ཕུག་སོགས་བད། དེགས་དེམ་པུན་སྤོན་ལུམ་ཆན་ལོ་ཡང་མྲ་ཆུན་ལད་གདིར་ཡལ་དྲུ་ཡིནབྱ་ཐུད། ཨན 
ལུ་ཆིད་པེས་ལེ། ཐཱ་རའི་ཏ་ཐོན་ཀཱ་ལི་དེ་བ་སོགསམ་དལ་མི་ནམས་ཅི་རེ་བ་བྐམད། མདོ་སགས་ཡོབས་སུ་རོགས་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་རམས་པྲ་བོ་བདད་ཚ་བཏན་གྱི་ཐྲུགས་བཞོདདང་བྱམནནས་བདག་ག་གིཏོན་པས་༥ 


































2 


རུཐརཔབསནསྐ་ཞག་བདུག་ཐག་གཉིས་བཞུ་གས། དསགལའྲབ་ ནོ་རའྱཾ་ཡམཆ་དྲ་སཱལ་ནས་གསའ་གེ་ལག་གྱངཿ། མུ་ཏིག་གི་བྱར་ཡེད་བུའི་མཆོསས ནཌཙ་ 





„ །བུམདན་ཐདཅནཔ་པ་དཀབལ་ཕག་གརལ་དུ་ཤོལ་དཀརཆ་མསབབླ་སུ་བ་གྲའབགནད།ཉད་ཆེན་ ཤི་ལཆེནལདཆིདན་གབ་ནས་དགེ་བཞེས་བཏནའ་འིནབབངཔོ་སགས་ཆདམདགས་མངན་གཡུད་ 
ཟྨ་ བྲིས ནངམདོད། གཡདཊེའི་ཡི་ང་བཞིན་བསྱུགས་པའི་ལགསྤ་བུ་གས་བཅས། མདོདཀོསམནཧག་པོམཐེང་ཡུག། ཆོས་གཉསམ་ལགས་པ་ཡྲུ་གཆེན། ༈མྭ་ཛརཚམས་གྲབན་པཅསྭ་ལི་ཏེནབླསཱདཱ་གནདང་གིདོནོཏནྲ་ཤིན་ ་ 
ཏཱ ཡང་གསང་གི་དབང་དདྷ་ར་པདྱ་འྲི་ཡང་སགས་ཆ་ལག་ཆང་བཅིནས་གནང་དགོས་ཞེས་ཨུརུགསནན་ཏན་མངད་ཡདསྐ་ཐག་རིདྲབ་སོགས་ཁྱིསྦཧན་འཇོམ་པ་རཞིག་དཀའ་བས། མཆོག་གསུམ་ཙི་ཐུགས་རྔཾབསྨལནས་”ི 
ཐུགསྦྱ་བེ་བཞེད་པ་འྲ་གབ་པའེ་གསོལ་འདབསྱ་བེདཅེས་ཡིག་ལན་མཛོད་བཏགས་སརཔོ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའེ་འཕེལ་གངུད། དིན་ཆན་རེལ་བུ། ིནརྟན་སྣ་ཚོགས། རུལ་དབང་བཅུ་པའྲི་ལགུ་མདྲད། དེ་དབུང་ཞིང་། 
།བམསཀནྱཾཁབ་ཇཱན་པ་བཅོ་ཝ་བཅས་གནང་ཞིང་། ཡེལཆེ་དགྲ་ཡྲོངལ་འདོད་ཆོས་གཡུ་ཐོག་སྟེང་ཐེག་ག་དབང་དང་ སྨན་བླ་ཚྷ་ལྔ་བཅུང་གཅིག་སེ་དབད། སེསསམཁུ་བའི་སྟེ་ཆ་བཅས་སྙལ། ློབ་མེ་པ་ཆེནས་ 


92 ཤོ 
















ལ རྒྱལ་དབའ་ཡབསྲས། སེའ་བྱེས། ཁམ་ཨཛན། བགརི་སུལ་སླ་སོགས་ལརྟརྒིག་བཅུ་ལྷག་འབུཡ་རྒྱན་བླིད་བསྲེ་དཀའ་བཅུ་དཔོན་གུཡོག་པོ་བྲད་ལམདགས། མནང་གྲྭ་ཉནྲ་བབསེ་གསུང་པནཱ་སད་གགྲ་གངས་ཝཾ་་༥ 
བླརུ་ཕོདཔ་དད། གཡུདའ་གྲུགསཀི་པརགསའ་དྲབཞོས་བྱུགཔརཡདོད། སྒྱ་ཡིར་འདུན་ཝཞ་པད་འུདཅེ དགས་ལུཔདྡ་དེས་དནདམདཙར་དད། མཚནཏིདཐཱམ་སོགས་ལ་ཆེཌིངཙི་གྲསུང་ཐོན་བུ་པོད་གསར་བྲགིགས་ཝའ 
,: |€ ནདནས་མར་སུང་མ་ཐོབ་པ་ནམསྭུ་ཏི་ཡི་གེ་ས་གཅིག་བད་མ་ལུས་བར་སྤ་དག་གས ་གསུམ་གྱིས་སྙལ། ལྐབཟོ་དདོསགུབཞས་གསེ་དྲ་ཨྲབ་ཚདམ་གཏེས། ལླ་བས་པདབ་གསལ་དཔནོ་ག་ཡོག་གཉིས་ནས་ཐང་གཅེ་རདཏི་ལ་ ཀེ 
།& སྐོན་བཞེངས་པ་གོང་ག་ཤམ་ཁད་ཆམས་ལྔ་སཡེདཔར་བྲ་མབས་པན་མདོད། གསུམ་པའེ་ཚསྐམརལཏལཏདོདང་པེས་ཟེའི་ཁྲི་ཝམ་པྱད། ཡ་ཀེ་སུ་ཤི། ཏོན་བོ་བཟད་ཏེན་འབེལ། དགེ་བཤེས་བཅོན་འྲགྲས་སོགས་དཔོད་ 
 གཡོགཏི སྭ སོར་ལ་མ་གཅི་གྲུ་གབྱ་ཆུལ་ལུགས་ཤཱི་ཚོ་དཔད། འཕྲོ།བིད། མློ ་་བ་བྱ་བ་གོ་ཅུག རང་ཡད་དཇལ་གོས་དང་སྐོགས་དངོས་འབུཡ། 
ཚོན་ཆེབ་བཏགས། འ་བ་མླགོགྲི་རོ་ྱཅག་ཡའི་བྱར་ཕེད་གུ་རའི་མཚོསས་འདིན་དདབྱརུ་ཤད་ཆནོ སས་སམོ་པ་དམནས་ན། དཀར་ཡོལ་བྱི་པདཔ་ཆེ་ཆུང་། ཅ་ཁག་བིན་ཏེནསཾ་གས་གནད། ཧུཆེད་བུ ཤི་ཀམ་བཏད་ 





པི ་་་་ 


































































ཤེད ་ཨཱབརྗེས་གདད། ནོན་ལེགསཅྲེསག་གཏད། གྲ་ཤི་དམརམསགས་དོན་གཟནཅ་ྲ་གྱུ་བཉེ་བླུ་གར་ལ་ཚ་དབང་དངའདདཔགམདྲལ་རྡེས་གནད་ངལ། ཆུནབཝད་རམཚོ 
པ་མྲི་གདསྤ་དྲག་ུ་པར་མི་ད་ཨདསྤྱ་པསཔདྲ་པབཞས་བཀའ་བཙོན་བཙན་བྫངེད་ 
„ བྲ་གས་འོས་ཡ་འབས་ཕྱོདརུ་ལ་བྱེས། །བ། 


ལཿ 
འི ཡམ་དབྡར་པས་པ་འདེ་འེ་དགོན་ཁུག་དང་དགེ་འདུན་དམངམ་ལ་པན་ཐོགསངས་ཤང་ ཞེས་གྲསུངས་།ེང། མཁས་ནམས༢་༥ 
བྲུར་གསུ་འས་ཡ་དབས་ཡདྲར་ལཆེས། །གཡྭ་ཡམས་བྲསདུ་རང་པད་ལུགསདང། །མྤ་བནཔ་ནྩུ་སོང་བའེ་མེ་དབུང་གཞུནན་ཕེ། །བདད་ཕྱོད་འདེ་ལ་བཞྡདཞྭ་ཀོབ་དགའ། ཤེསདགསུངསསོ།། སྨཱས་པ། བསད་" 
- ༡ ནམས་ཞིད་མཆོག་དགེ་འདུན་ཝེ་ལ་སོགས། །ཡད་ཡད་མཚོད་དང་ཡུང་ཡད་བ་སྟན་བཀུར་བའི། །གྲི་འུ་ཆད་མེད་འདི་འདྲུ་སྔོན་བུང་གི དད། 

ཟླ ལར་དཀར། །སྲབ་ལ་གཞིལ་བམ་དཀིེ 


ཁུ བསེན་བཀྲ་ར་བའྲི་ ནན་བུང་གི །གཏྟམ ན་བའྱི་ཆནྲ་ཡུར་སོད། །དང་སང་དུ་ཨནའདྲ་དབསཆེན་ནམ 
1 །གླངའི་ཆུན་བཞིཊཆུ་དམད་འདྷེ་ཆ་བ། །མིག་དང་ན་པའི་མདོན་སུན་ཡུལ་དུ་དགེན། །དུ་གསོོས་ང་ཡི་བདམ་དོད་ཅེས་བ་བ། །མཇིད་པ་མད་པུའི་དཔེརུ་་་ 
ེ་དིད་གྲན་ཙུ་མཆོད་དད་ང ཧ་ར 


ཡྱིན། །རུནཾ་ཆདམད་པ་འདེ་ །འགར་བས་སྙམས་པའི་མེའེ་དབང་ཡོ །མཐའ་དག 














ཏདམཆིས་སམ་ཁྱེ། །ལ་ཅོགས་ན་དྲ་ིཿ 













།ཁེངས་པ་བཏདནས་ཞབས་སྩེས་རྔུལ། །མྤྱི་བོར་དོད་འདི་ཕུན་ཛོགས་ཚལ་ཁྲིམས་ཡཐུ། །མཁོདབུའི་བྱབོར་ཚོགས་ཇིཿམ་འཇུས་པ་ཀུན། །ཕདས་པ་མེད་པརྨ་བངྲ་ུབ་ཆེད་པོའི་རུན། །ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་འཇཾདཔ་ཡེ་མངའ་། 
འདྲེ ༣ གཏོངབ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་འགས་བཡིན། །གསང་གསུམ་རིམ་གཏིས་ལ་གཞོལནལ་དྱོར་དད། །གངུལ་བའ་ཚོས་ཆར་འབེབས་པའ་འཕྲེན་ལས་དད། །ནལ་པར་དཀརབའི་མདདའཕྲིནྱ་རུཆེདྒ་ནལས། །དྲུ་ས” 
ཙུ གཅིག་འྲ་གཐ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུ་ལ། །རབ་དགའི་སདགནས་སེམས་དཔསྐ་།དི་གརེར། །བྱང་པགབྱ་གཏིས་མདད་མཛདདོཅས། །གྲངཡོདཏེདབི་མངདྲ་རུལ་དདེང་དཔགན། །ས་བའུའི་ཡར་དཔ་མཐའ་རུ་ཡིན་ །ང 
ཧཱཾ མིནནམ། །ཞེས་པ་ནེ་བརྩགི་བྲས་བའེ་ཆིགས་བཅདདོ། ་ེ་ྨལསཀ་པྣཡྲྣགམགིིིིིི་ ནོས ར་ག ཏྲ 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལྨ་སདྱ་ཐིཆ་ལས་སྭ་བྱིཏོྨ་བ་བྱཧདཔནས་བྲགདྱ་བ་དོནྲ་དྭག་པ་ཤིང་སཱལ་ཧོརྷ་ཟཱ་བཞི་པའི་བར་ རྟོགས་པ་བ་རྔོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། _ །།དེནས་ིང་སྦུལ་ལོའེ་བླ་བ་བཞི་པའིཚེསའགོར་སཱུམཱ'" % 
ཆེནཆིང་ལང་གི ཤོགོ་བ སྙན་འགོའི་རྩ་ལག་དམ་པ་སྨོན་ལམ་བླ་མའི་མཚོག་སྤལ་དེན་པོ་ཆའི་ཡོངས་འ་རིན་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངྱུད་ཧུག་པ་གུ་ཤྲི་མཚོག་ཐྲ་དང། རབ་འབྱོམས་པྱ་ལག་དོར་སྦབས་ཉན་གྱི་འདོདམཾས་ལྟར། རཾ 
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༄༅། །བདེ་བུར་གཤགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔ་བ། གཅིག་གདགདཆེག་དཀའ་ཆོགས་ལ་གྲིགས་པདླ་དདཔ་མཟཆགནམསདགངས་བཞེདའ ལྟབར་སྦྱར་དངསརྗས་ཁྱིདིམ་པ་གཟབ་བཤད་ཤི། ཝ། 
བརརྒྱན་ ་པ་ གང་རྱས: ་གནང་སྟེ། ཡེ། ལྩི་ད་གུའི་འདོད་དོན་ ལྔོ བ་ཏུ་ བྱས་སང  མནྲི་ཟ་ཆ་འིགབརགནང་བའ༔ ཐབ་ ཡིན་པལ དགོངས པད་མངོན་ཞིང་། ཞུ་བ་པ་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པྲ་བུར་བ་ཡང་ རྟེན་འབེལྱ་སི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག ་ 
མཆོན་པ་ ཡིན་ནམ ཡཕ ་ དེ་ ཡང་གསན་ཡིག་ །གླངའི་ '་རྭ་རྒྱུན་ལས། སྨན་ཟླའི་དབང་གསན་ཚུལ་ད ་གསལ་བར་བེབས་པ་ ་བཞིན་དམ་པ་ཡང་པོ། ཙལས་ཙད་གཅོད་པར་མདད་ཀངམ་ཏེད་པས། དབངྱ་ཧྤད་ཆེས་ '༡གཔྲ་ [གྱུར་པས 
བུགས་དལ་མཛད་ཀྱིན་ ཡོདཔ། ལྭ ཕྱེས་ ཿསུ་ལཱདྱ་ཐཱ་རྡོརྔེ་༢ཆང་གདནས་རང་དུ་ དྲུ་གདན་འདེན་ཞུས་ སྐབས་རྔཾ། ཉིད་ལ་ཁུས་པར་ཝར་ཁྲགས་སུ་ སྲངས་བསམ་བོ་ཁང་དྲུ་ར རྔ་ཕིང་དྲོ་ར་ འཆང་གིཿ 'སུ་མདུན་ནས་ ཐོབ་རཱལྭ་གི་བཀའ་ཕབས་བུང་བར་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོན་དཔེ་མེད་མཛུད། ལེགས་ཉས་ཅེ་འདྲ་བྱད་རཱར་ལ་རྔེས་སར་གསན་རྒྱའི་སྟན་གསན་ཕུལ་བ་བཞེད་སྲ་ལོ་དགུང་ལ° ོན་ཝར་ཕེབས་སྐབས་གང་ཅིའི་བདནས་ཆིབས་བྲ སྱྱར་གནང་ཐུབ་པའི་ཚོད་མི་འདུག་ཀྱང་། 
འབད་ཅོལ་ཆེར་གནང་གེས་མཚོ་བངྲ ན་དགོན་པར་ཆེབས་ བསྒྱར་མཛད། ལྕད་གྱ་ཐྲལས་ཅད་མཁྱཾན་ ་པའཾ་མདུན་སནས 'དབད་ཆེད་ད་ཏེད་གསན་པར་མཛད་དེ། སླར་གདན་སར་ཕྱོན་པ་དེང་རྒྱལ་ བསྙནརིན་པོ་ (ཆེ་ཕྱོགས་མཐད། 
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ཡྲེལ་བང་“རྲ་པ་དགེ་བའི། ཤས་ ་གཉིན་ཆེན་ཕོ་ལ་རམ སཿ པ་གློ་བཟང་ཆ་བཏན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡང་མངལ་ བར་བབས་བ་ཐུགས། བྱེདྲ་སཱན་འ མ་ལྷན་ཅེག་ བ་ལེ ཉབས་ སྭ་ཅིས་གལམངལ དུ་ནོངས་པ་ དུའུ གྲིག: བྱུཌཉྭ། ། ། 
ཁོང་གིས་ཁུས་དོ ངར་དྲུག། ་པའི་ ཚེས་བཞིར་ སྤན་བླའི་དབང་གནང་ རྒྱ་ཐུང་བ ནས་ད་རེས་འདེའི་བར་གཏུག་མ འགས ་པ་ དངྱ་ཡོགས་ འདྲུས་ ཀྱི་ སླེབ: ་མ་སྐལ་ཝན་ལ་ ་ཝཱ་ཕིར་ཚར་ བདུདྨཱ་ཙམ་གནང་ཏྟེ ཉ། སེག་ཡུལ་ ཕལ་ཆེ་ 
བར་སྨན་གྲྭ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཁྱི་དབང་དང་། དྱསིལུ་འཁོར་ཐབ་མཚོདདང། མདུ་ངོག་ཆུས 'བཝས་ཝར་མེད་གསར་དྲུ་འཛུབ གས་པ་སེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་གདལ་ རུ་མཛད་པ་ནེ། དམ་ཆས་འཇྲིན་པའི་ ཁྲི་སོན་ལམ་ྱི་མཐུ་ལེགས་པར་ 
]ཅཾཿ། གྲབ་པའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པའི་མ ཛུདཔ་ བཀའ་དྲིན་ཆེས གཞལ་དཀ འ་བ་ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆན་ཉིད་དྲུ་བུར་པཡི ན། དེ་ཡང་སྨན་བླའེ་དབང་ཆོས་སེགས་ལ་ལྷག་ཿ པད་དོན་གཉེར་ངུ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱེ སྤིར་སངསརགྒྱས་ 

༢ ཐམསཅདྲ་ཐུགས་ར་ལཆེརང་དང་། ཏཾརད་མེ ཡེད་པར་མརཱངསན་ཡང་ཕོན་གྱི་ཐུགས་ བེད་དམ་ ་བཅའི་ཁྱད་པར་ལས། ཤུན་མོང་པའི་སྣང་ངོར་རང་དང་གི་གདུལ་སྐལ་ དུ་གྱུན་བ་དང་མ་གྱུར་པའི་སྣང་ཆུལཿ ་ནི་ཡོང་ད། བགཁ།་བཟང་སང་ 
༦ རྒྱས 'ཧཾད་གྲི་ ག་ཞང་ནསཙ རྩོད་དུས་ཆཾལཾ བྱ ་པའི་ལུསཅ དརྣམས་ལ༡ཡ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱ། གྱ༡་པོས་། འངུལ། སྐལ ་ངུ་བཞེས་པ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆང་བདྲུད་པོ་ [་གཞན་རྣམས་ ཀྱེས་ཀྱང་རང་ཅ གཉིས་པ འི 
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༦ །མསལ་ཝུག་པར་ཐུགས་བཅེ་བས་ཐུགས་བསྩེད་ཇི་ལྟར་མཛད་པནི་མདོ་ཆོག་རང་གི་ཆིག་ཟིན་ལས། སྲཌམའི་ཚྭ་པདམའི་དྲས་ཝ་བྱཧ་བམ་ལ་དམ་པའེཆེས་ཁར་བཙས་པའྱབུདབནསེམས་ཅན་༥་ ༣ 
ལམ ྭསིབ་པྷ་ཝ་ཚོགསྦྱ་ཅིས་བླཐབས་པ། ནད་་་ཚོགསྦཉིས་གཟེར་བ། མྱ་དན་དང་ཐུག་བྲལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་གཅོས་པ། ཕུངས་པརྦ་ཨཱར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ཇེས་སུབཟུང་གིང་། ལྷ་དང་ཡེ་རྣམས་ྱི་དོན་དང་། 

|] ༩ སྨན་པ་དདབད་བའི་སླད་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ཐབས་མཁག་པ་དང་ཚེན་ྱི་ཡོན་ལས་བྱི་ཁུད་པརྱ་རས་བླ་དབས་པ་ཆ་ཇྟི་ཝར་བཏབ་ཅིངྱ་བིནྱ་ཅིས་བླ་འབས་པ་དང་། དན་དཉིད་དྭ་ཝར་བདུགཅག་གི་སྟུན་པ་སངས་ 

¡ཌྷ རྒྱས་བཅོམ་ཝྲན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུཐ་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་འིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེན་ལ། དྷ་ལྭ་བུའྲི་བྲགས་བསྐད་དང་སན་ལམ་གྱི་མཐུཁས་རང་ཅག་སིགས་ཡར་བྱོད་པའི་་ 

ཧཿ འགྲོ་བ་ནམས་ཁྱེས་ཆེད་དུ་བསྟཅིང་པྦྲབ་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བྲསལ་བ་སོགས་བྱགསན་ཐུགས་ཇ་དངྲ་གོན་ལམ་ལག་པར་མྱུར་བསྦ་བིན་ཅིས་བླ་རབས་ཤིང་ཇེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཚོགསྨ་རབས་པ་ཆེཡར་ 
རྫོགས་པ་སོགསྲ་པལ་ལུན་ཡདགོས་པ་དབས་པོཆ་ཡོད་པ་དདག་ལ་དགོངས་ནསཆེད་གཉེར་གིས་དོ་གལ་མཛད་པལས་ཐོང་ཆོགྱ་ཆག་ལ་བཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གནད་འགག་ཇི་ལར་ཡོད་པ་ཁོང་བུ་ཧད་པརྩ་ལ། 

རྨ = ངངམོ མངང་༤༤ ¬ 
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དནས་བདྨ་ཐ་བ་དེ་ཀའིཿ ཚས་བུ་བུག་གིཉིནཨོ་ཐོ་ཆའྲི་སན་ཆུར་ཆིབས་བསྒུན་མཛད་ད་བདྱུན་ཞག་གཉིསྤ་བྱི་རིང་སླན་ཆབ་ཁྱི་འ པཾད་རྟེན་གཞང་། ༈ བསུང་གཞིའི་བབ་ལུང་ཞིག་ལག་ཐོགས་རུད་གས་གསུང། ཏི་ཤུདུའི་ས་ 
ཆར་གདན་ས་རང་དྲུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོབྱས་ད་བས་ཕན་རུན། །ལམ་གོར་གི་གདུལྱ་བརམས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྔན་དྲ་སིད་པར་མཛོད། ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཆས་པྲ་དག་གི་ཝ་ཆར་དགོན་པ་ནསྱ་ ག་བཏེགས་ཏེ། བར་གག་ 
ལྡའ་སཾ་སཾད་འདོདཆོས་ལག་དབང་སོགས་ཊེས་རེ་བ་བསྐངས། ཚེ ས། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་སིད་དིའི་གཅུག་རྒན་དམ་པྱ་ལངྱ་སྭ་དྡོ་རེ་འཇང་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ ་ཏེ། བསྙན་ཁགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོད་དུ དུ་ཞབས་ཟུང་༠༥ 
འཇིགསྲ་བལ་གདོང་ཝས་བཏེགས་པའི་ཁྲི། འཕང་ཡཐོན་པོར་བསལ་པྱ་ར་མཚོའི་བར་དུ་ལུན་ཆགས་ཏེ ཏེ། ཟབྱ་ཧས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཿ ལོ་བསར་བའི་ཏེནྱ་བུང་སཚོགྱ་ེད་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ར་མཚོའི་བཀོད་པ། ལྷ་རྫས་ནད་ 
ཛོད། ཅ་རྨིག་མ་གཉེས་ སྤོགས་འབུལ་བ་དོས་གཏད་ཕམ་མཐོ་བའི་སྟེང་དུས་གསུམ་ གྱི་དག་ཚོགས་བཅས་ཀུནཏུཿ 'བཟང་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་སྤོས་ཏེ་ ཅང ཡང་དཆ་འང་ཡནའ་ཐོག( ༦ འཚ 
` ཅིད བསྟན་འགྲོར་སླན་པའི་གསུད་ཀླང་ཡང་ཡང་དུ་གྲེལ། བསན་ཁྭགོའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཐ་ཨྭ་ས་རིན་པ་ཆེ་དང་། ཤོ་ཡོན་ཆོསྔ་ཇེ་རིན་པ་ཆེ་ནམ་པ་གཏིས་ཁྱི་བླ་བང་དུ་ཆིབས་བྱསར་མཛད་དེ། གསལ་དོད་ ག་རེན 








; 
ཁཾ 
ཧེ 
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འདོ་ ཏཾ ཾ ལེ ོསོས་རོ་རརར་རོ་རར་ ར་ར་རརར.་རར་ར་ མོ་ར པ་ 
། ༄༅། །དང་བཅས་མཇལྲ་ཕད་མཛད་ཅེང་། ཞལ་འཇོམ་པའི་དགའ་སྟེན་དང་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་གསུང་བཤད་སྲར་བཏྱན། དེནས་བསྟྙན་པའི་ཕྲུག་ཤིང་ལྕང་སྐྱ་རིད་པང། ཨ་སྐུ་རིན་པརེ། བླ་བུད་བཀ་ཤིས ་ 


འཁྱིལ་གྱི་སྲ་པ་ཆང་རིན་པ་ཆ། ནོ་ཡན་རསྫང་སགས་ཛུར་གཟིམས་གཱང་དང་དུཆེབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ། ཕནྲ་དུན་སྟེགས་མཁའི་ངང་རུལ་ཆེསཆེར་བདོ་བ་དང་། རྒྱལ་བསྙན་རིད་པོཆེ་ཉལས་དམའ་བའེ་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་བྱེ་ དཱ 


2 5:92 


£! ཤྲ པ་དང་དྲུབ་པའི་ནལ་པ་མི་མཇད་པར་འདིཏདྱདཱ་པཚན་དྷུ་པས་ཏ་ཐབས་པད་ཡུན་དྲུ་བྙན་དགོས་ཆུལ་གི་གསུང་རུས་པ་༦ནམང་དྲུ་སལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྦབས་འཇུག་འུ་རེས་གནང་བ་སོགས་འཕགས་ཆེད་དམ་པའི་ངང་ 
_ | „ ཚུལ་བདག་གིད་མཛད་པ་དམས་ཀུན་གྱི་མདོན་སམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གར། དེ་སྐབས་ལང་སྙ་ཐམས་ཅད་མྱན་པའི་མདུན་སར་མ་འོངས་འབུང་འགྱུར་གྱ་དོན་སར་ཇྡེན་པར་འུས་གདང་མཛད་ཡད་པན་འཆད་འགུར་ལྕགས་” ' 
; 


= 


བོོ་ཁྲུས་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། ནོ་ཡོན་ཛོས་ར་རིན་པོ་ཆེ་ཏིདདི། སྲ་པང་དྲ་པནས་སྕབས་རེ་མཆོག་གྱི་སོབ་མརྦ་གུར་པས་སླ་མདུན་རང་དྲ་བཅར་བའུགས་མཛད་དེ་ཞབས་ཏོག་དཔེ་ཡེད་མཛད། མཚོ་བདྱདྲ་ཝ།ཁང་་ | 


! 
¡ | གསར་རྙིང་གཏེས་ཀའི་འདུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒལ་བར་བརྙན་པའི་སྨོན་ཡེ་གཅིག་པུ་པ་ཁྱབ་བདག་ལྕང་སྒརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གབས་བརྟན་ང་ཆེད་དམིགས་ཏྱེ། གནས་བཏནྱ་ ག་མཆོད་གསུང་རྱུར་། ང 














| ' ཁ་བཏགས་ས༽་།དེ་མ་སོང་ཕག་གཏེས་དང་། དངལ་སང་ཝ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕྲུལ། དེར་བཞུགས་ཞག་གསུམ་བྱེ་རིང་དགོན་ཆེན་སོསོའྭ བ་མ་ལས་སྣ་དག་འདུན་པ་དམངས་དངྱ་ཡགས་ནས་དད་འདུསྱའི་སེར་སྲ་དག་གན་ 
མང་པོའི་འདོད་མས་ལར་ཕག་དབང་དང་བགའ་སོབ་སོགས་ཀྱེས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སེན་པར་མཛད་དེ་གཞད་དོན་བདུད་རིའི་བིལ་དངར་ལ་གཅིག་ཏུ་རོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རུང་ཆེབས་ཀྱེ།བ་ལོ་བྱསཱར་བར་མཛད་དེ་ལམ་བད་ 
¦ $ བཁུགས་ཞག་ལྔ་གནང་། ཧན་འོགུལ་བེར་བ་རྒྱལ་པ་རེའེ་ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་བཞག་མཛད་པར་ཆར་རྒྱན་འཇལ་པ་ཞིག་བབ་བྲུང་བར་གབིམས་གུ་རྩ་སྱི་མ་གདོང་དེ་ཀར་འཇའ་འོད་ལྣ་ལ་པྨ་ཟུམ་གོད་མ་ཝ་པན་སུས། 
ཀྱད་མདོད་མྱོང་བ་ཟྲུག་མར་ཞབས་ཅུབ་ཐམ་སཅད་ཅིསའདི་ཁྭདངོ་མཚར་མའེ་ཉད་མ་ཆེ་བཅི་ཡིན་ཞས་ཏལས་པར་བུར་ཅིང་། སྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བང་པན་ཅེརར་བགྲིགས་ཤིང་། འཛུམ་བཞད་གནང་ཏེ་ 
ཧཱ། ལོགས་དྱསེས་ཉམས་ཆེན་ཕོ་བུརཊཀ་པ་ནི་དམ་མའགའི་རམ་ཐན་བཞིན་དག་ཞིར་དུ་ཐེབས་རྒྱུར་མཁའ་འགོོ་མ་ནམས་ཀྱིས་བས་བྱ ཟིད་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ནས་ཨེ་ཡེལ་དབ་འཕྭ་ས་ལའི་ཙར་དགོང་ཞག་གནང་སྐབས་ 
སྤུ་མདུན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་རིང་ཤེནརོ་ལ་ཡིས་དགོན་པར་སབན་ཇུས་པར་རྡོ་རུབ་འི་ཀར་སད། སར་པབ་དགོས་པ་ཡོང་ཅེས་བཀའ་ཕབས། བཞུགས་ཞག་གི་སར་ཆེབས་བླསར་གནང་གྲབ་པ་དང་། གསོལ་རིབ། 
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ཧཱཿ །མིའྲོད་པསྭ་སུའཁུགས་བཞེས་པ་ཉ་བུའི་ཛུལ་མྱས་ཕུགཙུགསཅི་༡བས་ཞུན་པྱ་བུང་། དགོན་པནས་ཆེབས་བསྲ་བདཔ་ནམས་བངཀུ་མདུན་དུལ་བཏང་བུར་ཡང་ལོག་ལར་མཛུད། སངཏིནྭཝ་ཡཱམ་ ་ ལྟ 
| ° པདིད་ཇེབས་བསྦྱར་མཛད་དེ། ཆེབས་བྲསུ་བ་སུལ་ཡངྱ་ཡག་དབང་མ་གནང་བར་དགོན་པར་ཕག་ཕེབས་ཏེ། གཟིམས་རུང་དབ་ཞི་བདེ་ལན་དགའ་ཛལ་རང་དྲ་བཤུགས་གདན་མཛོད། 'སླབ་དཔེན་པདྨའི་རྣལ་ཐར་དགུ་ལས་ ( 
* ཙུ ༢ཞེངས་རྒུ་ཐང་གོ་གསུམ་ལུས་པ་མིར་ཐོགས་པ་རབ་གསལ་ཅན་ནས་བཞེངས་རྱིན་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་རོག་མཛདདེ་གསར་ཚོད་དི་མོ་གང་ཅིའྱི་ཐདས་འདིནྱ་ཤི་བཀའ་ཕབས། དེ་ནས་ཐུའ་མང་དང་བུད་ཡེད་ཡིནཔའི་ཏིང་ང་། 
འཇིནྱ་སི་ཉེམས་བཞེས་ལྱཅེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་ཕྲ་ཝ་ཡུས་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བྱ་སངས། མཛོ་བདུན་དས་རཱང་ཆིབས་བསྱར་གནང་བསུན། ༧ སྔ་ངུས་རྒྱལ་ཡཆོ་གཁྲསྐལབཟངངམཚད་ཆོས་བརྒྱད་ཡང་ངུ་འབུལ 
| བར་མཇད་པ་བསྟན་པའི་ཙ་ལག་བཀའ་ཁྱགུར་པ་ནོ་མེན་ཧནྨ་ཀོ་བཟང་རལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་སུལ་མྱུའེནཱ་པ་ཆེ་ཧལ་ཧར་་སཱན་འདྲན་འུས་ཏེ་ཆིབས་བསྩོད་གནང་བ་དང། ལམ་བད་ཏེ་ཐྲ་བུར་ལབས་དགོན་པར་ཆིབས་ 
{ˆ ཟསྐྱར་གནང་ན་དེ་དུསཡཇལ་ཕདྱ་བས་ཆོག་པའི་སྟན་སྒོན་ཁུས་པ་བཞིན་དམ་པ་ཁོང་ཏིད་ནས་ཀྱང་དགྱེས་ཏཡས་ཆེད་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་ངང་། བཅུ་དགུའི་ཏོན་བསུད་གཞིའི་རྐྱེན་ཁྱེས་གདན་འདྲེདམ་ཁུམ་ཡར་ཏི་ཤུའི་་ | = 


= ` 
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 སྔ་དོ་ཆིབས་བྱསོད་པར་གཞྱི་བས། བཞུགསྐ་གི་སགས་ག་བྱསིགསྲ་བས་ཁང་ཆེབས་བྱསར་གནང་འགྲུབ་མྱ་དུདབནྲི་རེས་སརྱ་སི་དགོངས་གཞྱི་བད་པར་ཿན་ཤིག་ཡོདཔར་སྣང་པོ།། སླས་པ། ལྔ་བདའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པའ་བརྩེ་བ་་ 
“དཿ རབདབར་གཤུགས་པ་སླད་བླ་མཆེད་བརྱད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས། །རྒྱཆེར་སྤེལ་བས་སྙིགས་མའི་དུ་ཤབ་སེལ། །རྒྱལ་རྣམས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པར་མཚུདས་ཡོད་ཀྱང་། །གྲོན་གྱིསློན་- 

: ལསྭ་བགས་བསེད་བགེད་དོན་མཐུས། །ཆེར་ཉིགས་ཏཕཟག་གངུལ་བུ་སྱོབ་པ་ལ། །འདེན་པ་འདི་དགུ་ཆག་པར་ཐུགསྤ་རྗ་པར། །དེ་བཞིནརེ་བཙུནྲ་ཀ་མ་མཆོག་འདིས་ཀང་། །དད་ཅག་དུས་མྲབའི་འགོལ་ཇེསབ༔ བས ༩ 
རླུབས་ེནྷ་ནམ་ཐར་མད་བུར་འདྲེ་ལྟ་བུ། །ཁར་དུ་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲན་སུ་ལེས་གདལ། །བགྲང་་བའི་ཁུར་ཡིས་ཡི་བའི་རཱལ་བཟུད་ཡང་། །ད་དུད་གདུཿ་བུའི་དོན་མད་པྱོད་པ་ལ། །སྱོདྲལ་མེད་འདི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ 
ཡིཿ ཊརང་ཛུལ་ཉིད་ལས་གཞན་དྲ་ས་ཞིག་སེམས། །དེ་ལ་ཡདོ་ལིར་ཞིག་ཞིང་འདི་ལ། །དངོསྦྱ་བེ་གངུལ་བརྱ་བ་བྲ་རོགས་པ་དང་། །ཅུག་འཛིན་༦དྭ་མས་བོབརྱ་བྱ་པིར་སགས། །འྱབུངའྱ་གུན་དུམའི་དྲུས་ལའང་བབ་ཕར་དགོངས། ། 
དེསོགས་ངུས་གསུམ་གསལ་བར་གྲཟིགས་པ་ཡི། །དམ་པ་རྣམསྱྱི་མཛད་པའི་ཚརེར་ཡང།།འྲྲལ་དང་ཡུནྱ་གི་དགོས་པ་མདམཆིས་པ། །ཅུ་རོལ་མཐོང་བའི་བོ་ཡིས་གཡ་རོགས། །དྱི་པེར་ཅི་མཛོད་ལགས་པར་མཐོར་བ་དང་། ། 

























± ངོ ༄༠། །ི་གསུང་ཚད་མར་འཇི་ པའི་མོས་གུསྱ་ཀིས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབན་འདི་ཕི་ཡི། །དོན་ཆེན་བདྲེ་བག་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་བ། ཞེས་པ་ནི་བར་སབསྤ་ི་བཝུ་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། དེ་ལྟར་པུཆ་འདིའི 
༽ དཟད།གྒབཔ་བརྡ་བབ་པལ་ཆེར་ཚོགས་པན། དེ་ཡད་སྦར་བདག་ཉིདཆན་པོནམས་ནྱིཡེབ་དང་འཚེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཝམ་བད། འཕགས་པསུན་དང་ག་པ་དང་ །འཆི་བའི་ཐུག་བྲས་ལ་ཅ་དགས་སྤང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ལས་དད 
3 །ཉྭརམོངས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའྱ་རྒྱུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཏནནས་བཅོ་མཐིན་པས་ཕལ་པ་བཞིན་དྲུ་ཡེ་བ་དང་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་པ་མོཿམ་ཡང་མདུའབའིགློསབས་གཡ་མཆེས། དེ་ལྟ་ཞའང་གཞན་ངའི་སྣང་ཚུལཙམ་ངུ་་ ± 

༧ ངེ་འཕོབ་དངྱ་བལ་སྤོགས་པའྲི་ཚུལཆུ་བའི་རོལ་པ་བཞིན་འགག་ཡེད་དུ་ཉོན་བཞྲི་ཐེས་ཆེན་དམ་པྲ་ནམསི ངངྲ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཕིར་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་སླ་དངོས་ྱི་གདུམབྱ་རྔོགས་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་བད་བར་གཤེགྤ རྗེ 
པྲ་གངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་རམཚོ་དང་ལན་ཅིག་པར་ཆོས་ཉི་བཟོ་བ་མཛདཅིང་གསང་གསུམ་ངམཚར་ཁྱི་བཀོདཔ་དུམ་འབུ་མསྤུགས་སུ་སོན་པ་དང་ སླ་གུང་དང་དེང་བསེལ་སོགས་ཁིས་གདུལ་བ་དུམ་འཛུ་བའི་དུས་ ‡ 
ལ་བབ་པར་གཟིགས་པ་དང། ཞྭབུངས་རབས་ཉྱི་བེང་བྱ་ཡི་མྨ་ནམསཀྱི་མཛད་པ་ནམ་ཐར་སྟོན་བའི་དྲས་ལའང་ཏ་བར་བབ་པ་སོགས་དགོས་པྱ་ ཁད་བར་ཅན་དུལ་ཞིག་གཟིགས་བསར་ཞིག་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འབྱོན་པའི་ཞུགས་།རཾ 
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འར 5 ས་མ་ས་མ ༤༤ མ་ང ོོས་ོང་ར་ོོསོསམམམམོམམང་ས 



















དགོངས ཏད་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཝ་དགུང་ལོོ་དག་ུ་ཁརལ་བཞེསྣ་གབས་བསུང་གཞིབབྱཅི་བའྲི་ཚུལ་བསྟན་བནས་བཟུང་སྤྱིར་མིཌོག་པའདུས་བས་སྐའ་མེ་འོད་པའེ་གནས་ཆུལ་ཡང་ཡངགསུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུང་རྒསག 
གཅོང་ནདཿ་ན། ཤི་ཡིན་གསོན་མིན་འདི་ཀས་རང་གཞན་གང་གི་ཡང་དོན་མི་འྲ་གུར། ཅི་ཡོང་ཞེས་ཊུགས་སྣ་ཐུད་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡངམཛདཅིང་། གྲུ་གདུང་བཞུགས་ཡུལ་ཕྱི་མཆོདཏྟན་ཁུ་གསུམ་མ་བངས་ལས་གྲུབ་པ་ཚ་གསེད 
¡ ཅན ཕྱཾར་བཞུགས་ངྱ་བ་མཏོག་པ་ཅིང་མཆོད་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡེཉི་ད་རང་དུ་བཟོ་བཀོད་གནང་བ་དང་། མཐའནའང་སུར་ཁུགས་འབུལ་སྐབས་སླ་གདུང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཁྱགས་ཟམ་ཕན་ཚད་སོག ས་སྐུགདུང་སྲི་ཁུའི་དིམ་པར་དགོས 
ཆམཐའ་དག་ཚགས་སུ་ཆུད་པར་མཇོད། དེའང་བཀའ་གདམས་པའི་བ་སྣགས་ཀྱིས་སྐེ་བ་ལྷས་མི་ཚོར། ཤི་བའདུས་མི་ཚོར་བ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ངེད་རང་བཀའ་གདམས་པ་མིན་ཡང་སེམས་ལ་ཧཅང་འབབ་པོ་ 
ཡོད་པས། ཉིན་མཚོན་དང་་ ཧཱི་གང་ལ་འོ་བམི་ཤེས་པས་བགཟན་བད་དགོས་ཞེས་བཀ འ་ཡབས་མང་དུ་བུང་། ཡེནྱཾ་ཁདྱ་ཁེད་རང་ ཚརོ་བ་ཀླགྱ་འདྱ་ུ་གང་ཡང་མདབྱ་པདབདེང་ཡྲིན་ལང་གྲུས་། གཤན་ལད་ 
ང་འདྭས་ཇེས་སྱུ་བ་མཆེ་ཁག་གཞན་ལ་འགྲན་འདོད་དང་། སྙན་གྲགས་དོན་གཏེར་གྱིས་འ་འུར་བང་བྲིང་མང་པོ་བྱེདམི་དགོས། ཤི་གསོན་གྱི་དད་འབུལ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱང་ཐམས་ཅད་དོན་མད་ཆུད་བོས་སུམ་བཏང་བར་དཀོན་ ' 








ཡས་པ .---༨༠༠༩༩༧༨༨༩༤༤-- ~~~. 


ཀཀ །མཆག་གི་མཆོད་པ། བྷསན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཁོནར་མིན་པར་བྱསིས་ཏེ་འཁོས་དཔག་དང་བསྟན་པའྲི་ནམ་དཀར་བས་པ་ཡེན། དེདངང་གི་དགོངས་ཚོགས་ཡང་དེཀས་འཐུས། འདེང་འགིགཙམ་ཡོད་པ་ཡང་འདི་ཀའེ། རྨ 
ཏན་གསམི་མཆོད་ཛས་དང་། དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཊེས་ཆས་སྲབ་པའི་མཐུན་ཆེན་གི་རུར་བྲམོས་པ་ཡིན་པས་གགས་སྟོང་སྐམ་པོས་གང་ཡང་ཧི་མྲེབ། དེ་བས་འདི་ཀའི་ཆོས་འཆད་ཏན་བཤད་སྨྲབ་ཀྱི་བྱལ་མཐའ་དག་མྔ་རྒྱུན་ལྟར་་ 
བྱུསངསན་ངང་གི་བསམ་པ་ཚོགས་པ་ཡིན་གསུངབ་སོགས་རྒྱ་ལབའི་བཀའ་ཉིད་ཆད་མནྱ་བད་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མད་ངུ་གནང་། སུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབསརྩ་བའྲི་བ་མྭ་ལངྱ་སདན་པོ་ཆ་གདན་འདྲེན་ཞུསན་ཡོང་ཏེ། ཁྱེད་རང་༡་ 
ཚོས་འཛན་གླང་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་གདན་འདྲོང་མི་ཐུ། ་གལ་ཏྲཾ་ཐུགས་བྱཅཾབས། འྱོན་པ་གིདནའང་རང་གི་ལུས་བཅོག་པ་འདིའི་མས་འགོར་བླམ་དྲོརེ་འཆང་དེ་གདན་འདེན་མི་ཏན་ཞེསྤ་ངྱ་མཚན་ལྱོརས་མང་པོ་གསུང་། དེ་ཙན་ཁྱེད་” 
༈ ཌཱ ཁྲོག་པཁ་ཤས་ཤིས་ཉེན་མམི་མང་འཚོགས་སྭལལ་བུམ་ཡིན་པར་མཚན་གོང་འདུད་འཇི་གང་ཉུད་བས། སྨིན་བསེག་དབབྲསེག་ཚས་མི་དགོས་པར་སྨན་བླ་རང་འདོན་ཨིན་ཁུགས་འབུལ་དགོསྐ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་ཡང་གནད། 
] ད་ཡང་སར་ནི་བསུང་གཞི་བབྱ་ཡ་་བཞེསྤ་ཆུལ་བསྟན་ཏེ་སུཞེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་མཛོན་དུ་མུར་པ་ཁ།སྤྱ་བང་བར་ཞབས་བརྟནྷ་ུ་རིམ་སྟོབས་ཆནྭ་གུབ་པ་དང། ཌ་རྩལས་བུདམ་པའི་བཀའ་དནྱཡི་འིཉཔས་ 
ཤ་བ. = = = ༢༡ 0 









ˆ= 7 


18:8.88 162 །' 








ཆ 
2 
ོ 


ཏྭ ༩ >; 























། ན་ད་གཏད་པའི་ཐུགས་འཕན་པྱིར་གླུས་ར་བའི་ཉུགས་མངོན་ཚུན་ཆེབ་འགའ་ཞིག་ཅུང་ལ། དདག་ནི་ཝོནོ་ཧོན་པས་སླུཚོའ་འདྲུ་བེད་གཏོང་བན་གསོལ་པ་པཏའ་པསླ་དཆའི་འདུ་ཤད་ཅིན་ 















དཉཝ་ཡ་ ི ༢ ྱེས་རབས་ཏེ། པཾ 
1 སོང འདི་རར་ས་མོནས་མ་འོངས་འུང་འྤྱབུར་གྱི་པིདྨ་གོ་ཡཐའ་དགྲ་མུལུན་པ་དགཞན་ལམ་ལུལ་པར། 
¡ ། ༩ཆ་ཉར་ཁ་ཆམས་བཞག་ལོང་མི་འོང་ཞསྣ་ཡུག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དུད། ཁན་པར་ཛུནཞིད་དགུན་ཁནས་དང་སང་བསུན་པའི་བགགས་འཚུབ་ཅྭ་ཚུལ་སུ་བོཔལ་མོཆནི་ཉི་གས་མའི་འབཟ་དཔས་ཤིས་ཤིནཏ་དྲར་དོད་པ་དའཔོ་ 











|” སྦཆལ་ལྔདགས་གཉིངནསམྱོ་བདང།སུནྭ་ལ་ཡངམང་དུམཛུདཅིང། ཁདཔགདག་གྲ་བཡདོར་འཆངདཉིདྱིལཁགྲ་པངན་བཅ་ུལཚབ་ཙན་ནོ་ལཏན་ཝ་འདགའཝན་གསར་ཁྲིར་བནབཚོར་ཡངམི་ལིགསཔ་ ཅཱ 
| དེ་འྲྲ་བཱང་བ་སེམས་ཧན་ཕཱི་མཐཱན་ཧཱ་ལས་ཡིཞནམ་གསུང་སྟ ༡ ཐུགས་ངལ་ཆེར་མཛད་ཅིད་སྤྱན་ཆབ་ཡང་མང་དུ་སིལ། འདིས་ཀྱང་བླ་མ། གས་པའྱི་ཏེནྲ་བས་སམ་སུམ་པའེ་དོགས་པ་དཔུད་ཝན་འགའ་ར་ལ་བུང་བར་ ཌཱ 
སྣང་། དེའི་ཚོ་རྔ་བྲ་ཡ་ཉིད་ཤྱི་སློབ་མའི་ཁུ་བ་ཚོང་ཀྱི་རྣ་་དཔྱོད་ཿན་དག་གིས་བཏབ་པའི་རྫ་མ་ཐར་བེན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། རང་ཅག་གིས་རང་གྱི་ཁ་བའྲི་བ་མའི་སླུ་མེ་ཡིན་པ་ཙམྭ་ལ་ཞོག། ཆོས་འབེལ་དངོས་དོབ་ཀྱི་བམ་བཀའ་དིནོ་ ༢ 









ལ་ ད་ར དྷ་པཱ་བུའན་ཡད་མཆེམཐཐླིགཔ་གཙི་གཅམ་ཡང་ཡི་འྱུ་བའ་ཚོདྱན་ལྱདཀཔ་རང་ཉམས་ལདཔགུན་ཞྐས་རུསཔས། བ་མདམཔ་འདི་དའི་མུརོད་རབ ཤེས་བྷ་ཞརལ་ཁ་ཀ། ༩ 
གཞིན་བེ་པའེ་བ་རགསཅི་མཁུབཏྟས་པྲ་བངྲ་ཨསམསདུཔའ་གཞོནན་ནོད་བ་བང་དང། ཆལ་སྭསྟཏག་ཅང་ རངུ་ཞེབ།ཡན་པར་གདནམི་ཟ། ཞེས་གསུངསཔ་ནེངེས་པར་དན་ལགཞས་པའི་གཏལོ།། ཡགསད་ི་གོང་༥ 
ཉོམ་ྭ་ག་ཕ་བྲགིས་པ་འག་འྱབུད་ཁྱགྱསིནོནད་། ཁགཡ་ཆོགའི་བྲམི་གས་ལམ་ཁུནྱ་སོད་བེརེཡ་པ་ཞེབ་མེདགས་ུ་པ་བི་བཀའ་ལུག་པ་སུལ། པ་གསར་སྐབས་ཝ་རུན་ཉརྡ་ཡ་མངུཤ་པ་གངས་བཅདྱ་ཅིས་གཞས་བུ་ 
གསུངས ཤིང་། གསལ་ཉ་ཡཱལཏྲེ་ལགདབ་དྱནསཔརྡ་པར་ཆེན་པཉོྒྱགི་སལ་ཆོས་དང་བྱུན་ཡདཔ་དར་བཞེསཞུས།བ་བཏགས་རེ་གཞང་གིན་ཡདོ་པདལ་ལི་ནད་པ།བབྷ་གས་ི་བྔརགསུང་ཏེ་མ་གནང་།དེ་ཡད་དེས་པ་”་ 
།། གནང་ཇུའི་ཏེན་འཕེལ་དུ་འདོག་པརམཛན། དེ་ནས་སངས འགགས་པ ངོས ་ཕན་འཆོགས་ལ།བ་གངམ་གདེདྒརེ་བདུག་ཅུན་གནད་བ་ཏ་ཡངམང་དགངས་མདས་པ་མི་འཛུག། དརེས་རོ ་ 
འམཊཔ་ལནངའ་ལ་གདིན། གཞན་ས་ལའང་མེདཔར་གཞོད། བདག་ཁ་ག་གྷིཉོ་པའི་ཆསངཡགས་ལ་དི་གསརཿ་འྱོར་པན་ཚོདསོགས པི་གཙོ། ཆོསས་པན་ཏན་གཙོ་བེན་བས་དཀའ་རམསཔ་དགེབ་འི་བཤེས་གཉེན 



















ངོ་ཚ 




















་པ་དེན་པོཆའབའ་ཤིགྲ་འུགས་ལ་བཅངས་པརེགསུང་ཡདམདང་བོནོ་འདུ་གཅིང་། བཞིཔའི་ཆས་ཐོག་གྲི་གབས་དགེ་དཤེས་ཤིག་ས་མྲ་ད་དྲུ་དལ ་བདགཞོགས་ཆོསྱ་འི། 
|] བལྟ་སདགཏོང་བྲ་དུས་འགྲིགྱ་བུད་བརུ། པཱ་ཞབསཏིདནས་དགེས་ཏམས་ཤིདཿེབས་སྭ་ཕུག་པ། ཇོས་ག་པྱ་མོབ་གཉེ་དུཔ་འདེ་ཆདགའ་མོའད། ཆས རྡོརམས་པའི་ 
 མིདབཏགས་དྲཔཔ་གཏེར་ལ་ཕནྡ་ཐོགས་ཡདན་བིན་དགོས་པ་ཡོདུལ་ཅིབཀའ་ཕེབསྦ་བུད་བར། །བོང་གིས་ཁང། བོད་ལདཔའི་ཉུ་དམས་པའྲི་ བ་ཀཉེ་བིར་རུལ་དདམཐན་པ་ད་བིད་པད་དོགས་རེས་ཡིན་ཞུས་སོད་་ 

། རནད༽ན༽ན༽ནཀནྲེྲིྲེྲེྲིོིྲིིིསཾིཾིཾིཾིཾཾེ བདད ནོ་རས་འཛོའི་བཀྲུར་ཡོདུ་པ་དབིན་ 
ཤིན་འབྲུག། དུས་ཧུནྲ་བྲ་བང་ག་ལསདཀླས་འདད་བཟློབགྲ་པདྱ་ཧཱཾ། ཐཱ་གསབས་དངུ། ཐུང་གྲ་བིསྤྱ་རུ། པར་ སྐགསྒྱ་ར་ཆྲསུ་མེདྷ་བཱ་ཡོད་ཁང་། ད་ལམ་མཚོ་བདུ་ད་དུ་འེབས་ཁརྱ་ -ག་ལས་པལཆེར་ཚར་བར་་་ 
མདོདད། བཞདསྦྱ་ཆོའི་ཐད་ག་གསུམ། པར་གིང་བྐདོར་བཞི་ཚེལ་ས་ཤིད། བཟོབ་ཆོར་ཡང་དེ་དག་ཆ་དན་ལསཀ་སེདབརྱ་འིད་པ་བྲ་མད་ཆོག་པ་ཡདཅེས་བཀའ་ཕེབས་ཅརྱ་བུད་འབྱུག། དྷ་ཌབའི་རལ་བིས་ལ་འདེའི་ 


རྣམས་གདང་གལ་བུ་སདཆོག་པྱ་བཏགོས་ཞེས། བྷ་ཉན་པ 



















༤། །ཀཏརུམ་དང་ཁུག་ཐུམ་ཡད་པར་འོད་འཆེ་རབ་གཟི་བཅིད་དུང་མན་པར་བུགས་ཤིང་། ཕི་རོལ་དུ་ཡད་རུངསི་རབའྱ་ནབདང་བལ་ཞིང་ཐལལྱསི་སྦིན་དང་ནུལ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སངས་པའི་ནམམཁའ་ 
།ཧིན་ཏ་གཡའདག་བྱཧ་མཐིང་བཟ་པོས་ཐུགས་པ་ལ་རྲ་བརཏེ། འོད་གསལ་ཆོསྨ་སུ་མངོན་དུ་མཇུདཔའེ་རུལ་ནི་འདི་འབའོེས་འཇིག་ཉེ་ཐམསཅ་ད་ལ་གོ་བརྲ་པེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཀར་ཡོགས་སྒྱོངབའྲ་་ནམས་བར་སངྱབྭ་ལུགས 
ཏི༣ མཉོདཔའྲི་བྲ་བགླས་ཆོགས་པས་འཁོར་ཡུགཞམ་མཁའི་ཁོན་བཀང་སྟེ་མངོན་པར་མཆོད་པའི་ལྟས་སུ་མཆེམསྭ་ནམས་སུ་སྤིན་དཀར་མཆོད་དས་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ ཐསཅན་བྲསིངས་བས་ཡོངས་སྭ་ཁུབ་བ་དད་།ཆེས་བྱར་། 
' དགུའི་ཟུ་བདུ་ཀར་ལ་དམནས་མདངས་ཅནནམ་མཁད་ཤར་བདང་། དགོངས་པ་ཆས་དེརས་སུ་གཏད་པ་དུས་འགྲིག་པ་ཡང་བད་བཅན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཐུང་ཏུ་འཇུག་བསངོན་དུ་མཇྲད་བ་མཆོན་པ་དང་། དེ་ལས་བཞེངས་པ་ན་་ དེ 
གུ་བའའོདབེར་དངམཚུཔས་པའི་སུལ་པའི་སུ་ནམ་མཁའ་ཁུབ་པར་སྟན་པ་སོགས་འེ་བནའོ། གཞུན་ཡང་གཟིམས་རུང་ནང་གི་ཐདནས་འཇའ་ཚོན་དཀར་རཔོ་ཞིག་འཆ་ར་ཏེ་དངཔོ་ནུབ་བང་དུ་ཁྱ་ཡོགས་བའེ་མཐར་ཆུབ་དང་པོ་རདད་ ༢ 
ཨོང་ནསྲ་ཐུན་མཆམས་ཀྱི་སྣདབ་དང་འདེས་པྲ པོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་དང་། དགོན་པའི་གུ་བགེས་ལ་ལས་ཀངཡཐོང་འདུག་པཞི་སྔརགོང་དུ་བཟང་སྨོད་གསུང་བའི་སྲཐས་ཀྱི་མནལ་ལམ་དང་མཐུན་པར་རེ་ཞིག་ཞུ་གོགས་” 
























རྫ །དགོངས་གཞི་ཁུད་པ་ཟཅན་ཡོདཔའནི་གདོན་མི་བལོ།། ཡང་་པརནས་བཀའ་པེབས་སུ་ རྭ་བུས་གཞན་དོན་ལ་ཐེགས་ནྭ་ས་གདུང་སྲི་འུ་ཞིབས་དགེསྤ་རུལ་བཀའཕབསྤ་འི་ཡོད་པ་ལྟད། དལམ་དུཆ་ངུས་ཞིང་དུ་"” 
ེའ ཕབས་པ་ཡོའྲི་ནམ་པ་གཅིགཏུན་ཛོཤོནས་བཀའ་ཆེམས་གཞང་བབཤིག་ཉིན་ནགོྦརའི་རིདགོག་གཅོད་་འཇོམྦ་ཅུ་པད་དབདདུས་ལས་གཞན་དྲུ་འབྲ་འབས་ཡེད་ལ། གཉིས་ཨུན་པོགས་ཕན་ནཱནདང་ཧྲོ་ཤོའསཱའྩས་མངཔོ་རཱ 
| $ ༢ྭགལ་བདབ་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེ་སོར་ཡོང་སབས་དང་ལྟབས་ག ཅཱ་འྲིག་པས་གབུམ་བྱ་མང་པོ་ད་དག་ལ་ཡང་ཐུགས་བྱའེ་བས་ཉེ་བར་གཟིགས་པའི་རྟགས་སུཆ་བ་ཡིནཤོ། དེ་སེརྩསཱསྔ་ད་བདག་ཉིདཆེན་པོ་འདྱི་ལ་ང 
། ལས་འདུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏུ་རེཞིག་ཞེང་འད་བོར་བརྡ་སུར་བན་ཤོགས་དེའི་གངུ་ལ་བ་ནམས་ཉྟི རཾ་གལྟརྦསཱ་ངཱན་དངཐཱག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདཔི་བདེ་དིངྱ་སེ་ཐཱགས་དང་ཆོངས་འདོན་པས་བཟའ་བཏང་གི་སང་བཙོམ་ཡང་ཡིད་་ 
] | ལ་ཨྱི་བད་པར་རུ་དངྭགལ་བའེ་ཏམོ་བཤིན་དྲུ་བ་ངན་ཧཱི་ཚོ་རམའི་ཐང་ཕ་འྲསྲ་ལོགུ་བས་བདྲ་སུར་པའི་རོལ་ནི་དོན་བི་ནམ་ཐར་དགུ་ལས་ཁང་། སྐལ་བཟང ོཀུན་པ་འཛན་ཡུའ་གཞར། །ཐགསྔ་རའྲི་ག་ཆ་ར་སོམས་པར་འབེབས་" 
༡ ཡདཔའི།།ྡ་བཅུ་ར་འཛོན་དབང་པོ་དཐས་ཕུཐིག །རྡེས་འཇུག་ཐར་འདོད་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནམས་ཅི། །ཡིད་ལ་འེབའི་འབས་ངུ་ཡདཔར་བས། ་དད་ཚ་ངེས་འདེབས་ལས་ཏོས་ཅི་ཡོད། ཅེསྤ་དུངབ་ནམས་དང་སོ་ 

ཆི9ེ5ཉ༦༡-་པ༠ ༢༡༠ ༡༦༦༠ ང་ཨ 




















༤༨༨༤༧༢༢༨༨ ༤༨༡༣ 








སཾ ་སྩ་ཅུག་པནྦུ་མས ༤༢༥༡ ༢ ལོ་ག་འོ་་  ་་ོ་ ོོ ་་ ་གཟི་ཡསྔརུཿགི་པབ། 
„ ༤ཞང་དང་། བསྐལ་བབང་ལྷ།བང་། མས་པ་ལ།ཁངས་ ེན་གསུམ་ཡོད་ཆད་ཁྱི་ངུད་དུ་དཀར་མྱ་ལ་བཤེས་སོགས་མཆོད་པ་མ་ཝ་པ་གངས་མདཚོར་དུ་དངར་ ང་བར་བྒྲི་གས་བའི་སྒོ ཞེས་ད པའྲི་ག་པ་ཆངམས་་་ 
7 རཱོགས་ཉོགས་སྤུ་བམུ་མཆོདཔ་དཔ། གསོལ་དབས་སོགལརཨེ་དམམངྦ་གསང། དགྱི་མོརོ་ལ་འབདབ་མཛད་ཀུང་།རྒྱརན་གི་གངུང་བསྣ་མད་འདི་ར་ཞིང་དབུགས་འཚོངས་པ་སོགས་ིམ་འཚོགས་འདོན་ཆད་ལ་ 
༧ ཁུདཔུ་ཡང་དུ་བུང་། དེའི་སངཤོགས་ནས་སུ་གདུང་གི་མདུན་དུམཆནཉིདྲ་བཟས་གཙོས་དགེ་བཤེས་ལཙསྔ་ཡིམ་ཞལ་ཆམས་བཞིན་བསམཆོད་པདང་། སྨན་ོགྱ་ཆས་པ། གསོལ་ཚིགས་ཀྱེ་རུབྲས་གདུངདེཌིད་དིལ་འཁོར་ 
ཁི་གཙོ་བོབྱསདད། ཡི་ནང་གསང་བའེམཆོད་སིན་ནམ་མཁའེ་མཐའྭ་ཀས་བ་ཕུལ་ཤིང། ུར་བསྟན་དང་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབསྤ་བིརིམ་བའང་གདདསན་མཛོད། ཚོགས་ཆེ ནདངྲ་གུ་ཚ་ངབ་སོར་ཏེན་ཇུང་དྷ་སཱོངམཆོད་བྱར་མཆོད་་ 
སོགས་རབ་འམས་མཆོད་པའེ་ཚོགས་སྦེག་བི་ཕུངཔོགཏེབས་པ་བཞིན་ཕུལ་ཏྲ་བམ་མཁོདཔ་དང་འབེལ་བའེ་ཐུགས་རྡེ་བྲསལ་བའི་གདུང་དབམས་གསེལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་བྱིརིམ་པ་གངྱངས། སྨན་ཚོག་ཡིད་བཞིག་དཔངྱ་ཧལ། 
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ར ཤུ དོ ཁ་སོ་མོངོ་་ད་། ལ་བཟུང་སངསྦ་ུསྟ་སོད་གྱི་ས་ཝྡ་ེ ན་བ བགཉསོྱགྲསལ་བཤན་ག དྲྲི ྲ་ྲས་རྲ་ཀྲི་ྲཱནྲ་མྐྲ་སྲི་ཡྲལྲ་ཱཌཝ 
ར་འདོནྱ་ིས་གསུངབ་སོགས་དགེ་འདུན་པཚདམསྦ་ཐགས་འདུ་ནཚ ལྱ་ིས་ུགས་རེའིསུལབའིནམ་དཀར་དགེ་ འགམསཁོཅ་གཅ་གྱང་གཞོ༢༡་ཐཀཁབགཡུ་ཆདྱ་ཡིད་ྲབ་སལོངསསརོ ཞས་པའི་ཐབས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཉིན་དདམཆན་དུ་འབད་པར་མཛུད། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཕི་ཉིན་ཉིདནས་སུབས་མཆོག་ལྕང་སྱ་དིན་པ་ཆེར། ལྡུགས་བསྔེ། ཕུགས་དམ་གསལ་འདེ གི 

ནམ་མཁའ་ཅན་དང་། ཟཱོན་པོ་གཅིག་བཅས་ཡིནོཏ་སུ་མདུན་དུགསེར་་ཉན་དིནཔོ་ཆརགནས་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་། ལྡགས་བསྔ་འུཉེན་ལྭ་ཛ་པནད་མཛོད། རྟ་ཆེ་གཡུ་གཉིས། རྔ་མང་གཅིག། ར་ཛ་བྱཅུ་ཡས་མུལ་ཏ། གས་མཛ 
སྦོར་ཁྱི་རིམ་པ་དང་། འདིི་སྐེརྱ་ིབྱི་སྣཾ་མཐའ་དག་ལ་བཀོདྲ་ཁབ་གནང་བ 'ཐུགསྔ་ཇེས་གཟིགས་པ་འུ་ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པར། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ག་བཀའ་ལས། བསྟ 

ཤཾ། ཡིན་པ་དད་དེདཅག་གཉིས་ཕནྷརུྨབྲ་ཨབ་ཅོམ་དྲ་ཡ་ཟད། ཁག་གཏདས་སྐནཟླགཿག་པངསངག ཤསཟུཤསཁ་སབད་གསམང་ཀངའདསཆམཅ་རབས་ད་མད་བཟོན་ཉ་མཔའིམཆ་བས་ིསས་བཅིས་པ 
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མཿ བོར་རོ 
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ཞབས་ལས ལ་མོས ཧཿ རོ ར་འ ་ྐ ༤༤༤༤ པོ ་ ཤོ མམ བོ སོ་བ ཆྨོཆོ ཟ་ = འོ 
ཡིནཱ་ཞས་སགསྔ་བགས་དྱ་འི་ནུམ་པ་ཆེས་ཆེརུ་མཛུད་ཅིད། སྔནདཀར་པབས་དུས་དགངས་པ་གཞུན་དུ་གཏད་ཡདོ་པ་བཀུའ་ལས་ཤེསྱ་བངམོད། དརབ་ཏེནྲ་ས་གཏུདསི་འུའི་སར་སྤམདྦན་ཐ་བྲགས་པ་ཚོར་ལབ་དགོས་སྟམ་ཡུད། 
























; མདོད་པུ་ལས་གཞུན་ནན་པ་མི་འདུ་གཅིང་། ཁོད་ཉིདྱ་སཱ་ཆ་དང་དྲ་སངོ་བས་ཞལ་ཏུ་གནུངབ་ཐད་མོམ བུང་གསུངས་ཤིང་། གཞནྱ་འདཿཆགྲ་རེས་འཇྔཤ་པྷ་ནམསྱ་སཏྒན།ཁོན་རམ་འྱཔན་པར་ར་ཞིག་དགོངས་པྲ་རོགས་པའི་ཐབས་་ 
སྐགས་ཕ་བཟད་པོས་བུལ་བྲསབ་པ་བཞིནཞལ་ཏ་ལུག་པན་སྩལ་བསྩྱར་དྲན་བི་མཱནྨ་གཾང་དུ་འཁུམས་པྷ་རམས་བི་ཡིད་ཁི་པལ་གསོ་ཐབ་པར་གུན། དནས་ཞག་པད་དང་ཝ་སང་བའི་མཆོམས་ནས་ཁོདགསལ་ཆོས་ཀི་སླ་ལས་ 


རྫ འབལཞིག་ཆུད་ལེན་དགསྔཚུལ་དང་། སུཞུགས་འབུལ་སགསྨ་སྐུ་ཞབས་ད་ཏིདྱ་ཁིས་ཞལ་ཆཐས་ངི་ལར་གནདབ་ལས་བྱསར་བཀད་བས་མི་ཆོག་ཅིང་། མན་ལས་དོན་བྱསི་འོས་བཀའབྱསརདིམ་པས་ཕབས་ཆོགཅེས་པ་༥ 

༩3 
, = བགིདས་ཏྲཱ་བུགས་དུམ་ཐོལ་བཞི་ཏགས་འཁུལ་མདྦཁད་པརཿནྱ་ར་དྲ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཟུང་བར་དནས་བཟུང་སྟ་ཆད་ཝན་ཅིགཞུང་དང་། དམ་པའི་ལུག་བཞེས་ལྟརྨ་གྐ་ཁས་དང་། ག་བུར་ལ་སགས་པའི་སན་དང། ཌི 
„ ཆིབང་གྲི་ཝེགུའི་ཐུག་མ་འཐུལ་ཁ་སོགས་ཆི་སྐབས་ཕྱག་ཞབསུཟད་ཁང་རབས་པ་མདཔར་འདམ་ལཉེནཆེབརྒྱ་གང་ཞིད་། གསྦྱ་ཅན་སོགས་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་དངབཅས་པས་ལགས་པད་ཕལ། ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
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༣ ` ཡཿ ངོ་འ ཟོ ཚོོ ༩ སྤས×ྣྨེག ྣྣཨྨ}†ིྲསྨཾྨྣསྣྨསགཾྣ།ཾ††༼{¦[{({ཛྐ -~--- ~ ---------. -- ༡ --~ 

` ༅། །སྒོམ་བྱ་ནད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལནས་དཀར་རཱ་ཞིབ་བཏགས་འབུལ་བ་སོགསྱ་ག་ལན་གང་གཅད་ཞིབ་མོད་མཇད། སླར་ཡང་ཀྲུན་བཟང་མངོདྲསྤིྱ་རམཚོའི་དབུསན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དིལ་འཔོད། 
ཁཿ ཧཧནད་ཿཡི་ཏཿྫགུ་ཏ་རོཊཿཿཊ་ཝཁ་རོད་ཨཡ་མ་ས་ཁིཡུཀསར་པ་་་།ཁ།ཁ ༥  ལ་་རག་སྲི་ས་ ༡ ཤསབ སཾ ་འདུ་ 
བཞྱི་ན་ནབས་ཁི་ཆུལ་དུ་འནོཔ་སགས་གདུལ་བ་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ནབས་པོཅེདོ་གས་བ་དང་།ཇྡ་བྱཅ་ཉིད་བི་དགོངས་པ་ཡངས་སྲུ་དོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབདཔ་ཆེནཔས་བཅོན་པ་གུར། ད་ཡད་དགོདསྔ་ངོགས་བདུན་ 
ཞྭ 


















ག་གཅིགགི་རིངྲ་བྲ་བཤནས་མུདད་འབུསྔ་ཚ་གངྱ་རས་ཐོག་འབད།ཁ་བཏགས་ཏོང་བགྲ་ཝུ་དབ། དོངཿ་འབྱུས་ཚོ་བཞི་བཅས་ཡུལ། ཞུལྟཏ་གནང་དོད་བཞིན་ཉིན་བཅུན་ི་བར་དྲུ་སལ་ཡང་གཏུངམདལ་མ་གཏུང་ཞིང་། བདུད་་ 
ཞག་སངབ་དགཟིམསྦ་རུངྷ་ཝི་བ་བྲཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་ཕ་བང་དུ་གདན་འདནོཞུས་ཏེ། ཧོ་ཤོའི་བདག་པ་པས་བ་ནོ་ཡོན་དང་དགོན་པའི་གྲྭ་དམངས་ནས་གདུང་མཇལ་ཁུས། དྲ་གབས་ས་སོརྦ་ཟ་བ་གསུམྱ་གི་རིང་ཡུལ་ཁམས་་་ 
ཐམས་ད་དྲུ་བན་པ་མེ་འབརབ་ལྟ་བུས་རི་ལུད་ཐམསཅད་དམར་ལང་ང་བདྩ་སུང་ཞིང་། བྱ་སུར་ཡན་ཆད་ཁྲ་སོག་གིཆདཔ་བབ་པ་ལྟར་ཤིན་ཏཱ་ཉམ་ཐག་པའི་གནསཚལ་མངོན་དུ་གུུན་ཁྱང་། འདིཉིརྐནས་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཐིམ་པོད་ 














ཨིསགཟིགས་ཤིད་བིནཨིསབརླབས་པའི་རྟགས་འགྲུལམདཡནཔར། 


བབ་པ་དུས།འགྲིགྱ ཟུང་བ་ཡད་སབས་མཧོ་ དྷིཉིདྱ་ཀསྭབྱརི་བའི་ས ! 
ཅུ་ཁཿགྦྱ་བ་ལུང་ཛུཐསརཐ་དཾ2ཉས་འྔཅསའི་སྦས་ 
ྐད་ཅེས། མྱའི་བེའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་འབྲེབ་མི་མབ་ 


` „ ཡཱཁ་ཏུནྭདུད། །ཚོས་དབུངསའུབ་ཅིདབོའི་པག་པར་གཞོལ། །རྣོམ་དག་ཆུ་ལཁྲིམས་གསུམ་གྱེ་གང་བ་རྔོགས 
།ཐུགས་བྐེདནོར་འདིན་ལྟ་བར་བྱྱད་བསྲིངས་པས། །དགོས་དྭགུ་ཆ 














སྣང་ལ། ད་ནས་བཟུངྟ་གྲུ་ཆན་རྒྱུན་མེ་འ༩དཔས་རྒྱལ།ཁམས་ཐམསཅ 


བབྱསདཔ་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགེས་ཡིན། །འོན་ཏ་ཡུས་ཁིས་མནད་བའྲི་བིས་པ་ཡེས། །མ་ཡེ་གམ་དྲ་མཆོར་སབ་ལྟར། །ཅཱཾ་་ 


དེ 
ལཞིང་ །འཕིན་ལས་འད་ལངགདུ་ལྔ་བའི་གཉན་ུ་འཆར། །རལ་བསྟན་པདྨོ 
རོགས། །གཞན་ཕནྷ་བདསེམས་རི་དྭགས་གཟུགས་ ཀིས་སྒེག །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་འཁྱད་པའྱི་ཟ་བ་དུ། །བད་ཆེན་ག 
༩ ༢ དྭགུ་ཆར་དུབིལ་བཞི་དཔག་བསམ་དབང་། །བྱནྨོ་ནབས་འབས་བུས་གཏམས་པའི་ལྡན་པ་དེ། །དུསྱ་ཀྱི་བིན་ས་འདིགས་བའི་ཆུལ་ 
ལ་ད བློག་རས་པ་ གདུལབ་ནམས། །གཏུན་འདུན་རེ་ཉོསབེད་ལ་འཆའ་བཞིན་དུ། །བྱིང་ཐུག་མ་ཡིས་ཐང་ལ་སྱུར་བ་ལྟར། །མཇད་འདེ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དེགས་སམི། །ཀུན་ལ་བསིལ་བའི་དགྱབ་སྦྱིན་པ་ 
༈ །ུའདན་ཕྱུག་པོས་ཡེ་འ་ཕྤཾ་ྱེདན། །ཆོ་བའི་དང་བཞིན་རྨྱ་དམ་ཐང་ཆེན་གྱིས། །གདུཏ 
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ལྟོ 






















|! ཤ4¬-° /36/ ¬! 























! ,-༧། །ཐཱལ་མོདྱཏོན་ཐུགས་བམས་བར་ཡིས། །འདོར་བའི་གྒོནབས་གཞར་ཡང་ག་ལ་མདཀ། །དྲུ་པིདྲ་པང་ཡད་པིད་ི་དབང་པོའནི། །པལ་གསོའི་འདྱུ་བདངུདཟད་ཐོབ་གུརནས། །གང་གྱི་བགས་ཇ་བྲསལ་བའྱེ་བ་བ་ལ། 
རོ མཆོག་དམན་པད་མའི་ཚོགས་ཀུན་དྲུས་གཅིག་འགུས། །༧རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །དིག་གྲོལ་འདུས་ཕྡར་གྲི་ཁུའི་བསྟན་བཀུར་སོགས། །གཏོང་པའྲི་སྤ་བྱར་དུས་གཅིགྱ་པི་བ་ན། | ནམཨ་ཁའ་མདོདྱའི་ ངྒེ 
༢ སྟེམས་བའང་ཆུར་དུ་ན་བྱས། །གཟུགས་སྲུ་དབྱིངས་སུམནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཁང་། །བཅེ་བུས་འདོངབ་མི་མངའེ་རད་ཏགསསུ། །བྱན་རླབས་གྲུ་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ཉམ་ཐག་འབྲོ། །དབུགས་དབུང་མདོད་པའི་ངོ་མཚད་མདོན་ 

, ༅། པུམ་ཡུན། །གཞན་ངོར་འཕོ་འྲདག་གཤིགས་བཞུགས་ཅིར་སྣང་ཡང། །གཏུལ་བྱ་རྡས་སུ་འདྲིན་པའི་ཐུགས་རྔཾའི་རྒྱུན། །ཆད་པ་མི་མདའ་ཚདམས་དེས་གྱུར་པས། །གསོལ་བ་འདབས་པའི་ལས་ལ་ལག་པད་བཅོན། ཞེས་པནི་་ ཌེ 

བར་གབས་ཀྱི་གདྷུང་དབྱངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆིགས་བཅ་དདོ།། དེ་ནསྱ་ཁང་བཀལ་བཟང་སྨན་ལམ་ཁྱི་གལ་འཇིན་དགོངས་ོགས་ཀི་དབང་གིས་སྡར་བྲསར་ཏ་ཏི་ཤུ་ཇུག་ལ་མཇུད་དེའཕར་མ་ཉིན་འྱོརས་གཅིག་ལྭ་བླ་བང་ནས་མང་ 

འགྱད་གངྱ་རས་དང་། ཏིན་ཐུབ་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་སོ་སེ་བཅས་ནས་བསྟེན་བཀུན་ཛྲ་རྒྱུན་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཐུགས་གྱི་བཞད་དོན་འགྲུབ་པའི་བྲབས་སུ་ཆད་དམིགས་ཞགམ་ལྔད་འཚོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་ཕེབས་ནས་ཞག་ 











ལྟ 





















རྱས་པསྱན་སྣམཱ་ཡན་ཆབ་འབུམ་ཕྲུག་བརྒལ་ཞིང། མཆོདམེ་དབདལ་ཐས་སྟངོ་ཕྲག་དུ་མ་འབུལ་རྒུ་བྱུར་བས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འཐྲཾབ། དེ་བཞིན་དྲུ་དཀ།པའི་ཚེས་བཞིནས་བཟུང་ཏེན་གཙོ་དོབ་མ.ང་བོ་དིསངས་རྒས་སྟངགིས་སྐར་བའི་ལྷ་" 
; །བང་ཆེན་མོརྨ་བ་བད་དཱ་བམ། གྲ་ཆངྱ་བཱ་མ། ཞབས་དང་གཞན་ལནཞམ་མཁའ། བཤད་ཕྱུབ་གླང་གི་ཏཱབླ་མབློ་བཟད་ཨཾ་ཝཾ། གླིད་བསྲེ་དཀའ་བཅུ་ཡཿཤེས་རུལ།ཁྲི་མས། རྡོ་དམས་པ་འདམ་དབུངས་དྲིམེད། རི་ཁྲོད་བྱང་རུཐ་གླིདཀི་ 
དྷཾཐཱས་བྲཱ་མི་སེ་ཤུས་ཡར་འཕེ་ལ། གཚདདབུ་ཆོས་སོགསྤ་བབང་རྒན་བསྔད་ཁྲི་ག་པ་བྲགས་གཞོན་ཚམར་མསྦོ་ཁིསྟཏིན་པར་ཡན་ཆབ་སྟང་བརྒལ་བཅོར་གསུམ་ར་བྲ་རེས་ནས་ཕུལཏ་སམས་བསད་མཆོད་ཕ་ལནགསུམ་དེ། ༈ 
༡ རས་བསླྲན་བུགཿཅགྲུ་ གཅུམ་སངབདྡ་ཕམས་འོཆབ་འབུམ་འྲོ་འགཡས་དངོ། དཀིརམི་ལ་བ གས་སད་ཡགདུམ་ཡུལ་ཐུབ་པས་ལགས་ཆོགས་སིན་པརྦ་བས། དགོན་ཆེན་བམམའྲི་གོཁངྱ་ཅལཆེན་བཞིྲི་ཚུ་ཁདད་ ར 
ངཱ ། དབ་འྱ་བམས་བ་ཤེས་དབ་དང་། སྲུ་ཤཱིམཆོག་ལྡན་སོགས་ཆོས་གྲྭ་དང་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བགྲིས་པ་ཤུནཿ ནསྣ་ཟ་བ་གཅིག་གི་རིད་ཉིན་སྟར་ཡོན་ཆབ་སྟད་ཕྲག་རེ་དང་དཀར་མ་ཞལ་ཐས་སོགས་མང་དུ་པལ་ཏེ། སེ་བ་ཀུན 
ཟླ་མ་དེ་ཉད་ཁས་རྔས་སུ་གཟུད་བའི་ཐབས།ཁོ་ད་དའྲ་གུས་བརྱ་བེད། ཟུ་བ་བ ཀི་སྲ་འཁདམཆོཿ ང། ཆས་ 
















དུན་བའི་ཆས་བ་ཏི་ཤུའི་ཉིནྡྨ་བྲ་བང་ནས་དགོངས་ཇོགས་ཀྱི་སྭ་འགྱདམཆོན་བདདྱ་དུན་སྔོད་དག་འདུན་བྱརད་བྱརྨ་སར་ལྲ་དབོ་གདརད། 








ཅྭ # .+ =` *› » 





















== ༢༢ རི: 


× ༄༦༦། ]བླའི་བཟད་ཡྨོན་ཡང་ལྔ་རྒྱུན་ལས་ལྷག་པ་ཉི་མ་གཉིག་འཚོགས་པར་མངོད་ཁད་ནུས་དོད་ཅ་ཁྲན་པ་བྱར་དང་བརྡ་ནྲར་ཁ་བཏགས་བཅས་པུལ། དབཞིན་དད་དང། དོད་པྦྱར་གྱིས་དགོདས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་ལང་ 8 ¦` ཇཾ 
{ །ཅོས་གཱའི་མདོདཔའི་འཇིན་གྲ་བུན་མོངནས་བཀའ་འགྱུར་དེནཔ་ཆེ་ཆ་ད་གཅིག། ཐོན་མྫ་ཤིའི་འདྲུས་ཝེ་ནས་བཀའ་འགུར་ཚར་གཅིག། ཨ་དང་ཧན་དཾ་ལང་གཡུར་དུང་ཅན་དག། རབ་འྱསོར་ཅན་སོས་ནས་ཚོགས་ཆེན་དད་ཆོས་གླ་ ཧྲ 

¦ ཀཾ སོ་སདམདའྱསད་འབུལ་ཏེ་བཀའ་འྱགརཚར་གཉིས་གསུང་སྤོག་གནངབ་ལྟ་བུ་ཀགཏེ་དགེའི་ཁོངས་ས་བཀའ་འགྱུད་རིན་པཆེ་ཆུར་བདྡ་ང་མལ་མཐད་ལློག་པ་གནད་རྲུ་འུང་ཞིབ། དྱབར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའིདག་འདྱུན་པ་བདུནནུ་་ 
` །སྐར་ཕྱིས་སྱབས་འགྲོ། ཕྱག་དུད་མནྦ་ལ། ཡེག་བྱ་འཇུམ་ཕག་རེམུདད། ཡདྨ་ཝ་ར་ནས་ཞལ་གདམས་སུང་འདས་རྗེས་སུསོ་སོའི་དམ་ཕེམ་ག་བུབ་བསུ་བཞི་སྟེད་ལན་བདེའི་གཞིམ་ཐོས་བསམྦ་མོ་གསུམ་ལ་ཧུ་དབྱ་དྱ་བསན་ངེད་ ཌཱ 
༧ བཤི་བདམ་པ་རེགས་པ་ཡིན་གསུང་གི་ཡོདཔར་ཏེན་ཅོས་གྲུ་པ་ཚོས་ཕཱའ་ལས་བང་ཐོས་བསུམ་ལ་འབདཔ་ཆེ་ཐང་དུམདུད་རད། ཁྱད་བར་དུ་མཛོད་ཀྱི་འདྲིན་གྲ་ནས་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྔད་ཞལ་བཞུགས་ངུས་ཞབས ་ 
ས་བདུནྷ་ནམ་དགྲ་ཡོན་ལམ་དང་འབལ་བ་བྱརཆར་སོརྱོཧ་དང་། འདུལ་བ་ནས་དགྷ་སོང་ཡར་འཕེལ་ཡིས་དངུམ་ལ་འཇུག་ 














ཟི དྷརནདྲ་དམིགས་འགྲལ་ཆུང་དོན་གསལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་རྒྱོརབ་ཡིན་ཞང་། ད་དགོངས་རྔོགས་སུ་དཡི 




















ལླ་ 


རར རྣམ་བ༨ཤད་དགདེས་ ་པ་རབ་གསལ་བོ་འཇིན་ བས་ཏེ རྒྱུགས་འབུལབར་དམ་བཅའ། ད་བཞིན་དབུ་མའི་འདི་ 


5 ལལ གཅིག། འགེལ་པ་དོན་གསལ་བྱ་རད། ཟུ་དབཀོལ་གསར་པནས་ལགས་བཤད་སྟིང་པོ་གཅིག། འཐྲ་ལཆུང་ཁ་ཤས། གཏུང་ཉིང་ནས་ལེགས་བཤད་གསར་་བྱི་པེདབ་་ 
འགལཔ་ལྔ། གྲཞུདགསདནས་གས་ཕུང་གཉིས། ནམ་བཤད་གཅིག། འགཨང།འཤས། དོནབདུནཅུནས་ནུམ་བཤད་ཀཅོག བླཝསྭ་ག་བ་གཟ་གགསྒ་ནམ་བཤད་ 


གཅིག། རྣམ་བཤད་གཅིག། རྒྱད་བླའི་ད་ད། 











དོགས གྲ་པ་བཅུ་གསུམ་ཛྱས་རྡ་བཅུ ཙུན་པའི་དབུམཚངམ་རྒྱུགས་ཕུལ། དའོག་། 


རྫུགས་འབུལ་བདདར་བཅའ་ དངིད། དེཡང་འགའ་ཞིག་གིསདྷལྷ་ནགས་ཕལ་སིན་པདེ་ཉད་ལ། ལ་ལས་འགོཁ་ཤག་ཨི་རིདྨ་བོའ་དིྲ་བྱ་ཆརད་ཝ་འངནས་འདིན་སྐར་ལཉིད་མཆན་འཁོར་མོ་ཡུགཏུ་འྲགས་པར་མདེདཔ་དང། 
ཞབས་བྟཏན་གཱ་ཆོད་ནས་སྒེ་གཉེན་སྦྱིན་པ། ཟླ་གགུས་གཏིསྱ་ཊིས་ལམའིས་རུང་བླབོ་འདིནྱ་བས་ཏ་རུགས་འབུལ་བ་སེགས།༧ སྩྱབས་མགོན་དམཔ་ད་ཏིདཁྱེ་ཐུགས་བ་ཞེད་ལྟར་བྱི་འ་འུན་བང་ཟིད་དང་བྲལ་བའེ་དགོདས་བརརྔོགས ེ 





 པའི་མཆོད་པྨ་བནམེདཔྲ་པས་འདུག་པ་འདི་དགནི་དགོངས་པ་རགས་པའི་ཐབསྨབན་མདཔྱའདཔརདུ་གུར་པྷས། ཅི ཅིའྱི་ཡ་རན། བླམའི་ཞབས་ཏོག་ལ། བཀུར་སྟི་ ྟི་ྙེད་པ་དག་དང་དེམ་གྲོ་དང་། །སྱབ་པའི་ཨཆོདཔསླུའ་ཡོ་གཉིས་པརྡ་ རཱ 
[རཾ 







བེ 





ྭ་བ་བ་འགའ་ཞིག་བཀའ་ལྟར་སྦྲབ་པཙམ་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། བླ་མའེ་བཀའེ་གཙོ་བརྱཆ་ལ་བའི་བྷསན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནྣམ་པར་དགུ་པ་ཆདལ་མཞོར་བད་སྦྲབ་པ་ལ་ར་བ་ཡིན། དསན་ཞབས་ཏོག་གི་གཙོ་བོ་དྭ་ཉར་་ 
ཇེསྱ་རྨནྭ་མབ་དཔོན་དཔའ་པོ་ཡེ། །མགྲཱརྱ་ཕི་བུམ་པའི་ལམ་ལས་འདི་སྐད་དུ། །ཡ་་ ཏི 
པ་དགོངས་ནས་དམ་པའི་ཕྱེསབུ་དེས། ‡‹ 


ཙཤན། ཐུགས་དགོདསྤ་ཐབས་ཅི་གཙོ་བོ་ཡངྡ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བཀའ་བཞིན་ལབ་པ་ལས་ལག་པ་གཞནམ་དཔས། གོངག་ནམ་དབད་ཅན་ 
རོ་བ་དང་། དོན་ལ་སཚསོ་སགས་ནི་བམགས་འཁྱོ་འི་ཡུལདྲཱ་བུང་པའི་དགོངསཔ་ཇོགས་ཐབས་འགྲནླརམད་པ་ཡིནནོ།། འཕགས་ཡུལ་མང 
རབས་ནམས་དང་འཕྲདནྱོ སྔ་ཅི་མཆོག །ཕོས་པ་ཏིད་ཅཱས་ལན་བྱརར་བཝགས་པན་མཛད། །དེས་ན་ཡ་རབས་ཡུལ་ཙུང་སངསྦུ་ཆས་ལས། །གཞན་དུམདན་དེ་མཉས་སེས་བི་པུལ། །ཐོས་པར་ 
ཚུལ་དར་འབདཅེས་ཡད་ཡང་གདམས་པརམ་དད། །ཆོདམའི་གྲས་དི་ཏའི་བུམ་བཟང་དུ། །བཅངས་པའྲེ་བློ་ཝ་ནམ་དྲོདཅན་ནམས་ཁེས། །རྱལ་གསུང་འདིན་དང་སྐྱར་དང་རྩོད་པ་སོགས། །ཐོས་བསམ་རྩྱམཆེའི་་ |÷ 


: 











།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་གྱི་ནདནས་རྟེད་པ་བྲང་ཟིང་འབུཡ་བ་མཐའམ་དག། བགུརི་པག་གཡག་སླྱབ་པ་འབྲེད། བཀའ་བཞེན་པྦབཔའེཨཆདཔཞི་དབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡད་བཀའ་འཞིག་སྤྲབ་པ་ཞེས་པ་འེད་ 
གྱེ་ཀློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཞས་གསུང་དབཀྱི་ཉིད་ཁུ་གཞུངཆནམ་རྣམས་འ རུན་པ་དང་་ 






























༣ ༣, 


ན་ཀུན་ཏུ་དཀྲེགས། །འདེན་རྗེ་ ་བཅུནྲ་བ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་ཇརྫོགས ་ཐབས་ཀུན་ཡྱིདབ་ དང་མཆོག ཅེ ཨོད་སནོ་པས་ལཱས་བཅསྦྱར་ལ་བསྱ་ཁང་། ། །བསྡགས་པའི་མེ་ཏོག་ ལན་བྱ་རརཿསྭ་མི་འཐོར། བཱ 
` ཉྟའི་རུལ་ལ་བདག་ཡིད་བུང་བ་ནེ། །དགའ་གུས་རྔེས་ས་ཡེ་དང་ཐབོ་གུན་ནས། །ཆེད་དུ་བརྔོད་པའི་དབཿས་ཁི་འཕུན་ལཱིད་སྒྲ།།ཡང་ཡང་སྷྲུག་ལཉི་ཡུང་བརྩོན་པར་གྱུརུ། ཅེས་ཁྱང་པྨས་སོོ།[ གཞུན་ཡང་ཕུལ་གྲུམངཡོད་ 
བཱ „| ཡད་དགུངས་རོགས། རྤབས་པོཆེ་དུ་མ་བསྒྲབ་ཡོད་པར་འ་དུག་སྟེ། པར་ཀཾ་ཧོ་ཤོ་ང བྱངདྱ་བི་དགོན་པར་ཤོག་ཁབྱངདྱ་བི་སེར་མ་པ་པལ་ཆེད་འདུས་ཏེ་དགོངས དསྔ་རོགས་བྱ༔ སྤྱུབ་པ་འདེ་ ཌཾད་པྭའཱ །ལུགས་སལ་མེདྱ་བུདད་དྲས་དུང་བ་ནི་ 2 


















རེ 

] དད་པའྱཉུབས ཨྱིས་བླ་མར་འདིན་པའི་ྟུགས ་ས་ སུཆ།ད ིོཤ་བཞཾན་ ཧལ་ཧ། ཏ་རེ་གྲང། ཆ་ཧར། ཨ་པ་ཀ། 8 སཾ ཉེད་ ྟ་བུ་ཡུལ། ཁམས ཡ་མང་པ་དདུ་ལན་ལབོམ་གངས མེད་པས ཤུགས '་གསག་ ཀྭ་གིབ་སྦུངས་ལ་ འགྲུས” རྡོ 
ངི འེ་དགོངས་ སྔ་རོགས། ཧཱན་མེད་པ་བསྒྲ ༦ ༥ ག་ ཉེས་ ས་དབད་མཚོ་དད་འཐུན་པ་ བཞིན་དྲུ་ལལ་བར་མཛད་འདུག་པ་ནི་སྱབས་མཆོ ་དམ་པ་དཉིདྱ་ཁིས་ སྭ་བུགས་ པ་རའི་ཝཱགསྤ་བུས་རང་དབང་མེདཔབར་བ དས་པའི་ མུལམདཤ དོན་དུ རྨ 
།ཡཡི་ནནོ།། གཞུན་ཡང་གདན་སདོ་མཚན་ ཏེད་གཱ་ཚཾ ཆང་།་ སྔགས པྲ་ཟ་ཚངསོསོའི་ཕྤྱི་འཇོགཿ ་ནས་མངའགྱ གྱེད་གང་གཟབས་པུཿ ༢ 'ཏཾ ཁཿ 


| | 


ཉིན་མང་པར་དགོངས་པྲ་ཛོགས་ ་པའི་ཐབས་སུའབདཔད་མངད་པ་ལྟ་བུ་གྲངྲས་ཁྱཾསམི་ ལུག 











རཱ 


















ཏོ 


ཀཾ བྲཡཆོད་དང་འབེལབའི་གསོལ་འདབས། སྨོན་ལམ་བྱི་རིམ་པ། ར་མའེ་དླུ་ཉ་ཁང་དྲགས་ུན། སོ ོརབབོས་འཅ་འཆོ་གྣས་འརམ་དམསསཛན་བཅོདཉེནྟཏ་རར་ཝའི ཆོསྤགའི་ག་དར་སན་ཐང་། | 








" ༦། །གིང་ འདེ་ཉྲ་གགས་བག་མེད་ཏེ་དགོངས་པ་ཇོགས་པའི་དིལ་པར་འབད་འབྲཿས་བདཔའི་མུནས་ཞག་ཞེདགའེགདོབླ་བསན མ་གཉིས་བཅས་མཚོ་བདུན་དུ ྷོསོའོ་མ་ས 

¡པར་དགངས་ཇོགས་སུ་ཆེད་དམིགས་དངལ་སང་བཅུ་དགུའི་མ ཡདར་ཚོནྡྷ་མཱ་ཝའི་ནི་འདོགས་ཅན། ཆྔཛ་ས་ནངམཛོད་གཉིས། ར་ནིག་མ་གཉིས། དབ་སངཉེས་བྱ་ཆ། རུ་བྱརད། ཇ་མོང་གཉིས་བཅས་ཐ་ཏ་ཁསོ་ཡོན་སཚམས་་ 
ོར་ཡིརིམ་པ་གནདྨ་སནྱི་རྔ་ཁ་ཞས་པ་ར་གསུང་ལན་བཀའ་སབ་བངུད་ཙིའི་མཆདྲ་བ་ལ་བམང་བུཡེབས་པས་ཡིད་གསོའེ་དཔལངྲ་གར། གཏུན་ལང་བྷསག སོ་བ དཔལ་བགོད་དམུལ་འསནག་བའལར་གྲུ་མཡུ་། 
རིན་པོ་ཆེ། ་སྭ་ས་དིན་པོཆེ། བཀའ་འགྱུར་པནོ་མེན་ཧནའིན་ཕོཆ་ཨོགསྤ་སེམ་ཆེན་དམ་པ་དུ་ཡར་འབུལ་བ་བཏག་ཉེ་ཐུགས་སྨོན་མཚསས་སྱོར་ཁུས། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་ངང་དུ་སྨན་བུ་རྒྱས་པ་གསུང་རྟེ་ཞུག་ཞེ་དགུ་ཛ་གསཔ། 
དཔ་བྱསུན་དགེ་འདུན་པ་མངཔོརྦསའྱེད་མཚོནྱ་བདྲ་བྒུཉྲ་ཛཾས་སེན་ ་དམ་བྱདན་བྱར། ར་ནོར་བྱཧ་ཐམ་པ། ཡུག་བཞི་བྱར་བཅས་ཡུལ། དགས་བཅུན་པའིརོས་བྱས་གཅིག་ནས་ཚོ་གས་ཆེན་མ་དངྨ་མགཆོགབ་ལུགས། 


































; རོ ར་ས ལྭ ཀ་འ ཁུ ] 
 །ཞབས་བཏནྲག་ཚབབསོད་ནམས་ཀུན་པུད་གིང་དྲ་བཡཆོད། སན་ངོགྱ་ཧས་བ་བཅས་དགོངས་ཛོགས་ཞག་བྱརའི་བར་ཆག་མེདམ་རད། གཞན་ཡང་དག་པའྲི་སོན་ལམཆན་མོའྭ་གབས། མཚ་དྲག་ཆང་ཡོགས་ཡོངས་ནས་་་༠ 
) ཨཱ་གུང་རིན་པོ༧་འེ་མངན་དུ་མཆོད་ཡེ་སོགས་གཆོད་པ་མང་པོ་བྲསིགས་ཤིང་། རྱན་འཇུག་ཞག་བདུན་ཡིབར་གསུབབྷེ་མྱེ་བ་ཀུན་ངྭ་ཇཾབུནྲ་བ་ས་དཏིདྱ་བིས་སུབ་སར་ཇེས་སྭ་གྲཟཿབའེ་མགོན་ལ་བཏེན་ནས་ཟབ་པ་དང་ 
ཱ ཆྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཙི་རིམ་པར་ཞོས་བསལ་སོམ་པམཐར་ཕིན་པརྱ་བས་ཏྱེ་ཧལ་བའི་བརྟག་པ་དིན་པོ་ཆེ་ཏི་མ་འབུམ་ལ་ར་གསལ་པར་མདང་བའྲི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་ར་ཅི་ཐེབས་མདད། ཡངུ་དའི་སྐབས་གཱ་ཚང་བཞིར་གསང་ 

བདུ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རུད། སྨན་མདབྱྱད་བྱག་པ། ཚོགས་ཆེད་འདུ་ཁང་སྙིང་ཡར་རྱན་འཇུག་བཅསཏིན་སྟར་གསུངས་པས་ཇརམང་དྲསོང། དྭ་ཏ་བཱའྱི་ུལ་ཅིས་དགོངས་ཞག་བྱར་ལེན་པ་དང་བསུནྲ་བྲ་བདནས་ཀང་། 
༈ ཤ་འདུན་མངཔོར་ལགབྱང། སྒར་ངུ་ཞབས་བརན་གྲ་ཛང་གི་དགེ་འདུན་པ་ནབས་ལ་ལག་བྱཧ་བཅས་ཡུལ་ཏ་དགོངས་ཛོགསྦ་ཀི་རིག་བའང་ཕལ་ཆེར་ཇོགས་པན་མཇད། འནྱོ་ཁངྱ་སབས་མགོན་དམ་པ་དྷཏིདྱ་ཀྲི་ཐུགས་ 
¡་མ་ཡད་པའི་དགོངས་པྲ་ཚོགས་ཤིང་། རེབ་ཀུནཅུ་འབལ་ཡེད་རེས་སུ་འཇིན་བའི་རུར་དམིགས་འདུསྱ་བསྱ་ིདགྱཾརྭ་པག་མཆོད་མཆལ། ཡིག་བྱར་མོགོས་བླགས་སྒོམ་གྱི་རིམ་པར་ཆིག་བྲསིལྱ་པད་པ། ས་གསུང་། 





1 > 72 ° ¬! 





















¡= །ཐུགས་ཉེན་བཞེངས་པ། འདུས་སྡེ་གསར་འཛུགསྱ་བདུཔ་ཉུ་བུནས་གངསམང་ཕྱོ་ང་འདུག་ཉེ། དཔེད་ན་ཝཱ་ཡན་ཁུརས་བི་འདུས་སྡེར་གཏོགས་པའི་སརྒྱ་བུ་ཆོངམ་ཐུན་མོང་ནས་ལོ་འཁོར་གཅིག་ 
ཆུདོན་བ་གབསྭ་བངྱ་མཔ་མ་བདད་ཝ་འབཿཏོནོ་ཁ་དཊ། གཞན་ཡད་པས་བ་ནོ་ཡནྱོགི་སྐུ་སེར་གཱ་ཚང་གཟི་འོད་འབར་བའྲེ་གིང་གྱིངྲ་བམ་དཀའ་བྱ་བརུན་འ་ཇིན་ནས་ལོ་མཚོམས་བསད་དདལ་ཆིག་རྡོངའི་བླབས་པ དང་ཡིགཁྱར 

སོགས་གྲཟུངས་ཝགས་བབ་མོ་བླ་བ་བ་ལ་འབད་པ་ཁ་བུ་མཐའ་ཡས། འདྷི་ཝར་དགོངས་ཇོགསི་རིངྲ་བསྩྱ་སེས་བུ་དམ་པརྣམས་དང་། ཚོགས་ཆེནྷ་གཱ་ཚངས་སའི་དགེ་འདྱུན་པྷ་ནམས་ལྷ་ས་འྱགཾད་འབུལ་བཚར་མ ངཔ་སོང་བ་དང་། ཅེ 
ང་གཞེས་ཐུག་བཅས་ལ་སོང་བ་དགས་རིམ་ཅོ་མཞིག་དངལ་ལ་ཡབན་དང་སབ་སྟོང་ཐག་བཞི་ཏག་ཅམ་སོང་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཅུང་དིན་པོཆེར་མཆོད་ཐེབས་དགོངས་ཛོགས་ཁེ་ཞལ་འདབས་སྲུ བུང་བནི། སཱེད་ཞིའི་འདྲན 
མཚོང གདམ་བྱ་གབས་མགོན་ར་བྱ་པ་རིན་པོཆེའི་མདྡན་སནསྭཛཱ་བཱ་མ་ཆོས་ཚེ་བུན་འཛིན་ནམྱ་ཧལ་ཨཱ་ཚོབ་ཅུ་གཏོད་བརམ འདདུ། ཟུག་པའེ་ཚོས་གཅེག་གི་ཝ་ཆར་འབྱལྱརུརྲ་ཐྲགས་སློན་མངདད་གནང་བའི་་རག་ནང་མཛོདདཀར་ / 
སེར་འཐེལམ་གཉིས། དངལ་ཙིས༔ ལ་ཆེ་ལགས། མནན་ནེ་ལམ་གཅིག། ོས་ཆེནགཉིས། སྣལ་བྱ་མཡས་བཞི། སོས་སོམ་པོ་ཆག་པྱ་དད། ཏ་རིག་ལ་གཉིས་བཅས་དངུལ་སང་ཉས་བྱར། ཇ་ཡོང་གཅིག། རགསུམ། ལྔ་རེས་མན་་་ 




















།གི་དང་མ།ཌིདུངྱ་ཐུར་་ རྨ ལེ 
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།བུང་ངུས་མཆོད་སྐབས་སན་བའི་དཀིལ་འཁོརླ་གས་མཆོད་གསར་འཇུགས་མངདྲའིཉི་འདོགྱཏཏ་ཝ། སུག་བྱབ་ཐཅས་གནང་བརྡྨཔཱཔ་ཆོས་ཇངིན་པོཆརྟ་ཏ་གཏིས། ཇ་མོངགཅིག། ཞབས་ཡུ་བརོརྟ་ཏ་གཏིས་བཅས་ཡུལ། ། 
དུབཞིན་ཨྭ་ས་རིན་པཆེ་ནས་མྫར་ལ། སོས་ཆག་པ་བྱརད། སྣམ་བཊཿས། སཱིན་གོལ་བབངནས་ཉ་གཉིས། ཇ་ཡོང་གཅིག། ལལ་བ་གཅིག། སོས་ཆག་པབ་ཞི།བ་བཏུགས་བཅས། ཆེ་ཤོས་པལ་པའྲ་ུརནཔོཆ། ་དོ་ཡན་ཆས་རརེན་པོ་ 
ཆྡེ ཕ་གཙའྲི་བམ་དིན་པོཆ། ཡོར་ངྲུས་ཞབསྭ་དབྱཐ་ས།ཨ་པ་ཧནར་པེས་ལེའིམཁན་ཕློབ་མའི་སལ་པའྲིས། ཏས་མཏན་པྤོད་བུ་མ། ཧརེ་གྭའིཆྭ་ཀུཞ་ཞབས་དངྱ་བམ་དིནཔ་ཆེསགསྦ་ཤགསརིས་མད་ཁྱ་ཡེས་བཏམ་པ་ད་བས་ལྷུག ཧཱ 
ཐ། རིན་པོཆེ་འིམངུན་དུ་སྟན་ཤལ་ལྷ་ཛྫས། མཉུལ།མཆོད་ཐབས། དགངོསྔ་ཁོགས་བི་དགྱེ་ཅར་དངུལ་ཏདོར་གོས་དར་ར་བུ་མངངུ་གདང་བྱ་བུང་ཞིང་ དཀའ་དབ་འྱམསབ་དག་བའེ་བཤས་གཏན་ནམས་དང་། གུཤི་ཆོས་དྲ་གསོགས། 

ཡངྦསཀྲག་གིགགཅོ་ལགས་ེ་ཞ་་མ་་་ ད་ར གསུངས་གཉུན་བའྱི་ིནབདག་ཆེན་པྲོ་ིན་ཐང་། སཉིད་གཡོན་ངའི་འཱ་ཝ་། སྲརྨ་མུཆིན་ཆང་ཝང་། ཨཱ 
„⁄ ཀཏཱ་ལང་། ཧོ་ཆེད་གཡས་བུ་དབ་གཡོན་རེ་ལང་། ཇོརིག་ཁུལབ། སུ་པ་ཆེན་པེས་ལ། ཧ་ཤའི་བདག་པཔའིབ། ཨ་བ་ཀ་ང་སག། ཧལ་ཧངས་ དི། ཁབི་གིད་ཏས་ཆིང་སུང་། ཨ་ཏས་དསག། ཇིངསག། །ེཤིག་ཐེན་དསགསྲག 





















































།ཡུལ་ག་ཡལ་པ་ཆེའི་དཔན་པོ་ཆརུངྱ་བོན་པོ་ཐུས་ལགཆི། མེརིང། ཛ་ཡང་། ཇང་གི། ཐས་ཇི་སོགསྐ་ས་བོའ་དེགསྭ་བངས་མེདཔནས་དད་འབལ་ལྷ་ཆོ་གྲསྱ་འུང་། ང་བ་འ 

དྷེ ཀ་ལག རཱ་སགས་བསྟན་པའི་སྙིན་བདག་ངུ་མ་དང་། ཁད་པདྲ་བ་པརཀོཧོཤོ་བྱརནྲ་འ་མོངཞས་ལག་ལ་བྱསཌ་འཐལ་བསལ། དེ་ཡིན་འདུས་ཝེ་སོ་འགོས། 

[ཞལ་འདེབས་མང་ཕྱོ་བུངབ་མཐའ་དག་ཡེ་གར་བཀོད་བས་མ་ལང་པྱ་ང་འད་གཅིང་། གངྱ་ཆརྱ་ཡོགས་ཨོར་མོཞས་དད་འབྲལྱ་འང་བ་དགས་རེམ་ཞིག་ཞམསན་དངལ་ས་བྷ་ཅོང་པག་ལགོ་པ་དང། རནོར་བཞིབྱལ་བྱཅ། ༡ 
| རྭ་ལགཉིས་སོངམ་ལོན་ཙམྱ་བང་འཇུག་པ་ནུསས་ཉིལ་ཙམམ་ཡུས་པར་༧་ སྒྱབས་མགོན་དམཔ་དེཉེ་ྱའི་ཟག་མེད་ཅི་དགོངས་པ་ཡོདས་ས་ཚོགས་པའི་ཐབས།ཁནརྨ་མན་པར་མངདུད། གཞན་ཡབ། ཕྱབས་གཅེག།ྫ 

།པ། ད་ཆསྱུ་གཡུང་ཞགས་འབུལ་གརིམ་བཞལ་གདསསགཞབ་དོན་བཤོན། ༧ནམ་འདེ་ནབཞ་ྲང་གྱནལང་ུ རནམོ་ཆར་སནྨམགགས་པར། ཞལ་ནས། དམ་པྱེའིཨིསཞལ་ཏུ་གནང་བལས་བྱ།འ་ དཿ 

བཀོད ཕ་མི་ཆོག། ཤུ་གས་ཁ་བུལ་བྱ་ར་ཟཱ་བ་བྱ་ཧང་པའི་ཚས་བྱརུ་མཁའ་འགོ་འདུ་བའི་ངྲས་ཆེན་དང་བྱསན་ན་འཐད་ཅེས་བཀའ་བབས་དོན་བཞིན། མྱཾན་ནི་གཟུགསྤ་སུའི་བཀོད་པ་བྲཝས་པའི་རུལ་བསན་མ་ཐག་པ་ཀ། 







































ལོ = == 
༡=52--2==༡༡༤༡༡༠༤༤༤འབ་ཆ་ོངང་ོ་ཁགམསས༩ང་ར༩འཁར་འལ 


འཆའ་བ གང་འ་ཁཧ ར་་༤༤༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བོ ༤༤ འོ་སོ སེ ལྟོ་རོ་ོ་ ༢ ཇག 

༠༡༡ །།ཡཤས་ཁྱསྦ་བ་མ་མཆོད་པ་དང་འབ་ལ་བར་གསོལ་འདེབས་ི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་ངདནས་ཕུག་གྱི་དས་ཚོད་ཅྱི་པད་མནྲ་ས་གདུང་རྙེན་པོ་ཆ་ལ་ཐུགས་པཞིང། དེའི་ཛྔནཅམནྱ་པང་གརྐནས་ ཆེ 

¡༢ ཆེ རྨ་ཡིན་ནག་པོ་ལྔའིགསྦ་བི་ཡོདཔ་གར་སོང་མེད་དྲུ་སོང་ནས་མཐའ་སྐོརྩ་བྱི་ཡོགས་ཡོགསུ་ནས་ལུ་མོམཆདྡ་ཛཱ་ས་ཐོགས་པའི་ནམ་པ་དང་གདུགསྤ་ཆུལ་མཚནྱ་གི་ནམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡཱན་དཀར་གྱི་ཐེང་བ་ཏེ་བར་བྲསགས་པ་། 
དཔ བུ་བའི་མདོག་བབཙོན་མདངས་ཐལ་བ་ལ་བཤིན་ཅུ་བྲཀ་བ་འརཔོ་ཐན་་བུགིང་། དནས་ཝཅུབ་སོགས་ཡོགས་གྲན་ཏུ་གཡསས་བསྐེར་བས་དགོན་པའྲི་གང་ཐམས་ཅད་མོན་ཆདཚྲོརམྱ་ཡང་བའྲེ་དི་ངདྱུ་ཁིས།ཁབ་། ༤ 

¬ པརྨ་ཙཱར། དྷསབས་བྷོརལས་དངལར་སོགས་ལ་གསལ་འདབས། སྨོན་ལམྱ་བིརིམ་པ་གསུང་གིན་བཞུགས་པའེ་ངག་འདྲ་ན་པ་མངཔོ་ཁུགས་འབལ་བྱི་བ་བ་གརྩ་ཡོགས་ཀྱང་། དའྱི་ཡོགས་སྤུ་རུག་པརྱ་པད་ཅིང་། དེའི བོ 

ཁོགཅུ་འཛུལ་བརམཇདཔསགས་མམཐོང་བའི་བྲབྲ་པགྷ་ཏི་ཏཱ་བརྡ་ཨཱརཏྭཾ་སོ་གསུམྱ་ཀི་ཞིག་གླིབ་སྩོར་བར་མཛད། ཡུགས་ཡེ་ཐཱཡ་བའི་ཨོདདེཡ་ཐགསྤ་ས་གངུང་རངནས་ཡ་དམར་སར་གཟི་བཅིད་ཤིན་ཁཆ་བ་༠༥༥ 

ཊ། ཞིག་འ བརབ་དང་འོག་གི་དབཔོར་བཅི་གས་པའི་ཙན་དྲནྱ་ཝི་ལེ་ཤིང་བདཔ་རྲ་བགདྲས་མེཿཤིངྷ་ཨོནོ་པ་ཐལ་ཡངཚོ་ཚ་ཁྭཔོ་བ་དང་མེའི་གཟི་བཇྲིད་མིབཟློདཔ་ལ་བ པུང་སེ་བཞེས་མ་ཉན། མན་ཁུ་ཡང་ཕུཡ་མཏན་པར་སུར་་། 
















སིས་ི 






































དན + ྱླྱུ ལོ སམ མ་པས མ་ སོས་སསསངསོསེསྣསེ ཟོས་བསསསས་ སར མ 
བས་ཙན་དནྲ་གམ་གསུམ་དང་། མར་ཁྲདིབཟང་གིས་མགས་པ་ཇ་དེམ་གཉིས་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་དགོསཔ་སྱ་བབ། ལདེ་དག་ཝ་ར་དབབཕུག་མི་ལ་རས་པའི་སུ་གདུང་ལྭ་ཐག་མར་མ་ཕུལ་བམ་བཞེས་ཤིཔ་དྲརསྦྲ་ཡྲགས་ 

ཟུས་དས་རང་བཤོནདས་གསུང་ལང་བུང་མ་ཐག་ནསྲུལ་གས་འབུམ་ཡི་དགོས་པར་མེ་རད་འབར་བུང་བ་དངཆ་གནནས་མཛུ་པས་པ་ལིདགོ།། དེནསྔརུ་ཚོད་གཅི་གམ་སོངཅསན་ཡེ་བཞེས་ཚོརབྱ ང་ལ། དེའི་ཀབ | 

ཡིཟ་ལས་ཆེ་བཙོལ་གཤོག་ཅ་ལ་ཆེབ་གཉེས་ཏི ༥་དྨ་སྐར་དེ་ཀའྷ་སཾངནས་གཡས་གཡོན་ངུ་ཡངཡང་འཁོར་བརྩ་བད་ཅིང་། སར་ཁང་གྷི་སེ་བཅད་པ་དངྷས་བགི་ཐད་སོའ་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོར་གཤོག་པ་བྲག དྲ་འདྨ་སྭ། ཨཱ 
| གརསོངཿ་ལེདངུསངའདུག་པ་ནེ་གངལ་བཏན་ཅིང་འཁོར་བའིམ་དང་མཁའ་འགྲོ་དག་ཐ་ཨལ་མིག་ངོརྱབའི་གྲཟགས་སྭ་བླཝར་ཏྭ་ཨཱ་གཟུང་ལ་སི་ཞུ་དང་བཀྲ་རྣ་སིའི་ཆ་ད་ད་འོངོས་པའི་ཉས་སུ་ངསས་མཏལ་ཞིང་། ནྣམ་པ་གཅིགཏུ་ 
, །ུ་དབུས་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་ཇོབ་དུ་ཉིདག ཤགོ་ཡངས་དཀར་བྱོརསྤ་བར་པ། །ངང་པའྱི་རལ་ལོ་དན་སུ་པོའི་ངང་པ་ལེ། །མཇུན་དུ་བདར་ནས་དག་བའྱི་རུང་གི་ཤུགས་སྙེབས་ཁྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོནོཏནཧཿམཚོའི་ཕ་འོལ་ 
* ° མཆོག་ཙུ་འགོ། ཞས་གསུངས་པའེདོད་མཚོན་པརབབའྲེ་དད་བུ་ཡིན་པ་གོར་མཆག་གོ། དནས་ཞགྲ་དག་གི་བར་གདུའབམདཉིད་ལར་བྱསདདྱེ་ི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཕྱབ་ཆེར་པུལ། གསོལའདབས་ཙི་ཤེསཅེ་་ 
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པོན་ཐབས་དགོསཏུ། འདྩོ་ོགས་ཐན་ཡོངབ་ལུདན་ཡང་། ཐེག་པ་ཚྲེ་དུང་གང་རིགསཀི་འབགས་ལམནས་དམའ། ད། ཝགས དབངྱདན་མསཔའྱུསདརེམ་ལ་བ 














མཐའ་སྦྱོན་ལམ་པཔོད་པ་ཐོབ་དགོས་པ་ད་ རན་པ་ཐོབ་དགོས་། 
 པ་ཁབཞིང་། དེའི་དུས ལུས་འག་མཆན་ཡིག་འབུ་རང་བོན་སེགས་འྱུ ་བལ་ནིངས་པར་བྱ་ཉདའིམ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་དགོས་ཏ་དེ་དག་བྱམ་དམ་ཁྲ་གཡ་པའི་ལགྲ་རེས་ཡིན་པས་ས། དེའི་ནངནསྐ་པངས་༡དེར་ 
པའི་ཡུན་ཐིགལ་ཆོས་འྱབུང་ཉིས་བཅ་གས་ཐབས་པའི་ནམ་པར་ཐར་བབྲ་ཞོགསུམ་ཅེ་དོན་མངོནདཡངོད་པ་དང་། ཐུགས་མཉམས་པར་ཕེབས་ཤང་དཡངམཤེང་ནག་འོད་འཚེར་བའི་ནམ་པཅན་བུཡདཔནི་ལེ་དམ་ལ ༥ 
| ཨུཐོ་གསུད་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དངཐགས་གཏིས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤུས་ིངང་ད་རོགཅིག་པ་དུད། མདྱོ་ོས་ལ་རན་ཕ་ཅི བ་མྲ་བགས་དམྱ་གཙ་པོར་མཇད་པས་དེའི་གོཔངྒ་ཐགས་བྱརད་ལ་མངོན་དུ་མདདཔ་ ༠༠ 

 གས་ཡིཏགསྔ ངས་སོ དེནས་གདུང་རས་ཡད་བཞིན་དབངྱ་ཆུལ་དཏིད་བའུགས་སལྱམཆོད་ཏནྲ་བ་གསུམ་པ་གསེར་བངས་ལབྲ་བབ་པ་གངགསལ་ལར་༧ སྨཐས་མགོན་དམཔ་དཏིད་ སྣ་ལགས་བཀདོ་གནངནས། 
བཞངས་མན་གདདུཔས་ཡག་ཆད་གསར་མདངས་སགས་གང་ཅིའྲ་ཐད་ནས་ཕུན་སུམཚགསཔ་འདི་ཉིད་ལ་གཟུངས་འབུམ་ཆུལ་འབྲང་པོའི་དབང་དྱུ་བསཏྭ་ཇེ་བཅུན་བ་མ་དཉིདྱ་ི་མོམ་པ་གསུམ་དབ་དབང་ཇེས་གནང་ལངལ་ 
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, །ཅུས་གནང་བའྲི་ལུ་ནས་ཞག་བདུན་པའི་ཉིནྲ་སུར་ཁང་གྲི་ག་པེ་སྭ་གངུང་རྩས་དེཉིད་གཡུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་གདན་འདེན་ཞུས་པར་དབུ་ཐོདསགས་གདུ་ངངྱས་པལ་ཆེར་ཆ་ཚ་དྲས་མཁགས་་༡།༣། 
ཙིགྟཧཔ་དག་ཨརཁསྦ་གསདྱ་པབས་གྲགགས་མ་ཌསས་པ། ན་ཞིང་། རར + 
ཙུ གསོལ་ནསྭ་སར་ཡར་ཉར་བཅསེདམཆོད་བརྟོད་བཅས་ཝར་བཞིན་མཛོད། གདུཿངས་ཀྱི་བིན་པ་གཡས་པར་ཏུ་རོམཁའྱ་སོད་ཅྱི་སའི་ནམ་པ་དམརྨ་མག་གི་མདངས་ཅན་ཞི་གྲ་བངྱ་བནོ་འདུག་ལ། དེ་ཙསར་མ་བད་ཞིབཏུ་ 
བྟཅགན་ཡིག་འྲབ་དངྱ་པག་མཚ་ནྲོ་སྭ་གཟུགས་ཀིཧཉམས་དོད་པ་མ་ངསོ་ཞིགྱ་ཉོན་པར་ལང་བོ།། དེ་ནས་བཀྲ་རྭ་སི་དང་བཅས་པས་འཆེ་སེད་དཔལྲ་གབ་རད་དྲ་བཞུགས་སཿ་གསལ་ནས་།་མས་བཞེན་མཆོད་བདང་། ཐུགས་དང་་་ 
༧ ཆསྭའྱང་ལོགས་སྲ་དིན་པོ་ཆེའི་བ་མཏོག་གིནང་བཟཅུག་སྟེ་ཏེན་གལ་དུ་ཞུགས་པརྡ་རེས་སུབལས་པསྔ་ཐགས་འི་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་འཚེར་ཞིང་པར་བར་ནས་ཕུངས་འྱབ་ལུ་བུདཀར་པོའ་ཐོན་ལ།ཁད་པ་འདུག་ཅིབ། 
༼ཚཾ ཡངབརྐྱར་བཉྟས་པས་འཕེལ་གདུ་ཁརུང་ཆྲང་ཡངས་འབྲ་ྟ་བུ་གཅིག་བྱོན་བ་དང་། གཞ་ཕེབས་ཆོག་ཆོག་ལྟ་བརྔ་མ་ཡོད་པར་ལྡང་། དེས་ན་གངུང་རིད་བསེལ་ཁྱན་པར་ཅན་བདེ་དག་ཕེབས་པ་ལས་ལལ་ཙི་ཉོགསཔ་མཐོན་ 









































ཨི ༢༡༨༦༠༢༢༣༢༠༩༩༢༤༨ ¥ 


ཱུ །སགས་པ་ཆོས་བྱར་ད་ ་དོད་པ་རམ་ཛ་པའྲེ་བ་མ་བྱརདཔའི་མཚོན་ཐགས་ཡ་ལུསཔ་ལུ་བུུ་འོས་བབྱ་ཡི་མེལ་ཆིག་གཤལ་བརྩ་པར་བ་དད། གསང་བད་འཇིགས་གསུམ་སོགསྦྱ་ཅུད་ཝེ་བཞིའི་ཡེ་དམ་ | 
° ལྷའི་ར་སྔགས། སྙི་བཔོ། ཉེ་སྙིང གཞེན་སངསྱ་ཆསྱ་བད་སེམས་མཁའ་འག་ཆོསྤ་སང་ནམས་ཁེ་ཝགས་དང་སོག་སྟིང་ནམས་ལྟ་གབས་སྲ་གང་བབྱ་ཁྱ་མལ་ཆིག་པྱར་བ། གཟཔསཆེནྷ་པ་ཛྷཾ་རས་པ་སོགས་གཟུངས་གཞུག" 
ཧཱ འབུལ་རུཡིགའཔ་མཐའདྭག་དཀའ་ཚོགས་ལལ་ཏོས་པར་གསར་བཅུལ་མས་བིས་ཤིང་གནོད་མྱན་དང་ཚོགས་བདུག་འཁོར་ལ། བམ་གཏེ་ར་སགསྦ་ཁི་བིས་གུབ་རབ་གནས་སོགས་གསུང་ལྟར་དང་། ནབགཞུག་ཅུ་འབུལ་ 
རྒྱུ་སྟེན་གསུམ་དཔ། ཛས་སྣ་ཛོགས་པར་བྱས་ཏེ་བགེགས་བྲསླད་རབ་གནས་ལསགས་པ་གནད་སྲིད་དག ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཐལ་གདུང་འབུལ་མེད། སྲཾ་ཏིཆཾ་ཐུབ་པ་དངམ་ཁྱི་གཟུཅན། གངུང་རཱས་དང་གདུང་ཐལ་་” 
༧ བྲགས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་བླསབས་པའི་འཇས་དབས་དམར་སེར་དང། ཅུཔ་བ་སྤྲང་ང་ད། སླནྡ་བ། མི་ལྲཐགས་པ་གས་ཁྱི་ས་ཉིས་བྱར་བནལ་བ། གདུང་རས་ཚངམ་དངལ་ཅི་བ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཟུགས་སུ་གསོལ་བ། 
༡ ཕྱང་སུརོལ་པའི་དྡོརཁིན་བབའ། རྔེ་བ་དཏེྱསྱིཕག་ཕབ་། སྲགགགིངྱ་རཆན་དན་དཀར་པོ་ལས་བླ་མབས་པ་དབབཅས་འིས་པ་བཞིན་འབལ་བརྩ་བད་པ་ཡིན་ལ། སང་ཁིའི་ནང་གངུང་ལཱ་དབ་ཏོན་དཔགྱཿ་ད་པས་བཀང་ཏ། 










































༄༅། 






























སྟར ༡༡༨༤ ༦-༡༧- ཆོ 2244 སསསོསསསོསསསས་སསསསས་ཟས་ ཡེ པེ 
ཤུཔ་སབཀ་གསགས་ཚུལ་མྲཟན་ཤས། དེ་ཡ་ཐགཅ་མཚག་ཉིདྲུབསསགསྦ་ཡིས་དབ་ཝུ་གནས་པའི་ཆོག་གསཞིང་མཚོདྲ་པིྱ་རམཚོ་ཕལཏེཏད་དམ་རབཟགསོས་གསོལ་པད་ཡཛ་། གོ་ས 
ཡུན་ལག་བདྲ་ན་པྲ་ཁས་གསོལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཆག་མདང་མཛད་ཅེང་། དེ་ཡད་ལདྱ་སཱ་ཐམས་ཅད་ཡྱའན་པའི་བཀའ་ལས། འདྲི་ཀི་ལས་དོན་སྲ འདུག་གི་སངག་དྭག་པའི་ཏེར་གཉིས་ལ་ལས་འབབ་པའེ་དྲུས་ 
སིན་དབལནཏཇོ་གས་པ་ཞིག་བས་ལཆོགྲུག་ལཉན་ཤེདགཞོན་ཝའི་འཛམཞལ་བུར་བ་ཚན་པ་སགས་ཉུན་འབལ་ཨིགནད་ཆན་པ་ཡད་ཅས་བབས་པ་བཞིན། ཨ་ཨ 
ཅེས་གཙོས་གསུས་ཞག་རིགཔཁདནཔའྲི་མ་བེནསངཤྭ་ཐུག་ཞལ་གུངས་བྱགཏས་ཅིསཚསཏིི་དགད་ཁྲ་གལ་འདིདྱ་བས་ཏ། ཉི ཀ་གཅིགདས་ཉིམ་གྲས་ྱིད་དགེ་ལགས་ཚར་འབབས་ཇ་ཉབ ཞི་ཅིས་༣ 
ས་ནི་བ ག་པ་དགུ བེབས ཀའི 
ཟ། རོས་བཅུ་ཝའིཉིན་ཁ་བ་བབ་ཆ་བས་གངས་བཏིབས་ཅབཔ་ལྟབསྭ་གངད་ཆེ་ཞིང། ཡེ་ཤིང་དཀན་པའི་སབས་དགེ་འདུན་པ་ནམས་བཞུགས་མི་བདཔའྲི་ཐགས་ལས་ཆེབརྱ་གི། དངོས་གཞི་ཉིདྱ་རས་བའྱི་ཐིན་བྲསག་ 
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།། 
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རིའོ གོ་བོ དྲ་གབས་ཆོགས་ཆེནྱགེ་འདུན་པ་བྱ་ སོལ་ོ ལོ པམ་ཡོགའྱད་ཕམཏ། བོགས དྷཉ་གནན་མོའོ 
| གངྱརསཡཔ་གཱཧ་ པས་གདུང་ཏཾན་ དང་བཏེན་པར་བཅས་པྭ་ཉུརབསྤྱ་པ་དྭསུ་ཡོངས་ཤི་བསོདདམས་འིཞིང་སྦྲ་དན་མེད་པ་གཅིག་པ་བུ་རཏོ། དནས་ཀང་ཞག་བ བདུན་ཡིབད་མཚོད་ཕྱར་ཆེར་ཕུལ་ བཿ སོགས གཞུབ་ཉུར༣ 
€ ཛོ འདི་ལུད་ལས་དན་པལཆ་རྔ་རོགས་པ་ད་སུཚ་ཆོས་ེ་ཡག་མཛོདཔ་རབཉིདཔ་ངད་ཤདཚོལ་ིསིན་ཏ། སྱབསམ། ཅུདྱ་པརན་པོཆེའི་སཱའི་མདུནསར་དགོངས་ཛོགས་ཊྱི་ཤུབ་པལ་ཆེར་བགགས་ཡད་བྱུནཀིཿ 


± གྲབྲ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མངྫལ། དངལྨ་སྲཾང་བརྒྱ་ཐུམཔ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ྱག' རད བཟུང་པོ་ཕབས་ཏ ཏིངགི་མན་པ་སེལ་བར་མཛོད། རི་ རི་བོལ་པའི་གནས་ཆེན་ཁདཔའ་ཅན་ནམས་སུ་མཆོད་ 
ལྟནཤུལ་འབལྱརྨ་ནམས་བླསར་བདང་། པེ་ པེ་ཅིང་རང་དྲུ་ཏེདགཙོ་ཅནདན་དོ་བོས་གཅོ་བུས་འགངས་ཆེན་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཁྲུས་གསོལ་སོགསྱང་ཆར། ་ཆེར་ཕུལ་ཏ། སྱབས་གཅིག་དམཔ་དཏིདྱ་ཀི་ཐུགས0ི་བཞེད་དོན་མཐ 
. ཤཾ ངྱུྱིས་འགྲུབ་པེདེང་། མཆོག་གིི་སྤལ་པའི་སྲནིན་པོ་ཆ་ཆྱར་དུ་འབྱོན་པ་སེགསི་གསོལ་འདེབས་སློན་འཇུན©ྱཆེར་ཁུས། རར ༥ དུ་མར་ལྔགས་བགློ་ 
















ངི དག །གིདབུ་བསུལ་བ་དང་བསུན།བ་བའདབས༔ ཐག་དངའདབམ་བྱངདུ་པའི་དྲིབས་ཅན་མཏོག་སིལ་མགཏོར་བའྲི རོལ་དུ་ཅུང་ཟད་བབ་ཅིང། མཛཆོག་གིཞི་བའྱེ་སཕྲིན་བྲསིག་འབུལ་གྲབ་པ དངྭ་ལུགཔ་དྲོན་པོདང་ ཝལ 
¡ ཞི དེལགསིུ་དགམཆནྲཔལ་བའེམཚན་མམཧ་དུ། ། 









མཇབ་ཟུང་དྲ་འཕྲེལ་བུས་གདས་ཐམས་ཅདུབའྱུ་ས་བཤད་པླབ་ཙི་བསུན་པའི་བགགས་འཇུབ་མཐའ་དྭག་རཔ་ཞིར་གུར་ཅིང། ཡལ་ཁམས་ཐམསཉདདྲུ་བཀ་ཤིས་དང་བ 
པ་འདིནི་སབས་ད་ཏིདྱ་ཀི་ཐུགསྔ་རྲིའིནྲ་དབས་བི་སྦས་པོན་པར་གདོན་མི་ཐའོ།། གངུང་ཏེན་ཡིད་བཞིནནོར་བཅི་ལདུན་དྲུ་བྲ་བདནས་མཆོད་རྟགས་སྲེད་དུ་ཁྲ་འུ་བ་གསརབཟོ་གནང་བའི་ཁང་ངྱ་མིའི་ཕུགྲསམཆོད 
2{ ཤུལ་ཐ་ཤིནོཿ་ཤུད་མཚར་ངིན་ཐང་ཆབ་དང། ཞབསྡུདུང་གཞན་ཕན་ཞམ་མཁའ། ཌཱ་ཐཱམཁབསྭ་ད་བ་བཟང་ཨྲ་ལཾ། ཝགས་རམས་པ་དྲབིག་གཏན་༦དནས་དྲྡལ་དཀར་སངབྱར་དདྲ་ལ་བྲར་ལས་བྲསབསཔའི ༥ 
3 ཆས་བ མཆོད་ཀོངཆ་རུང་གཏིས་བཅསཕུལ་ཞིང་། ཡང་མཆན་ཏིདྲ་ག་རིན་པོ༧་ནས་དཔསྲསངཏི་ཤུཚ་ཝ་ལས་བླསབས་པའིམ།ལཱ་ཆེལུགས། དབུ་མདོད་བསྟན་ཅསཿན་ཡི་འདྲུས་ཚོགས 
° ༩་སྱི་ཐོག་ནས། དངཡ་ཛི་ཁུམ་ཐུམ། དངམ་ཁྱི་ཁྲས་ལོང་། ཁུསྲ་གཞོང་། ཁཱཨ་དར་བཅས། པིར་ཐོགས་པ་ཀརྨ་རབ་གསལནས་གོས་ཆན་སྤས་ལེགསཊྱི་བླ་བྲེཆེ ཅྲ་ཕལ་ཏེ་བྟསན་པཞམགནསི་ 















ངཱ ལྦ ^¦ 


4 ༣ ཨཿ 









༤ ག་ཏ ོོ བོོསསོའཉོོག་འོརོའོག ལ་ མཆོད་ཐཾབསྭ། ལྷ་ཛྡ ནས་ད བཔམ་གགྱལངའཆདསོགསའབ་ བོ སྨ 

་ྲགཆམཔ ླ། ་ | ཞལ་ཆེམས་ཤི་དབང་གིསམི་ལ་ཆེད་ཡབགས་ཡི་༡ན་པས་ ༧ སུ་འབས་ཡུ་པཱ་རྡོརའཆང་གིཞལྔ་པ་ནསོ། གྲདཁུབ་དགུ་བ་གནང་རྱུ་ར་ཆེད་ 

༢ འདགས རླིས་གཉརཔ་དྱའིག་གཉེནཅན་ལས་སེའི་གནས་ལ་ཚིསྨ་སུད་བདྱ་རུའི་བཅོལ་གཏུམགང་དགྲུངས་འདུས། དདྲ་དའུནལསནས བའི་ཐུརབ་ཀུན་ཏ་ཐག་པ་མཆོག་གིདག་པའི་བཤོས་གཏེན་འདེདང་ལམ་ 

དུ་ཡངཡིའ ཀད སས་བ. དངྡསསང་ཏིས་བྱ་ཞུགཿ མྱ ཆནོ་ཧུ་ཏ། 
དཉད་ཀིའྲང་སྐུརིནཔོསྲལ་གཟུགསི་ཅད་དངམཌམ་པཉམས་གང་ལགས། གགུགའ་ལ་།ཐརདང་པ་འདིསལའི་ངལ བ་ག རས་གང་གཅོབ་དངམདངོས་བ་ཅན་ །བཞདུས། 


སྣ ༧ ཧབ 
། ཡུ་བཅུག་སྟེ། ནངགྲགཉཙཤས་ཕངབགོནཔ་དང། ཆོས་འྱུབུ་ཐིག་ལས་གཊབནམས་ཕཿ་ཏེ་གཟིམསར་བྲག་ཤིས་བསམ་གཏན་པོ༔ བུང་གི་སུག་གཡསོགས་སྤུ་རྲ་བམ་ད་ཏིད་དང་གཉིས་སྲུ མདཔའི་ ་ 


















ཟླ 
རོ ¦ 

















རོ རིར རོ ་གོོ་འགྱིརས་གཤེགས་པའི་ཐོལ་བཆང་ཡང་། །གངྱང་དང་རེང་བསལ་ཡོས་ཝན་བསོད་དམསེ། །ཞིང་ང་ཟིནྨརས་གྲིིའོད་འཐོ་ཞིང་དངོམས། །ཡངས་འཐུའི་མཆེདྲ་གར་བུར་" 
° པའིའིང་བྲསལ་དང་། །ཕྭ་གཟྱུགས་ཡིག་འབྲུ་ཤག་མཆོན་ལ་སོགས་པ། །ྱ་ལསྦྱཿ་པི་འབུར་བཞིན་གསུལ་པའ༽། །ཟླཔ་པའི་གོ་འབང་ཐོན་པོང་ག་ཤགས་པའེ་ཏོགས། །བདཔར་བཤས་ལང་གཤང་དུབ་མཌག 
དབང་པོ་ནཁྱུནམའིགར་བརའཆརབཞི། །ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་3ས་པའི་ཆོས་ཊི་སྦ། །འདོན་དྲུ་མདུད་པའི་རྲ་མདངས་གྲསལ་བར་མཚོག། །དོ་མཛརྟ་ཏུགསདང་མཚདལ་འདདགལ། །ནལ་དུད་འཇུབས་པའ་འབུལ་་ 
།'༧ ༦ པདབོད་ཤིསན། །ཟླ་ཡེད་ཉསབུར་ལུང་དང་དྲིགསཔ་ཡིས། །སྱྱབ་པའི་བ་བཿམབཱསྟ་ཡི་དགོས། །དཨན་དམ་པའ་ཞང་མཆོག་འད་རྟ་བའྲ། (འའ ` 
|“ དང་ངྱཾཡཡཾ། །དོད་ཆེད་ལགར་ཨོནཔ་གདོན་སིབ། །དེ་མུའི་བསོདམས་ཞིང་གིཏེན་མཆོགན་ས། །ཇི་སད་དམཁའ་གཞས་པདེ་དདུང་ །ས་འུའི་ཡུསད་ཡཏལས་བའགསཔ ། །བདས་ པའང 
སྨམ དཕུལ་ཀྲུནལནམདཀར་སྲ་བུའི་སྤིན། །༅ྱ་ཆེར་སྦོས་འདིའདབསྔགས་འོས་ཀུནི་ཕུལ། ཞེས་པཞི་བར་ྐབས 


# ༡མཨསུབརྟར། །༤ཤོརཧོར་ཡཱཉ་བུ་ཞས་བཤུ་ཉེ། །ེསི་འབྱང་གནས་དབུན་གཅང་འིང་གིབར། །ཆོ' 






































བ རིས བཅད་པའོ། ིབ་བྱིིིི སོའོ མ་མོ 
ིསུལ་ཧོརླཟ་བཞི་པནསསཱ་ཆམཐུའམེའིམངདཔ་བརུནཔ་ལམོན་དྲཚོགསུ་པད། ཧོརྦ་བཝཔའི་ནངཆོསདྱའིངསསམནལྲརལ་བཏན་པ་དང། ཉྱི་རྡསུ་ཐགས་དགངསྡཇོགསཐབསནམ་དཀརྲ་འུད་ཉརབངས་པའི་ 
ལ་སོགས་བཇོད་པའི་སྐབསཏྲ་ཝཱ་པའྲོ།། ད་ཉུརྡ་རབཔ་དཡིགས་པ་ཡད་པའི་ཐུགསྔ་ ཆན་པོ་དང་ཝནཔ་འདིཏིདྱི་ཐུཿ སླད་©ནཱམ་པར་ཐར་པ་ཐཱནཡོང་གདུཊ་བའི་ཟླད་ངོདད་འཆོས་པར་ཉུན་པདེ་ཉེད་ཡཆིས་པཞམ 
4 ¡ འསུགོ་ཆེང་འགསབཇུས་ཏི་རུུལ་དུ་བོད་ཐེན་ནས། ཧྲ ལཱར་ཡང་ཚིགས་ཇབདཔསོན་ལམ་དང་བཅས་པས་མྲང་བདུ་བཞི། ག་དབང གཅ ལབ་ོདཅི་བེདཏབཆ་བཡདད་པན་འུསསྲུ་ུའ་གུར་འ 
ཱ „| པཏྲ་གོང་བུ་ཞེ།  ུདབའིབ་སྱུང་པབརད་གགང སཿ བཟངྱ་ཆུལ་བའི་བརན་པའྱིརལ་མཚོན་འཛིན་པ་ལ། །ངག་གི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབབུཔ དགཉིས་སུལེ་ གདུ 

ཤཾ། བརྱ་བཐའའགོནམསཊང་། །ངག་གི་དབང་པོའིས་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའྲི་བམ བའར་ཡིདཞིདམགོན་དབསི་ོ་གའ་། །གང་གི་ནམཐར་གརམཅའི་ཡོསྲེལ་ཁའ་དཔརསདས་གརར། 
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ཚོམ ༢ ༣༨༨ ཟོ = ལཿ == ༤-- 

















༈ ༨] ས་གས །བྲད་སབས་ུརགཙ་བོདརབའི་མཁས་བཤངདང་་བའི་ནབརཤོབའི་ཕང། ཅད་ན ཐེའ་འི་གད་་འགོས་བུ་ལཅདངུ་བའྱའདུས་ 
¿(^| ཀས་དོ་གལ་འདེ། །མཁས་དང་གྲས་ལནྭ་ཐེས་བའི་ཚོགསྱ ཐོ་གོས་མཕྲུལ་པ་མངེས་པའྱི་ཧན་དུདང་འདིའ་ཕྲེལ། །མཐྲང་དཱད་པའ་ཇྱ་ཨ༤ཡྱན་དྲྱཔད། །བམསྙདྟ་ཏད་གྲསད་པྷ་དཱགཔཱརསལ། །བཏོགསདྱངལ་ ངཿ 


གུས་སོན་པའི་ཇྔ་ཛོགས་པའི། །རོགས་བརྡུད་བླ་བ་གས་པ་འདེན་ཤར། །སཱཾ་མེད་དམ་པའི་མདཾད་པའི་བསུཔཞེསའདྲོ། །ངྱང་ན་ེསཀྱིར་ཡཾས་ཡད་འབཚིཌེས། །བསྟནན་ཏྲཞ་ཡོངས་གངུང་ཡུལ་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །རྣམ་ཐུརུ་ 
ཝ་ཡྲནཔ་མངོན་པརའཁུངས། །ལམྱ་ཧི་གཞིཏིནདམཆོས་འདྲུལ་བནས། །མི་པོཐོཟཔ་འཇུག་བརྩའི་ཡོན་ཏུན་ཀྲུན། །སུཆོགཅིག་གིམཛུད་པར་རངབ་འི། །ནམཐར་འདི་འྲདུརབདང་མཆོག་གི་ཕྲལ། །འོད་ཏེ་ཁོབའི་ 
[ བློགསིཡེ་ལོངཔོ།། །ནོངས་ཆེན་རའིའི་དེལས་དུས་འིང་ནས། །ཕྲགས་པས་འག་ལའབྲུལ་ཞོརབའི་ཚོགས་སྲིདནུ། །ཆོསྦྱནྡ་ཐན་བའི་ཚོགས སྨན་ཛཱར་བ་ཤགས། །འདེ་རའབད་ནམ་དཀུར་གང་ཤིག་བསྲགསཔདས། 
ཊོ ངྱལ་བརྟན་སྒྱིདང་ཐེག་པ་མཆོག་གིརུལ། །སྙིང་པོར་གླར་པའཇལམགོན་ལུགས་བབང་འདི། །བཤད་སླབ་གཉིས0ྱིས་ད་ྱོས་ཡུན་གནས་ཤོག །ད་འཇིན་དམ་པ་༧ བྱལ་དབང་ཡབ་སྲསསྲོགས། །བརུན་འཇིཞསྲཐུའྤུ 



































ྲ །དག་ཞབས་བུང་ཡུནབཏནཉིད། ཀནམ་པར་དཀརབའིའཕྲིན་ལསྦྱརཆེན་པོ། །སིདསཐའི་ཐར་དྲ་མི་ཏརྱཁཐ་ཧཱའཅིག །ལྷག་པརངསཔ་ དནཾཐམསཱཿདསཏཱཾ། །དག་དབང་བོ་བཟད་བ་པའྱི་རལ་མཆནྱབ། ཐག 
སྲ་བཀས དགོངས་བབཅི་མཆིསྟ། ཀླལག་དདབཿསཔ་ཡའོས་སྲ་ཇོགསྦུར་ཅིག །ཟུ་ཕངམངོག་གྲིལ་སའ་འྲས་ཞལནི། །མཁུས་བཅད་བཟདཔའི་འོད་དང་འགོགས་འཞིན་པར། །རིང་མིན་གཏུམའ་` 
, (6 (༡སངུ་སྣུ་ཊགསལ་ཞེང། །མདོད་འྲན་བརྟན་བཟོའྱི་སན་ཇུཆིབར་ཤོག །གོངྔམའིན་བོའྷ་རཾམཔར་ཐར་པ ཀྲན །གཙེ་གབཅུས་འུགཆེནདམ་པརབཞུས་འསྲ་ཁང། །ཆྱལ་བསུན་རིག་ཚན་འཛིན་སོང་སུལ་བལུ། ། 
༼༼ སགས དའ པ། །གངགའྲ་ཤན་བས་ཤུསའསྲཟབམའི།།འབྲུསཔའྲེ་བནམསབ་ཤ་སབ་འཁོར་འོགསམ། །ཡརྨ་ྷ་ཝབའཔལ་རདདང་བཏུ་ཉི་རབས། + 
¬~ 1, ཀ་་གསངཏིད་ དའཆནཔ་ཧརྱིཕུལ། །རལ་བསན་སང་བས་ཁབངབདྲེ་འདི།།ལད་ཚོདགསྲ་བནཐུསལ་བྲགན་པའི། ག་ར ག་ག 
ཊཱ ༡ ྱདདྱབར། །ལམསྟན་བཤེསཊཉནདས་ཕཨནྣས་གཅང་ཞེང་། །འད་མམགོན་ལུགས་བཔད་ཤམཁྲའ་གཙངཡ་ལ། །བཏེའནསལམཙི་བགྲོད་བམཐར་ཤིན་ཤོག །ཡཿ་བྱའ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལབོརབ་ཡི། །རྲུཁབཕྔལ 


ཆའ 




















འའ 


= ོ་ཿ་ཿ་་ ིས་ རོརོརོི་ཚོའ་ོ་ ཅཾས་འཇུམམགོན་གནུཔའྱི་གོནསདེབྱུ་དཔལ་ཝུནྲ་གསདསཔ་ ལུ 
གང ཀཀྣཀ།། སོ་ས སགས 
རེ་ས རཿ ཞཔའྱི་རལ་མཚོནདཔལ་བཟང་པའི་ནལ་པརྡ་བར་པ་ལབས་པའི་ཡིད་འབོགདོར་བའིདོ་ཤུལ་ཅསྱབཐ་འདིའ་ཉྟོདཚི ཀཀ ་ 
ངྫོ ལྕང་ལུང་ཨརྱ་པྫ་ཏརཾན་པ༩ངག་དབདྒག་ཕབཿ ། 'ངོ་ཤོ་ང། ཀོ དཔོན་མཁ པོ་ྱིདྒ་མབས་ནས་བླསྒིགས་ཏ་ཕུལ་ཟིན་ཅིང་། ད་འ ལས་བགགས་འཇྫུ དད་ མུཿ ༔ཐག ཅས 
། ཅས ས་ག ཅ་ དབ་གས་དོད་ རུས དུ དུང རྔག་མ་ཉིད་ནས་འད་ནམ་ ་སབན་ྱིཛ་པྲ་ཕཱས་འདུག་པ་དང་། ༡ཆརཔོདའ་ཏོདྨོན་ཝ་པའི་ནང་རྔགམད 
| ༡སྐལ་ཐསའིལ་ྱངསས་གུར་པར། དྲེནས་དབུད་གངས་བདྡུན་འདོནཐྲགསཔ་ཤིང་སྦ་ཧོརླབ་བཞི་པའི་བརྗིག་མ་ཉིདནས་ བས་དད་བཅས་པའི་བརྡནམསྨ་སོབབཁོརཅོསྟྱི་སནྡ་ལདནམས་དས་འཕྲོའཐྲུད 
ཀཀཀྣཀྣགྣགྣསགྗཨྗཨཚ བ་གཡང་གས་ པིས ར་སསས 
ྐ ཟིན་བས་སུ་བཏབཔ་དང་བཅས། མྟཏ་ལོནང་ཁུྱ་སཆིནཔོཆའིཡྙི་སལེསངྷཱརྒསམདད་འཇུཊ།ཁྱང་། པོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྱཐས་མཆོག་ཕྱད་རྒྱནི 











། 











=: ཐ་བ༅་བཟབ་: 











པ པར་བཏ་༧ཞབསྲ་དུང་གཞན་པན་ནལགའ་སོགསང་དང༔ ཡདགསཔའ ི་ོ གདནསདགོན གོའོ གག དོས ། ཀཿ 
འདམ་དཔལ་གཞོནཤུ། ཏྲཐཱྤ་བོབཟངྲ་རཱལ་ཁྲིམས། ཏཟླམཔཿདང་བོ་བད་ཨྭ་པ། ཞབསྤ་དྷང་གཞན་པཱཞཧལམབའ། ཧཱ་ཆེ་མཛདོད་པ་ཡཾ་ཤེསཏི་འོད་སྦོགས་ལ་གྲས་གཏིས་ཁེ་ནྲ་མདྱོད་ད དདྲ་ལན་པའི་ལསྣ་མི་"་ 
བས་གསྭུབན་མོངནས ཉྫསད་ཡངོད། གྱད་ཇུ་རྨ་གྲང་འཁོའབའུ་བྲུག་བརྡ ཨའིཉེན་དད་བཿསྤ་ནམ་བའྲ་ནདའི་ཆནལས ང་ཚང་འབིལྱུང་ས་བྲམས་འཆམ་པ་ཆིག་དོན་ཨི་མོརབཛྡནཚོགས་དབྲ་ཝན་པཞིག་དགོས་་ 
¡ཞིག་ཡི་གེའ་ ༢༢ཡནསབླསལམམངད་པད་མདད། རེ ལླི་ནུམསལ་ཡུང་མདགསཁཤུད་ཏུན་བས་གཞབའཇུག་པར་བདག།ཏེ ཉིད་སཾསྱ་སཱངསི ཡོན་ཏན་དཡན་རུང། རྡུ་བམདཏིད་སོགསདྲམ་པནམ་ཨཱནསབོད་བགསེར་གཟླིག་ 
༢ ཉིསསསྲབལ་བའཛདཔའལདདུ་ཚསྟཏགསསབསདོད། བར་ནིབདགིདན་པ་འདྲི་ཏྲ་བའིནཝ་པརྲབརཔ་ཆང་བྲོལ་བྲ་གགས་པའི་ལས་སྦ་བར་ཡོད་པའྱི་བདྱསྲ་བར་དམཔའིམགོན་གིསྔརས་མུ་གཟུང་ཞིང་ 
མཔཔ་རཔལ་ཆུསབདིའ་གོབཔའི་སལ་བཅན་དུ་ྱགརབའྱིདཿ གསྤུབནལེདཔ་བསམསནས་ཝད་གས་མབའི་ཡོབཔབ་ཡང། དད་གྱསྣ ལྷག་བསམདང་ཕྱི་བརོལ་ཆབས་གཅེག་ཅུ་གསྱད་ནན་སྲར་ཡད་སྱིདབད་གྲངས། ` 
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¿¿ ༄༅། །དུདག་བནས། བཅད་དོ ཱི 
2 དོན་དྲུག་ལ་པེབས་པའེ་བའ་དང་། དེནསྤྲསྤ་ཆཐའ་མའི 

ཅ ཡུ ཛི ེོས་ྔྨིྤིསསས་ཾ་ེངེྲ་ རར 
ཞའ གསལ་བར་བཀོད་ཅང། བའ་བར་དྲ་དལ་གསོང་ཆགསསྲ་བཅ། ཇས 
ཝ་ པག ལ་འཚ ཁལད་་༥་འབ་་ ད་ན་དུ་བསཏེརའིལམངུ་ཕ་བཔི 
༩ ཆེ གྲ་བཅར་དར་ཧནམཁན་བྱོར་ལ་དབང་ཆོས་ཇའི་སྤལ་ཡིབབློ་བཟང་འཕྲེན་ལུས་རྣ° གྲད ཤིང་། ༧ དམ་པ་བད་གཉིད་ཆན་པོདྲ་མ་ལས་ཆོསི་བཀའདིནཿཿམདོད་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཆོམས་ལ། 
¿| ཆེཿཉནཔ་ཉན་ཚོས་བཅོ་འིཉིན་རབནསའགོབཿསས་ཏོ བཞག་ཁང ཞས། ནམཐར་འཕའྱབད་འདིདག་གིགཞསྔརལ་ཡགལམ་དཔ། སཱ་འདིནིུལ་དསན་ཕལ་མུ་ལག་དོར་མུད་པའི། 
/¡ = གྲ་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའ་བཤིས་པའི་ འིདགེ་བསུའཔོ་ཞུནཐན་མཆོགདག་བའི་བ ཿྔརེསས་འདི་ དཔའྱེ་རླ་ཅཡརཅིག། རོ 


































|མཐཀུཞ། པ་འདྲི་ཁབུ་ལིནར་ཞཁམས་པའི་བནནན་འུག་པ་སོས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ལྷུན་ལེནཔ་བདག་གི་ལོ་ལྔ་པཅུ ན་ཤིསྱད་རུལརྣམདཀར་ཕ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཙམ་ཕལ་ཆབ་གྲ་སློབརྣམགདད་ཀྱེན་བདག་དད་གུས” 
། ན་ལེན་པ་ནམསནས་བསསུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་ ཧུ སད་ཞིའི་གཙུག་རྱ་ཧུལ་དབད་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་མཆོག་གྱི་སུ་བཅད་དར་ཧན་མཁན་པྱོ་རུལ་དབང་ཆོས་9ིརྡེབ་བཟང་འཕྲིན་ལསྨ་ནམ་རྒལ་དཔལ་བཟང་ཡོས་ལྔགས་” 
༡ བ་ག་སས་། སེ་འ་ འི་གསལ དི སྒོ་གསུམ་གྱ་ཀན་སྤོད་དན་པ་རྣམས་ནི་འདྲིད་ཡང་མ་ཁངས་ལ་གྲནཕྱི་དབངཔོའི་མདོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ཞདི་ཉར་ལགན། 
སོ་སྭྱསི་བོཞཆེད་བ་ཀུནལྡནབདག་ནི་སྤྱིར་ཆགས་སྡད་རྨོངས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། སྡོན་ལས། ཕོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་གནོད་པ་ཅམ་མཀྱས་ཀྱད་ཚུད་བསམ་སྦྱོར་དན་པའི་སེར་གཟུགས་མང་ཅམ་དང་། དམྲ་སཾས་་། 
རྒྱུད་དགྲུགས་པའི་སྡེ་དེ་གས་རྡེས་ཞབྲད་དདབཅས་པས་གཞིམེདྱི་ཡ་ག་སྣཚོགས་སྒོགས་པའྲིསྐབས་འདིའ་དབེན།་ཞིག་ཏུ་སྒོམས་ཆུད་སྡོད་མཁས་བྱད་ནདགའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐོད། སྔོནབྱོནདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐན་པ་ལྟར་” 
མཁས་བཅཙུན་བཟད་གསུམ་ཀྱི་མྡད་པ་དང་། གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་རྫུའཕྲུལ་སོགས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐད་ནེ་མེད། འོན་ཀྱདྲ་གུབ་རྟགས་སོགས་ཁའད་ཧ་ཅང་ཡིད་ཆས་པོརང་ཡོང་བ་དཀོན་པར་སྣང་སྟེ། དམ་པ་འགའི་གསུང་-་ ] 




































༄༅། །༽ ༤ ཆྱ་བོདཉི་ུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེ་བྲྲི་གབ་རྟགས་ཛས་ལ བྷཏནཔ་ཡིིནཞདག་ཟེར་བའང་བདོན་པ་འྲང་སྟེ། བདེན་ཡང་ལོག་ལྟནམ་ཡདར་མི་དུད་ཏི་ཛཾས་འདོམ་ ་ནས་དོན་ཆེནཞྲགུབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པདགས་པས་སོ། །ཞེསན་ཡུལ་དུས་སབས་ནསྲ་གབྷ་རགས་པོདས་སྔར་པའངདཀའ་བསས་གཔ་སྟངས་ཞུན་པ་ཞིག་ལས་བདཆོས་འདིག་ཏེན་གདས་ནས་སུབསཉེས་པ་བདག་བའི་ཕུཡོདཡིགེར་བིས་པའི་དགེས་པད་བདུ་་ 
ཀྱད་མེད་པར་མ་ཟད། སློབ་གབོདྲ་ཞབས་ཞྲབདས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་འཆེས་པ་དག་དད་བབྲགྱི ཉོབས་དབེན་སྟནྲགགས་དེ་བ་ལསྤ་བས་དདཆོས་སྡེའི་དོནལ་མི་སེམས་རིདས་ནེ་གཏུན་མེད་པས་དོན་ར་ཆེབ་མཐའ་དགྲ་བུ་ཡོབོ་དོལ 

ན་བཞི་སྔབས་ནས་ཉམས་ཆགས་ཆེ་བར་དད་ཉིད་གཅིག་བུས་འབད་འབད་དུད་དུད་བས་ཁང་ལམ་དྲུ་ནུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ནིལོ་ལ་ཏད་གཉིས་ཤིཕིནང་མི་མདགྩི་སོན་ཚུལ་དནཔ་བརྡོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ྲ 
ཆོས་ྱར་ཉིང་ཞས་ཁུལ་ནམསྤ་བད་པསྲ་ཞུས་པ་ཡན་ཞིསྦ་ཚུར་ཡས་འདྲནད་པོར་གད་གི་མཐོདམནའ་ཐུགས་ལ་བཏུགས་མ་བཏགས་ཀི་བླགས་པ་ཕུར་ལེནཔཁསྦུཀ་འི་ཡོནཏནདུམ་ཅམ་ལ་ཡྐན།ནདུབཅོ་མཁན་མ་གཤམ་ི་ 
ཀི དུྱིཟུད་བང་བས་མཐོང་མཁན་མེད་པས་ན་ཡི་གེ་འདི་དགྲ་ཧང་ཤོག་སྣག་གི་གྲོན་ཙམ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མེད་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་གོད་ཞཐོས་མཁས་མད་གཙུགྱ་ཧྱཔལ་དབད་ཆོག་རྡེ་ཉིདནས་འྱྱུང་ཞགྱུན་རྣམས་ཤྱད་དིམ་པ 
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མད འགོད་པ ་ིངཐག་བཞས་བྱིསྐ་ཞེས་ཞལ་བཞུས་གནང་ཡོདཁདགནས་ས་བྐགཁ་བས་ོ་མདདབས་ཤོགའོའོ་བནའནོནོའོ་་བ་བོ་བོ་ོ་རོརོ་བོ་ངོ་།པ། 
ཡེན ས་མྦ་ཁ་་ཁྲ་ནནཤུས་ནས་གནད་བ་ཞད་ནབེདའི་ཡལ་དུ་གནཔ་ཚག་སྦོར་ཤིན་ཏ་དདེབས་ནའང་བསྟོད་བསྡགས་ཨ་ཅད་ཆེ་ཞིད་ཡིག་ཚོགས་ཤིནཏུ་མང་བར་ཨ ཁས་པྲ་ནམས་ནི་ལན་ཅོད་ ཅོ 'གསུམ་ཁྲ་མ་བས་ 
དེལ་གཟིགས་བཞིག་མབེས་དའ་ཞིད་། ག་དིགས་སྨིན་བདག་རྨོདས་ཞེན་ཅན་རྣམས་ལན་རེ་སྐད་དུ། ཧིགས་དུས་མཐ་ཞཁོབ་ཡུལ་དྲུ་ཕྱེས་པ་ཡི། །སྙུམས་ལས་དགེ་སླངནམ་མཁའརྱམ་མཚནྱིས། །སྙིདཞས་་] 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མུས་པུས། །ཡི་གེདའྭེའོས་ནམ་ཐར་བདག་ལ་མེན། ཙས་གྲུངས་པའི་ ཚགའིནས་ིདཀབསདད་ ཤིན ཏ་འཐད་པདབཉེན་བདེ་ཐུགབརམིརོས་གདའདབྱར་ཞིས་ གཏས ཊུ 
ཐི ལུགས་སུ་གེང་བརྩ་སྐནྱ་སི་་ཀླན་ཀ་མིཞཇུག་པས་ནདདྲི་གད་བརྡོད་པདབྱའོ། །དེའདྱ་ཧགརཞཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པྲ་མཱདྲི། བསལ་ལས སས་ཝན། ཆནག་ཏོང་ལུན་མདུན་ས ཆ་སྱུཞེས་འབོད དབྱབད་བྱཅ་བཞི་ འེ 
ས་སསླ་རབ་བསདཔའིཉ་ག་ཀོད་ལ་མཐནགཉེྨ་བཟརཚོ་ཞེམས་ཅནཚིགད་ྱིན་འི་བདགཔོ་གུངས་མརྫཉཧ་ཡུསསྲ། ཐུས་ལགཆ། ཐནས་རེ་ས་ལྡ་སོགསསེར་ཀྱ་ཐུནཡདནདབུསགྲང་ྟད་ལྔ་བཅ། ར་སག 
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] བཏུད], ཆས་པ་བྱཅུ་དུག་ནས་བྱཅམས་ཏེ་དལ་ཧད་སས་ཚེ་སྦྲབ་རྡརྗ། ལུམ། སྲས་གཉིས་ནངཐཅས་བ། དྐླ་མ་བློ་བཟད་མགོན་པ། ཤི་འེཐུ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་། དླ་བཱ་ཡ་ཤེས་དབ་སོགས་ལ་དབལ་རྡ་རྡེ་འདིགས་ཊྱེད་ཤུ་བཅུ་གསུམ་ཆཞེདབད་ 
སྟ གཧཱ་དདྲ་བཅས་པ། .མདཔསྐ་མེདྷ་ཉཱ་དྭགི་དབང་། ཞདོད་ལ་བྱཅུ་ཞོརྱ་བརྗེས་གནད་བྱས། རྡ་སགས་གོས་ཡུག་བཞི། དངུཡ་སྲང་བརྒྱདང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཡོན་འབུལ་བརེག །ོང་ཁའང་འདམ་དབྱངས་ཀྱི་ལི་སླུ་སོགས་པྟབས། དྲས་ 
ར། འདིད་ཅབ་འྱམས་པ་ཐོ་བཟཕཉཇཔ་དབུངས། དགེ་སློང་འོ་བཟད་ཆོས་དད། འཕུགས་མཆོག་དྲོ་གསལ། ཐོན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད། དགེ་སློད་ཐྲ་བཟང་ཆོས་དབྱིཏས། འདྡེགས་མེད་དྲུ་གྲོས་བཅུས་ཁྲོས་ཐོག་ནས་གསར་བསན་ལྷ།ཁང་ལ་ 
ས་གདན་ཁ་གདམ་བྱརདད་དུགྱར་ནེ་གཉིས་སྤྱོར་འཇགས་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པཞི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཟླ་བོ་ཐུད་བཅས་རྟ་མགྲིན་ཡད་གསད་ཁྲོས་པའི་བཅྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་ཨ་འྱེད་པད་ཨིདེས་སྙིང་པོ་བཞི་འབུམ་རེ་བཏང་སྟེ་ཁ་སྐང་གི་”་ 
= བགྲེག་བུགས་ཀྱདཱ་ཡུལ། དུས་ཞདེད་ས་མཿཾཔཏྐའི་སྤལ་བའི་སླད་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་མརྩལ་ལྷེ་འདོགས་ཅན། འདྡམ་དབུངསེ་གསེད་སྲུྱནག་མ་ཁུ་ཚད་ཉྱག་རུམ་པ། གསུང་ཉེན་ནམ་སྡད་བཟད་གསུམ། ཐུཀུ་ 
རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་རྲ་ཆོད་རྟེན།, ཡན་ཆུག་ཡུག །མདོད་རྡས་ཡུག་ཆེན་གཉིས། རྟ་ཆིག་བཞི། ཐུགས་རྗེའི གཏེར་ཆེན་སེ་ད་རྩ་བླ་མ་ཐོགས་མེད་ྱི་དངུལ་གདུང་ཤིན་པོ་ཆེར་གསེད་ཐང་ཀྱི་ཞིད་ཁམས། གསེར་རྫུས་གཁོད་ལོ་རྩིས་བྱྱན་ 








རྨིར རར་རོ རོརིརི་རི་ི་མི་་་ རརར་ར 

ཟླ 29: མཿ མེ རྐ་ཝ། འཡོན་ཆྷནསྐསྦ་ས་ཡེན་མ།ཁན་པོ་སེརྡ་དདྷ་པ་བུདྨ་བོ་བཟད་ 
7 ་ བཞ་ཡིའ་པདགོས་ུབསྟན། ཚོས་པཔྱས་གཅིགསྐོ དད བ་ས 
ཕ རཱ སྒ རགོ་གྱཿགྒ་མསཿ ་བོས་མ་བ་ཡིང་༢ 











ཤབ དྲ་དོ་བཟད་་ཝིནས་ད་ལ་དཀརསངྲ་པ་བ་མས་བླསསས་པའྲེ་གོས་མ་ཀར་ཆོ་སྨད་བརྙན་བྱུང་། མཁས་པའི་བང་པོ་ཨྲཙུ་མུ་ཆེད་ཕྱདམས་པ་བརྟན་འདེན་ནོར་བུ། ནས་མདརྡོདམས་པ་གོགས་ཁ་འདོན་ཚེས་ཅེ་རིགས་ཕུལ། 
དུག་པཞི་ཚེས་བཞི་ལ་ཨ་ཁང་ཆེན་མོའི་གདུང་འོགས་སྐབས་ཤེང་བཟོདགུཆེན་གཉིས་ལ་རྟདེ། ཀངས་བཅོ་བརྱན་ལདོད་རྩ་ཁྲོན་གཉིས་དེ། ཞགོ་བདདཊུལ་མི་ཚད་མད་རྟེནམོྱིན། མཚན་ཉིད་གྲ་ཚངགི་སྤིསོརྟནོད་ལྔ་བཅུ། ལུག་ལྔ་ 

; བྱེས་སུལ། བཀའ་འྱང་དདིན་པོཆེསད་ནས།ཀློག་ཡོད་པླ་གབས་འདིར་ཇོགས་བདྲ་པས། དོའཛིན་སྙིད་བོད་བྱའི་སླདྱ་རུལ་བའི་བཀའ། །ཆུལ་བཞིན་བླཀགས་པའྲི་ནམ་དཀར་ཕུངབོནི། །ཡང་ཡད་དལ་བས་བྱ་སངས་པའི་མ་ནན་ 
འྭསཊ། །གཏན་བྲེདྲཾམན་ྲགབ་ཅྱ་དུར་བྲཟོ། སཱནྡ་ཆ་བན་བ་འབོདམམ་ཆེབྱ་། ཚུ་ན་འཆཛལང་བདེ་མཆོག་ནོན་བའི་རྩར་ཞག་པོ་གཉིས་བསྡད། གཡང་འབོད་སོགས་བེརྡ་ཆོག་ལག་ཁེནདུ བསྟད། དགེ་སློད་”་ 

ཤླ། བཟོད་པ། དགེ་སློད་གྲགས་པ། ཏེམ་ཆེ་རིག་གྲོལ་ཅྭ་ནྲ་གི་འདུས། གས་སྒིར་སྨན་བཱ་མཐོ་བརྩེགས་དང་གུནས་བཅུའི་རྗེས་གནད་། སྨན་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབངངྩམ། ཡོདས་འཇིན་རྗེས་མཛད་པའི་གནས་བཅཅའི་སྒྲབ་ཡིག་བསྡུས་པའི་ 
 ཡུང་དད་། སྨན་ཟླཊི་ཞབོ་ཡུང་སོགས་བྱས། དབུས་ཕྲང་བརྒྱ། ཡུག་བརྒྱནད་དུནཅུ་སྐོར་སོགས་དངོས་འབུལ་བྱཞོམ་བཟྱང་། །བང་བ་ཕྱིིརྟེན་དུསྤོལ་མའི་གསེར་སླདང་། སྤྱི་འོག །སྲུ་འབྱེད།འ་བཏགས་སེགས་བསྟབས། ང་སག་ 




























ཧཱ། ༦༦། །ཡི་གྱུདྲ་དོད། ཐོན་མཁཁས་གུབ་སོགས་ནས་བཉེན་པྱ་བོགསལྱ་སི་གདོངདྷ་ནམ་དཀར་སི་ཞལ་འདེབས་སྦལ་ཆེབ་གནད་། ཟླ་བ་བདུན་པའིཉེར་ཡིུ་ཁིཞི་དུས་ཚོད་ལ་གོད་མ་བསྔགས་སྨོན་ཞབས་སྟེད་གྲབཀྱིས་གནམ་ལ་” 
ཤ ཤྲཤེགས་པའིི་སྐད་ཆ༔ (བས་མཆོ་བདུན་ལ་གོད་མའེ་གསེར་ཞལ་མཐལ་ཐ་སོགས་ཀྱི་འེ་བ་ཐན་གྲིནསཱད་ཡལ་ཏེ་ཚོགས་མདནས་དགོདས་རྫོགས་བུབ། དཔྱོན་ལྡནཔདོན་སོ་ཉིད་དགེ་སློང་དག་དབད་རྒྱ་མཚོནས་ཕུལ བཞི་ལྦུད་བཞགས་` 
„ ྱིངས་རྒྱས་སྭ་ལྔའི་ཐླུགས་སླུ་ཚགསེད་ཅན་ོནགསུམའེ་ཡོད་པམམདགའ་ཝུན་ཆོས་མདོད་གིང་གིཏནྲགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དབཞབམས་པདྨ་བཟད་ཤེས་དབྱི་གདོདདྲོ་རིའཆང་གུང་ཐད་རིན་བཆེར་ནད་མཛོད། 

དྡིཞབས་ཐུགས་དམ་ཉེན་ལུང་སྟོན་བམས་པའི་མདུན་དུ་འབུལ་རྒྱའི་གསེར་ལྡང་བརྡངས་ཁྲང་དྲུག་དང་ཞོ་དྲུག་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྒོནཿེི་སྣོད། དངུལ་སྲད་བཅུ་དང་ཞོས་ཡས་བཟླྲབས་པའི་ཡཆོད་ཀོང་། དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལས་བསྒྲུབས་པའ £ ¡ 
༣ རེཉཉྲིས་བན། རྒལ་མཁནརིན་པོ་ཆེད་འོད་དཔག་མེད་འིགསེདེ་སྲུ་ ཁུ་ཆོད་ལག་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་བུལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཡན་དོའི་ཆོས་བྱས་ནས་བྱརཿ ས་ཏེ ཞབས་དུད་བསྟན་པ་དངྱ་ཆས་སོགས་མྲི་དགུ་ལླ་ད་བ་ཅེདི་བད་དི་སྐད་དུ། ཨ' 
དཀར་ཆག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མེག་ལས། བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའེ། །གསད་ལས་ཡང་གསང་གསེད་ྱི་ཆོས། །དམད་པོ་ཀྐོད་གསུམ།ཞེས་དཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དབད་གི་ལྷ་གསུམ་དང་དཔལ་ཨོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐིག །ལྷ་མོ་ཏིའུ་མ། ནོར་རྒྱུན 









































མ་མདཨོ་བཿསྱ་ཀི་ཆོས་སྐོན་ཚད་མའི་བླགགས་ལདྱ་བས། གསེར་ཆསྤོ་ཀི་སྐུར་ཞདི་དག་ཁྱ་བམ་གོང་མྷ་དམས་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་ཤིདཉམས་ 
ཡད་པའ གུབ་དབད་སྟག་ཕུ་པློབཟད་བསྟནཔའི་རྒྱམ་མཚན་བྱིདུངནས་གསན། རྡེཉིད་ཀྱིས་ཕྲགས་ཁ་ །པའི་སྐལ་ལྡན: ག་ཇཾ་སྭག་བཱ་མ་དགེ་ལེབ ཤིནད 
གནད། དེྭིདདདུ་བདག་གིས་ཡདདང་ཡད་ུ་གསལ་བ་བཏབ་ནསྤ་ཤུས་པ་ཡིན། ཤྩས་མཆགའེ་ལས་ཟམ་མཆདཔ་མེ་བདྱ་ཡས་མ་ཆདབདི་གདམསྱཧུནཐོབ་པ་འྷིལ་བཞི་སོདགསམ་གསེད་གིས་བཀར་བསྲ་བདབླསནདུ་མེད། 
པ་ཤེས་པད་བིས་ལ་ཏམས་ལེནི མཐིལ་དུ་མདུདནལེགས་སོ། །བཅུ་པའིནད་དདོ་རེའཆདཉངསྟནའིསྤུལ་པའིག་ིནཔོ་ཆེགདནའདེན་བསྟེན་བཀྲད་ཚུལ་ལྡན་ཤུས། ཧམ་གོད་མདེ་ཉིདྱ་ཀི་བཀའ་དིན་བས་བ་པའི་མཆོནབེན་ 
དངུལ་སད་བྱརདད་ཏྲི་ཞས་བླམས་པཞི་གསེད་བབས་ཆིོས་བང་། རྫབ་གཡའི་བཞིས་ཅཧ་ཆེལེགས། ཇ་མོད་བྱས། ཏོནརཏི་ཤུའེ། ལག་བྱར། ཞབས་ཡི་བདུནཝ་གོས་ཡུག་གཉིས། རོར་ྱེ་ཟིན། ཞིར་མཆོག་དོ་སོབ་དཔོན་་ 
མཆོད་པ་ནི། ཞིང་གི་སྲབ་ལས་ཕུལ་དུའབུདངོཞེས། །ཞིང་བམས་དབ་འྱབམསྦྱ་ཧལ་ཀུནབསགས་པས་ན། །ཞིངཔ་བགབ་ཀྱིས་མི་ྲགབདོན་ཆེན་བླསཔ། དདེའ་ཆད་བཀའ་དིན་མཚུངས་མིད་ག་དབད་སྦིན་པཞི་ཞལ་སྡ་་ 








































„ (༦༠༡ ༠༠༢ ལྲུ་འ་དས་ད་འ ཆེི་་ུགས ཅན་མ 

རུ ཞབས་བརྟན་བསྒྱུབ་རྒྱུ་དད་། | ཁྲིསལ་འིཿ ཅཆ 
ཨ ཐུགས་སྲས་འདུམ་དཔལ་རྡ་རེནོ་མིནཧན༅ི་སྤུལཔའིསྐུཨི་ལ་ཀག་བན་ཧཐོག་བུ་ན་ཡོནཞཿ 
གོང་མཱ་ཆེན་པོནས། གོས་ཡུག་བདུན། ཕུ་ཤུན། རྒྱ་ཁུག་སྣ་ཚོགས། ཤེལ་སྱད་དཀད་་་སྤྱད 






ཧུ རྣ ༄༅། །ནསྱ་འིདགོངསྡ་ཇོགས་ས་དམིགས་ནས་བཅོམ་ལནའདག་མེའགུགས་པའི་གསེད་གླ་བྱ་དབ་ཅ 
 ཁེཔེས་ཐུ་ས་ལག་ཆིདག་དབད་། ལུམ་བདེ་ཆེན་མ་ལཱནྱཧས་ནས་དུུལ་པད་ལ་བྱར། དུག་ལྱ་བུཨ་ཀྲ་པལག་ཆིྱིལམ་པསོད་ནམ་དཔལ་སིས་མདོནཔར་བེདཔཔས་བླལ་བདད་སོལ་མནས་ཏེཊ་གསུམ་གསར་གཞེངས་སོགས་ 
དམིགས་ནས་དངུལ་སུད་སམ་བྱར་ཕུལ། ཟླ་བ་བྱར་གཅིག་པའི་ཉྲི་་སློད་ལྱ་རྩལ་ཁབ་ ་ཆེནཔོད་སླེབ། སྡང་རྒྱན་བཞིན་གོད་མ་ཧྲིད་སྒད་ཆེན་པོནི” 

དྲ་འདཏིའི་དགོངས་ོགས་ཆྨོན་ལམ་འདོན་པ་སོབ གད་ཅིན་སྐྱབས་མགོནཆེནབོ་ལུད་སུརིན་བོཆེ་ནས་མགོ་འདྲེན་དཔེ་མེད་གནད་། དེ་གན་བསྡད་སྐབས་བསྟནའགྲོའི་དབལ་མགོནརྗེ་བཙུནདམ་པའི། 'འ 


ྭགུཐྱི་ཧབ་ཅན་ཐོག་ཚད་མ་གསན་བཞེདསྱ་རི་འདུནཔྱ་དུད་བད། དོདབདོདགོཏདབ་སོགཔ བྲོས་གོས་ཐོབོ་ ཡོན ཏུ ཅོོ ཐབ 


ནིན་ཆེན་རྡོེ། ཧཱལ་ཧ་ཁེ་པེས་ཆིད་ལང་། པཱ་དིན་པེས་ཐེ། ཁུནེ་ཆེན་མའྲིར་བཱ་མ་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་ཅིའིགས་དངིཿ་ཤོའད་བྒྲབ། ཿ 
ལོག་སོགས་བདག་ཉེན་ཚོད་མེད་གནང་། ཟླ་བོརམས་ནས་ལ་ཁད་གསར་བཞེངས་ལ་མཁོ་བའི་མཆོན་ཛས་དད་། གསེདྲ་སང་ཉིས་བྱ། མུ་ 
























_ ། ༨ ཤ་བྱ་ཧན་སོགས་རིནྲ་དད་ཆེ་ཞིང་མ་གངས་མང་བད་དས་སད་སྔོང་ཕགྲ་དུ་ཏ་ཉེབ་སྤྲོདའདུག །ཆོའྲལ་དུས་ཆེནདད་བསྟུན་ནས་ཅན་དནདོངོ་དིན་པོ་ཆའིདང་དུ་བྱམཆོད། བེ་ཅིད་ཏེ་སོརཕི་དབུལ་འོདསརྣམས་ཁ་ཕྱིནགཏང་ད་རེ་སོགས། ` 
བཉྟུབས། ཁྲི་ཆེན་ས་མཏིཔཀིའི་སྤྲལ་བའི་སླུ་རྒྱལ་ཚབ་དིན་པོ་ཆེད་ཚེམག གྲབ་མཞི་དབུ་རྒྱན། གཡདཌི་ཡས་བསྒྲབས་པའེདྲང་སྲོང་གེ་གཟུགས་ལེགས་བ། པརྔ་ཆེནིན་པོ་ཆེསོགས་ལཞང་ཞུ་ཡིགརྟེན་བཅུས་སྡརྒྱན་བཞིན་འབུལ་རྒྱ་མཁནཔོ་ 
.4 དང་ཚོང་དཔོན་ཅི་འིགད་ཁ་སྤྲོད། གཞིས་དགེནདུ་ཟླ་བ་གཉིས་པཞི་ཚེས་གསུམ་ལ་འབྱོན།. ཤིད་བཟོ་བ་སྲོགས་ཀྱད་ཟྷ་བ་གསུམ་པ་ནས་ལྷ་ཁད་གི་བཟོཞཕོའི་ལག་གྲ་བཟུགས། དེ་མཚུངས་བིས་པ་མྲི་གངས་བཅུ་སོན་གསར་འབོདྡ་ནམས་་ རྩ 
` { ནས་ཚོནཁས་ཉྱིའགྲོ་ཚུགས་པར་མཛེས་ཆ་ལོད་བཞི་བཀོད་པ་སོགས་ཁེ་ཤོད་མེད་པ་དད། བྷལཱ་དཔེ་གསན་རིདྲ་ནམས་ལཞད་ན་བཟའླ་གེགས་ཤིད་གླེགསྔ་བག་གདོད་དང་སོགས་མ་ཚད་བ་མེད་པ་གསན་དུ་བསྫན། དཔེ་འདེ་དག་ཁ་བླས་ཡོན་ ཚོ 

ཟོ ཀྱངྲ་བིས་མ་པོ་ཏི་རེ་ལཞདཌམ་བང་བཅོོལ་མ་མཐཐའསོད་བའི་སུབས་ནག་སྤས་ལེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱད་། ཆུ་གཉེར་ལྟ་བའི་ནམ་ཡེདས་དུམ་ཡིས། །ཐོས་དོན་སྒོམ་པའི་དུས་སྐབས་མེད་པ་འདིས། །ནས་ཞིག་འཆི་བདག་བསུ་མ་མེབ་ ། ཛཾ] 
 །ཨོངཚེ། །གསོས་མེདྱ་མ་དནཆེནཔོ་ལྡད་བར་འགྱུན། །འོནཏེ་གཞན་སྣང་ཙོམ་ལ་མ་སྲེད་པར། །སྟོན་བའ་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཞདུ་བས་༠ི། །དགེ་བའི་རྩ་བར་འབུང་བ་འདི་དག་བྱང། །ངེས་པར་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་སྤོ་མཆོག་” 
















ངར ་ 








།༦། །ཡིན། ཟླ་བ་གསུམ་བའྲིཚོས་གོར་ུག་བཅརཞིཁོདས་སླ ཟབ་གཉིས་བཅས་གསད་བདྲག་ཤའར་ལཆན་བཞྱི་ཉངཔོའས་ཐག་གསུམ། ྡོརེ་ཚིགས་བཱེ་སི་ལས་སགས་ཞྲབམ་ཕག་ཁ་ཤས་བཏད་། སུཾནྲསེག །ས་བདགོ། ༩ 
༢ གདོན་ཐོལ་སོགས་དི་མྲ་གོཞདམད་ཅམ་བླསབ། དུས་འདིར་དགྱེ་སོད་དོ་བཟད་ཤེས་དབུ་ི་མདུན་དོདེའཆད་གུད་བད་ཞབཆེནས་གྲུསང་ཤོག །བིནཏེནྷནམྲ་གངས་མད་བ། ཕྱག་དྲིལ་འཁུལ་མེད་གནང་བྷ་ནམས་འབྱོན། ཨཱཅུ་མཱཆིདཔེས་ལེཊི་ 
 གཤེན་ཆེན་ཡི་ཞི་པ་ཞབསྦ་དུད་ད་མདྲོ་གོས་རྩོལ་མཚན། སོ་ཉིད་གཡོན་ཤུའི་ལད་གི་ནུབོཐོན་ཞདིགས་མེད་བསྐལ་བཟད་། བླམྱ་བམས་པ་པུནཚོགས་ཀི་སླུ་མེས། ཆོས་རུ་ཐོནབམ་ཆོས་གགས། ཧལ་ཧདབུ་མདད་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་་་ 
དེ སྔྱི་ཅི་ཞིགས་པན་དབད་ལངརེས་གནང་སོགས་སོསོའི་འདོད་བསྣུན་བྱག། གུ་ཤྲིདྨ་ླ་མ་དག་དབང་བཟོད་པ། དབུ་མཛུདདློ་བཟྲང་བརྩོནའགུས། གུ་ཐི་ཐོན་ཡར་འཇེལ་རམསྤ་ཀིས་སོ་སོའི་ཚོགས ལ་བོས་པ་བཞིན་དབུ་མཛོན་བརྩོནཁགྲུས་ 
 ༅ིདདུས་སྡེ་ཡོད ལ་དིགསྦ་བྱེད་ལྷ་བྱུ་གསུམ་ཡའེ་དབད་ཆེན་བསད། གྲ་དམདས་དད་ལྷན་རིག་པར་གསོལ་ཞདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཁ་འབད་ཉིང་དད་གཞན་བྱི་དགེ་རྩ་གོད་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞི་ཐབས་ཁ་ཞགྲུས་པད་བྱས། དབུ་མདཾི་ 

འདུས་སྤྱིའི་རྟེནདུ་རྒྱལ པོ་བཀའའབྲམ་པོད་གཉིས་སྡེ་དགེའི་བ་མ་ཆཚད་ཞིག་བྱིན། ྔཔསསསྣཔྣཔ ཟླ་བ་དགུཔའི་ཚེས་སྐོན་ཝ་གཙུག་ལག།ཁད་གྲ་ཞིང་བརྟནཔ་བ ཀེད 






























པས མདུས་པ་ལེགས་པར་བྱགབསྐ་ཏེ་གྱུག་མང་གུནས་པའི་དགེ་འདུནཔྨ་ནམས་ལདཀར་སྤོའི་བསྙེན་བཀུད་བཏབ། མཉུན་ཡོད་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཤུན་སྡུད་གྲང་། །ལྷ་བཅས་ཞགྲོ་བཞི་པན་དད་བདེ་བཞིདོདྲ། །ཚོགས་ལ་མ་ 
འདེམ་ངལ་བྱས་བསུན་པའི་གི། །དུད་ལན་སེས་ནས་བམས་མགོན་ཆཉེསྱ་པིདབྲཔོ། ཟླ་བདནསྱ་ར་ལོན་མྱརཏདོངའི་ཡགསྱྱི་སྒོལ་མ་ཉེན་བཅིག་གིགསྲ་དུབནགཅདྲའ་ཚན་མ་གསར་དུ་བཞིངས།ཧོརླགྱཅཔའིཡདརིཚེས་བྱར་་ 
ནས་བྱཿམས།ཉ་བཅྱའི་ཁནསླབ་མའྲརསཏྱ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགོས་བསུག་གུདགིརོམ་པདང། ཞདིགགྦ་བད་ལ་བྱཅ་གསུམ་མ་གཙོ་འཁད་ཡི་གངསབནཁ་ཀངསེག་ཞུགས་བཅས་བྲརརྱུནལྟདབཏང་། བཀའ་ྲིནམཚུངས་བྲལ་ 
ངས་འདི ཤའི་མཚུན་ཅན་བིདགེདསྔ་རོགས་སྤུ་ར་བ་མི་ཞླགགས་པའི་གསེད་བྲུ་ཆན་ོ་ཁྱི་རབ་བཅས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པད་ཞདིགའྲི་ཐད་དལེགས་པར་བླས་བསྟཏྨེབ་བ་བཅུ་གཉིས་པྲི་ཚེས་ལ་དབ་གནས་བས། དཀད་ཆག་་ 
ཧུདའཐལ་དུབླ་།གས། རྒྱངས་ཀུན་ཞདུས་པ་ཡོངས་ཞནེན་དེཏིད་ཊི། །སླུ་ཡི་བསུག་སྦྱངཆེདདུ་དིལྟ་བུའི། །དོ་མཚད་རྟེན་ཆན་ལེགས་པད་བསྒྲུབ་བ་ཡི། །སྐལ་བཟེད་ཞདི་ཡང་རི་ལམ་མིནན་མཚན། འདེ་གཞི་ཞབས་གྲས་བཙུན་། 
ཤལེ་འབུདྱ་རལ་མཆནལོ་བདུན་ཅུ་དོདབདུན་ལོན་ནས་ན་བུག་སོགས་ཆེར་མི་མདོན་པར་འདྷི་འི་ཚེས་བྱཅ་ལ་དུས་ཆོབ་སྱུ་གར་པ་དད་གུས་ཆེཞིང་དཔལ་གཀོད་ལོ་སྡོམ་པཞི་རྱཧད་མཆག་པར་བླབས་སྒོམ་ལ་འྲགས་པཞི་རྟགས་ 
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(རྫ |༣གས་པན་མོན། པརྐྷ་མས་ཅོད་མ་ནགཟིགས་ཆན་པོད་ཕནདལ་བླུསལ་མཛུཔ་པ་བཞིན་བཀྲགདོ་སབ་ནབཐིགའཞྲིད གདོ སོོ་མུལ་གསད་བའ། རང་ཅིབ་བའོད་བགོདོང 
` རྩོམ་ཐཀའ་དྲིན་ཐསྐྱད་བཞད་འབྱོར། ལྷཉི་ཉྙིང་པེན་དོའཁྲོས་རྔོག་ལོ་བཅས། \མདོརྒྱད་ཐབ་གསད་གྩིང་པོ་ཝགའ་བགྲོས་པའི། །ཉིད་ཁུ་གསལ་བད་ཕྱེ་བ་སྡོན་མེད་ཀ། །ལེགས་བཤད་གཉརཆེནའདེཀོ་ངོ་མཚར་མད། དེའད་པཆེན་་ 













ནཅནཞགའ༩༥ ཀཏ་བླས་མྭ་བིད་མི་མང་ཡད།། ཟབ་ཆོས་གཉནཅན་བྫོད་ཡིན་ཁྲོམ་གྲགས་སུ་སོང་དོགས་དང་ཁེན་མ་བགྱིས་པ་ཡིནནབང་། གད་ཉིད་སྔེན་གོམས་ཐུགས་སྒོནྱིགོ་ཆ་བཟང་ཞིང་སྲ་བ་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ 7 
` | #།།བཤི་ཕྱ་མེང་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན། དདདག་ཀྱདེ་སྟར་སྤེལ་ཞིད་རྩོམ་འདད་སྤོ་བ་དང་ལྡནནས་བློ་ཡེས་ཅེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིད་མི་ལུག་པའི་རྩོལ་བས་དག་རྩོམ་ཆིག་རྒྱུན་དུ་བསྟར་བ་འད་བཞིན། ཉིད་ནས་ཁྱདདད་དང་དམ་ཆོག་གཙང་ལྡནབུ་་“ |” 
: | །སཱཐ་ལ་ཆེག་རྒུན་ཀྱི་གྲེལ་ཐ་གནང་འ་ཡོད་ནལས། དེ་ལྷགུགྒྱཆེར་མ་སོད་བ་གནད་དུ་ངེས་པར་ཆེ། ཞེས་སྩལ་བ་བཞིན་གསུང་དཀའཅན་གྱིགྲས་ཡིན་འདུག་པ་ཕྱིས་སུ་པར་ལ་གཀོད་མེན་མེ་ཤེས་པས་དཔ་འི་གཞན་དུ་མ་འ3ན་བ། 







མཆོག་རྣབ་གནང་བའིྱག་རིས་སྲུ། ཉི་ཚན། ཐབ་གསད་གསུང་གིས་བསྒྲལ་མ་མཛད་པ་བཤིན། བཀའ་གད་མག་ཐིག་ལེདེ་ཆོས་སྲུད་ནད་ཚན། ཟུད་ཞཇུག་བདྲ་ཆུབ་ཆེནཔོའི་ཐིག་ལེ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དཱགྩོམ་དགོས་ལུགས་བྲད། སྔ་ཕན་ ¦ ( 


22 མཿ ར་ལ ་ ་་་ོ 


., [| ༦ རོ གོའོ ཤོ་ཤསཝ། ག་ད རོ བཟོབཅསག་གྱོ་་་བོ་བོ་ོོ ཏོ ཁོབོཁོདརོདོརོ།ར། 
རཿ ༢༠༡ིནགསཊཚིའ་༩ མཁར་ལས ཁན་པོའུམས་པ། དཀུའ་ནབ་འམས་དདདགེ་བཤེས་མད་དྲབོན། ཚེས་པ་གཅིག་གི་ཉིན་སངསྦྱརས་སྟོད་གི་མཆོནཆོག་འཛུགས་ཉིན་དདལྡནཕྦིན་བདག་ཐྦོན་ཚུལ་ 
ཞིམསུ་དང་། བཅུན་མཞདཀས་མེད་ུནྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིནཞཁྱོངས་རྡ་ཐྲུ་གི་བསྙིནཐགུན། སྒྲའཕྱེདསྱ་ཞཇོག་སོགས་གཟབ་རྒྱས་བཏད། གནིད ཐུ་ས་ལག་ཆེ། དུཁི་དག་ཆེ། ལྕམ་བསྐལ་བཟང་སྒྲོལམ། 
1༧ ༦༦ ༩ ག་ལྟོས་བཅསྱིས་རྣམ་དཀད་ངྱཆེད་བསྒྲབས་པའེ་ ཞིབ་ཆདཀརཆག་ཏུ་ཐེབས་པ་ལར་ཡེན། རྡོནད་པེས་ཐེའི་ཤོག་ཏས་ཆིད་ |£ 
ལ། ཐོན་ཤེས་རབ་ཀྱིནུ་བྲོ་ཐས་ཛི་ཨྕོ་ཚནནས་འདི་གདང་། དགོན་སྡི་གཉེས་ལ་: ནངུཝ་སྲད་སྔོད་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ བསྟབས། སྦྲིན་པའི་བདུག་ཕོ་ཨ་ཀེ་ཡི་དམ་རྐྱབས་ནས་ོ་གསུམ་རྱི་བན་དུ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞྲིན་ 


| །འོད་དདདགེའདུནཔལྔ་བྱརཉི་ཞ་སོང་ཡཆེས་པ་བཟིཤ་ིགས་མཛུ་ལ་བུ་གསུམ་ཆའི་དབང་སྟ་གོནདང་བཅས་པྲ་བམ་དམ་ ༦༤༨༣ ༩ བཞིན་བསྣུར་བར་དངོས་འབུལ་ཀངྱ་ཧཆར་བཏེག །དགས་བྱརའི་མགོན་པ་ | 
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ངོ ོོ 








6 ༢22 


| །ཨ་ཧྡཱོོས།།།ཆར་ཝ་ཡགས་ཐོབ་གདམས་ པྱན །མཏམསོདནམངལ་བཞོ། བཅོམ འརི 
དག་ནས དཀགས འོས་མི ག་གི་ད ས་ཏུའུ་སྣས་ཟ་འས་དཅིང། ཟ་ལས་མས་ཆ། ར་་ ལ། ལ་ྱུ་སོགས་དགའིགས་ 
༡ ཏཾ ཆྭ་ཤུནཞབས་ང། གུས་ཆེནཞབ་སྭ་ད། དབའབམས་པ་ཤེས་ཤཁ། དྷ་མཆོས་ལྡན།རླླ་མོ་བཟད་སྐལལྡན།དྷླསནབྲུབ། དམ པསནའཕེལ། ཞབས་རྤང་མཁག་ གུང་སོགས་ཁ་རྡེཊགཞང་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དང་། ཧལ་ཧ་ 
] དའཞ།ཤསམ་རྨ་དྨང་ོགས་མདགགགས་ནི་བངས་ མགིན་ལོ་བཀའ་ཆེན་བྱས་གྲསལ་ལས་ཤིངཞ་གས་མ་གཏོགས་ཆང་མའི་རེས་གནང་སོགས་ཉིན་ཞགཉི་ཤྭ་ལུ་ཅོམ་ཁ་དད་དགར་སྣད་འོ་མེད་པར་གཞནདོན་སྟར་"” 
ཉེ། རད་གིསྣ་མགོ་བ་འཁོད། འདྲི་ལ་ལྟད་སྷད་བྱ་བས་གཡེང་གཡེད་ནས། །ཉི་ཁར་ཅིང་གཏོལ་མེད་གྱུན་པཞི་ཚོ། ༡ གགཏིན་ཚ་ག་མདཞིན་ས་ཉགས། །ལོ་སུདཤདད་ཁྱདདགོས་མེད་ཁྱིས་སོད་ལོ། །ླུབ་བརྒད 
བཅའའིཉི་བླགབྱ་ཤ་སམ་ཅུ་སྐརལ་བསྙེནཛོགསཀི་སྔམ་པ་འབོག །དངྱདོ་ལྡན་ཆ་ཁནདགེ་སློདདཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོན་ཕུན་ཚོགས་རྡོརྗེ། གེ་སློང་བསལ་གཏན་སོགས་ཧལ་ཧཨ་ཁས་གུད་གི་གྲ་འིགས་རྣམས་དང་ , 
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ཅེ ཀཾ དེ་གཞི་མཆནཉིད་ གྲ་ཚད་གྲི་ག་དིགས་སུམྱ་སྐོར་བཅས་ལ་འདིགས་ཟེད་དཔའ་བོགཅིག་པའི་དབད་དང་ཇེས་གནང་སད་པོ་བསསད། ཟླ་བགུ་པའི་ཚེས་འགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཏེགབོར་པ།བ་ཤས་ལ་གསེར་ཆོས་བྱའ་་་ˆ 
! ག་བ ༠ $ ྣྣྣ རྡོ་ནདཐེག་ཐེའི་དབ་བྱད་མ་ནང་གྲོལ་སོརབ་གྲ་གྲཔཉ་ཉི་ཤྭ་སྐོར་ཡ་གཅོད་དབད་དད་། གཞན་ཡད་ཕོགས་ནས་འདུས་པའི་སེརྱ་སུ་མིཉད་ཙམ་ལ་དས་ 
ཆུང་ལུགས3་ཕག་རྡོཿཕིརྡེཊ་གནད་། གྲབ་དབད་སྟག་ཕུ་པཅེནཔོས་རྔེ་བཙུན་གློལ་མ་ལས་དངོས་སྱ་གསུན་པའི་སྤོལ་མའི་ཐུན་ཨོད་དང་ཐུན་མོདམ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནད་། ཧའདལ་པེས་ཐེའི་ཤོག་”དགེ་བཤེས་རྱམ་མཚན་ཁ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱིནད་ 
གིཡུང་། དེ་གའི་བནབསེནརྫོགས་བླྒྲག།གཅེས་གཅེས་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་བསླར་བ་འདེད། །བཟང་བཟད་ཕྱག་བསམ་ཡོད་ན་གཏནའདུན་ལེགས། །མང་མད་རྟེད་བཀྲུང་དབད་ ཛཾ 
ཨཆོས་མདོད་གིང་གིགཉེན་ཆེནནས། སྤྱི་མདོད་གཁོད་ཞཁྱིལ་རུད་བཀི་རྒྱ་མཚན་རྨེན་པར། དདུལ་སྲང་ [ 


གསང་གསུམ་ལྷ་ཚོའི་རྡེས་གནང་དང་ཡིག་ཆུད་ཉེར་གཅིག ུག་གཏུས་སླངསྤསྲ 
༩གས་འདེགས་པན་འྲོནཞབང་ལམིསྦ་ུནབད། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཇིན་བའི་ཆོག:0ིསྡེ་ཆེནདགའ་ལྡན་ཆོས་མཛོ དྡ 
ལྔ་བརྒྱ། ཏོནོར་ལྔ་བཅུ། ལུག་ལྡ་བརྒྱུལ། ནང་དེངླ་བཟང་ཚས་དན་བྱིས་བྱམས་མདུནདང་འདི་གར་གསེར་ཐངས་ལས་བསྒུབས་པའི་ཞཁོདལོ་རྗེབས་སྟོང་ཅན་ཆེ་ལེགསའེ་ཕུལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའིཏི་ཤུནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བདུན་་ 














ཨ( དུ་སོདནནི། ། 
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ཧེཧ་ཧིདིཤོལསྐམདམོའ་བིནྨ་སབྱས། བཅུཅོགཔའ་ཆོསགཅོོནསབོབིོ་་ོོརོོོོམ་ དགྱ 
༣ཱཞཁོད་ནད་དུབྲསྲ་བཅན་གྱེ་ཤིང་གེས་གང་བ་སོགབ་ཀྱིརིལམ་དད་། བསྐལ་བཟད་སངསྤརས་ཉོདླས་བཞེདྱ་རུན་སྦིན་བདག་བྲ་སུལ་བེད་ཅམ་སྐུ་སག་ནས་བཅུམསྦ་བར་ཆོས་ཟབ་ན་བདུད་ཟབྱ་ཀིཔེ་ནདོན་མེད་པའི།བ་མཆུའབྲུགས ༢ 
སློད་བཀླདབ་སྲོགས་རྣམ་དཀད་ྱིབྱ་བ་ླབས་པོཆེབསྒྱུན་པ་ཞདི ཤིགས་ལ་ནག་ཕྱོགས་ཀིཌཚུབ་མ་ཡདོགོ་འདུག་པ་ཕྱེ་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཀྱད་ཞདེ་དེས་བད་ཆདཀིམཚན་མ་ཅུད་ཐདཀྱད་མེད་པད་བཅུ་གཅེག་པའི་བཅོ་བརྒྱན་ལ་གཟུངཔ་”་ 


འབུལ་དད་བཅས་ཡདག་ཧྲུ་རྫོགས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། ས་དད་བསེན་མཚམས་ལ་བསྡད་པའི་སྟབས་ནས་གྲུ་ཤི་དཱ་བཱཿ 


ཡོནཏནཱཧུམྒྱནཱྱཕུག་པྲ་གུབཆེནྭ་བ་མ་ནས་བསསལ་བཟང་གདགྱ་ཆས་སྟོང་གི་མཚན་ཚུད་བད་བཞུགས་པའི་ཆོག་ཞྲཁོང་ཕྱ་ྒྱན་ཿན། མདོད་བཏགས་དབད་གི་མདངས་ལྡན། 





_ [པད་འཁྲིག །ཉབེདམེད་རམ་མནདཀནམཆོགབྱིན་དརླབས་ཚིལ། ཡུན་དུ་ཏཚ་བཞ་མཐུཁབདིབར།།སྒ་གསུམགྱི་ནང་མ་ཁྲབགཏན་བད་ཡི། །རྱ་ཚགས་བསྒྲབས ༡དིབསམཤནགློ་བ་དགའ། དཀ་ློང་ག་དབང་ 





མ་སོགས་ནས་འབ་གནས་མདོད་བཝ་སཤིག་ཕུལ། མཚམས་སོལ་ཏེ་མཆོད་མདལ་ཁྱ་ཕིནྷ་མབས་ལུད་རྟོགསཀྱི་ 


 པཅི་ཆས་བྱནདལྦལེགླ་ཞུགསྦ་བད་གཞུད་ལྟད་ཕུལ། འབ 


དྭལ་མཁྲས་ལྡན་སོགས་ ་དུད་བསྟ་རནཊཐེལ་ལེགས་ 





























ྱིན། དཀོན ོག་བཟད་ཞོདན་པདེད་སོག་བོའི་འགས་སྲོལ་ཡིར་གསུང་ནས་ལོདདདདད། བཅུན་ཡྤོལས་དང་བཅོས་པྱ་ལོག་བཅོལ་ཞིད་བཅནབཀང་ཡོདདག་སདད། བཟའ་བཅ་ནམ་གངས་མང་པོབ བས ཁབཏགད། ནོར་བ 


འའ 
༡༧2༢༤༨ 


 ཡོཿསཱཀས་ཧུ། གོས་ཧུཀ་གཉིས། ག་ཡའི་གླར་ཝེད་ཁེགས་བྱ་བླུ་ཡི་ཆཆོམས་འཛི་ནདད་བྱར་ཞད་ཅན། སྭ་ྲིའྱི་ཧབ་ཛར་ཡོད་པ། ཞུག་མྔརྲེ་དུད་བྱཧད། ཌམ་ཇྔ། དྲི་བཟང་གྱི་སློམ་བུ་ཆསོགས་དངོས་པོའི་སྦྱེནབྱིནགཟབས། 
4 སཛོན་ཁདཁག་དམ། སཤོམཁྱ་ྲགས་ཆངལ་བཀོད་བས་འདོས་བ་འི་ིང་ཚལ་ལབོན བའང པའ ཚོད་སྱ་ལ། ལུད་རྟོགས་དིན་ཆེནདབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི། ྫར། 
༼།ཧབ་ཆོས་གསུང་དགྲ་ལུག་བདྱ་ཐུལ་བཏདིབ། །ལིདོལ་གདུང་ལཤསོག་བཞོད་ནྱུ་བུར། །མང་བིས་ཡོནཏནདུ་མི་དཔལ་མདའ་ཞིད་། །ཕུན་ཆོགས་ཏོན་བས་དད་མཉམྦྱ་རལ་ཕནྡནམས། །ཐིལྱ་ཧིས་གཞོན་ཡད་སྡོནབྱོན་ཡ་“ 
དབསྲ་སོལ། །མ་ཉམས་ལོང་ནིད་མཁསྐ་དམག་བ་ཕ་གས་པརའོལ། གྲུ་ཤྲི་དྲུག་མ་དག་ད་བད་བཟོད་པ་ནས་དངུལ་ཚགསེད་མའི་དབྱུ་ཧནདིགས་ལའི་ས་བོན་ལྕ་ ཉི་ཡེག་གྲཟུགས་སོགས་ཕྱ་ཚན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གཡུའག། 
ཞིག་གིསྱ་བས་པྱ་ཁད་མཆའ་དད། འདི་གནས་རུ་སྱརཏེ་དབུལ་གྱི་མེ་ཁོངངོག་གཉིས་པ། དངུལ་གཞོད་། རྒྱ་བྲིད་ལྷ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱན་ཁུའ་ཡོད་པ་གསེད་ཐངས་ལས་ངསྒབས་བརྣམས་མཆོད་གྲལ་དུ་བགྒིགས། དུས་ཞདིང་ 

















བ་ཁ ་ =~ --¥+ 


ཡའ 






















ཟབས་བོབ་པ་ ོསོ་བབས་་པ་པ་ ༠༠༤༨ ༧ 



















རཟླབས་ས་སསསསསོསསིིས་ འིང ེམོ་ཇོཆི56::ཚྫང མོོ་ཆོའི་ལོརོཆེང་ ༨ རེ འཁག མ་ངང རང་འ་འ་ཁོམངོང་ོམོོངོངངོ་རའའ་རངར ཆའོ ཁི ངོ 
; [ཏལ་ཏདུ་ཨྡད་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་དཔལ་ཆེཉྟ་མྲགན་གིདབད་། ཞདམ་དྭ་བར་སཆོས་སྐོརྱ་སྒད་ས་གནད་ཚད་མ། དར་མོའེ་མཤདག །གསད་ལྨནདཀའྱོ་མ་སོགས་ཀི་ལུདྲ་བས། རྒྱལ་བ་ཀུནལས་ལྱག་པའིབྲུགཀ། ¦” 


ཧེཿནདོརེ་གཆད་གུ་ཐདའི ཟགས་བུ་གནད་དའེ་ཁོམས་སུ་ཉིད་ཀི་གཅུག་ལག་ཁདདེ་ཉིན་བང་སོགས་ཆེན་པོཧོད་ཡུལ་ཀྱི་མེ་དུ་མ་ལུས་པའི་བསོདནམསྦ་ཀིམཆོད་ལྡོང་གཅིག་བུ་པ་དེས་པར་སྐལ་ལྡན་དདབ་འདྲེན་པཞི”་༡ 
¡ །མིགསྦ་ཆནདུ་ཛར་ཐྲ་ཤཀ་ཡོདའདུག་པས་དེད་མཆོན་ག་ཤིག་གྱིཆུ་ཏགངེས་པྲ་བས་ན་འད་ནས་ཀ་སན་ཁམ་ལཱན་ཅིག་པའ་མཚམས་སྦྱོརཞུ་བ་ཡིནཤེས་གསེད་སྲང་ལ་དངཤོག་སུམ་གནང་བ་བཞིནྒན་གཏན་ཅི་མཆོད་ཐེབས་བུ་ 
༔ ཕྱུན གྐདས་ལྗངས་གཱཡྲིྲིག་ལེརདམ་གསོ་བཞི། །མཁས་གྲུབཀུནབྱ་གཅུག་རྒྱནརྡརེ་ཞཆད་། །འིག་མེད་བསྟུན་བའེ་བདག་པོ་གད་དེ་ཡི། །མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཞདི་ཡང་ངོ་མཚར་ནད། ས་གླ་བ་བའི་ཚས་བཅོ་ཝའིཉེནྲ་ག་པ་དྲག་ཅུ་ 
ཀྡ་ལདགེཚལ་སླངགི་སྡམ་བྲའཐོག །སྐོ་ཉིད་ཐོནྨབོ་བབད་མཆོག་ལྡན། ཐོན་བས་མ་གྲབརྡོྗེ།ཐོནོ་བཟད་དོན་གྲུབ། ཧ་ད་ཁ་ཐོན་སོགས་ལ་འདིགས་བྱེད་དཔའ་པོ་གཅིག་བའི་དབང་ཆེན་བས། ཇྡི་གད་དུ། ས་བརྩ་ཟིས། དུས་ 
' | གསུམ་འདེ་གཤེགས་གཤེགས་པའེ་བཤུམ། །ཟབ་ཁམ་བླ་མཧི་རྣལ་ཞཧྱོརོལ། །ཉམས་ཁེན་སྟིང་པོད་གྱིས་ཤིག་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཕུག་དགེའོ་གསུངབ། ཞེས་བསྔགས་བཀི་བླ་མཞིརྣལ་ཞབྱོར་ཚུལ་བཞིནཉམས་སུ་ལེན་ 
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ཱ ཤེས་པཤི་ཡོཏན་ཙམ་མེད་དཿམོས་གས་གཙོ་བོད་བས་ནས་ཞྭ་ཚུགསྤ་ཅིས་གསོལ་བ་བཏབ་པསྲ་མིལམ་དུ་པོ་ཆོན་བམག་ཅད་མྱེནཔ་རྡེ་བྱརནོོ་བཟད་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགསྨ་བཡ་བཀའ་དོན་ཅན་་ 

།རམཡ་དགེས་ཉཡས་མཛད་པ་ཞིག་ཡད་ཡདྱ་བདྡསྟེདགེ་བའི་ལྭས་ཡིན་བདྡ་གོར་མཆག་སྟམ། དད་དང་མོག་གུསྭ་རནདང་བལ་བ་ལ། །རྟོགས་པའྱི་སུ་གུ་འབབུང་བ་ཨི་སིདབས། །ཟསྣ་ནམས་ལ་དསྱྱ་ཆས་ཞདུ་ཤིས་རིས། ། 

| རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཞདེབས་ལ་བརྩོན་ཕད་མདོད། མཆོ་བདུན་ལ་ཕྱི་རནས་རྡོརྡེ་འཆང་ལྕད་བྱྱ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་བརྟནལ་མྟལ། གོས་ཡུག་གསུམ་ཕུལ། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བསྒྲུབ་བརུག་ཅུ་སྐོད་” %་ 

དགྱེ ཚུལ་སློདདུབླ་མབ།དུས་འདེད་དགའ་ལྡན་ཆོས་མདོད་གྲིང་གི་འདུ།བང་གོག་སྐྱོན་ཆེབས་ཤིད་ཆ་རུལ་བ་རྣམས་བརྔེས་ཀ་གདུང་སོགས་གསད་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་རྣམས་དང་། བྱིནདགི་ཆོནརེ། ལྕགས་ཁྲ་སོགས་ཧོཤདང་དཔོནཆེ་ཆུད་སོགས་ ཏ 

| ཡ་ཧུད་ཐད་ཀྱང་མ་ལྟོས་པར་བླ་བྲད་དད་ནས་གསར་པསྒྲན་གྱི་དབུ་འཛུགས། སྫོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ཆག་པད་ཕྱིན། ལྕད་སྒྱ་བླ་བྲད་ནས་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ཐེབས་ལྟོས་ཆེ་བ་སྩལ་བ་བཞིན་ཚོགད་པ་ཡོངས་ནས་ཆ་གྲབདས་འབུམ་་། ༦ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྟག་ཉ་མ་གྲངས་གསོག །རྟ་མགྲིན་པེ་ཤི་ཕེལ་ཐུ་བྲ་མ་ཁདི་གར་ཕེབས་ནས་གླ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་གྲ་ཞབས་ཡྱིརྣམས་ནསེ་དངོས་ཞཱུུུཧོཆེབ་བཏེག་པ་བཤིན་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམག་སྦྱོར་གནད་ཡྨིན་་ 

བས སོལ་ོ སོ 1... ༅༅༩༩ 2222 --22_ 

































| མདདུ་ཞདུས་བར་སོ 


དབས་སུམ་སོནྱི་བར་ཆས་སིདཀི་བ་བ་གངལའཔར ལ་རུལ་ུ་ཞགཡིན་ཅང། དནབ་ཉིནས་ིགྲིབཔོ་ཉར་ཡུསདདདབང་པོཤེས་རིག་ཐམས་ཅནཉིན་ད་བཞནའབེབ་པས་ཏེ་བར་བཏུགས་ཏེཅིདགཏྱགར་པན། སཱར་ཐོས་ 


ལོ་ཁོའོ་ཁསཔོ་པོའསར་ཡལོར་་རས་་ རོང་བ 3225 ༢༤༨༠ 
























སྔན། ཏ་ལུས་པུ་ལག་གྱི་ཕནྩ་ར་ཁར་བདྷབསད་སག་བུཏཚོགས་དོར། ཤིདྲབླ་སྔ་དོབཟད་བསྟནཞིནྱཧཿ། ཞབསྲ་དུད་ཆོས་ནྡེདླག་ཨ། ཞབསྲ་དདདླུད་ཡ། ཞབས་དུད་ཆོསརེསོགས་ཡདལ་མི་་ 
ཏསནཀ་ཝཾ། ག་གྲུམ་བླསད། ཏེན་གསར་རྙིང་ཚ ཌོ 

རྒུ ཁྲ་ཧཉིཝ། ཅིམཿ་པས། ཁིག ཤིན་ཧུང་། ཆོན་ྲ་བ་མའིདགོན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་སྫོན་ནམས་པ་ཤེས་དབ་དཔལ་བཟད་། སྨོནརམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱམ་མཚན། བོདོནས་གསད་་” 
ཐེབས་མྨོན་རམས་པྲ་བོ་བཟང་ཆལྡན་སོགས་མཛུལ་ཡོད་བར་སོ་གོའི་གོ་བབག་དང་བསུན་བའི་གོམ་དར་ལོགས་ཀིསྲ་བུགས་མྲག་བསྒྲབ།རྡོ ཆིདགའ་ལྡན་མི་ཕམ་མདུན་བད་གཤེགས་བའི་སྐད་ཆདེས་ཏིག་བུད་༡”” 
ཞཔལ་ཇོབ་དིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱཧ་མཆོད་དད་། སྐྱེ་ཕྲེང་ཀྲན་རཱ་རྡེས་སུ་གཟུད་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་དོམས་བའི་སྨོད་ལམ་ཞན་ཏནཀས། རྡོ་རྡེའཆང་དེ་ཉིད་ཁ་ཕྲནནས་བླ་མབྱ་བ་ཞིག་གནད་དགོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྤྱིན་དེད་དང་ཡང་ཡད་ཚོཞིཌ་ 

















རས ཚུརལམ་ཧོ་ཆིད་ལང་གི་ཕ་ད་ཤགྭ་གསུམ་བསྡད། རྟེན་གསར་རྙིད་ཚད་མད་རབ་གནས་3ྱས། ནང་མཛོད། པཱི་ཏིཡྱག་ཆྭ། དཀད་ཁྲ་མིན། མནནུག །མགོ་ 
བདེ་མཆོག་ནས:5ཧྱིམཚད་གཅིག་ ཧོན 









རྩ 
| 
























གྭ བསམ་པནཧྱས་པའད་སེམས་སྟེད་དུ་འཕྲོད་བཞ་ློགདང་གཇོ་ཁདུཧ སྣྲབས ེུ ད་གས བ་འ ངྒོ ཀྱད་ྒུད་ཚོད་དཔོ 
དཀའད་། སུང་ཆད་ད་དེད་ད་ནམས་ཨྲདྲ་སོབ་ཏུ་གུན་སཔས་ཤ་ཚའི་ཀྲོས་འདེབསྱི་བས་ཚོད་ལ་དྲ་སས་རེན་བཞེདས་དབས་ཆེབ་སོགས་གནུད་གིན་ཡོད་པ་བསུནའགོའི་དོན་ཆན་བརེསསུ་ཡི་དུདགི་གནས་ཡིན་བདདེ་གཅིག་པུད་ 
¦ མ་སོད་བརག་ཙོ་ཆེན་ནད་ནས་ཁམ་གིགཙོ་བྒོནམ་གསུམ་གོགས་སྐགས་་ཅིགནད་ཁ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བེསྣ་དམ་པ་ཀནཏུམི་ལོད་པཞིག་གཡ་ཆེཁ། དེནད་ད་ལའི་གནས་གྐབསྤ་ཡི་ནད་གྷིཉེན་བུྱམ་ཚོགས་པའྱི་གུ་ན་གཞོན་དུས 





། 9ྱབ་ཕལ་ཆེདལྤ་ཅགསབལྱྱེས་སགསྲ་གངས་གསོག་པདོད། བཤགས་ཐྣོ་མ་ཅྱ་ཆདྱ་བེན་བཞིན་པར་ཡོད་ལྭགསྱ། ཧཱམ་བ་ཉོད་ 


འདིད་འོད་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་ཞེས་གདམས་དག་དུས་པ་ཅན་གནང་བ་བཞིན་དགོདསྲ་རྫོགས་ཁ་དམིགས་ནསྲ་ད་མྭ་ལའི་རལ་འྱབོར་ལ་ཁྭགས་པདྡ་བས། ཐུན་ཀ་ལག་པི་ཁིག་བུ་གུང་པརྟེ་ཏ་དཔོན་གཡོག་ལརྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་་ 
སགས་དད་། དགྲེ་ཚུལ་མ་བངྱ་རས་སྒྲོལ་མ། ཆོས་ཀྱི་སྣད་བ་སོགས་ལུམ་མོའི་འདོདཆོས་ལྷ་ཆོགས་དད་། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཉེམ་ཆེ་སོགས་ཁ་རྫད་མཁག་བྤོད་མའི་སིནྫིབིནརབས་དདདེི་སྲབ་སྐར་པོད་ལོངས་ཀྱི་ལུད། 


རཿ སས 


རྗེས་གནད།ཁ་ཤས་བྱས། 





བྱེནམད་ལྙིད་ཕོས་དབེན་བའི་ཏདུ་ལོང་གིས། [མི་རྔ་ཟད་པར་མདོན་རྱོགས་ཞནེརིག་ཁ། །བྱད་ལོ་ཙམ་མེན་མི་རྟག་དྲན་བླ་ཡེས། །རྣམ་དག་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་འབད་པར་དིགས། རྒྱལེ་དབང་བསྐལ་བབང་རྱམཚོའི 
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གི དལ ན་འ  ཐོན་འ་ཤིང་ིམནདགའོས ོ་ིངཞིས ཐབས་གང གནད་བ དོ པོ 
།རྣམས་ལ། བཞིན་གནང་ཞ འདུ་ལ དྲ ཅུས་སྲང་ 
ཧཱ ཏུགསཕི་9ག་ནོཨིནེས་གནང་། ཁབ་ཞཇུག་གི་དབང་དངབཐབས་ྱྱི་སུངྱས། འབུལ་པའི་གདདད ྡརྗེའཆངབུདཐངདིན་པཆནི་ུགཏུངལ་སྙན་ཤལ་ནང་ཡཛོད། དབུལ་བྲེཆེན་གཉིས་རྩིས་པཞིབ་ཡེ་སྦམ། གྩལ་མཁན་་ 
, | ནིནོཆེར་གསིད་ཟདས་ཀི་ཞིད་ཁུམས་སྤུས་ཡེགས། དཔུསྱརྣམ་བུམ་ཆད་ལྡན་བཅས་ཕུལ། དམ་པ་རྣམས་ནེ་ནེད་ལ་མི་བལྟུ་ཡད། །ཚོགས་གསོག་ཐབས་སུ་དངོས་ཕན་ལྟོས་མེད་ཕུལ། །ཞིང་གི་མཆོག་ལ་བརྟེན་པས་འད་རྒྱུད་ལ། } 
རཆེན་བསོད་ནམསུ་བླསན་པ་གདོན་མིཟ། བདུག་གྲི་སོབ་ཞབོད་ཕལ་ཆེབ་ནི། དི་རྐན་དུ། ཁེ་དང་ཕག་ལྟར་རྟག་ནུ་བཟའ་བུང་སེ་མག། །ཕྱི་བ་ལྷ་བུ་ནོ་ནྣམས་གསོག་ལ་དགའ། །ཅེ་སྤྱང་ལ་བུ་ྟག་ཏུ་གཞནལ་འཚོ། ཞེས་པའིདནཚུལ་ལྦུར། 


ལེནཔསྟ་འོར་གཡོག་ཕལ་ཆེར་དངས་ནང་སཞི་ལྟོ་གོས་ཙམ་སྱུར་ལེནཔ་ལས་གཏན་དན་ཡིད་ཁྱདགུཁ་མེད་པའདིསྟབུ་ཞི། གནོད་སྱན་ཐནདུགའོལ་གྱར་ན། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་ོད་བ་། །རྱ་ེནའབུ་ལྡན་ཡ་གཏོགས་པ། །སུ 














དན ལྷཿམས་པ་ཐོན། དད་ཧན་པེས་ཐེ་ཡུམྲ་སསྭ་སཱ་མཆེད་བཅས་ལ། དསྭ་རུད་ 
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ཨ་གོངོ་མཞི་གསུང་་་ 


















ཟླ གོང་སོནབ་སཏང་།ག་ནོ། 








ཇེབ འཆུམ དགཞན་ནབག པོད །འེ་བཞིན་མ་དངའཡོགས་པ་། 
བྱཅུ་ཟྷདཱན་ལྱརཡ།ཁམ་པེ་ཆིད་དུ་སཱིབ། 






་གཉལ། 
༢། ཞིང་ྟིནདངབཏེན་པ་གསན་བཞིངས་བླསབས་པའི་གནས་ཚུལ་གསུནཀེ། ཐུབ་དབུད། གནས་བརྟན་བྱུ་དག །དགེ་བསྙེན་དྲ།བཱ་ཤད་ རྒལ་ཆེན་བཅསྱ་འི་ཐང་གཉེར་ 
ཞིག་གནད་བཞེ་གོད་གཤམ་ལ་མདོད་ཀྱི་མནནུགརྱུརྙེད་ཡུག་ལྔ། ཇྔུས་དམར་སེན་རེ་སྱི་འདཊ། ཞལ་ཁེབས་སྨན་རྙིད་དངལེང་སྔོཉཉིས་བརྩོགས། མཛོད་ཀྱི་གོས་ལྔ 





། །གནོད་སྱིནལྟ་བུ་ཞེས་པདབྱ། ཞེས་པ་ལྟདདོན་དུ་ཆྱུད་པ་རེདཀའོ། །ཟླུ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལམདུ་ཤུགསནས་་ 
སྐྱ་རིན་པོཆེ་དང་གེ་དགོན་པར་གདན་ཆྱལ:གྱི་ཕུན་གསན་ ཤེ ༡༦༡༦༩༡༡༦༢༣༨༢༤༡༩༡༠༤ ༨ ༣༠༠ཉནལ ཞབོད་མི་ལྷད་མས་པ་་ , 
ལཱ གི་སདྱ་ཕིན། ཉེན་སེཊ་འོམ་ལོ་མནབ་བླསབ། ཤིང་སྡེ་ལོ་གསུར་ལ།་རམས་པའི་ཚོགས་སྲུ་གེ་ཞདུན་དམངས་དད་ལན་ཅིག་པད་མ་གཅིག་སྲིད་གྲསུམ་བདག་མི་ཚེས་གཏོད་བཏད། 
ཕིས་ཟྲི་ཡུསྲ་སསྭ་ཝ་དམས་པྲ་བུན་མོདནས་མལ། གོས་ཡུག་གཉེས། དྭབཔ་བི་ཆེན་གཉིས། ཉད་མོད་སོགསྐ་ཐུད་། བྷི་གནས་སུ་ཚོས་པ་གསུམ་ལ་འོན། ས་ཨ་ཏི་ྨ་ྲི་ཧུལ་ཚབནོ་ལོན་ཧནནས་བསོད་ནམས་གུན་སྡུད་ ¿ 
'ུ ག་གྲངས་ནས་པནརལ་©ས་པ་ ༡༨ 
དྲགའི་ནད་ལན་ཅནདན་དམར་པོགི་ཏོག་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བླབ། དེའ་སྐེབ་. 








པཾ མཔབཀ༡༠༡༡༧མ་ངས་པ}ང་མམ»པ་རབབབས་སའ༥པ༤༡འཛར་མང་འབས་འགས་པེད་ད༠ར༩༥༥པལ༧་༨འཔ༥༦༦རལལ8ངང་པཉང་ཛན་ཉངང་པར་ར༩ན་མང་མན་ཐང་འཡསཔའེན་འམ8ས་མམ་པང་པམམ་པས་པསས་བས:སས།༡༥༠༨༡༨༤༨ྣ༨༨༨༨༥༧༥རམསཔལ་༡༧༡༥༨༡༨༨༨༨. = ༠༢༡༡༥༤༠༤༢༠༧༢༠༥༠༨༢༠༠༠༠ 
ཌཱ ༦༠།  །སྡོན་མེ་ནས་བཀའི་ཡེ་ཏོག་བཅས། །སུལ་བས་དདགཞུནཚུལ་ཁྲི་མསྣ་ནམ་པད་དག །རྒྱམ་གསུང་དོན་འབེན་ཤེས་དབ་ཡིག་འབོབ་ཤོག །གྐབས་ཏདེ་དང་གཤནདུ་མཁས་པའྱི་བ་བནམ་གྲུསམ་ཞིས་གགས་པའི་ནད་ནས་ ¥ 
། ༩ ལྟ མོས ༦མ་ཆ་བྲེ་་ཅོམ་ཨེ་ འཁལ ས་བཙ སིཀཉཉ་དག་རགས་བའང་འོ་མཆེབས མཆ་ཅཿ་པཅ་ཤོཉ་ཆོན་ཅན། ཆ་ེལ་རི་ཅང་་ 
+ ལྟ་བུ་ནིདམ་པའི་གསུད་ནཛདྲིཨ་མེད་པ་རྣམས་ནད་བཟོའྲི་དྲི་མས་བསླད་པའི་ཉེན་ཆེ་བད་མ་ཐད། མ་བཤད་ལེག་བཤད་ཧྭ་ཅད་ཊཆད་པ་ཞེས་ཀྱ་བཀི་རྐྱོན་གྱི་རྲམ་གྲདས་ཆེས་མདབས་སྦགས་པ་ཁ་དགོང་ས་ནས་མཁས་གབ་ཐམས་ཅད་ 
མཧནཔས་བདསྤྱ་ཆས་དཔལ་བཞྲིའི་ལནདུ་སུལ་བཞི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞུག་ནས་གང་ཟག་་དགུ་སྣང་ཆོས་ལདགག་སྒབ་མཛད་པ་བསྟན་བཞི་དག་ཏེ་ད་མཛད་བཞི་དམ་པ་སྤྱིའི་ཁྱག་སྲོལ་ཡིན་པས་དག་མདག་གིདབེ་བ་ལེགས་པརེ་ 
ནསྣ་ཐུགས་ཉམས་སུ་མཛདདགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་བཀའ་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བ, དྱ་ཀི། །ནོནྲ་བསྦྱ་ར་མཚོའི་གོས་ཅན་ཌོན་ཡངས་པོ། །ཐད་མར་བརྡལ་བ་འདི་འདྲར་ཞཆལ་པོ་བདག །དག་ཏྱལལ་གེགས་ 
 ཐམ་ཕཱེལ་བ་ཁྲེལ་བའི་གཞི། དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དྡོནང་ར་སག་ཆེ་སྒབ་རྡོ་རྗ། ལུམ་ཆ་ཀྲན་དྡཱད། ཐོན་རདྷ་རྡོརྡེ་སོགས་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་འདི་གའི་གནས་མཇལ་ཁ་ཕེབས་ནས་ཿ ཀྱི་གོས་སྒཱ་སོགས་དངོས་འབུལ་”་ 
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[༣ ༠་༦ཐོ་བ་བཏག །ཞག་བྱར་སྐོར་བཞུགས་དིདཿདི་རྣམཞཕྱོནི་ཁིན་སོགས་ཞདོད་ཆོས་ཀང་ས། རྗེ་བཅོད།ཁབའྲ་ཐད་ག་གོང་གཤམ་ཅན་གོགས་སྟེར། ཧོདྦ་བ་བྲི་བའི་དས་ཆེནགསུམ་འདོམ་དད་བསུན་ནས་བླ་མབྲ་བ་སུམྱརཀོད་ 
_ | །བབཉྟེན་རྔོགས་སྭ་བྱུབ། ཨ་ཕཀཝངམ་ཌིཁཱད་སྲས་ཉི་ཐསྐནགཞི་བབས་ལྕི་ཐན་བནདེས་ྡོནཿཚོག་པ་དར་པུ་སོགས་བཏང་ནས་སྔ་ཚུགས་ནནཏཏྱ་པམདོནབཞིན་ཝང་གི་གཟིམས་གུད་ཡོད་སད་ིནནས་ཉིནདེན་དེགྱ་བའིགཏོརབླག 
¦ ཧཱ དེདང་སཱན་ཡུལ་བས་མཞྱབད་བད་དངས་བྱ་སིདྱ་བང། མི་དབེད་ཡབ་སས་་བུན་མོདནས་མརལ། དངུལ་ཁོག་ཁོག་ཐུང་། སན་ནུག་ཡུགཆེན་དད། ཏནོནཇ་ཡོད་སོགས་འབུལ་བྱ་རཆེར་བཏེག །ཧལ་ཧདགེ་བཞེས་དགེ་ཞདུན་དརྱ་ཏུས། 

༩ དབོན་པོདྲ་བ་མ། ཨ་རུདོནཆིང་གྲ་ཤི་ཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ལམི་མྱ་མུན་ལམདད་། རྗེས་གནད་ཁ་ཤས་བླསར། སྤས་མགོན་ལུད་མུཆིནཔོརྗེདབ་བཞི་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་བེ་ཅིད་ནས་ཆིབས་ཁ་བྱནས་ཨབདུན་དགོན་པད་ ་ 
། ཕེབས་འཕྲལ་མི་སྣ་མདགས་ནས་གདནཁདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་བཞྲིན་གདནཞདྲེནལ་ཐུ་ཤི་ཡེ་ཐུ་ཐུ་ས་ལག་ཆེ། ཨ་ཀེ་ཡི་དམ་སྱབས་སོགས་མདགས། མཆོ་བདུན་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་ཨ་པ་ཀ་ 
ཝང་གི་སར་ཕེབས་སླབས་ཆིབས་བསུརྱ་ཕིན་ནས་མདལྱ་པག་ཞུ། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོོ་ལྔའི་དུས་ཆེནཉིན་ཀུན་གསལ་མདས་པརྲ་རའཛིན་གྱི་ཡོ 'བྱ་ཁབ་པར་ཞཁིགས་པས་རྟ་བདུན་ཉནྱ་གྱ་ཆ་བཞི་དེག་བ་མི་མདོན་པར་ཆར་ཟིམ་ 















\ +$ ༠\ > _ 




















 ¡ 2 རྒྱག་སྟོད་། གཞན་ཡད་དྲིང་འདུང་ཕྱི་སྐུ་བརྙན་མཐུག་ཡས་པ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཡོདག་པུ་རྫོགས་པར་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ༧ རྡེ་ལུདསྒྱ་རྡརྡེ་འཆད་ནས་དཀྱིལ་ཀྐོ་གྱིགཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་ཆོག་དོགས་བ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པས་ ཌྷ 





[ཾ །བུ་བཐས་པས་ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་འཁལ་བ་སོགས་བྲག་ཤེས་པའི་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་དད། གཞྲི་ཅེསྭ་ཀི་དགེ་ཊདན་སོད་ཕག་མང་པོག་མཆོད་རྔས་དངའོལ་མའི་བེ་བུག་ལྒཚོགས་པཞི་བཀོད་བཟད་དུ་” # 
„ ༧ དདད། ཡུས་གྲུ་སོ་སོའི་སྱེབོ་ྲིཕྲུག་དྲུགཙམ་གྱིཞྲོམ་དམར་ནག་འཁྱིཁ་བའི་བསྲ་བ་དང་བཅས་དགེ་འཕེལ་དགའ་ལྡནཆོས་མཛོད་གླིངགི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སེན་གྱིཔདྨོ་བཀོད་པན་མཛུད། འདུས་གྱི་ཐུན་མོད་ནས་མརྫལ་དང་། གསོལ་རྡ་བུལ་ 
, གྲབ་བསྟུན་བསོད་ནམས་ཁུན་སྡུདགྲད་དུ་ཕེབས་ནས་དྡོ་མཛལ་མཛུད་དེ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་པོ་བྲད་དདགཟིམས་ཁདཞཆི་མེད་ཁང་བཟང་ཨ་ཅོའའེ་བར་བཞུགས་གནས་མཛུད། དོོ་ཐཱཀ་ནམ་གཉིས་སོགསཏེནཆེན།ག་དང་། བསྐལ་བཟ་གི་གདག་ 












-&ུ ; 


སྦྱད་བ་གསུམ་སྡོན་དུ་གྲོ་ཕའི་སྟ་གོན་དང་དངས་གཞྲི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བཞི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྟེམ་པའི་སྤྱནདཔྱའི་ཚོག་བརྟན་བཟུགས་དང་བཅས་པ། ཞིྩྱས་ཀྱི་ཕྱིན་བསྲེག །ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་སྲོགས་” 
 སྦྱོན་དངོས་རྗེས་ཚད་། ཉིན་གསུམྱི་དིང་མཛུད་པ་ཇྲི་སྐད་དུ། བདེན་པ་མཐོང་བཞི་གད་ཐག་གིས། །དགོདས་པ་གཏད་བ་ཅམ་གྱིཧ་ཀྱད་། །དབཏུ་གནས་པ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་དགོངས་པ་གཏད་ཅམ་གྱེས་དམ་ཆེག་བ་ཁ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་”་ 







ཁྟིསྲ་དྭ་ང་ ༄ཟཊ་ཁཁང།ར་འགོ། 











༣ 








] །པེན་འཀདཔས། ཡ་ཤེས་པ་དཔོས་སཞགས་བའྲིཟིནླབས་ི་གོད་བདྱ་ག་པ་གདོནམི་བའོ། །དཀད་དདམ་དངས་ཆོསྤརེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་ལྡནཔག། ཟླ་གསུང་འགས་ཏེནརབ་གནས་མཛུད་བཤིཆ། །དམ་ཚིག་པལ་ཡེ་ཤེས་མདོན་ 
 , སུཨཞུགས། །གང་གིསྭ་ཟིནྱ་ཧིས་བླ་དས་པའྲ་སུཆོགསྨ་ནམས། སྱེ་ཚུའིབསད་ནམས་ཞིད་དུ་ཡེགསྲ་གུབ་བ། ཞེས་གྲསུངས་པ་དཚུལ་མཛུངས་བསྱེ་ལེ་དགུ་མཐའ་དག་བསོད་ནམསྦ་ཀི་ཞིང་སྦ་བད་པན་དུའ་བགས་པའདི་ལུ་བུལ་ 
ཤཱ ཕྱག་ཆ་ཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་འབད་ནས་ལ་འབནམ་སྙིང་བོ་ཊང་བདྲ་བས་ཤིག །ཆས་བླནདག་ལའདེ་གཟྱི་ཉོན་ལམ་མགོནདུ་པེབས། དེའི་སདིན་ཞོགས།ཁ་འདུ་ཁདཆེནམོད་ཆེ་དབད་བུལ། ཆིད་མའི་དུས་ཆོད་ལ་འདི་གའེ་འདུ་ཁང་ཆེན་། 
` ,  “ི རྨརོ་གདནའདེན་ཞུས་ནས་དདུལ་སྲད་བཅུ་གསུམ་ཁས་བྲབས་པའི་མྩཌལ་ནང་མདོད་གྣལའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། གླ་རེནྱ་ལི་ཚེ་དཔག་མེད་ཞུ་གང་བ། གསེད་ཤྱིས་བྲས་པའི་བརྒད་སྟོང་པའི་གླེགས་བས་ཆལགསན་བཟའ་གླེགས་ཤིང་ 
ཟྷ། བླེགས་ཐག་གདོདདར་སོགས་ཆཚང་། ནམྱ་ལ་མཆོན་ཌེན། བཞུགས་སྟན་ཧྱབ་ཡོལ་གསན་ཚོམས་སྤུས་ལགས། རྟུཆིག་མ་དྲུག་ཅུ། རྟ་ནད་བརྱ་དེ། རྔམོངལྔ་བཅུ། ཡུག་ལྟང་ཕྲག་གཅིག །ཞབས་ཕྱི་ཐུན་ཨོང་ལ་ཏནོང་བུརྒྱ་མོགས་ 









ལྟ་ཏ 
དགོས་ཞྭབལ་བཏེག །དེ་ནས་དས་གུར་ཅན་མོའ་སུབས་མགོན་ཆེན་པོས་གཙོ་མདད། ཧག་མཛོད་ཆེན་མོ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་སོགས་ཞབསྦ་ཕི་དགན་བྱརརཉེབ་དང་། ཧལ་ཧནོམནཧནསོགས་བ་ཆེན་མད་བོདད། ཏུ | ÷ 
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ར་འ རྱ་བཟད་དབ།བྱམས་བ་དག་དབད་སྙན་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ ཤིད་ཏ་ཆེན ཞིག ྒ 
བད་ཙལ་དགུས་སུཁགནཔ་སོགས་རེད་མོའ་མ་གྲདས་དང་། ཐན་ཡན་མི་ཏརྱན་ལུགིསགྲབ་བའི་གཙུག་ཡག་ཁང་གི་དབ་གནས་དགའ་སྟེན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་དབྱེས་བླ་གནད་པའི་ཕྱག་བྲལ་བྱི་རྒན་ཡངབསྐང་། མད་དོདི་], 
| །རྗེས་བཅཅ་དང་བསྡུནནསྱ་ཆུལ་དབང་འཕགས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལས་བྱད་པཞི་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ལྟན་བརྒུད་ཀྱི་དབད་སྟ་གནདད་བཅས་པ་དྱེས་བཞིན་དུ་གནད་། ཉིན་གསུམ་རོ་རིང་བསྲུབ་བ་བདུན་བྱརརྟཾ་བ་ལ་དགེ་ཆུལ་སློང་གི་ |. 
| ཤཱོམོ་པ་ཧུལ། ཕཱནལ་གཟིགས་པ་བླ་ནམ་མཆིས་པས་དང་ཞཁོས་དད་བསྟུན་པའི་ཉེན་གསུམ་དང་གཙུག་ལག་ཁད་མཆོད་ཛསྣ་རབས་པོ་ཆེ་གསར་བསྒྲན་དང་། དབད་ལུདངེས་གནང་སེག སྱ ཀྱིཧུན་པ། 
བབ་ན་པཤི་ཞབས་ཞདེགས་སྱུ་གུད་བཞྱི་པབ་བཟངཐོ་མྫ་ཅིར་མདད་བླ་མབས་པ་ལངོལ་ཡང་ཡི་དདནས་ ^ 


རྭ 


།ལདད་ཀོན་མཆོག་དོན་གྲབ། ལྲདམརི་དྲ། ཨནཏི་ནིཝ་། ཤིད།ཁག་ཆཔའིཟེ། ནསག་ཨེདཏནིསོགས་དཔོནཆྱནདབཅསྐ་མ་སེད་སོདཐག་ལྔཙམ་བཞུགས་གྲལ་བསྒྲོགས་པད་དཀར་སྤོདམ 
པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བྱ་ཙོམས་པའི་བགྲོ་གེད་ཕུལ་དུ་བུད་བདང་། དགའ་སྟོ་ནྲ་གི་ལེ་ཁག་གྱི་ལིང་གི་ 


~¬ 


སྤོ་བ་འཕེལ་བབྱང་ཞེས། དངུལ་སྲད་བཅུ་གསུམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཞྲིད་ཁམས་བྱི་མདོད་ 





ཁེགས་པད་སྤེལ་ཏེ་འཇམ་མགོན 
་ཝཀིཞི་ཀགོས་ཅན། ནངས 
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ནྭསོའི་གསོལ་སྟོན་ཐོག། 1 
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,¿ དཀར་སྲེནཞེ། བཀའ་གདམས་ཁེ་མའི་དོའའི་པད་བརྙོན་ཁྲ་གང་བ། གསུང་འབྱི་བུྟ་གྭ །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན། སོནཔའི་རྣམ་ྲདབྲད་གརྱཆོན་ཆོགས་གཉིས་མ་བུས་ཀྱི་ར་ཨོ་ཁྱདའཕགས་གོས་ཆེནརྒུརད་གི་གོད་གཞམ་ཅན་གྲ་མཚུངས་བཅོ།] 
† } , | མི་རྟ་ལོ་གཞུང་ས་མཆོགནས་ཕུལ་གནད་ཡྲིད་གསུམ་ཞགྲོ་བའི་འདྲན་བ་ཿ ནཔདྨོ་རྱལ་དབད་འདམ་དཔལྱ་ར་མཚོའི་ཞབུངས་འབག་བད་གྲ་ག་མཚུངས་བཅུ་བཞི་ཀླི་རའི་དརཆེནྱ་སིགོང་གཤམ་དདྲཞལ་ཁེབས་ཉིས་བྩགས་ཅན་ལི་ 
` | ཤཱ སེན་ཚགསེར་མཉི་ཏོག་ཡོད་པ་ཕད་ག་སོ་སརྦ་རུལ་དབད་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕས་རྡེས་ཀྱིས་མཚན་པ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐྲིག་དང་ཚོན་རིས་སོགས་གནད་བཞེ་སྤྱན་དས་གཟིགསྱི་དཀྱིལ་ཐྲང་། ཚེ་མགོན་འབུར་མ་ཆེ་བ། རྡོར་དྲིལ། མདོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲེང་ 

 དདདུལ་གམ་ཅན། གཡངཌིའི་སད་པྷར། སྔོས་སྦོམ་ཕྲ་རྒན་པོཨུམ་ཅུ། མཛོད་གོས་རྩེར་སོན་ུག་ཆེན་བདུན། སྣམ་ཕྱུབས་བརྒྱན། རྩེ་ཐེད་དམར་སེད་བཞི། མེན་བྱི་བསེལ་གཡ་བ་བཞི། རྟ་གསུམ་བཅས་སྩལ། རྡོརྡེཏཆད་རཱསྒེད་ཁི་ཆེན་ 
ཧ། རིན་པོ་ཆའི་ཞབས་བྷརནལ་དམིགས་ནས་འདི་གའི་སྨོན་ལམ་ལྭ་བ་མ་མཆོད་པ་དང་སེམས་བྱ་ེད་མཆོད་པ་མ་ཆག་པད་བད་པའི་ཐེབས་སྦ་སཱཐསྡ་རེའི་མཛོད་ནས་དངུལ་སྲང་བཞི་བྱརདདཏ་ཕོ་སུམ་ཅུ་གནང་། ཉེར་བདུན་གྱིཉིན་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་མང་ཛའི་བཉྟེན་བཀུར་རས་སེར་ཟུང་འོའི་འགྱེད་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་ལྔགས་བཤད་ཁྱང་སྩལ། རྡེའི་སླ་བྲ་ཤིས་རྡོ་བམ། རྡེ་ཊི་པོཆེདད་ྲ་སྒེད་རྡོྡེགཆད་གི་ཚེམས་དེད་བགྲེལ་མ། མ།ཁའའཕྲོ་ཡེ་ཤེསམཆྫོརྱལ་ྱྱི་ཕྱག་ཕུར། བྱེ་མཨཀྲོད་ | 













༦༅། །ལུས་བབ་པའྲིགོབ་དཔནདནཔོ་ཆནྲི་ཆུཆད་ཉིན་ཅན་སློགས་ནདཏེནཧི་མདལ།བ་གནད་། རྒྱབས་རྡེཁོན་ནི་ཐུབ་བསྟན་པདྡའིཚོལ། །རྒྱབ་བྱེད་སྔོན་མེད་ནས་མཁའི་ནར་བུ་དང་། །བདག་སོགས་གཡུབ་ཕྱའིདེ་བརྫོགས་བྱེད་པའི། དཔག་བསམ] 

] ཌྫོནདང་ཡིད་བཞྲིནཱནཱོབུ་ལགས། །བཅུ་ཕུག་ལྔ་དཿཉག་མ་ལྔ་ལི་ལོད། །མཐུད་བེན་ཕོཉའིདབད་དུ་མ་སོད་བད། །བདེ་བར་འཚོབ་དོནདང་ལྡནཤོཞིས། །སྙིང་གི།འོངས་ནས་སྤྲོ་བ་ཕྱག་བད་སྤེལ། །དང་ལ་བཏོད་པ་གླེན་ཆེན་ནམ་ཐར་ཞེས། ། 
„| མ་ཁསྭ་དུན་ཀུན་ཚིགཏམ་ལ་གགས་ནད་ཊི། །རབས་ཆེན་ཆོས་ལྡནབབ་འདྷིལ་བ། །བླ་ནབེད་གལ་ཝཱན་ཧཱས་བུད་དགདོན་འཁུམས། དུ་བ་བདུནཔའི་ཡད་དོའི་ཚས་བྱའ་དང་བུནནས་མ་དང་མཁའ་ཏཕོ་འཉེས་པད་ཤེད་པའི་ཚོགས་འཁོད་་ 
' གནང་སབས་ཐནྱིརྨན་དྲུག་སྲུ་ལ་བཞིས་ནས་དགྱེས་ཉམས་དངབཅག་དབྱིད་གླུ་སོགས་རྡོརྡེཉཆད་སླུ་གོང་མཞི་ཕྱག་ལེན་མཐཞདག་མ་༡མས་པར་མཛད། ཡོན་འབུལ་རྟ་རྨིག་མཐུང་ཕུལ། འདིདག་གི་སྡ་ཕྱི་བར་གསེད་རྣམས་ལ་མཆོག་དམན་ ` 
གྲཕས་ལས་ཞདས་བད་མཇལ་ཁ་དད་པག་དབད་ཧུལ་ནས་སོ་གཞི་རེབ་བསྐད་བད་མཛད། བསོད་ནམས་ཀུན་སྡུད་གླིད་གི་ཞཁམས་དད་གཁོར་གེེ་ནང་མཐའ་དགདིགས་བལ་ཀྱེ་བོ་ཏོ་ཕྲག་མང་པོས་བཀང་ནས་༤ྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བསྟོད་༡༡”༡ 
དབྱངཔ་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཆོས་འཁོར་ཡད་རྕེ་བསོད་ནམས་ཀུན་སྡུད་གླིང་། །རིགས་ཐལ་མཐའ་དབུས་ཕྱེ་བོྟག་འདུ་ཞང་། །སི་ཞུ་བཀུན་ སྟི་གསོལ་འདེབས་དཔྱསས་གློག་པས། །ཕྱི་ནད་ཞབོར་ས་ཀུནནས་མདེས་པད་མདོན། 






























རལ 































འདུས་ཡུབས་གནས་གཅིག་བུ་པ། །བདགྷཏིཏཆེནསོའི་གསང་གསུམ་མདུད་བཟད་ལ། དདྒ་ཀོག་མེད་བཞིད་ 
དེབས་གསེནདདུས་གོསདའ་སོགསྤར་ཆེ་གནཔ། ཏིར་བདུན་ལའད་ཆོས་ལྡན་ཧྱིྱ་ཐརླབས་བོ་ཆནདིལྟ་བུ་ 





ཅོ པད མབས ན་མས ླུ་མསས་མདམཞོནོ། ཆོས་ད གཅོག་འོས དོབ ཨོ ཤབསོ་ཏོླ་དབ་ཐབསད་ལནོད་ཨལ། མཛས 
ཕྲ་གགསྲ་དག་པོ། །བསྟིནཱ་པ་བདག་ནིའཆེ་ཁདྨ་བོའེ་བདེའོ། །པེསཐེ་སོགས་ཡིན་བདག་ཆེ་བུ་ཐུན་མོདནས་རབ་གནསཀི་ཞལ་་” 


ས་མེད་དུ་བ 


གོས་དར་སོགས་བབ་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱེས་ལནཀྱང་བསྟབས ཟླ་ལྷག་བདུན་པཞིཚེས་གསུམ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཁཆཡ་པོ་གཏི་ཐུག་ནས་དོནགཉེན་ཅན་རྣམས་ལ་རྟ་པོད་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ། བེག་ཙེའི་བེ་འབུམ། ནབཐའ་བེ་འབུམ་སོགསཀི་ ཱ ད 
ཌྷ ཡུང་། སྟོ་ཉིད་ཝད་གི་ཡུམ་དང་། ནོམ་ཆི་ཆོས་རྡེ་ོན་འདིགས་མེད་བསྐལ་བཟད་། ལུམ་མནྟ་ད་ཐ་ཕགས་མ་དོ་གཡོག་སོགས་སེད་བྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབད་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྡེས་གནད་དང་བཅས་པ། ཚེས་ ཧཱ 
, | པ་བཅུ་གཅིག་ཁ་དད་པའི་ནོདརྱས་རྒྱད་ཕྱུག་པ་ར་སག་མི་འཁྱུད་རྡྡ། པེ་མིག་ཐུ་ཐོནཏྲོ་བཟད་མཁས་གུབ། དཔོན་མོཐུང་། རབ་འབྱམས་པ་ཉི་མ། རབ་ 











སྦུབས་པའི་སྨ་ཡར་མཚོན་བྱདསོ་སོ་ནས་དཔོན་འབུལ་དདཉིན6ཅོ་ས་ཉེན་ལེ་གནང་བད་ཁ་བཏགས་སྤོས་སྣམ་ 





'ཌབྱམས་པ་བཟོད་པ་སོགས་ཐགདིད་པོནས་ཆེད་གཉེད་ཡྱིས་ཡོད་དཞི་གྲྭ་ཏུ་བདུན་ནུ་ ༩ 

















¡༦༅། །ཀ་དད། གཞི་སྦ་ིདགེཏུདནཔ་ཉིས་བྱརལུག་ཅམ་ལྟ་ཏ་མགྲིན་ཡདགསད་གི་དབད་དད་ོོ་ཆང་ཆོ་དབད་། དྲག་རིགས་བཅོལ་ཀེརོ་ལ་བཀའ་སདམས་ཉིནོ་གནང་མོ་གོ་གོཏད་ནམསཡུལ། ངོ་སགོནས་དོསསོཁོོ་ 

རཆནཔ་བཏིག །དེག་དཏམཡེན་ཡང་གསང་སླི་པས་བླམངསོགས་ཌེནཏགངསཆེན་ཡདདུ་བགས་པདང་། དབན་དབུན་བསྐང་བཤགས་ གངས་གསོག་ཅྱེདཡིནལོདཔའྱིདུན་གཏནབེབས་སཁ་བཏགས་སྟོད་ཕག་གཅིག་དང། སོག་ཞིད་ཁམས་་ 
༈ ཀུན་ཁུབྱ་རཱནཔོ་བྭཅུ། བླཐེ་ཆལེགས། ཏེནཁེབས། དཔུལ་སང་ཉེདལ་ལས་བྱ་མབས་པའི་ཏིང་དུག །མཆོདཀོད་ལེགས་པ། དཔོན་དཔོན་མོ་གཉིག་ཁ་དྱ་ྲེདདེ། ཐྲོན་ལ་དངུལབྱི་ྡོན་དྲཡ། ཌོམ་རྫད་སོགས་བྱིན། བཞེས་གཉེན་ལྟར་སྣང་ 
ཊཾ། ཐོག་ཆེག་ཞྱུད་ལེན་པང་། །དད་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་བྲཊི་ཚོགས་རྣམས་ཁ། ཆོས་སྨྱིན་སྟར་སྒད་ཞདེ་སྣང་འོག་འགྱུ་ཅན། །དམ་བཞིི་ཕག་བཞེས་ཇི་བཞིན་བྲ་སུན་བྱ་དད། ཡྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧནདི་ན་པོཆེདད་དགོན་ལ་ཕེབས་རྒྱུན་གདུགས་” 
དཀ་ཆེའི་གསེན་སྤུ་མིཚད་ཅན་བྲི་ཧབ་དང་བཅས་པ་བླམ་ཡོན་དངུལ་སད་ཉིས་བྱསདང་སུམ་ཆུ་ཡུལ་ནས་གསད་བཞེབས་བླསཔས་པ་ཞཕགས་མཆོག་དོགསམ་ཉ་ཤི་གདོདདུ་ཕལ། ཨ་ཧྭས་བདགི ཤོག་དད་ལན་འགའ་ཞིག་སོགས་་ | 
ཟཆོས་ཉན་པྲ་ལ་བྱར་ཀོར་ལ་མི་ཞྲ་ུགས་པྲ་ལདབའི་དབང་ཆེན་ཅིན། བོན་ཆོས་རྡེ་་མརོ་བཟང་ཆོག་གྲགས་ནས་ལྷོ་བྲག་༧།བར་འི་གཉེད་མ་མློབ་དཔོན་རནཔ་ཆེའ་ཁྲོཔུར་འཁུལ་མེད་ཅིག་བྱུད་། པོ་ཉིད་ྲང་གི་ཡུམ་དང་། ནོམ་ཆེ་ 


























་ཡུམ། ཟླ་བ་བརྒན་ཞི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟུང་ས་མཆོག་ནས་གཡད་གཉད་ལྷ་ལྡནདུ་དཏྱགི་རྩབ་པར་ལྟད་དཔལ་ལྡན་ ་ 














ཚོས་རྡ་བཿས་ལཏྟམཐྲིན་ཡང་གསང་གི་ཐང་ག་གོད་གཤམ་བྱབ་ཡིག་ཅན། སྤོས། སྣམ། ཟླགོས། ཞབས་ཐོམ་གྲོགས་ ྲུ ཱཾ 
ལྷམོ་གཙོ་ཞྭཁོད་དངརྣམ་ཁྲས་སེད་ཆེན་ཕྱ་ལྡེ་བསྲ་བྲིས་གསར་བཟླུན་ལ་སྨྱནདབེའི་ཆོག་བྱས། གཞས་གསུམ་མཁའ་6གྲོའི་དབད་ཕུག་དམག་ཐོདཾ་མས། །མཆོག་གཧུམརྟེན་དད་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་བཅུས། །དུས་གསུམ་ཀྲནཏུ་གཡེལ་མེད་ ` 
| བསྲད་མཛོད་ལ། །གྒོ་གསུམ་དོན་ལྡན༡ྱུན་བཞི་དཕྲེནལས་མདོདི། སྟག་འཛད་ཧ་ཡོའྲི་གབ་བོབ་སྤྲལ་སར་ཞདད་བཞུན་ཡུདཅི་འགས་དད། གསེར་ཐྲེབས་གྲྭ་གཟནསོགས་ཕུལ། སཐསྭ་ེའུད་རནཔོ་ཆེས་ཅུ་མཆིང་སྭ་ཤིང་བེབས་གབས་ 
ཧོ་ལྲ་ཐར་ཕིནནས་གསེན་ཞས་མཇལ་རེནིད་ཅིས་མདུད་པའི་མགོན་པའླིདམཧྲ་ནམ་ཏྱིལུདདད་སྟོནམྦོ་ཆས་པར་གནདསྟེ་ཏེནབེལ་ཕུནསམཆོགས་པ་བླསགས་པར་ཨད། ལུད་སདནཔོའི་ྲག་མཛདི་དུདནས་རྡེགོཔམ་དོ་བཟང་ཆོས་ཞན་་ 
ཆ། ད་རྡ་ོལ་པའ་ྡོྗེ་རྱ་ནདུ་མཛུད་བཞིན་པ་དབྱིདགླའི་གདབས་རྒུདསྟོད་ཨྨད་ཁིདབྱངས་དངཉུངཐད་མི་འད་བདེ་གཞི་ཐདཞདྲེན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཏུ་བཅུག །དུས་འདིར་རྗེ་བཅུ་ནདམ་པའི་ཁྲ་རེ་ཡ་ནས་་བཟོ་དགེ་སློད་དག་དབང་རྡོརྗེདཔོནགཡོག་གཉིས་ 
ཤོང་བར་དཔལ་མགོནྲ་བམ་གྲཟུགས་དད་དཔལ་ལྔནལ་མོའི་སླའདྲ་བཞེདག་པར་ཐྲག་བཅད་དེདི་རྒྱ་ཆས་ལེགས་པད་ཆོད་བར་བྱས། ཨ་བ་ཀ་རྡོ་དགྲ་བུ་ཝདྡ་རམ་སས་དཔོན་གཡོག་ཏུད་བཕུུས་ཀྱིས་བེབས་ནས་མཆོད་མཛཔ་སོགས་མདད། 





























¦ །དགེཔ་པ་ཡགྱ ལ་པ་བ ཧལ་དུཨཏི་ཆཝདེགཟདགོན་ཞའི་ཆོ་མདལ་ཁ་བདས་ནས་མོ་ཐཔས དྷ་ར ཆལ་གསོས།ཐིནསོདོོོགསབླབ་ིམཆནམོའྲོཁམདོཔོནཆནངཤོས་ 
༦ པ་ཝདནསཱ་མིལམ་ལ་ཡད་ཡད་ཡོད་གི་ཡོད་པྔ་ཞིག་དགའ་བཞྲིདམ་འྱུ་བན་པྲ་མིས། ཆོསྤོ་མདེས་པའྲི་ལུས་ཡིནནམ་སྙམ་པྱ་དུད། ཆླ་བ་བྱའུ་གཅིག་བཞི་མདདཆས་བྱར་དདབསེནནས་རེགྱན་དོརནབ་འབོད་མའིཉམས་ལེན་་ 

ཡེགས་པར་བྱསཿ་ཏྱེ་རླ་བུ་བཞི་ཡདཔོ་ཆས་བྱ་ཉིན་བེགྲ་རུགསྤྱ་ཏས་པད་བས། ཅིནྡ་དབས་གཏེར་ཆེནནོནེཤལ་འྱར་མའི། །ཅིན་རབས་ཅན་་གིནལ་ཏབོན་བྱར་གཅིག་ལ། །ྱིན་དབས།་ཞུགས་ངེས་བཅོནམ་ཆུད་ལེན་པས། ། 
བྱིནརླབས་མཚོན་མ་བག་ཙམ་བྱང་དོ་སྙམ། _ཤིད་བི་ཁོ་གསརས་ཉ་གླནགྱིགྲ་སློབ་བྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཚད་མར་མཇལ་ཞིང་ཚེས་བརྱན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུག་ལྷདིརྣལ་འྱོར་ཁ་འགྲས་ཤེང་བཅོ་ལྔའིདུས་ཆེན་དང་བསྟུནནས་སྐྱིན་"་ 
སག་གངས་གསོག་སྒྲུབ། ཨ་པ་ཀརྡ་པག་གཾ་ཤོག་གྲབ་ཆེནཔི་ཏཧོ་ཐོག་ཐྲཱ་འམས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲངས་ནས། །ཟླ་མའི་མཆོད་པ་ཡད་དག་བྱར་མག། ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སླ་གསུང་”་ | 
ཐུགས་རྟེན་ཅ་ཡགཆྲེ་ཆང་མ་མི་སེད་གང་ཡོད་བཅས་སྟེད་སྱྱིན་མཛུད། ལོ་སཱ་མ་ལུང་རྱྱརྡོརྡེ་འཆ་ནས་འདེ་གཞི་སྨོན་ལམ་ལ་སེམས་བཟྐེད་ཆོག་གནད་བ་དེ་བཞིནམ་ད་ཁོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཐད་སྟབས་བདེ་བ་ལ་་”་] 
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།བསམ་སམས་བསྒྱད་མཆོད་པྱ་བས་ནཞཐད་པད་མཐོད་ནསདོ་ཞིན་ཤེན་པད་སངསདས་ཆོས་ཚོགས་མ་སོགོས༡ི་གདངས་བངས་ཁུདས་ལྡན་བདམངས་ལྨ་གབ་བནག ཆི ལཿ ླ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་་ ད 


དབུ་མཛུད་དཔོན་ཞཡོག་ཝ། པར་ཀློདླ་གམ། སོ་ཉིདཏམཆེདཀོམཆོག་སོགས་ག་པཉི་ཞུ་སྐོ་ལྟར་མྲྲིན་ཡང་གསད་གི་དབང་། ཆཧད་གུ་ལུ་ཁུ་ཞླུ་དཱ་མ་སོགས་ལ་གཅོད་དབད་ནམ་མཁུའ་ྤོའབེད་དང་ཆོ་དབང། ར་བ རི 
6ཧུ༡ཉྱི་ས་སེར་དག་ཞྒནམང་པོཿབཞའ་བྲགོ། བརྟག་ལན། སྨནཏན་སོགས་དལ་བ་ཡུར་ལེནནས་བླུབ། ཨཨ་པ་ཀ་ཝདམརིཏྷདྲསྐ་གཤེགས་པའེ་ཆེད། ལུམ་པུརྟིཀ །སྲས་ཨྲཿ་སྤིདི། སས་ཨ་མྱོ་ག་སྤིང་སོགས་ནས་འབོད་མི་ལ་་ 
མས་པ་ཐོན་ིན་ཆེན་བསྒམ་སྒྲབ། དན་ཧན་ཕེས་ཟེ་སོགས་བཏང་བ་བཞིན་ཁོད་གྲི་ཞ་བུད་ལྔ་ཕིན། ཧོརྨོ་ཟ་གསུམ་པའི་བྱཅུ་དགུནས་བམས་ཏེ་མྡ་རེྷཉིན་ཏིདགེདསྡ་ཛོགས་སུ་དམི་ གྱེ་དེདབྲ་མ་མཆོད་པ། སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ་ རྗ 

༣ བྱངསྭ་ཆོགདང་བཅུས་པ། གྲ ྷ་ཤམཛོ་ལ་ཞིཐག་སྱ་བབཅོས་གཏོ་གས་དང། གཟིམས་བའགསྤ་དག་བ་བའིགཏར་བླགོ །ཏ་ཟིན་གསད་བྱ་ཡིགི་བཞིརུཿེག་བོགས་རིམ་བའ་མང་མ་དྲནག དཔང་འཆུང་གཉིས། ༈ 
མནནུག་ཆག་པ་སོགས་བྱོན་པ་དུག །མགུལ་ཕྲེང་། སྐེ་དགས་ཕྱག་ཤིང་ཕྲས་ཡེགས་སོགས་ཏེར་བྱད་ཚང་མ། མནནུག་ཡུག །གོས་ཡུག །སྒམ་བུ་དམད་གེད། དུལ་རྟཆིག་གཉི་། རྔམོད་དྲུག །རྟ་བཞིབཅུ། ནོད་ཉི་ུ། ཡུག་བརྒྱརཉེ་བ་སོགས་ཡོན་[“ | /* 






























༄༅། །མདོས་བཅུས་ཏས་མཁན་པོནས་མཛད་དུབྱུག་པདྨ་རིལསིལབང་དགའ་དབྱ་བད། ས་གླནབཞི་བཅོ་ལའིདས་ཆནཉིནབླག་བ་བདུགོུརལོགྱ་མོགོདམ་ཕོག །ང་བདཆོནསོའི་འོ་།འ 
ངོ ྟརཉིནདུག་གིའིྲག་གདས་བྱརནཉེབས་ཆོས་སྨད་བསྐད་གསོ་གོགས་གྲུང་ཡོད་བད་དདའ་དབྲསད་ཅམ་མ་ཡིན་པད་ཚོགས་གསོག་དབས་ོ་ཆེ་ུདབའྲ་བབས་དམ་པ་མདྱོརདདམ་བཞྲིནམ་བད་སོགས་གང་བདནས་བསམ་བོ་ ། 
ངི ཡལ་ཁ དཾ ༡༠༠ ཀྱག ཇུ །གསེད་སྲུམཐེ་གད་བཏབུ། ཐུགས་གླ་ཚོན་གསུམ་པ་དགུ། བཀའ་གདམགོ་གདུད་རྟེན་གཅིག །ད་ ±. 
གུ་གོང་གཞམ་ཅན་བཅོ་བད།རླ་བེ་ཝ། ཆྱལ་མཚན་བ་དན་བྱའ་གཉིས། མཆོད་ཁི་ལ།དུང་ཆེན་ཆ། རྱ་གིང་ཆ་གཉས། རྐད་དུ་ཆ།ཆོས་དུང་ཆ། རྒྱ་བིལ་ཆ་གཉིས། ྱསྦུབས་ཆ། གསེ་དྡཆ། མཁའ་ཇདྭཐུག་བཅས། ཚོགས་གུར་གསོད་ ཅྭ 
/„ ཕ། ཚོགས་གདན་བརྒྱད། རས་གྲུ་ད་ཆེ་བ། རྔ་བཞི་བཅུ། ལུག་བྱང་དདཉི་ཤ་སོར་པུལ་བ་ལསྟ་ཏིན་གསུམ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་མཛོད་པར་སྲོདོནས་རྒྱན་ ཏན་ནམ་དཀརྱ་ཀི་ཐེབས་སུ་བཏད་དགོས་པའི་དག་བཀོད་བས། ཆ་ཧན་གུ་་ 
པ་ཨཱ་ལད་ཤོག་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟད་དཀོན་མཆོག །ཆཏར་སུལཁུ་ིཤག་བཞདལགླིང་གི་བ་ལ་མམསལ་ས་ག་བའ་ཡངདིཚས་བྱས་ཉནདང་གརོ་བཛོམས་དབ་ང་ས་སས། གཞན་ཡང་འདོན་ཆོས་ཅེ་དིགས་་ 






































ˆ 


/-4- 


2720 


--.&9,2 











རྨ འོབས མེའི་ཤོག་གཙུདྲ་ན་ལྷ་ཧ་བ 
གཙུག་ཏོར་འབད་བའྲི། ཀསད ཝུ དཔི་ཕས་ཆོག་ 
དུསྲ་ས་གསར་ བསྒྲིགས་བྱས་པད་ 


ཟོ དན་པསཉིན་བཞིན་འདོམསན་ཡང་། ། །ཉྙིགས་མཞི་ཇཱ་ 





སྭ གཅོད་གཞུང་དང་མདོ་ཕོན།ཁ་ཤས་ྱི་ལཱངྱྱིས། 
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ཁྱི 











གསེར་ཤོག་བཞི་བྱར་དང་ལ་བཅུ། དདྲ་གུད་རཱནཔོ་ཝ་བྱར་བཅུས་ཀྱིས་གསད་བཟྲོ་བས། ཧིགས་ 


།དགེ་བཟད་གླིང་གྲི་ག་དམངས་ནསྨ་ཟི་བདག་འཇུག་གཉིས་ལ་བཞེས་རུའི་དབད་ཛེས་ཆཚང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བམ་གོད་ཡའི་ ་ 
དོ་སོངའདུག་ ཁུསྤ་དུ། སྤོན་ཆེ་ བར་ཞདི་གར་ལོ་ 'སཱ་ཕྱིའི་འབུལ་ ཅས་འཆུང་ ་་ གསད་ 2  པན་གོས་ཆེནདམད་སེད་ ཅུད 
ཞི་བྲ་ཆེ ལེཌིཀརདོ་ཧོལ་ 'འདི། །སྙི་ །ཧྙིགས་དུས་འ 6དེད་དཔག མཐེ་བོད་བཀར་བའི་འོས། ཁམས་གསུམ འགོ་བཞི་མགོན་ 

ལེཿ ྤ་ལ་མཚན་ངིས་ཅཇད་པའྲི་འམ་མཚོནབཞྲིགིད་ཡིག་ེ ཅེན་མེསོི། 





ཧི ད་གས བཞི་ཀློད་། །སྙི་ 
།ཐད་འདོད་གཡ་ལན་ཡོངས། ་ ཆེ གོ་བ ིྱཚན་ཀནམས། དི་གནས་རྱ་ོན་སྱཏེ་བསྟནའཛའི་ 


ཆད དྭབ་མཛད་ཚས་ད་བསན་པ་དད ལི པོའོ ཆོཊཟདའཐེལྱབིརེས་གནད། 
ཁ་ཝ། གོས་ནག་ཕུག་གསུམ། པུམཁ་ཝ། ། དད་དཔདས་ཆ་ཁྒའི་ག 


གས 'སྤྱོད 
༧༧༧༠ ༠༢༤༦ མར 
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ཚཾ 


 བོ་པན་ལ་ཞཁོད་བཚང་མ་ 


=== 


༈། །དཔལ་མགོནདམ་པ་ཨི་ལ་ཀོག་སནཧྲོབོགྲ་བུནོ་ཡོན་ཨན་པོནོཏནདིནཔོ་ཆ་ནས་གད་ཅའི་དོགས་ལཞྲ་དགས་ཞདབྲཞིག་ནས་པདད་བགོས་པཞི་པད་ཤིད་དུས་ཞདིདཞྱའོའོ། ཆམ་འདན་པར་ཆེན་བཀས་བསྲུལ་། 
དབྲ བལྔ་རེ། །ནམ་འདཱེན་ཡོདོས་འདིན་ལགས་བཤད་དོ་མཚར་བ། །རཱམ་འདེན་ཆོས་ཀྱི་ཏུ་པ་པོ་བཙོདཁ་པཞི། །རྣམ་དག་དགོངས་ཞགྲེལ་གེགས་བམཤདིཀྲོ་མད། དསག་མི་འགྱུར་ནྡོ་རེའི་ཤོག་ཨེར་ཏེཧིཏས་ཆིང་ཐུཤི་དྷ་གུང་ཕི་ལྕམ་” 
¿ ཤེད་ཨི་ཁྲེ་ཀཾ་ནི། སས་མིདྲ་དིང་དང་། ཧོཚིད་ལས་སབས་པཅས་ལཚེཿཀིདབདང་ལུང་སོགས་འདོད་བསྟུབྱས། ཀཀ ར༢ རཾ ཏྲ 

བོ གཉིས་བྱུང་། ཟླབལྡུ་པའིདཾས་ཅནའད་པཞི་དུས་ཆེན་དད་བསུཞནས་དཔལ་ལུ་ཧྷཡའི་སྨ་བརྙནགསང་དུ་བཞདག་རྒྱུ་བྲུགས་པས་ཁྲུགས་རྒྱུགས་དང་བྱོན་གཙད་དོ་མཚར་བབྱུད་བད་ལྱ་བཟོ་དགེ་སྨོད་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཡ་སྤ་དད་བྱིན། སྨོན་ 
ལམ་ཆེཆུད་ལཞད་དགེ་ཏདུནདམདས་དདྲ་ལནཅིག་པད་གསོལ་ཞདེབས་མྨོནལམྱ་ཤིས ] ¡7 








པཁ་ཆེནདིནཔ་ཆེད་སྨན་འབེབས་ཞུས་པཧལ་བཞི་བསྟནཔ་ཕྱིདང་ེབྲག་བྲད་འདོདདདལྡན་གདུལ་བདཔྱནཊབྱད་རྣས་ཀི་དོན་དུདམ་པ་གང་གིས་ཆོས་རྒྱན་བདུད་རའི་གཏེ 


སབ ཁང་རརའ་ཁོར་¦ོའར་ར⁄ི ལ་ 











དཆེན་ལྔགས: 





ཚམཧ་པོན་ཡངདག་པྱ པས། དུག་ཞདིད་སློབ་མ་བཟང་བློ་ད་མད་གུས་ལྡནཞིགནས་ཏེནྱ་ཉིན་ཅན་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱད་བ་བཞིན་ལོ་སྔ་མ་ཁོ་བོའི་དག་”་ 


ཨ་གནད་བའི་བོད་ལེ་ཚན 






ཤེས་དད་། རྡེབཅུནདམ་པ་དད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗི་གསེར་སླ་ཧོརལི་ཉོན་ཁེགས། 






ལ་ཕྤོ་དགའ་དདྱའྲི་སྭགླད་མམཆས་པད་དེས་ཏེ། ལྟག་གནས3མེ་ཏོག་གིས་ཉིན་དཔབ་ནསཇི་གསུང་ལྟད་ིར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་གསུང་བའི་དག་ཐོདྱ་ཧིདཔྱེ་ཟིན། དྲུག་པའི་ཚེས་བྱཅ་བདུནལ་ཧའའྱི་མནནུའི་འཕྲོད་བསྟེནལ་བོན་བའི་ 
ལམ་ཞོདེ་སྒཉེད་ཐོནྲ་དོ་བཟྱཧལ་ཡཚནནས་འཁོད་མི་གཏང་བ་བྱིགཁོང་གི་སརྦ་མེབ་ནས་སེད་སུུ་སུམ་བྱར་ཀོད་ལྟ་ར་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབད། དཀའ་དམས་བྲ་བི་སོགས་མི་དག་བདུནལ་བཀའ་སྡོད་ཚི་སྲོག་དབང་། ཆོས་ུྱོད་ 
རབ་གསལ་ྱྱི་ཡུང་སོགས་དང་། དབུས་ཨང་བདུན་འྱར་ཉེ་བཞི་དངས་ཞབུལ་བསྟར་བད་སོོསའྲི་ནོག་ཆགོས་དད་སགས་ཀིས་མྲག་བདྲ་བས། དད་ཤནཔེས་ལེ་ལུམ་སྲས་ཉན་ཅིས་ཏུ་ེབས་ནས་དངོས་འབུལ་དད་བཅས་ཆོས་འབྲེལ་་ 
ྱང་མཛུད། དེ་ནས་ཨྨན་ཆུ་ཉིན་བདུན་བྱི་དེད་བསྟེན་པས་གཟུགས་པོ་མཁཔྲོད་ངེས་བྱུང་། ཇོདིག་ཁུ་ཁང་གེ་ཤོག་ནསྤ་བུབ་ཆེན་བྷཉི་ཏ། ཇྔ་ཁི་རག་ཆེ། ཤི་དྲེབུ་ད་མྨ་དོ་ལཱན། བྱ་བཏད་ནམ་ཆེ་ཆོས་རྡེ། ཨེད་ེ་ནིཆས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་* 
„ ། ཧ།སྒོགས་གྲ་དམངས་དང་སྦྱིན་བདག་བཅག་ཁྱི་ཐུག་བཞེད་ལྟར་ཇིདཀ་ཡང་ཐུའི་ཞདུས་སྡེ་རྣམས་དང་ལན་ཅི་ ་པདཧིན་གཅིག་གི་རིང་གསོལ་ཞདེབསྭ་ཆོན་ལམ་སགས་ཀི་ཏམས་ལེན་ལ་ཞྲགས་ཁུལྱ་བས། དེ་ནས་བདག་གི་ཞད་པོ་བྲས་ཇེ་་ 
+ | མགན་སྲུང་ག་པད་གོདཤྨོགབླ་དཔོན་ཚང་མད་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའེ་དབད།: བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེར་ཞཇྡམ་དབྱངས་བདེ་བཞི་རྡརྡའི་གསུད་སྩན་དས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་སྒྲུང་ཐབསྱི་ལུང་སོགས་རདོད་བསྟུནབྱས། ད།འི་དག་ཆི། ཐས་དི་ 
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༦༤༢༦༢༧༧༡ག༩༦-མསང་ལེ ༦ ཁིས 




















༧" ༡༡༢... „- 
༡༠ ལས་༧ལྟ་ ༡༩༧༨ཛ༡ 








|; ཇཾ །ཆེ་བེན། ལོ་ལོ བའོ བོད་ོའི ཧསོགས་དོོ ོའོདོོབ་ 
༢ | རུགསགས་སློག་ཆམི་མན་པ་བཅིས། དད་ག ད་རིག ཆོམ་ཆྱིབ་བཏང་སོགས་ནས་ཏཇ་མོདགོས་དདྒཔམབུ་སོགས་སྲད་ཆོན་ ཞི བོ ལོ 
ཤུ ༤ མ༠༡༠༤༨༢༤ ° འག་གདངར་དབབདནས་ལྐོབ་ཚིད་གསོང་བནཏན། ༢ །་སེན་བཅུན་ྱ་ཉ་བཞིའབུམ་བྱ་ུད། ཁངྒ་ནམས་མའདདདླསུ་སྲོས་སྒམ་ལ ཏྱ 
| ༡༠༡ ༢༩༡༠ ༡༢༦༠ དའེག་གདད་ལོགས་གཅིག་དུ་བིགས་པ་ ༡ནདུ་བཏུབ་པ་བཞཞིན་ཤ་བབུང་དུཤིས་པཞི་སྐདབྱསདར་ནབསྦྱ་ཆོདཡི་བར བ་ནམས་ཁ བཤ ° 
| ལྟེ བྱབ་སྟེངཕག་རྲག་འཛལ་པོཁིཕགཅས་ད་འའ་ གས་གིན་པདདུ ཅག བླགས བབ་ིནགསཞི་གགས་པ་སམ་ཞ ྱཔག་གོགིདས་རས་ ¡! 
¿ 3 ༩༡༦༡ ༥” ལོལ" ྲ་བུད་དད་དཀ གེ་བཤེས་གྲུ་ཐིསོགས་སེདམོ་བདང་། མྭ་གེརྨ་སགེས་དབན།ཁག་པཅ་ 
1 | །དང་གྲོས་ལྷམ་གོགས་ཀྱང་སྦམ་མི་དམའ་ཐ་པྟེད། དྱེར མོགྱི་བཅོསི་ཚོགསདར་སས། རོལ བོ་འི ཡནདུདྩས་སདེངདུག་གཅོག་མཞིསྱ༨ ས་བབས ་ 
"+ །། དཱ་བཱཨྭབོ་བཟད་དད་། ཚེ་བོ་སོགས་ལ་མན་ནུག་ ®. 
གནང་སོགས། །སླ་ཆོས་ལྱུང་མ་ལེན་པའ་ཚུལ་ལྡན་བསྒྲབ།| † | 





༡༠༥ ༨ གོ་འ ༤ ༥༧ 















མགོནདཀད་སཐས་ད་སུག་ལུམ་གཉིས་བཅུས་སྭ་བག་དིད་ནས་ཡོད་བདྲ་གནནས་གསུངས་བཞི་སོད་འབད་དཀར་ཚོནྡི་རེས་གནད་དང་། སྒོལ་དཀར་རྱིུཔ་སླུ་དད་ྟེནདུ་ིན། ཞདེི་ཏྐ་བས་ཀི་གཉིད་འགྲུལ་ལ་དད་དགོན་བྱི་ཁད་གི་སྒོ་མདུནན་་ 
མཁགྲ་གུབྱ་བེ་བཞི་གཙུག་རུན་ཡོདས་འདོན་ཁྲི་ཆེན་པྱའི་ཏ་དྲག་དབད་སཱན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་བཞེདས་སྟབས་རྱིས་བཞུགས་པའི་མདུནངདུ་མྲེབ་པན། ཁྱེདདི་བོརེ་ལྡན་མ་ཞགྲོ་གསུང་བ་ཞིག་རྨིས། ཕྱིས་མཁད་སྔོན་དད་རྩེ་ལྡའིལམ་བད་”” 
ཙཾ སྐགས་སུའིམས་ཚད་སྣ་ཆོགས་མཆེད་པའི་གྐད་ཆ་འབྲལ་དུ་ཆོད་ནས་འགྲོ་བདི་ཞདུན་པ་ཡོད་ཀྱད་གྲོཞདགོག་དྲུང་། ༣ སྟ་ར་་བེས་དོདཀསཁཤཱཁྦདེབྱི་ཉས་མ་མ་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་་ , 
༈དཱ་མ་ཞཐརཱབ་མེད་པ་དཱ་མའི་ནད་ནས་ཁྲིཆེན་སྙན་གྲགས་མཚན་ཅནམིཁམ་དུདྲུང་བ་ལ་དཔགས་ན་མཚནཉིད་གྲ་ཚད་འདི་ཕམྱ་ཆུས་དགའ་མོ་ཡོང་བ་ཞྲད་བསམ་བྱ་བུད། ཆུད་ལཆྦ་གབ་ཆེནྡཀ་ཨཞབས་དུད་གི་སན་དགེ་ཞདུན་པ་བཞི་ྱར་ 
ྣ། སྐོར་ལ། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་དང་། ཞབས་དྲུད་ཁ་ཤས་དང་དབ་འབྱམས་པ་ཤེས་དབ་སོགས་ཉད་ཞས་ཤིག་ལ་གིང་ལྔའི་སྲོག་དབད་། བདེ་ཆེན་དགའ་བ་ཁུ་དཔོན་གཉིས་ནས་ནནཏན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་བ་བཞྲེནདགེ་ཚུལ་སློང་བརྒྱ་ 1 

འེ ་ཉ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། གཞན་ཡད་གྲོལ་ཨབླ་མེད་ཁྲགས་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། ཏིམ་ཆི་མའེན་དབ་ནས་གསེད་ཆོས་པྱརླད་རྟོད་སོགས་རྟེན་གསུམ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དང་ཆོས་ཉན་མ།ན་ཐུན་” 
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དང་བྱཧད་ལ་འདགས་མདད་ 








༅། །མོད་ནསྱ་ཧད་དངོས་འབུལྱ་བཆེད་བུད་། ཏས་ཆིད་དཔའ་བོདི་ཡསྲ་སསྦ་བན་མོདོནས་དབོད་མི་བཏད་བ་བཞིན་དགོནགསར་བཀྲིས་འཕེལ་བིད་ད་དྲུག་ཡཞི་སད་དནཞབྱར་གྲི་རེས་གཞང་ཉན་ཆ།བནྲ་གས། ཐནཚོས་རྗེཏླབླ་མ་བོ་ 
བཟུད་ཆོག་བགས། ཏས་ཆིདགི་ཡུ་ཨ་ནེདད་དུ། ཞབསྣ་དདནམས་དད་དབ་འབུམས་པ་བྲུ་བི་དཔལ་བཟད་གོགས་མྲི་གངག་བཞི་བྱར་སྐོདལ་མཁའ་ཕློནམའི་སྐད་དང་གསེད་ཆོག་བཅས་ལྷག་ལ བཞི་བཅུ ཿརྗེས་གནང་དད། པི་ཡིག་ 
„ ཐུ་ཆོསརྡེ་ཕྱིནཔ། ཤི་དྲ་བཏྨ་ཨཱ་ཧྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་འདུན་པ་སུམ་བྱར་སྐོདོ་དང་། སྩིན་པའི་བདག་པོ་ཡུམ་སྲས་བཅག་མྐྱ་སྲེན་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཁ་མི་ཁཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབད་། ཟགདམངསྣ་ནམས་ལ་འཇིགས་བིད་བདུད་ལས་ནམ་ 
༢ ྒྱུལ་ིདབད་་གོན་དད་བཅས་ཞདོདབསྡུནྱབས། ཏས་ཆིད་ཡུམ་སས་ནསྲ་ས་ཏནའོདདཔག་ཨེད་ཁི་གསེན་སླུ་བོན་ལེགས། ཆེདཔག་ཨེནཚིགོས་སུ། གསེད་ཆོས་པོད། མཆོནརྟན།དབུས་ཕདསུམབརྒྱ།པྲའའི་ཞུནཔདྲགཅུ། དྲེའུ £ 
ཀ ཀད་ཅན་གཅིག །རྷ་སམུ། རྔ་མོང་གསུམ། ལུག་བཞིབབྱ་གོགས་ཡེནཞབུལ་གཟབས། །བོད་རྣམས་ལནད། སྐ་རྟེནཆེ་བ་བཞྲི། དཔུལ་སླ་གཅིག །ཁྱུང་སྐུག་གི་ཕྲེང་བ་བཅུ་ཤད་ཅན། མན་ནུག་ཡུག་ཆེན། སྣམ་སྔབས་ལྡ། ས་གཏན་ > 
_ བ་གང་མ་དངྱན། རྲ་གཡའེ་ཕོད་བ་སོགས་ཚི་སློག་ཆས་ཆགུ་བར་བྱག། དེ་ནས་དདཧན་ཐོན་གྱིརྩད་ཞག་ཤས་བསྡད། དེ་སྐབས་ཉིན་ལྔའི་དིདསྟོན་མོ་གཟབསརྒྱས་དང་། གོང་མ་བདེ་ཕྱིཏ་རྱ་ོའིསླ་རང་་རྗེབཙུན་དམ་པ་ཞིན་པོ་ + 































































ོ ༢ ༠----- ==. = -=བབབ༡༨༨༧༩༡༩༨-༠༤༢༧༢༠༧༠༡༤༢༨༨ ༧༧༢ ༠༡༦ ༨༨༦-་མར་ཚཚངངངངཟོམ་འིར༩༧ཚོ༡༧ ༤ ༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༤ ༡༡༡2? ཡཿ 

༄༅། །ྒུམཝ་བྲསགས་བའི་གནས། ཟླབཐྱཧ་བཞ་ཆས་བྱན་དྲག་ལབྱི་གནས་པ་ཞབོན། དས་འདད་ཉིལ་པ་ཐས་དའིཚབརན་བནམོངནགྟ་ཏེ་ཧི་བམསྦ་མཞགདམཆིབ་རོད ཆུ་ཚཾཨ་ལྡོནལ་ཧི་ཌ 
ཟི ྷ་བཟོ་མཁས་པཞིག་མིག་གསད་བཞེངས་ཤི་གཞ་ལི་ཚནགབམ་ཁདཞདིཡཟད་བའི་རབ་གནསྱ་བདཏིལཔྲབས་དའི་མཆོད །ནག་གནག། བཏན་འད་གཙདཔ་བགསསད། རྡེ་སྤུབ་ཁད་པ་དགེ ལོག་གམ 

ཟླ་མངློ་བཟང་བས་མ་གྭཏཱནནས་མཛུད་པྱིནཿནཞདེདེས་ཀིན་བྱད་བར་གོ་སོན་ཏྟ་ནོད་གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱད་སྟེད། བྱིན་རླབས་གཏེད་ཆེན་བྱམས་པའི་སྣད་བརྒན། །ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེ་ཞེབར་བཞིན་བཞུགས་པ་ནི། །དགའ་ལྡན་ཆོ་། ± 

༩ ཧྱིམདུན་སད་མི་ཕམ་མགུནུ། །སད་གནས་དགའ་བོཉི་དབུས་ན་གསལ་བ་བཤིན། བཀའ་གབུར་པྱ་རོས་རེ། ཞབསྐ་དད་གསུམ་ཏི་ཞོད་བཅས་ལ་མགོན་བྱོལགྲ་དག་བདད་། དཔལ་མགོནཤལ་བེཆོས་སྐོད་བུན་མོད་དད་བུན་མོད་མ་ = 

§ ཡིན་པྲ་སིད་ཐིག་ཧ་ཁ་ནག་པའི་པེ་ཞབུམ་བཅ ི་ཡད་ཚང་བདྲ་བས། རིད་ཁག་ལྟ་བུའི་མནདག་འདི། །སྙིད་དདདདྲ་བཞི་སློབ་མ་ལ། །རྙིད་ཁས་བདས་ཡང་བསྟནདནོ་ཆེད། །སྙིད་གི་བ ཿ 





¿5 


82 རཿ 7; མི་ཟ, ཌྐ། ངུད འབ ཅུད་དུ་བྱིན་བཞོ། །ཕྱོགས་ནས་ཞདུས་པའི་སེར་སྐྱ་༡་ རྔ 
མཆོག་དམནས་སའེ་འདོད་བསྟུན་ལུང་རྗེས་གནད་ཁྲིད་སྨན་སྱིན་འཁྱག་དཔྱད་སོགས་ཞཁོས་བསྙུན་གཞན་ཕན་ལ་བསྙད་བརྟགས་བདི་བླཆེན་ཡེདས་ཀྱ་སྲོལ་ཁུད་དུ་ལེན། དཔལ་མགོན་དཔའ་བྲོ་བམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན སི་གླུ་བརྙན་དིན་པོ་ཆེ་- རླ 














== ༢༤༤༧༠༤༥༤༥༢༤༤༧༢༤༤༢༤༤༨༡-¬-༡--༨༨- == -~ ---“----~ ཟེ ༤ ཅོབ ༧ = ༨༨༨༤༠༤༦ ེ 
བྱེད་བླགས་པདྲི་ནད་གྲགགུ་པཆཆེནཐམས་ཅན་ཨྤའེནཔ་ཇེབྱ་ནྭོ་བཟདདཔལྡ ཡོ་ཤས །བམས་གྲསམྱ་ཁིམཁསྲ་གབ་ཕལ་ཆ་བཀྱི་བིནཏེན་བསམ་ཧིས་ཨི་ཁྱབ་་ 
པྲས་གཏམས་པ་བ་གནས་དགའ་ལྟོནོ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བབབ། དཔལ་ལྡནབ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀྱནཞདུས་གྱི། །བདག་ཉིད་དཔལ་མགོན་་5ཱན་མུ་ཁ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་ཀཁོད་ལ་ལྡོམ་པའི་གྤྱ་འུལ་གད། [བརག་ཅག་་ 
ཞུཁན་བཅསྣུ་ནས་ཀུན་བསུད་སྱོབ་མཛོད། པེས་ཟེ་མགནཔ་དདངྱ་རོལ་ཞདིདངདེད་གཉིས་ཆུད་དུས་ནས་ཞདྲིས་བོགག་ཡིན་སབས་ཡིད་གྲཟུགས་ཆེབས་གབག་འདེད་ཡད་ཁོངལ། སཏོན་ཏོན་པའི་གསེར་སླ་ཆེལེགསརྒྱ་མི། གསུང་ 
ཏི ཏེན་གསེད་འི་བཏད་ཉོདཔླ་བླགས་ཤིད་གེགས་ཐག་ཆཚད་ཡོན་བདག་ཞིག་གིསྐ་ཟུ་ག་ཟར་དངུལ་དད་སུམ་བྱར་ཡུལ་ནག ལ་སབ་པ། བྲུགས་རྟེན་བང་ཆུབ་མཆོད་རྟེནཆེ་བ་བཅས་ཕུལ། ཧད་ཆེང་གྒོ་བླའི་དྲུང་ཡིག་མཐུ་སྟོབས་དར་ ་ 
རྒྱས་ནུས་ལམ་དེམ་ཤོག་བྲངས་དྲུག་བརྒྱ་དད་ལྔ་བཅུ་སྐོན་ ལོ ཤིས་ག གིངས གཡ མིད་དམདྱ་བོནའདདསེ་བཅས་སྟེད། འདིས་མཚོན་པའི་བ་དཔེ་ནམག་དཀའ་ཚེགས་ཆེནཔོས་བླམབས་ཡོདཔས་གཞནལ་གཡད་ 
གཏོང་སོགསྦ་ཆིསཆུད་ཐོས་པཞི་དིགས་ལ་འཇེམ་པ་གལ་ཆེ། དོ་ནང་ཕེག་ཐེ། ཧཐོན། ཨ་ཀེ་དཔེནོག་ཡོག་མང་ ོས་ལ་མཇ་བད་ཆེད་གཉིནྱ་གིས་ཕེབས་ནས་དཔའོན་པོཆལ་སྟོདམཆོད་དངཆོས་འབེལ་མཛད་ནས། རྟ་རྨིག་ཐུང་། རྟརྡ་མོད་སོགས་་ 

༠༠: 2 2 68 ༦562) ༦ ༣༦༦ :ི ཀ་ཆུ = འཁོངར་ར་བ་འཁབ་འ་འ་་ང་ར༤༨༡ྐ = = 






























༨༨༡༤ ཚོ རར =: ཙང 


ལོ་ང་མ་རོ ཡེ == ག༡„-ཀ༩༤ཆང་འཚི་བང་ཚ ར་ཤིང ར་རོ 2 རར་རོ ,.ོ༢༠༢བརབབའཇ༧ འའའ» རལ ལོ་ 
༄༦། བནྡ་སིས་སྣམའིནརེན་ཨོགས་ཀེས་མྲུ་བདྩ་བས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པད་བཅིཔལྱནནས་ཆས་མཆོག་དམ་བནམསདད། ྡོ་ཛོལགོས་གོ་འ་ར་ ཚུར་ཁམ་མཚོ་བདུནདགོན་པའི་དླབླ་མ༡ 
སོགས་ཏུད་ཤས་ཤིག་ལ་ནམག་ཟནོཆི་རྗེས་གནད་དད་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི་ལུད་བྱས། མྱཅིལགསདགཏོརགགོས་ཝནྱ་དཞོདཆ་ཕྱསད་་་་ག་ི། བ་མ མོག བམ རླ 
དོགས་ཞུབས་དུད་བཅས་ཉིན་བྱར་སིནིང་གསུར་བཞིདས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཅ ཞི་དད་བན་ཁིནང་གཞུག་འབུལ་བ་དདཞལ་གསེད་ཚོན་ཞེབུལ་གེགས་ལེགས་པད་ཕུལ་ཏྟེ། བཅོ་ལའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྤྱནདཔྱེའི་ཆོག་བསྐད་གསོ་གཟབ་རྒྱས་་ „ 
དད་པུགས་རྱ་བས་ཏེ་མགོན།ཁང་གཏམ་དག་ཐོམ་པའི་དགའ་ཚལ་ཆིནདཏནདམ་པད་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཆེ་བརྗོད་བང་གསད་བིས་བས། ཏཱན་གསུམ་དཀ་ཅག་ལེ་ཚན་ལ་གསལ་བཞུགསྣ་རམས་དང་ནདལྱ་ཅན་དུག་སོགས་དམཆོག་གི 
།ཇས་ཨཁསྭ་གུབ་གོངམཉིན་བཟན། མཆོན་ཛས་ཆེཝ་དི་ཆེདལོན་ྷ་རམས་ཞདི་ག་བ་བདད་གཏུག་ཡད་གནས་པ་དག་དད་ྒོ་ཁིརེསཞདདག་ཞོ་གས་འཚོ་བ་བསམ་ཤེས་ཅནྷནམས་རིཅལ་ཉོན་མདོས་བདྡ་ཆོ་ཡིག་མགདཉཔ་ ' 
མཆོད་ཅིད་གསོལ་བ་བོབ་ཅིག་དང་། དྷེལར་ཁེན་ནམས་ལྟཡོ་པར་བཅས་པ་ཕྡུག་པེ་མི་ཡོད་བརངེས་སོ། །དུས་གསུམ་རྒམ་ཡུམ་དཔལ་ྡན།མག་ཐོད་མས། །ཅུས་གསུམ་ལེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་མདོད་ལ། །དུས་གསུམ་ཆོས་” |= 
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 ཡང་གསང་བཅས་ྱི་དཀྱིལ་ཐྲ་། 














ཤམ །ད གསམདོན་ཞནུརབགིཞགམས་མདོད། གབས་འདིན་ཝར་ཡ 
གཏོན་ཚུལ་བཞིནབསྒྲུབ་ཆུཨ་བུང་བཞིརྟགས་ཡིན་འདུག་པསྲ་ཡིནཆདྨ་་ 


མིམུ་ལན།ཁཡརྱདདབཞྱིཉྱ བགསྱ་ཐུནབཟད་བཞིག་ཡད་པདྱེཅནཨིཁགསའི་ཆབ་དཁ་བས་བཏགས་པ་ཞིགྱ་ཐུང་ཉེ་མཆོད་ 
སློབ་ཐུན་ཨོད་ནུས་ཞདེ་ལ་བཏུན་པ་བརྐྱན་དགོས་རིགས་སུ་གྣུང་ངོ་། །སེ་དབྱས་ 

དམག་ཟོན་མའི་བསདྡ་ཛས་ཀྱི་ཐད་གའི་མོ་ལེགས་ངེསྣ་ནམས་བླསར་བ་བཞིན་མདོད་གོས 
བདྱ་བས། །ཁོ་བོས་བསལ་མ་བྱིས་ཏེ་དགེ་འཕེལ་གླིད་དུ་ཏཱ་རེ་གད་ག་སྨན་དམས་པ་བཟད་པོནས་མེ་འ 





སྱིན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཀུན་རིག །རྟམ 





རྒུ་ཅྙི་གི་གོང་གཞམ་སོགས་ཚམས་གབ་བཅུརྱཆབ་ཡིག་དངྩལ་མཐནསོ་སོའི་མདུན་ཡིག་སོགས་ཚད་་ 

ཁདདོས་གཉིས་པ་གསེར་་བི་བཏས་སྲ་བ་སྟེགས་ལྡན། དཧུ་གྱིཁྲུས་གཞོད་། ཞལ་དོདཀའ་བཅུ་དབ་གྱོདནས་གསེར་ཐདསྤ་འིདབྱུ་ཆ 

གྭུའྲ་བྲ་ལན་གསར་བཛུཊསྐ་ནམས་སྐྱོང་འདགས་བྱས། རྔེ ཅུན་ཿརྡམ་པའིདབྱདསྱི་སྤུལ་བཞི་གནས་མཆོག་དེ་ོརེ་ལའཞིངགི་ཡོནཏནཡིད་ལྲདནནསླ་བུཉས་ཁ་དགོན་པ་ནས་ཐོནཏི་ཁམ་བནནམས་སུ་པ་ཡན་དུ་དདགྱི་ཏུ་ཁད། ལུ་ 
ལུཆ་ཀྲན་ཧོ་ཞོའི་དགོནཔ་སོ་སོའྲིབྲ་ག་ཐུན་མོངནས་བསྙེན་བཀུད་གཟབ་པ་མཛན། ཁུ་བུ་ཤ་ི་ཤོག་གུང་ཨརྦ་སིངྡྷ་སོགས་དང་། 


ལྕམ་དགེ་འཕལ་ལྷམོབཅའ པོ ས་ནས་དཀརསློ་སགས་སྡེལེན་ཡདདག་མདུནཅདདདོས་ཞབུ་ཏྷརིག 
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ཐ༧། །དངརཏསགསྱ་ཧང། དེནས་ཐན་པཞི་མམུ་ཡགྲ་དུག་བནལ་མདལ་ཞིད། དེ་གཞིདགནཔཞྲི་དྲ་གུནམདནས་འབོདམི་བཏང་བ་བཞིན་ཡོན། ལྟས་པ་པུནཚོད་ཁ་དཔལ་ལྐན། ཆསརྡ་དབས་ཞཅོད་བོགས8ླ6ཿ [4 | 


མདོ་ནས་པོས་དཔག་གི་བཅེན་བཀུད་མཛོད། དེནས་ཉིཿ་ལཱམ།ཁ་ཤས་ནསྤ་རནག་གི་ས་སེསུངཤིདཞེས་པ་དང་། དེ་ཤིདཁུ། ཏསྦྲ་བད་། ཏས་ཡུ། ཡེ་མོདཀུན། ཏས་ཅུ་མཁད། ཤ་ཁས་མིའུ་སོགས བྱརརདདེ་གདདས་བསོལདེ་བོད་བདུད་སྦ་བཞི་ར་ 
དད་ཕན།དེ་གཞི་དགོན་ཆེན་ཚན་ཅི་ནབསྦ་གབ་དུ་མས་བརེན་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན་དནམ་ཟད་རེན་འགུངས་ཆེན་དད་ ཆུའི་བཀའཞྱུར་ཡོདས་ཛོགས་བང་སེམས་རྟག་ཅུ་དྲི་གུབཅན་བད་འཕགས་སོགས་ལ་མདལ་སྐབད་ཤོ་བུདད་ཆད་ཟིམ་ 
བུ བབས་ཤིང་འབུག་སྐད་དམ་བུས་ལྒོགས་པ་དངལྟན་དུ་མ་ཏོག་དཀར་པོ་དདབ་མ་ལྔ་པས་ཉེ་གཞོད་སི་ས་ཕལ་ཆདྱ་ཁབ་པ་སོགས་དགེ་མཚོན་མདདྱ་དད་བ་མདོནསུམ་དྲ་བད་ཞིང་ལཱ་ཁད་ག་བདག་བོ་ད་ཤང་ནས་དམ་བྱ་ནམས་ཀྱིས་་ 
 བདག་ཅག་གི་སྙོན་པའི་འཁྲུངས་དབག་སྲུ་འདྲེནབར་མཛད་པ་འཕགས་པརྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་དིུ་ཡི་སྒྲ་ཝངཁྱི་རྒྱལ་པོིདུས་སུ་བཞེངས་པུ་བྱིནཉན་ཞེག་ཀྱང་ཕྱེན་བྱུང་བ་ད་ལྟ་འདེ་གའེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་པ་ཞདི་ཡིན་ནོ། །དུང་བེད་ 
།ལྤང་དཔེརྣ་ག་ཡོག་མང་བོ་རྩེལྔ་ནས་ལོག་ཕེབས་པ་ལམ་ཁར་མཇལ་ནས་དད་གུ་སྱི་རྣམ་པ་དཔེ་མེད་མཛུད་ཅིང་གོས་ཆེན་དང་དཔུཔ་གྱི་སིལ་མ་མང་པོ་སྟེད། ས་གཟླ་བཞི་ཚེས་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེྐཆང་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེི་ཞལ་སྡ་ནས་དག་]། 



















སིས རག ར་འ ཉོ 


















ཉོར ༣ ལའི་དྲུས་བཟད་དད་དདའྲ་ཐིག་ཞིག་བྱུད་བས་གནས མདལ་ནམསྱི་ཐོག་མཉོ་ཏེན་འབེལ་དུ་ཇདེ་ཆད་དེཉིདྱ་ཀི་གདུད། ནཁྱ་པག་སྐོད་ཅི་ཁྩོགོས་དདདུས་མཆོནཊི་ཐེབས་སྦྱན། བྱབཀི་ཉཁད་གེ་ཡའ་བྲོགལྱན་ཿ ༈ཾ 


ནག་དེ་གི་མཆོད་མངལ་བྱསི། ཚེརྟིང་མའི་དུས་ཚོད་དེའ་སྨིན་དཀར་ཡད་ལོད་ཞཁྲགས་ཤེང་ཞཇའའོད་སྣ་ལྔའིཏེ་ཁྱེམཆེད་དུ་བྱེས་པ་ལསཀྱད་གསལ་བཅད་] སླབས་དེླ་ཐ་བློནམས་ནས་གསེད་གདུད་དིན་བོཆེལས་བདུད་ཅུཀྱི་དུན་འཇོག་གི་ 
དུག་ཟེད་པ་བཞིནབལས ངས་གཡོན་གིནྷ་བདུདཅིའིས་བ་ཟམ་ཟམ་བ་ཀུ་ཡིག་མཐོད་བད་བབས། ཤོའ་ཐཱནོདདད་སད་བདུདི་བབག་གི་མེད་ཅེསྨྲ་ག་གཉེརྨ་ནམས་ཤོད་བུདབས་བདུདི་ཞདག་པ་མཐོདདུའིདེ་བ་དད་ 


` ༠ས་པ་ཡྙིརཏྲེ་དགས་རྔའི་ལཱགསྱྱ་ཚུས་ཇེེསྤ ཐུང་བཞི་སྟས་ཡིནནམ་ཉམ་དད་པའི་ཕོལ་མཆོ་ཁལ་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་ཞཛུག་བ་ཞིག་ཐུང་། དེནས་ཡུ་སཏིད་གི་ཏིས་ཆེ། གཉེན་པ། དཔྐན་པོ། ད་སག་ཱ་མཐི་གསོལ་དངོནནམས་་ 
| དྲ་ལནདུ་དད་ཐོབྱ་པ་ནོད་ཕུངཔོའི་གཙུག་ལག་ཁད་དུ་ཡིནནས་དགོན་པ་ཡས་མག་ཉྭ་འཁོརྱ་ི་དགོན་སྡེ་ཡོདས་སྲུ་ཛོགས་པདྡ་ཞིབ་མདཔཕྱ་བས། ཆེས་པ་གསུམ་ལ་རྡོན་ཆད་ལྱད་རྱ་ཆོལ་པའིནོདའྲི་བ་བད་ཀུན་ཏུ་བདེ་བཞྲི་ཚལ་དད་གཟིམས་ནུད་ 





འོ 3 








།ཨེ་ལ་དབའ་འཁྱིལ་བནད་རེན་སགས་ཞིབ་པར་མདུག། དེ་གའི་ཞབས་ཡི་ཐུན་མོད་ནས་གཀར་སྦྲ་དམང་སྤོའ་སྣེ་ལེན་གཟབ་པར་མཇུད། དེ་ནས་བརཔ་རྒྱས་རབབ་བདུན་གྱི་ཕ་ཁང་སོགས་དགེན་པཁག་བརྒྱད་་གནས་འབྲེལ་བྱས། ངི་ཁྲད་ཞི་ 


ཝིག 





















༤༤༤༩ ཿ ༢༨ འཛའའང་འའའའགརཚོང ༤༤༡༤ -~-~ < (་འཇམ་སཆའ་མཐམས་མམཐང་འཛ་འའབརང་འང་བཟང་ངང་འཁངང༨༨༨༨༡༡༤༡༡༥པས༢མམསཙོམོོམོས།ཁོསས༦༤ི་་སོས་ ༥ 
ཌ| ༦༅{ _ | ཟུཟིགས་ནམས་ལ་སོ་གོའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དཔེ་ཚནཞགཊའེའི་ཡུང་ཕུལ། ཚེས་པ་བཞི་ལ་རྡ་སག་བླ་མའི་ལྗགས་བཀོད་བཞིན་མི་བཞིའི་གཏཊ་བས་བཏེགས་པའི་ཐདོལི་ལ་བསྡད་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕུག་ཁཟླ་ཁཁོའ་ 8. 
 རྣམས་དངྲ་འནདུ་ཞིབ་བད་མདུལ། དོན་གཉེན་ཅནྱ་སི་གླ་ཅུད་མས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབད་དགོས་ཚུལ་ཨྲ་ཚུགས་རྱས་ཁྱང་སྡོད་ས་བུ་དོག་ཉིང་བྲེལ་བ་ཚདྲག་པས་མྱས། ཚེས་པ་ཝྲ་མཇུསགབླ་མ་བཟོད་པ་ལྦུན་གྲུབ་ 

ནས་དགའ་ཏྟོན་གྱི་སྣེ་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛྡད། དེའེ་དགོངས་མོ་ནོན་བཟང་ཕུག་ཁ་ཕྱིན་ནས་ཞདུ་ཁང་དང་ཕུག་པའི་ནད་དུ་རྗེ་བཙུན་འདྡམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་།. རྒྱལ་སྲས་ནོད་བཟང་། ལང་ཧྲྭ་ཤང་བཅས་ྱའི་གསེན་སླུ་ཉིན་རབས་ཀྱི་གཟི་་ 

།ཞོད་འབར་བཞྲི་དུད་དྲ་ཕག་མཆོད་སྨོན་ཁམ་ནན་ཏནདུབས། ཏལོ་ཏིདདུ་ཞག་བསྡདབས་ཏེ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཕྱི་ལོགས་བྱི་རྡོ་བཅལ་ཁ་ཡུནདྲིད་ཙམ་བསྡད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཤར་ངོས་འི་ལྡིབ་ཀྱི་ཐད་ནས་ཏོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུ་གང་[ 

ཙམ་གསལ་ཞིད་འཆན་བ་ཞིབ་དུ་བྟལ་སན་ཁོད་ཟེན་རིབས་ལ་པ་ཡོད་བ་ཞིག་མཐོད་། དེའི་རྗེས་སུཊང་གཅིག་ལས་དུམས་སྣང་བ་དང་དུམ་གཅིག་ཏུ་རྐདུས་པ་དང་སྦུངས་པ་དང་བཀྲམ་པན་སྣང་དུག་པ་ཉིན་ཡང་ཞཆན་བའི་ོདཉེས་བཤད་པ་ 











རཾ 


 དེ་ཡིན་པན་སྣད་། སྦུམ་པཀྲ་སྒོན་མེ་ཡད་ཕྲ་ཅམ་མཇ་རྒྱ་བུང་།: སྔེནཆོ་གཞེརནུ་ཐུར་ཕུདལྲ་བདི་སླུ། །ཞིང་འདེའི་གདུལ་བྱ་ཡུན་ྱིས་མཐོང་བར་ཁྲགས། །དེས་དཀོད་ཕུང་ཞདི་ཡང་རྗེ་བཅུན་གི། །ག་སང་གསུམ་དཀྱིལ་ཞཁོར་གཟུགས་ 

















ུཤད་བུན་དེས། ཆེས་སྤྱ་ད་ཁ་ཕྱུ་ས་ཏོང་གྲི་སྡོད་གནས་སྲུ་ཡོད་[ དེད་ཞག་བཞི་བསྡད་དིད་དེད་དཔོན་སློབ་ཚང་མའི་གང་དགོས་ཀྱི་མཐུན་རྱེན་དད་ནོད་ལ་སྤྱད་པ་ལྟ་ཁུའེ་གཏེད་གྱི་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཕྱིསཡམ་ཧ་ཡ་བྲེ་ལཀེ" 
དགནཔའྲདྲགནམསནས་འབམེ་བཏང་པ་བཞིན།ཡིནན་ཏང་མིང་ི་ས པའྲིདདད་དབོརགཅིའ་བཙོམའིཉིན་མངཅས། ༡༣༥༦༧ ཨེཆ ༡༦ ༩ ཤ་མ དགེེ་མང་སྟོབས་ལཱནགཉིས་ནས་སྤྱིམ་ཐུན་བོས་ནས། 
£ ཨཾས་དཔག་གི་ལྷོནྙ་མོ། རྔེའི་གསིའ་སྡ་མེ་ཚད་ཙམ་དང་། རྒྱམ་ཚག། མཁས་གྲབ་གཉིས་ཀྱི་གསེན་སྐ། མཆོད་ཆ། ནང་གི་ཅ་ལག་གང་ཡོད། །བ་པ་རྒྱན་གསུམ་པ། རུང་ཁང་དྭ་སྐོན་དང་བཅས་པ་སྟེན་ཀྱུང་།: སྤྲལ་མའི་གནས་མཚོག་་ . 
༧ ཤདངས་བསེལ་དི་བ་ཞེས། །ཕོགས་ཀྱི་བ་མོའི་ན་བཞྱི་དྐན་གུར་ཞདིའི། །དོ་མཚར་སྣང་བ་གུན་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ། །བསྟོན་མེད་ཤར་བསརྡེ་བཙུན་མཁྱེན་གཏེར་བྱི། །དཔག་ཡསུ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པཞི། །ཞཛས་གླིང་མཐཀ་ཐུས་་ ÷ | 

བདེ་བའ་ངལ་གསོ་བཞི། །དད་ལྡན་མྐེ་དགུ་ཡ་མ་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་སོགས། །ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས། །གཏན་ཞདུན་བསྒྲབ་ལ་ཞབད་པ་ཁྲུན་ལེན་པཞི། །སྐལ་བཟད་སྱ་སེན་མཆོག་དམན་ཕྱེ་བོ་ཡི། །དོནལྡན་སྤྱོད་པ་། ཌཱ 
འདེལ་སྙིང་ནས་གུས། །སྤད་ནས་ཡང་ཡང་མཇལ་བཞེ་སྨོན་ཞདུན་བྱས། སྔགས་ནམས་པ་འློ་བཟད་ནས་འདི་གཞི་དེདཀཚོར་དམིགས་ནས་གཞན་ལ་ཉོས་མེད་ཀྱིས་ཙཀྲ་སཾ་བྷརི་སྡགས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་ལྔ་ཞབུམ་ཕྲག་དྲུག། £ 












:63༩༡༥༩།༡༩༩༡༩༢༡་༡།༡༡ །།"༢ 





ཅོ 





རྣ 


ཟླ 















ཅ༅། 


༩ ྒཝཿྦཧྒ། གདོང་དར་སུམ་བཅེགས། གྲེགས་ཐག །གུན་དྲ་མཆོད་ཁྲི་བཅས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒྲབས་པན་དངུཕ་གྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུནཅུ་ཙམ་བྱང་། མགྒོན་ཁད་གཏུམ་དག་འོལ་པའི་དག 
བསྒྲིགས་ཁྱི་ཟླ་བྲེ་དང་ ཕ་བ་སྟེགསདིམ་པ་གཉིས་ལ་དའ་ཆེནྱ་ི་གམ་བུས་སྔ་བཏི་རྟེན་ཁེབས་ཁེགས་པ་སོགས་བྲི་ཞུ་མི་ དམན་པར་བསྒྲུབ། རྒྱམ་དབང་བསྐལ་བཟང་ངྒྱམཚོའི་གསེད་ སྤུཉིན་ཅན་ཐུང་ལཞས་གསེན་གསོལ་ཏེ་དབ་གནས་” 


ཡང་བསྐྱར་བྱས། ཏིརྒན་གཡམ་རྒྱག་མཁན་གྱི་བྱ་བྱེད་དག །ཆོས་མཐུན་ཡིན་ལོ་ཞེ་ཕུགས་ཆོས་མི་མ 


༈ །རྣ་ཝགས་དུང་གཉིས་བབ་གཞི་འདོན་པ་དང་། ད་དནམ་འཚོ་བཞི་བརྲ་དགྱར་པའི་གཏོད་བླགག་གངས་ 
སྨན་ཆོགད་པའིཡུང་དྨ་ྨའི་རེས་གནངབས། ཉེནགསུ་མཚོགས་གྭཊི་གན་དང་མཆོད་ཛས་དངྲསཅུག་གང་ཡོད་བཅས་ནདི་གཞིའིང་འཚོར་དམིགས་ནས་གཏནདུ་པར་ཕུལ། དད་ཧན་དྡོན་སྦུ་གཞེགས་པའི་ཆེད་ཐས་ཇི་ཀུན་རབནས་པུ་ཤུན་ 
# སྨྲ་ཙ་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པྱེ་དཆེད་བསཅས་པ་བཞིན་ཉིན་བཅུན་གིའིང་སྨནྨོ་ཅང་ཆོག་དང་བཅས་གནད་ཕྨིན་བས། ཅུ་ཞད་བྷསནཀྱབདནནཔོཆ་པོཉཉས་འྱདཉ་བགལན གས་ཞིང གསཆེནླན་ས་མཉིན་བཟན་ 
ཞ་ཆལྱ་ཐི་ནད་སྐོན་ཚང་མན་གོས་སྣ་གསུམ་ཞརྡཞ་ ཧོ 











'གསོགྱ་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་ཁསླ་བངས་པད་ལེགས་སོཞིཁ་བཏགས་སྟད། ཐོནདབུ་མཛོད། 


ཐུན། །ངང་ལ་སེ་ཚེ་འཁྱོལ་ཞདི་དིས་མཐུན་པཀི། །ནུན་རྨངས་ངོབསྟེད་་ཆེས་པས་མགོ་གཡགས་གད། སྙིན་བདག་དམ་པ་ཆིད་ 


ྲོ་བཟད་སྦྲིན་པཞི་སར 










ཁིག་ཆི་ 



































བཤས། བྱ །མངོད་སེགས་ཞབས་ཕྱི་ཐུན་ ཏ་ར་ཡང་གཅག་།མུགྲདུ་གཅུ་སེགས་ཀི་ཞབུལ་བྱ་བས། ཧ་ཧདད་ཧན་ །ལི་དབུལ་ལཱན་བསོད་རམས་རྙེཾབས་ཆེན། ལུམ། འབྱ་དུང་མ་སངྱསྤ་རྲསྨ་པོལ་མ་དཔན་གཡོག་ངོས་མཛངུས 
{༅ྩྨ ལལེབསདས་བདགཔཞེདང་ྱེརརསྣལབས་ཞིག བངངས་གནསགས ཆོས་ད བོག།སཔཉིང་པུ་མཆོད་གསབཅེ་དད་གོ་ོ་་བ་་་་་་་ོ་ མཚོ་བདུན་ཁ་། 
| ིནནམ་དྲོརཊཆ་ལུདྱ་པིན་སོཝི་གསེན་ཞལ་མྭཛནས་དབུངལོ་བཞི་བྱ་་ཕེནཉེན་མཆོན་བེད་པང་ཕུལ། ཞདིདག་གྱིས་ཕྱིནཇོནངཔེས་བེཞེན་པོ་ཐོ་ཡོནདང། དགེ་སློང་མཆག་བྲཀ་ཤིས། པད་ཀོདགླེགོར་ཀླུཀྤུ་བ། ཆུངཡྲད་གི་དུབ། ‡ 
: །; འཀྱམས་པ་དྣ་བྲམ། ཐེན་ཤེས་བ་སགས་ལ་འདིགས་བེདྷལ་བྱན་གསུམ་མའི་དབང་། འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགཔ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡུང་སོགས་རྐྱན་མི་ཆང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པྲ་ལ་མས་པྲ མེད་ལ་བཿ་ལའི་ 

] ུཨ་ཆེན་ཞིག་དང་བསུནནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་མྱོངགི་སྡེམ་པ་འབོག །ཇོནང་དཔན་ཡི་དམ་མྱབས། ཕུམ་ཚེ་ཚེག །ཞིང་ཁ་མས་མཆོད་ཕྲིན་བཅས་ཡ་ཚེ་དབང་དརྱ་ྩ་བཀླན། མེཏོག་མེ་ཡོངརྟན་ཁེབས། པུ་ཐུན་གསུམ། གོས་ཡུག་ 
























༢༠༨༨༨༨འརེ་༡ བཀངས ༤༤༡༢ ༥༤ མ 


ཞྭུལ་ཆེན་ཤྱུང་། ཨྱ་ཕོགསཊོ་བཞི་མགེན་པོ་དབད་ཆེན་པྔཏྷནམནནདེནཔོ་ཆཀ་ཨཁ་ཆེ་མྲོན་གཉེད་མགོན་པ་ལ་དདོདཆོས་ཅིཞིགསྱ་བྱ་བས། འདམམགོན་བསྟན་པའྲེ་སོག་ཤིང་ ཐ རྤ 
ང་ནས། ནང་མདོད། ཟམ་དང་གྱི་སུ་ཞའགགས། བསིལ་ཡབ། ཤེས་ཌམ་བཅས་བྲསན་གནང་བ་བཞིན་དེ་འཕལ་མི་སྣ་ཆེད་ ེ 
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༦༅། །མི་ཡིས་གཅིག་སོགས། 
སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་བ་བཉི་ཉེར་བཞི་ལ་ཆོས་དྲཅིངས་སྲུ་ཉོམས་པནྡ་ཞུགས་པའི་བརར་དན་ཆེང་ལ 


















† | ]།།བླེ་མང་མུཁན་རོད་བོཆས་བ སུམས 
ཇི མངགས་གདང་། ནང་མདོད། ནས་ཝན་མྲ་སམར། དྭངུས་ཀྱི་མརལ་ཆེ་ུང་གཉིས། བུ་ཤུན་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་ཐེབས་ཕུལ། ཆོས་མཐུན་བྱས་ཁེ་རྣམ་གྲངས་མངན་ཡང་། །ཆོས་མཐུན་གུན་སློང་བཟང་བོ་ཨཱེ་ཞདུག་སོམས། །ཆོས་་ 

ག་ཁས་གཞན་ཅེ། དུས་ཞདིའ་ཐོན་གུ་ཤི་ངག་དབང་བཟོད་པ་ནས་དགེའཕེལ་སླིང་གི་བཞུགས་བྲི་ཆེནསོའི་མཏུདདུབཀྲམ་རླུའེ་དཀད་ཡོས་ཡུ་འིད་སྟེགས་ཅན། བཟེད་ཞལ་ རཾ དཿ 

+| 2 







° མཐུན་རྣམ་པས་དད་གཞན་མགོ་སྐོན་རྐ། །ཆོས་མཐུན་ཡེ་སེད་དད་སྡ་ 
༡། ནས་ཐེ། པཱ་གླགསྣ་ནམས་གསར་བླསན་བས་ནས་ཕུལ་བ་བཝགས་ཞོས་སྐུ་གུན། རླ་ནད་ཟུ་བོ་ཁ་ཤས་བཅས་འཁོར་སོ་ཆན་པོགི་སིང་པོ་ཞབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤསཁཌ་༔ སྤྱིན་བདག་དམ་པ་རོམ་ཆེིས་ཐེ་བེ་ཅིད་དུ་ཕེབས་ཁན་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
རྒྱལ་གྲོས་ཐོག་ནས། མཁན་པོ་ཐོན་ཞཇས་དཔལ་སྙིང་བོ་མདྲ་སགྲ་བ་སའེཚོ་མོ་ཟིན་དགསྦ་ཤིས་གསུང་བན་ནང་ཉིད་གོ་ས་དམན་པཞི་སྟབས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁུགས་དང་འབྲེལ་བཞི་ཆོལོ་འདིལྟ་བུ་ཤེས་ལྡན་དག་གྲི་གནམ་པོནུ་རྒྱན་པ་དང་ 








རས 




















༢ : 


པེར པ་འ མསམེའ་གང་བ་ཁངཁ་འསུ་༢༧ ༡༨༦༠༦༡༢ང༨༡༨ ༢༦ ངའ ོང་ྐོིགགར་ལ༨༧༠༡༠༧ཆོ་་༢༠༧༠པཞོག་ལཔ༨༡༨༨༨༤༡༡༤༤༡༤༤༠༡༠༡༨༥༡༠ས༤༨༨༨༨༤༡༤༡༩༥༡༨༤༨༤༤༧༤ ༢༢༠༡༩༢༧༩༠ཝ་བངཔརོ ༣ འམམཔ རར ༤༤༡༨ 
རྱས་པོའི་ཆུད་པ་སོག་ཉིན་ཆེ་ཁས་ཅིས་ཀང་ཞུ་མི་ནུས། རྡོ་རེཀརང་ལུད་སྒྱ་རིན་པོ་ཚེལ་ཞུས་ན་ཞཐད་པས་དེ་ཁུགས་དགོངས་འཇུགས་མཛོད་ཅེས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་དྲོ་མོ་བཟང་དབ་ཞབྱོནོ་བཏང་། སྐབས་གདིའ་རྒུན་མི་ ཁ་ཀདོན་དགེ། 
± ༢ རེསྭལིམཚན་པོ་གཉིན་མ་ཡོག་པཞི་སེམས་ཀིཞཆད་སོད་ཀདྱིརདགནསྲྱ་དདཞེས་འཞི་མཚོམསགསྱམ་པད་ཞིམ། གཞོད དཁ་དགཔ་ཚང་ 

÷༈ ཙཱ [ཱ་མ་ཐད་བདག་ཉིནདང་བཞིན་རན་མ་ཁོག་སྒྲབ་ཕུའུ་ཇོ་འཞང་མི་བཟེད་པ་གཅིག་ལན་གཅིག་གཉིས་ཞན་གཉིས་ཤེད་པའདིལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་ཁ་གཅིག་ཏུདནྐིནཚོད་མཐོ་བས་དེ་ཀྲང་བས་ཅི་བེདད་ཡང་ཞེ་ཁོ་ཡབ་ཤི་སམ་བཟོདཔ་ 

།རྒོམ་བུལ་དང་། གཉིས་སྲུ་དགེ་བཞེས་གསལ་ཤེས་ལྟན་ཟམ་ཝེ་ཞགུགས་བེད་མཁན་ཤྱི་མིབ་མེན་པ་ལས་དགོས་ལྟག་མེད་སྙམ་བཞེ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་དང། ཡད་ཊཆི་ཁན་སསྦྱ་ཆས་ཇེས་སུ་དན་པ་དང་། ཅར་ཆུབ་སི་སེམས་བསོམ་ 
པ་ཞིག་བུད་ནདན་ཞཤི་ཕེ་སེ་ཤགོག་པར་གསུངས་པསྭ་དལྟ་ནས་གོམས་འདྲིས་བྱུད་ན་སྐམ་རླད་སྟབས་ལྟདུས་ཐབུ་གསུམ་དང། སངས་5ྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཤྲབ་བུས་འདོན་བཞིན་གཉིད་ལོག་པའྲི་ཐུནགསུམ་རྨི་ཁམ་དུ། སྔད་གྱི་ཐག་” 
ཆགསྤ་ཡིས་སེ་དྲ་ཡིནནས་བཱ་མ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་མེཉི་ ་མཇས་ཁར་སེ་རྩ་མའིརི་ཁོད་དུ་ཞེབ་ག་པ་དོ་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཞདུག་རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་ཞདུག་པནླ་བམར་མཇས་ཁ་གཏོང་དོགས་ཁྱིས་བྱས་སྦྲབ་ཕུག་ལ་ཞཛུམ་བས་””་ 
















མཆ།འགསས8ས༠༩༠༡༤།༥༡༣༩༠༢ 
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་འོཟོ་ཟོ་ོོ་ཆ ༤༩ ༡ ས་འ 
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ཱ ཞེས་པའི་ནི་དྭགས་སྲུ་མདོག་གསེར་བརྒྱར 
ཀྐ དུནུ་གསུང་མི་བོན་པ་ཤདི་ ལྟ་བུ་ཉས་སེམས་ 


༦༅། །དླ་མི་བཞུགས་སྷནཀི་བུད་གཅོག་ལདགེ་བཤེསྨ་བ་མ་དོ་ 





གདུད་ཞིད་དུ་ གིན་འདུག་པར་དིདྲགས་དེ་སྐབས་ཞགར་མི 


#། ནས་བསྟས་པད་དུ་ཤི་རྟོགས་བརྡོད་ནེ་སྡུག་བཔྔས་དང་ཁེན་ྱྱི་གཞུང་ཡེ་ན།དྲུག །གདི་པོ་ཏོ་པཀི་ཞལ་ནས། 


ཊགྲོ་བ་ཞདི་མེད་ན་ཚོས་མགོ་ཐེན་པ་ཡ་མི་ 


ཡོང་གསུང་ཞྲིང་། ཚེ་ཞདེའི་མིག་ཉེ་ཕ་མོ་བཞྱི་ཕིར་དྲ་ཆོས་ཞདོ་བ་ 





གནས་ཡིན་པ་ཡ་སྲུ་ཆུང་ཆུང་ཚོན་གསུམ་པརམ་ཞྲིག་དང་། 
ཤྱི་མདོག་ཞདྲ་བ་མ་ ཧུ དནིང་ཡིདྲ་དའདབཞིགདཞི་པད་བྡ་ཞྲ་ལག་བད་ིན་འདུག་པར་སས་མ་ལག་པས་དེག་པས་ཤིན་ད་འདམ་པ་ཞིག་ཞདུག །དཞི་ཐཱ་མྭ་བད་དུབྱ་ཀི་སེམས་མདའ་བཞི་དྲིད 

དྲུ སྐད་སྒྲ་ལ་ཁད་པ་དང་། རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་དང་། གཟིམས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས3ེདྱིན་ཞདུག་ །ཆུ་བོ་ཁ་ཤས་ཡོད་པན་ཁྱེད་རྣམས་ 
༧ ཐ་ཚོམ་་འད་སྟོནཔཞི་ཞླ་གུངས་དབ་ས་ཨཊདད་དགས་སྲུ་ཀདས་པ་ལོདཟེ་གིནགདུག་པྲ་རིས། གགྲ་རགས་ད་བསིའིྨ་ནབས་མི་མིན་ཆོཊཕུལ་གུང་ཡིན་ཐག་ཆོད་པ་དཀཉང་གནདས་པར་མེས་དབས་ཞགེམ་ཆེན་འི་དཔེ་ཞམ་ཕེ" ཆི 














སྒབ་ཡུགགི་ངོས་ུདུནུ། རླར་ཞེས་མདྭདབིས་པཐོངོ། མཚམས་ཤིག་ནསྤ་དྲ་མཉྲི་བུལྤ་མཱ་ཡེན་ 





རྦུག་བཨ་དང་ལེནི་བཟོད་པ་ཤདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསུང་བཞྲི་ར་བུ་ཡིན་པས་ཞདི་ཡོད་ན་ཆོས་གད་བས་སམ་དུ་ | 
གཟཾགསན། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡིད་གདུང་ནས། །ཨི་རྣམས་ཞདི་སྟ་བུ་ནི་བརླག་པན་ཞགྱད། །” 




























ཀཱ 


༢༡༢༡, ༨༩༤༧ འཀམཆེར"༣ཅས་འངོ་ 






།དུཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདོད་པས་བྲམས། = ཿཆའཁོསའཚ 























།མན་མེཊེ་ཞོད་ཀྱསྱ་པ་མ་ལེབ་བླམས་བཞིན། ཞེས་པའི་ཚོགས་བཅད་ལནང་གསུངས་ནས་འདིེས་བུའི་དོནམ་ག་བས་ལན་གསུང་ངོ། །སྤྱིན་བླ་མཆུམས་ལ་ཡེ་ནམ་ཝའི་སྲདད་གསང་། ! 
གི་སྣང་བ་ཀྱང་བགགསུཿ ངས་བདེ་ལ་དབང་ཞེས་དང་མཚནཔན་དོས་སྱུ་སྣང་བདད་ཉམས་དང་པིལ་མྱ་བི་ལྐི་ེས་ལྷ་ནམ་པ་སྒད་བ་གཉིས་ཁས་དང་པོ་ནི། ཆ་ར ་ 
¡ ར༨་མཚེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བཤིན་ཏུ་དཀ། ཡིད་ཤེས་མ་སྣང་བདེ་ཁ་དང་གི་སེམས་དེར་སྣབདང། ཡིའོས་ནས་ནམ་པ་གཏོད་བེད་ཡོད་པ་གཉིས། ཕྱཾདོལ་ཡི་དེལ་ཞད་མི་མཐུན་ཕོགས་ བ་་་་་ 
“༦༧ རུ ཇེགཏེན་ཡབ་ཞདས་པ་དད་ཞདེག་ཏེན་ལས་གཏད་མ་གཉིས། སྔ་མ་ལྔ་ནམ་པྭ་ཁང་པར་ཅནདང་ཕམ་བ་གཉིས་ཡོདཔས་འདི་ག་བུ་ཡས་གད་དུང་ཡིན་མིན་དཔད་དགོས་" རྭ 
2 པན་སྣང་། ལོ་ཞདིའི་ཟུ་བྭ་ཝ་པའི་ནཔནས་ནད་གཞི་དུ་ ས་ཟིནནས་ལོ་མང་པོའིནིང་ལ་གྲཟགས་པོ་མི་བདེ་བྱ་བུད་སང་ལ་དཔག་ན་༡མས་ཁིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་དགེ་སྦོན་ལ་འབོག་ས་ཡོང་པསི་ཆེན་དྲུ་གན་པཀད་སྲིད་དེ་བདག་ལ་ | ཏྭ ་ྭ 

ནིདེ་སྟ་བུ་ཡོང་དོན་མེད་ཅིདདགེ་སྦྱོན་གྱི་ད་ལས་ཞབོགས་སུ་མ་གྱུར་པས་གང་ཡང་ཆ་མ་འཚལ། གང་སྟརྦ་ཐ་མྲི་ཤིནླརབས་སུ་མེས་ཏེ་་ ཊིཊོན་པེ་མམ་ནས་ལག་ལེན་ས་ཐེབས་པ་གས་ཆེབད་སངང། །ཉམས་ལེན་ཚད་ཝན་་ “| ༈ 
















དེ་ཁ 


:572༠པ༡༧༡ར༡ ཏཱ ༦ 


ཨ༡ཏ་ཚང་འ༡༧༩༠ོ་ 






















; ༦9 _ །གནད་ཅུ་སོད་བཞིག །༡མ་ཆུང་བདག་ལ་ནམ་ཡང་དཀའ་མོད་ཀྱི། །དད་གུས་ལྡུན་ལེན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡེ། །སྤུ་མེད་ཞབྲས་ཐུ་ཡིན་སྟམ་འཕྱང་སེ་ཞུག །སྤིན་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའེ་བྲ་མ་རྣམས་ལ་ཡོག་རྟོག་ ཏཱ 
གགྒ་ནས་དདཔ་ཅི་ནུསཏཕྱིང་ཁུལ་ཡིན་མོད་ཕྲེ་ཆོམ་གྱི་གནས་འདི་འདྲ་ིག་ཡོད་དེ། སྔ་དུས་བཀྲས་ཞྱིལ་ལ་བསྔད་སྐབས་རྡོརྔཊཆང་བུང་ཐང་དིན་པོཚེལ་རྡེདཀོན་མཆོག་འཇྡེགས་མེད་དབང་པོའི་ཡེ་དམ་སྒབ་སྐོན་གྱི་ཡུང་རྒྱུན་སྲ་ཞབས་ _ 
རྣ་ལ་བཞྲུག་ས་ནཞུ་རྒྱི་ཉདུན་པ་ཡོད་ཚུལ་བྱི་སྟན་སྤོན་ཞུ་བར་ཨཱ་ཅུ་མུ་ཆེང་གི་གྲ་པ་ཆོས་བཟད་ཐེན་བ་མཇགསནས་ཞུ་བཞི་ཕྱིན་ཕེབས་སུ་སྡེ་པ་སྤྲལ་བླ་ལ་ཞུསན་ཡོང་ཞེས་རང་འདོད་དུ་ལབས་པ་བདེན་པན་བཟུད་ནས་ཁོང་གི་ 
དུདདུ་ཡིན་པར་དེའི་ཉེ་ཞཁོར་པླ་བནན་ཞིག་ཁ་སད་གནད་བའི་ལུང་གི་འབྲོ་པར་ཆེན་ནས་ཐན་ཆེན་མོའི་ལང་གནད་དོགས་ཟེན་བ་བཞིན་བར་ཆེན་དཔལ་ཡེའི་ནམ་ཐར་པོད་གཉིས་ཨི་ལུང་གི་དྭགུ་ཚུགས་ནས་གནང་བར་དླ་མ་གཞན་་ 
+ „  ད་ག་ལ་དབང་རྗེས་གནང་མང་ཕེ་ཞུ་རྒྱ་དང་། ཁོག་ཕོང་ཁ་ཁ་སད་ཉིན་མང་པོ་སྐོན་བའུ་ཐེས་ཞདུན་གཏན་མེད་པ་ཨུ་ཚུགས་ཁིས་ཆོས་ཉན་མཁན་ཁྲ་ཤས་དང་འཕོངས་གལ་འགྲིག་པའེ་ཁལ་ཅམ་དུ་སོད་བས་སུན་ནས་ཕྱིས་ཡེདམ་་ 
'།སྒྲུབ་སྐོན་གྱི་ལུང་ཡང་མ་ཞུ། རྣམ་ཐར་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ཡད་རྩད་མ་ཆོད། མོས་གུསཙམ་མྱ་བང་བ་འདིན་སྡོན་ཀི་ལས་འབེལ་མེད་པདོརྟགས་སྲུ་སྣང་དོ་། །ཉེ་ཞཁན་བ་ནྣམས་དང་དད་འདུན་ཅན་འགའ་ཞག་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞེན་། 











































འབྱོན། རི 


དཅསྤྱ་ཧཱ་ཆོགས་ཆེ་ཞིང་འགད་གཙད་སྲུས་ལེགས་ཞགངས་ 


¬ ༢༤ 








ག་གནས་རམཚོའྱི་ཕེང་འདིན་པངས་དོན་ཅིཔའིཏ་ཆནཔྱོ་རལ་དབང་ཆོས་ཇྗནས་ཉེན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དངས་པའི་ཆབ་ཤོག་གནང་བ་ནི་དི་སྟན། དེབ་དཀར་ཟླ་ 


ཆེནུ། གཤམ་དུས་མཏི་པྲའི་མཆོག་ལ་དིན་པོ་ཆེནས་ལགས་རྩོམ་མྨོན་ངོག་ཅན། པར་ཆེན་གསང་འྲ་བངས་ཐད་ག་བཞི། དབུལ་ལཤི་བསང་ཛས་ཉྱི་ཐང་ག་སགས་་ 


བ་ཞབུམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལས། །ཆེས་ཆེད་ཁགོང་ པཾ 






༄།། །མདོས་ཕྡུག་ཡང་ཚའི་སྲ། །མཐོང་བས་ཉི་བུཀེ་གཡུལ་ཡས་རྱལ་མ ད་པི། ཆེ་ཕྦིན་ཡིད་བཞིན་ཁཁོན་ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཟུབ་ཕཞིའིང་ལུགས་གནགསལ་ཡངས་པའི་ངོས། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ཞོད། བྷ 
ཁྱིས་གསལ་མདུད་ཅེད། །གཏུཝ་བྱ་པདྨི་ཚལ་དབདྱས་ཀྱེད་པཞི། །མགོན་མཆོག་ནམ་མཁཊིནོན་བུ་ཏྱད་ཞབ་སུ་དྲང་། །སྱིས་དང་སྦས་པཞྲིཆུ་ཐ་ཆེས་ཕྲ་ཞིད། །ཐྲསུ་ཨྒོམ་ཉི་མཐི་མུདངས་ཀྱིས་མ་ཡྨིན་པི། །དོན་གཉིས་སྦད་ཡྩི་ཕྱུགས་ 
པཞི་མཐུ་དམན་ཡང་། །ལུག་བསམ་ཞདབ་བྱརརྒོད་པཞི་མཆེད་ཞདི་ ་གསོན། །ནེད་འདྡོནདུམ་བུ་གླིང་བཞིན་གྲགས་པ་ཁས། །ལས་ྱིས་བཞདམ་བུ་ཕྲིལའ་གླིང་། །གྲེད་དེའི་ནང་ཚན་བྱང་ཕྱོགས་དྭོར་གྱི་ཡུལ། །སུལ་བྱི་མེདའ་“ 
། དུ་སུམ་རྙེན་ཁེངས་དཔོག་ཅིད་། །རྒལ་བསྟན་དདྱ་རུས་ཏདུས་པ་དད་པོའ་འགན། །མཆོག་དམན་མིནམས་བཟང་པོའི་ནང་བཞིན་ཏེ། །གཡོ་སྒྱ་དན་སེམས་རྒྱབ་དིང་བཏང་ནས། །དཀོན་མཆོག་ཟླ་མའ་འདེན་པཀི་མོས་གུས་ཅན། །དེ་ལྟ།ེ 7 
གནས་སུ་སྣོན་ོནོ་དམ་བཅཊ་ཡིས། །བསམས་བཞིན་སྲད་ཚུལ་བྱུང་བཞི་དམ་བྱ་འོད། །གཞན་དོན་ཞབཀ་ཞིག་དགོདས་པཤིཊཕིན་ས་ཊིསོ། །དུས་ཀུན་དབ་བཀྲི་གགས་སྟནན་བཀྲི་དན། །འདམ་མགོན་ིང་ལུགས་སྤེལ་བཞི ` 
ཏིན་བྱེདདང་། །ཕན་བདེའི་ཀུནྡ་བཞད་པའི་ཞོད་དཀར་ཅན། །འདེདནུ་སྱོམ་བའི་དཔག་བསྲམ་དབང་པོ་ཉྟེ། །རྤད་པ་གུན་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུནུ་བུམས། |གང་གི་གསང་གསུམ་ངོ་མཚད་དདུད་རྩིའི་ཐིག །བདག་སེགས་སྙིང་གེབེའུ་འབུཊ་་ | 






















































ཆོ 














་ྲེ བིག ¡བདག་ཡིད་གདུང་ཐ་རེ་བཞི་ཆྱཧནདུ། །ཆདཔ་མདཔ་ཡད་ཡང་དབ་ཅུ་གསོལ། །དེརྐདཞུཔོནཔདྫ། ལྕད སྤྱན ཅུད་བཅུང་ཤོགགཡོ་བོའ་རོན།།ཡ་ཆོནབེད་དང་བཅསྐ་གའཛོན་ཕྲོབང་་ 
༢ ནས། །བྱོཕག་གུས་ ཞྲེ་ན ཞེས་བབས་པཀི་ཡནདྲུནཡིགཆེས་པད ས་བབ ར་མི སས །སུ་ཁཁོན་ཆོས་སྤེན་མ པའ་བ་གངས་ཨེད་ ཙི། །དབུས་ནྱ་པལ་མཆོན་་ 
པ།ཏག་ཝེན་མདོན་མཐོ་བ། །མྔཚུདས་བྲས་ལཝ་རིགས་པཆ་ཆེན་ཞབས་ད་དུ །།ཚོགས་སྡེབས་༢བ་དམན་བལ་དཀར་པྲད་བུ་ལ། །བརྒྱས་པའི་མུཏིག་བཟྲོ་མའི་མ་ལཾཀ །ཕྱེས་མཆོག་མགུལ་བཏྱི་དན་དུ་མི་ཁོས་པང་། །དདའདུན་གུགས་ ` 
ཱཾ ཅིས་སེལ་འདེ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །བསྙན་དངཞགྲོ་བའི་ཕ་དདེ་པདྨོི་ཚལ། ཉིན་སྙན་རྤད་བུང་ལེགས་བཤདཏོད་རྡོན་ཀྱིས། སྐེངབཞ་ྟ་བདུན་བདག་པོ་ཁྱད་ཙ་་ཞེས། [གཟུན་གནས་མཐན་དབུས་མཁས་ནམས་གཏམ་དྲག།། 
༣( ནད་དོན་ཐྭ་སྙད་རེགས་པའི་གཅུག་ལག་གུན། །མ་ཡྲས་བརྗེན་དན་གཟིགས་བཞེ་དྲན་དབད་ཁྱོད། །དབུས་འབུནྡ་འློ་གོས་ཝན་པྲ་གངས་མེད་ཀི། །མིག་་པུ་ལྟ་བུན་བཞུགས་པ་ང་མཚོན་ལགས། །དམ་པ་ཁོད་ནི་ཟུབ་བསན་་ 
[ཙ་ལག་ཉེ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ཤུན་བྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། 1བློ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཁུན་དགའི སག 


དཔལ་སྟེད་ཤེད། །རྨོངས་བརྡལ་བདག་གི་སི་ཞགྱུར་མཛུཊ་བཞོང་ཡིན། །བརྒྱཡེ་ནང་ན་དབའ་བོའི་གཉིས་ཙ་ཡ། །སྟོང་གི་ནང་ན་ཅདད་ྲི་ 



















༡༡༥༨----༤༤-༤༨༥-༤༥༥)9-- 








༡. 
















ཤམས་ ས་མ་ས་མ = ༡ ཌ༢ཌ༢༥ཀ༨༥(༥ྤྨྣ༥པྨཔྨྐ == འོང 
མཁས་པ་དཀོན། །དེ་མད་ཧེམས་ལན་མཁས་མངྱ་ར་མཚོཞི་དྭབས 




















གུ ། །གླུ་དབད་ཇི་བཞིན་བདེ་བན་བཞུགས་ལགས་བྲགང་། །དི་བོང་ཅནྷ་གི་ཞོད་དཀད་སྣང་བ་ཡིས། །དིད་ན་གནས་པཀེ་ཀྲ་སུད་སྱོང་བ་བཞིན། །གནས་ཀྱིས་ཌ” 
བསལ་ཡང་ཆབ་ཤོགྱ་བ་མྭཏ། །ཉེཞོ་མེད་པར་འོན་ཚྲ་སོད་གཞཞཕེལ། །མཐའ་ཁོད་ཡུལ་གནས་ཙོལྤ་རུང་དུའི་ཏ། །དིགས་མུཐུན་དུན་ོངས་ཚོགས་ཤིས་བཀུད་བ་ཡིས། །སོ་གསུམ་བག་ཡངས་ཚུལ་ཞཆོས་ལུད་ལེནནས། ། 
ནང་གཞན་མགོ་སྐོན་ཐབུས་ལ་བབད་ཡིན་ཆེས། །རུ་གན་གདབན་ཞུདྲབལ་ཕཞེས། །བསགས་པ་ཇིའིནྱ་བིདའདུསཚོལ་ཊ་ལ། །མཁས་བཅུན་བབང་གབ་བཞི་ཞནཡིནཧོགས། །ཐོགས་ཅདྲདོའནས་ཞིག་ཡིད་ཏོད 
° ཏེད །ཉོནཏེ་གུས་པ་ཡུད་ལེན་གཞན་དག་ལ། །བརྟོད་བྲམགས་མཛད་པ་དམ་པི་མཚན་ཉིདདེ། །འཆིང་བ་ཀུན་ཝན་བདག་ནི་བསདོད་ལ། །མགུ་བཆོས་ཉིད་ལྷེནྭབིནདཔྲས་བ་ཐོབ། །ཟདདཀང་གངྲ་ས་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པཀེ། 
| རླ །བྱུང་གནས་བདེ་ལྦནཞིང་གི་མགོན་ཕོ་བཞིན། །གཞན་ཡུང་འྱགགན་མེད་ནུག་བརྟནཞཚོ་བཞེས་ངོས། །བྲགང་ཡུས་ཐན་འདོདའེ་བྲ་སོང་བད་མངོད། །སྲས་བཅས་རུལ་བཞི་མེགས་བཤད་དོ་མའི་མཚོ། །དཔེག་ཡས་མཁྱེན་དབྲ་ཀྱིས་་ 


ས་མར །འདགཡིད་ཞེཞི་ངཚོ་ནས་པཞི་ཆད །མེས་པོའི་དལྭ་ཀུང་་ བཞིན་དུ་ཆད་ཡིད་སྩོལ། །ལྷག་པར་སྟན་ཆེགས་གསེར་ཁྱི་ཐུག་པདུ། །ཡེགས་པར་བརྒྱུས་པཞི་མཉན་པན་ཞོས་པའི་གཏམ། །ལྷ་དབང་་ 

















༡༦༩༨ ༦༤༤༢ 


༥༦. 




















:༅ གོནོཆོགབྱོཿ གྲསམོལས་ཧེང་ཞུགས་མ་གཉོགས་ 


སྩེ་ུ་ཚང་མ་བས་པ་ལ་ཡོད་། དཀོན་པར་སླེབ་ནས་སེར་སྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོན་ཁ་མི་ ཏཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། སོལ་མཉེན་གཅིག་གེདབོ། རཝིརིིའིཐིའ་ 
ཚང་ས་སོགས་དབང་ལུང་ཇེས་གནད་མད་བ་ཉེན་ནག་བྱརད་བ་མ་ཆག་པརྡ་བས། དགོན་གྡེགཉིས་ཀྱིམྱིམཛོད་ནས་དངུལ་སྲདབརྒུད་ལཱབཅུ། ཙུད་བཱ་མ་མ་ནས་དབུས་གྲང་སུམ་བརྒྱ། རྟ་བཅ།ཇཡད་ལྔ། གོས་ཆགཏེ་སེར་ཡུག །ཏ་ 





( ཿ ཐཱ་མ་ནོ་དཟང་ནས་མཆོད་ཛས་ཀྱི་ཧཱན་དམིགས་ནས་དྭདལྲ་གང་སུམ་བྱར་སོགས་ཞབུལ་བཝམ་མཐོ་བྱབུང་། མེཏཁྲུགས་པ་སྟོང་གི་བྲང་ག་གོང་གཤམ་ཅན་ལྔ། དགེ་ཀདུ་ནྐ་མངས་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་དཅུའི་འགྱེད་དང་། དྲག་དེགས་་” 
ླ ས་ལྭ་ས་ཞྤ་སེས་སྣམ་སེགཝ་གོ་བབས་དདབསྡུནབཞི་སེར་ཆཿས། བེ་ནས་ང་སག་སྟེེ་ནིས་ཞའེ་ བམི་བཏང་བ་བཞིན་ཇ སག་གྷིཆུན་ཕིན་ནས་ཞག་གྲཔ་བསདཔ་དསགསམ པས་ཞུནཡངསྔ་རས་གྐང་ཁགས་བཟང། | 
¡| སཉྟལ་གྲྭ་གསུང་རུགས་རེན། དབུམ་གྲང་གཞི་བཅྱ། རྔ་མོད་བཅོ་ལྔ། རྟ་བཅུ་སོགས་སྟོང་དངུལ་གཅིག་གིཿིསཿཧུརྱུ་ཡཾོ་སྱར་ནས་ཞིང་འཚོའི་རྟེན།བྱུང་བསྒྲིགས་བའ་མཛད། ཆོས་རྡེ་དབང་ཞཕེལ། ཨ་མདོ་ཆོས་རྗེ། རབ་འཐམས་པ་ 





ཐོགས་མེད། རབ་ཞྱབ་མས་པདཿ་རྒམ་སོགས་ཟ་དམབས་དང་མྱི་ས་མང་བར་ཡང་སོ་སོའི་གདོད་མོས་སྟར་ྱི་ཆོས་་སྦྱིན་ྱ་ཆེར་ཀྱལ། ཛྔསག་ཡཱ་མ་སྲས་སོགས་ལ་རྗེིན་པོ་ཆེའི་གསེད་ སླ་བྱི་རྒྱབ་ཅན། གསེད་ཆོས་བརྐྱད་ལྟོང་པ་ཏྔ 


རཔ ~= 






། 























༄༅། །མན་བཟ་ཞེགས་ཤིད་གེགས་ཐག་གདོང་དད་དང་བཅས་ཚོདམ། སོས་ལྣམ་སོགས་གཏོས་ཆབ་སྟེན། སྙིདནས་ས་ལྡནཱ་ག་སླབ་ཕྱིན་བདག་རྣམས། [སྙིད་སྟད་གཅེས་པཞི་མཏོདགུའི་ཡད་ཆོགས། 

ནཔ་གཅིག་དེས་ཕབས་མེདའི་ནཔ་ན། །སྣེང་བྱོ་པང་ཆེན་ཞཐོབ་པའྱི་དུརུབས། དེ་ནས་གདུགས་གཅིག་གི་སན་མོ་ཕག་ཀིས་བླསབས་པའི་མཆོདརེན་ བ་གནས་བམ། དེནས་ཁུཿཉིན་ཁམ་བཅུད་ཀིས དུ་ནདྲང་ས་ཆེ་གབདོང།ི་ 
ས་སེར་ལྭ་མེབ་དེན་ཞག་མ་ཁ་ཤས་བསྡད་དི་གབོད་ཐུན་མོད་ནས་བསྟེན་བཀའ་ཕུ་དུད་མཛོ།། ཟླ་བ་ལུ་བཞི་ཚེས་བཅུའི་ཉན་བུ་དེཡེ་ཆེནམདོ་སྲེབ་ནས། ལྷ་བཅས་འགྲོ་བཞི་རྣམ་ཞདེན་རྗག༦ུནདམ་པྲིན་པོ་ཆེའི་གསེན་ཞུབ་མཇའབར་ ` ] 
ཐུགས་དྲབེ་ས་པཞེ་བཀའ་མཆིད་ལྡུག་པའ་ཕྩལ། འོང་པ ཀློ གི་ལོ ལ་ད མངྫལ། ན་བཟཊ་ཉེན་སྙད་ཚང་མ། ནང་མངོད། ཆེ་བདག་མགོན་པོཀི་སྣད་བརྙན་ཆེལེགས། 
རད་སྟོངབཞི་ཕུསྟ་ཀ་ཆེ་བ་པད་ཡ་སྤས་ལེགས་ན་བཐའ་གླེགས་ཤེང་གྲེགས་ཐག་གདོད་དེད་དང་བཅས་ཚང་ས། དངུས་པྲད་ཉེད་གཅིག་ཁས་བསྒྲབས་པི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོདརྟེན། གསེན་བངས་ལས་བཟ བས་པའི་ཞཁན་གྣིབས་སྟོད་ 
ཅན་འྲུདོ། ཀོ (ཆེན་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་རུམ་བཅུ། པུ་ཤུན་ཝྲ་བཅུ། དབུས་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཁྱན་དདུལ་སད་སྟེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་རྩེས་པའི་དངོས་ཞབུལ། མཁན་པོནེ་མན་ཏན། ནོ་ཡོན་ཕྱག་མངོད་པ། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ། 5] = 


ཁྲིབ 




















༨༡༡༩ 


















ཐཱ་ཨཿྡིཿ་སཌིཡི་དས་སཱགས་ཞབས་ཕྱི་དགིགསྣནམས་ལ་མནནུག་གོས་ཆིན་སོགསཀི་དངོས་འབུལ་གཏིག །ཉིན་གཅིག་མུ་དུདལ་ཞབོད་པད་མཛུད་ནུས་གདུགས་ཚོདའ་ནྱ་སས་གནད་ཐོག་གཟིམས་ནུང་གི་ནདཏིན་གས་སྤད། 
ནམས་ཉོན་པ་མདནདེ། ཆུས་བནོ་ཇེའཆང་གིགསེད་་་བད་ལིཉིང་པ་གཡུའི་ཕྲྙན་ཅན། དུ་པ་སརིང་། སྲུ་ཆོས། མཐ་གོས།། སླ་ྩན་མོ། གླུགཟུན་སོགསུན་བཟུའ་ཆཚད་། མནནུག་སེན་པོ་ཆམས་གྲབ་མ། སྲོས་དམན་སིན། 
| ཌ ནྣཱཱ་བཱདམར་སིད་བཅས་ཕུལ། མཆོག་དམནདུམ་ནས་དབང་འུང་ཇེས་གནང་ཁྲད་གོས་རུལ་ཟེན་མཁན་སང་ཡང་གྱཟུགས་ཕུད་མ་བདེ་བཞི་སབས་ནས་བེད་ཡོད་མཐུང་། མ་སྨུ་ཤཱནོ་སིན་ཏན། ནོ་ཡོན་ནོ་སེན་ཧན། ནོ་ཡོནཕྱག་- 
རཿ མདོད་པ། མཁན་པོ་མཁསྲ་གུབ། ཨམ་པན་ལང། ཚེ་ཚེད་ཧང་། དྲུན་ལང་། ཇྔོནང་པེས་ཐེ། ཨ་ཧས་གྲུང་] ད་སག་མི་འྱགུན་དོང་སོགས་བདཔོན་མང་པོ་ཁོ་བའི་སྡོད་གནས་སུ་ཕེབས་པད་ས་སོའི་གོ་བབས་དད་གསྡུན་པའི་བསྟེན་ ÷| 2 
`¶ ཌླ། བཀུན་བྱས། སི་སི སན་གི དེ་བས་ན མོ་པ རེ 
[་མྱབས་ཞེས་ཡུག་བུང་གི་མཁེན་ར་ཿནདེས་ཀྱང་ནས་སཇྡའེས་བྱིས་ཕྱག་དད་ཕྱག་དབང་ཞུསནས་ཐུས་པ་ལྲུནམདདབརྡིར་བུནདམ་པ་དེཝ་པ་ཆེནས་ཕྲན་་ཕྱན་བསྐང་གདན་འགྲན་སེད་བཞིག གནང་གེ་ཡོད་པ་ལ་གགོས། ༢ 










































:། ༄༅། །ནས་དེ་ལུད་མདདའདུག་གོ །བདེ་གཤེགས་ནམ་ས།ཿའྲི་ིགྱད་ ཡིག་གི །ཟློས་གན་མཛོདཔ་རེ་བཙུན་དམ་པ་ཡི། །ཞལ་བཟང་མདོནུན་གསུང་གིས་དབུགས་དབུང་བཞི། །སྐལ་བ་མད་བུད་སྡེན་སེད་དགའ་སྟེན་ཡིན། ཏུ 
ཚུདཁམ་ཇོནང་ད་སག་གྱི་ལ་ཁད་གསན་པར་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་སྱ་བས། དེནས་ཞག་ཤས་སོང་བཞི་མཚམས་ནས་གམ་ནད་ཐུ་མོ་ཞིག་བུང་བར་ཨྟེརནི་ཆོས་ཇེ་ཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཚོནནས་སྨན་བསྟེན་པས་འཕྲོད་ལམ་ཆེངེསཆུང་། སྐབས་ 
¡ དེ་སྭ་སོང་པས་པཆཆདུདའིན་ལོཆུསོགས་དཔོན་ཁུགནམས་ནས་ཡུནཐོགསུ་དཆེར་སྐུད། ཉའི་གངུགི་ས་ཚར་སཤེད་སྟོགས་དཔོཁག་དྲ་བ་མཆོདུཔ། འདེ་ནས་ཅང་ཧོས་ཆིཕེས་ཟེ། ཟུ་ས་ལག་ཆེགཉིས། དགོན་སེ་་ 
' གཉིས་ཀྱི་དྷཱ་བཱ་མ་སོགས་སེཧེ་སྐྱ་དྲེགས་ཞན་མང་བོའི་བསུ་བ་ཐམ་མ་ཆད་བྱ་བུད། དུས་སྐབས་འདེན་ཕྱིན་བདུག་མཆོག་དམན་དུ་མ་ནས་དད་འདུན་ཐུགས་བག་བོོས་ཁོ་བོའི་ནིང་འཚོན་དམེགས་ནས་བཀའ་འྱ་གར་ཚད་བྱཅ། གནས་ 

ེ བརྟཆོག་ཁྲི་ཆོལུ། ཚལ་གསུམ་ཡྱིཚེ་སྒྲབ་གྲངས་མེད། སེང་གདོང་ཡའི་གཏོན་རློག་སོགས་བཟློག་བསྒུན་བྱི་འིགས་དང་། ཆོས་མྩོང་སྤྱི་བསྐང་གྲངས་གསོག་སོགས་དིམ་བྲོ་སྟེབཾས་ཆེནབསྒྲབས་པར་སྣང་། ཐྲ་བངནས་དགེ་འཕེལ་ 
།ཟླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཞདུ་ཁད་དུ་མེ་ལེང་སྒོན་མོ་དང་། ནང་ཁོར་ཡུག་བཀྲམ་ཆུའི་མནནུག་སོགས་བཟང་གོས་ཞདའ་བཤླིགས་ཁྱི་བླ་བེ་ཆེལེགས། ཏིང་ཕོན་ཚོས་སྣ་ལྔའི་ཀ་འཕནས་གཉིས་གསནེ་དུ་ཚེསས་ནས་ཕུལ། དྲུག་པའེ་ཉི་ཤུ་བཞི 









































] 


ལྭ་ཐེན་བདག་དམ་བཆིད་ཁེག་ཆེཔསི 





ཧི 


གསོལ། བདུན་པའིཉི་ཤུ་སློན་ལ་སོ་ཉིད་ལུང་ཚོདབད་སྱབས། ཨ་པ་ཀ་ཁྲང་ཨརྒྷ་ 
དངོས་ཞབུལྱ་ཧཆེཿ་བཏེག །ཚེསོག་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ཞདྲ། །ལོངས་སྱོད་མི་རྟག་རྩརིའི་ཐིཁ་བ་ཁདྲ། 


ཿ ཆོགས་ཆེན་དང་སཉམ་དུཊཆོག་ཁྱིན་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་དམངས་ལྭ་པུ་ཉེས་པོ་ཡོང་བར་བསམས་ག་ཁ 


ད་སེད་གིབྱ་ཡིས་སྲུ་གཤེགས་པད་ཞདི་པྲ་རུད་པི་དུས་ནས་ཞདིས་ 





།གཉེན་འཁོན་མི་རྟག་ཚོང་ཞུས་མཐྲོན་པོ་ཞླག། །དེ་ཡིནྨ་ནམ་དཀར་ཁ་ནོའ་ཞབྲུང་བ་གཅེས། འདེ་གཞི་མཚནཉིད་ག་ཚང་་ ་ 
དྲ་བུརྱ་དྭཐུང་ན་ལེགས་པའ་མཐོད་ནས་བསོད་ཉམས་ཀུན་སྡུད་གྲིང་དང་རྒྱཆེ་ཆུང་མཉམ་པའི་ལྟ་ཁང་རྒྱན་ཉེད་ལྔ་པ་ཡད་བྲོག་སྤོ་ 





ཏཅོའ་དང་བཅས་པ་གུ་གགྱ་ཧན་ཝ་བཅུད་ཏེ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པན་དང་རྐྱ་ཐུབ་པས་གསན་བསུན་ཀྱི་ལས་གྲ་ཞཛུགས།། གྐབས་དེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོཉྲེར་ཁད་དཔྱད་པཀད་གཉིས་ཁྱང་བྲོས་རས་གསར་བརྩེགསྱས་བརྡ་བྲ་བྲད་ནས་ | 


ཅ་བ 










རར ཆེགས་སེམས་གས་ཆེཡད་སྐརླདགསནསོམ་མོ་ོད བདད་སོནོ་ལམ་བིནོམ་པ་ལོཁ་བོགཔབས། དགེ་བས 
བཏགས་ཨུམ་བྱར། ར་མོང་གཉེས། ཊི་བཅུཿསྷཱདཾ་ཱསསོགསས་ོད། གསེས་ཆོས་བྱཅ་གསུམྱ་གི་ཐང་ག་ཁྲད་མཚུངས་བུ་བཞི་ལ་གོད་གཤམ་གུང་ལེགས་པད་བླས་བས་ཏེ་བསོད་ནམས་ི་ཞིད་དམ་པར་བཞུགས་སུ་ 
| ཨ་པ་ཀ་ཇསག་སོབས་ཆེན། ཐུ་ས་ལག་ཆེ་སོགས་དཔོན་གཡོག་མངཔོ་ཕེབྲས་ནས། མཐལ རེནགསུམ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཏྭང་མེང་སོག 


ཀེ་གགས་༡༠༡༡༡༡༩༡༧༡༡༡༡༡༡༤) 
ཤོ 











: ༦ །དངུལ་སྲང་བཅྒྱདསས་ཉཿུ་སྲོད། སྟཉིད་གཡན་རུ་ལང་གླི་གུ་ལཆེདཐོན་ཆོས་རྡ་བཀཡ་བཟད་འཇེགས་མད་ནས་འིག་བྱེད་མཞེ་གོས་ཐྲངཆེ་བ་གྲོད་གཞམ་ཉན་དད་། གྐཧེནོཔ་ཆསྡ་དེ་ཤེས་དབནས་གསེར་སད་བཅོ་ལ་ཡོད་བཞྲི་བཟ་བུས། ཞུ 
ོད ག་ས འ་ཞ ནས་པ ཉསྱེབའིཁ་ཤང་ུབྱ་ས་ཆ་་ 
¡ དད་པ་ཞིག་གསོའི་ཆེད་དུ་དམིགག་ནས་ལ་པ་འཇིགས་མེད་སྐྱེར་ཁ་སྤྲོད།སཱ་སྒོད་འདེན་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བཞང་། །གསེད་དབུལ་གོས་དན་དགུམ་སིང་བརྡ་དེན། །དེས་ནའྲི་ནདའདོད་བས་གཏུང་བ་བདག །ནོར་དང་ཡོག་ལྷ་རས་ཆེ་། 
ཧི ཧྩཾཧི་གཤིས།།ོན་ཏད་མཁསྣ་ནམས་གཞན་དོནཊགོངས་པས་ཏེ། །བདག་ནདདདོན་ཁོ་ནདྲ་དད་པ་ཡིས། །བི་བས་ནད་གསོག་བཞིན་དུ་དན་མད་ཆི། །དད་དུ་བཏད་བ་ཁས་གཞན་དགོས་པ་ལེད། ཆོས་རྗེ་ཨ་ཆོས་གགས་དང་། པོར་ཅོ་ 
` | །ཀྐ་དཔེད།ལེའྲ་ཀོག་བོནཡེཤེསྨ་ཆུལ་འིམས་སགོས་ཁ་གཡུ་ཐོག་སྙིངཐིག་གི་དབད་། ཨཙུ་སུ་ེདཤྱོན་ལམ་བླ་མའིདགོན་བཞྲིགྲ་རིགས་བདུ་ནྭརད་ཉེབ་ནས་འཇིགས་རུ་བདེ་གྲསསྲ་ཟིདབདགསན་བཞེདྲ་ཡིས་ལམ་ི་ལ་བྲ་ཀད་ །ཌ 
<, དུ་བགད་ནས་ཕེབས་ཀདགྱཟགས་པོའི་སཱ་བས་དྭརེནི་འིགས་ལ་བརེན་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རུདྲ་ཁི་མེའུ་དང་པོ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་བསྡས་པ། རྟ་མགྲིན་ཁྱི་གརྐོར་ཞབུལ་ཀ་དག་ལྷན་གྱེས་ཨ་རྣམསྱེ་ཁུང་བུལ། རྡོ་རྡེའཆུད་གི་གསང་] 








ཟེས 


























།ཕྱེ་ནས་ཀྱབ་གདལ་སྤེལ: 











ཛུ རྨ ལྷད ཀི་སི། །ཆད་པའོདས་ཆུམ་ཅེཏའིདཡིལ་དྲུ་མོས། དད་ལན་སྦིན་བདག་དྲ་སག་མི་དྱགད་དྲོདེ་ཆད་གཉེན་ཅེས་ཕེབས་ནས་བནོལ་པའིདོས་འབུལ་་ 

བྲུ ཿ བཏེག །ཐུགས་དདོདཉད་དགེབཅེདྲ་བི་ལོམ་པ་དད་། ཏྟ་མཐིན་ཡད་གསར་གྱི་པད་སིལུད་། ཤ དད ་ཨྲིྱིདི་བད་གོད་གཤམ་ཅན་སོགས་ཅིན། ཆེ་ཆད་མེན་གེན་་ 
ཛཾ [༈ སང་ས ཀུས། ས་དགལ་པསྡི་དེར་ཆདྱསལ་པོ།ཏཱགུད། ང་ན་པས་ལེནམསའིམ་གྲིན་ཕས་ནས་དཔུསསད་ལ་བྱཅེའི་སྫལདད། ཏེན་གསུམ།ཆུསེད་ཡིཏཀར་ ཝད་ཤེལ་ཕྱད་ལུགས་དཀརགྱ་སྡོད་ྱན 
ཨ ] 4 སགས་དཔས་པའིསྲ་གདས་མད་པོའི་སེད་མདད་བཅས་སྲདཔ་ཞྲབདསདད་པར་སོ་སོའིག་བབས་དད་བཏུག་པའི་བྷ་ན་བཀུན་ཞུས་ཏླེ་གམ་ལ་དྲྱག ནད་ལེགས་པ། ནིན་བོཆའི་ཕྲེད་བྱ་ཧན་ལྡུ། ཆེཆེདྱ་ར་པོར་སྤྲོས་སྒམ་*ཚ 
ཆི | ± སོགས་ཕུལ། ཟླབ་བྱཧད་པནས་བྱདད་ཏྟེ་ཐ་དཔོན་ཆ་ཁག་འདེ་དག་མ་གཏོགས་སྒྱ་སེད་བྱིདས་ལ་མ་མཇལ་བད་བཅདྱ་ ཧའི་ཁོདས་ནྐ ཀཀ ནནོ་ 

བཞིག་ཡིན་པར་སྒད་བས་སེ་སྤརད་དཔ་དདེདེ་ལོདལ་དྲ་གིད་དདུག་གོ །ཉིབས་བཅུ་མདའ་ཁུན་གསད་གསུམ་ཇུས་མབུ་ཡི་ ། རབྱ་དས་བདོགོ་བིནང་པ། །ནད་སིམས་བདྲེ་གག་དབད་དུ་བསུས་ 






བཞིའེ་ཁ་ཡིས། །ས་ཧཏབ་ཅུད་དོནདེནཆན་གཏེརབྱི་ཕློམ། 


















༢-ལགས༠༡༡༡༥-༨༦2་༠ཌ ༡༤༤ ༧ ༡༡༡༡--༡ 











ཡོགས རོ 
སྣ་ཚོགས 














ཤུ་ལྷག་དད་། ལམ་རིམཐློ་ཕྱོདཆེཆུང་སྣ་མདགི་ལུད་ཕུལ། ནོ་ཡོན་ཆོས་རྔའྲི་སྤལ་སླུ་འཁྲུངས ཕུལ་ཨཱ་མདོནས་ཕེབས གདོད་འདིནྲ་བོན་ནས་ཞུལ་འདྲོན་མདུད་ཆུའི་ཆོས་སྱོད་དྭགས་དིཨ་ཕྱི་ཡུད་གསན་པད་མཛོད། འཛུམ་ཞླིད་ 

དཾ མཁས་པའི་གཅུག་རྒུན་བླ་མེད་པ། །ལུས་ཅན་ཡུན་ཕྱི་མདྲེས་མཛའ་མཆོག་དེའི། །ཡོན་པོ་ཕྲོད་བའི་ཐིག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡི། །ལེགས་བཤད་དིན་ཆེད་པེ་ཌྗད་ཨ་ལི་ཀྐད། །ཧྒྱ་ཧོན་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་དམ་པ་ནྣམས། །རྒྱ་ཁྲི་མས་ཆོས་ད་ཕྦུགས་ 
° | „| པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱཐ་པར་སྐྱོད་བ་ལས། །རྒྱ་གར་ལྷ་གཅིག་ཆོས་གཅིག་མཛོད་ཐྲབས་དཀའ། །ཞེས་པའི་ལུད་བསྟན་གྲལ་ཆུད་མིད་ཙམ་ཁྱིས། །དམ་པའི་གྲན་བརྙེགས་སྤྱོསྤྱོད། ནཡིས། །མིཆདོན་ 

ལོ མེད་ངང་དུ་ལུས་པ་ཡི། །ཅོཆུ་དགད་པོད་གདོད་ཡི་རེ་མུག །ཨུས་ཅིད་གུང་སམཉྫ་ཧྭ་དྲའི་ཤོག་ནོས་ཆེ་ཆས་རྡའི་སྦ་མྱེས་དབ་བྱུད་དུ་བགླ་བས་ཏེ་ ད་འདམ་ ཕལ་རིགས་པའིརལ་གི་ཞེས་བཏགས། ཆས་སོད་པརརྙིང་ལྟད་གྱི་ལུད་དད་ 3 

' , ཌཱ(༤ེ་ལྷ་གསུམ་བྱིརྗེས་གནང་བསྙུར། ཟླ་བ་ལྔ་པའེཉེར་གསུམ་ལ་དད་ལྡནདཔའ་དར་བླ་མས་ལོ་པྲེལ་མད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིནདོན་གཉེན་པ་སེད་སྱ་ཏིཤུ་ ནལྲ་སུབ་ཆེན་ཏིམ་ཐུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒལ་མ་ཉེན་གཅིག་གི་དབད་་ རོ 

ཆེན་དང་། སྨོན་ལམཿེ་ཆུང་ལབླམ་ལྷའེ་གསོལ་འདེབས་ྱྱིནིམ་པ་དང་བསྔོབ་སྒོན་ལམ་ནནཏནུབས། མཚོ་བཅུན་ལ་བྱིརྐནས་སྱབས་མཆོག་ལུད་སྐྱདིན་པོཆེན་གསེད་ཐམབྱུང་བའི་ལྦ་ཡད་བྱི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱད་ཕུལ། ཟླ་བབྩཿ (;/ 

༢-༡༨༨༤སསསས༢༤༠-༠༥༩རརར༤ ©) ལོ ལ་ རྩོར མོས ལེ ཁོང 






































༦ །པའ་ཆོས་འགོན་ལས་སྣཚོགས་པའྲིནམཞབལ་དགྲེ་གོང་དག་དབདོར ི་ཕག་བཟྲོ་ཉམཐིན་ལྡེ་བྱདབེལ་གོན་་ཆོན་དདྱ་པནདལེ་ནང་གྲུག་བཅས་ཕྱ་རམཆོགས་པ་བླ་མབ། རྲིག་བེད་པ་དག་དབུད་རབ་གསལ 
ཇནསཡེ ་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐང པཇགསས་ོ་གས་ར འ་བ ་ཐོནབ་ིིནུ་ཕྲོོཡནནས་ནགུལ་མཆད་སག་ཚོགས་མཆད་ིད་ཁརབ སརཔ ན་གི་ཨློ་བདཆད་མ སུགས། ུཾ ངའ 
- |÷ པའི་དངོས་འབུལ་བསྟབས་པན་མན་ནུག་ཡུག་སོགས་འུབུཁ་སློག་ྱང་འཚམ་པ་བསྟན། འདི་དག ཕིན་དབད་ལུདྡ་ངེས་གནད་དགོས་ཐེན་མཁན་མད་ཡུདལྲོ་ཝ་མནས་བཟུད་ེ་གཅོད་ ཧུས པ་ད མཁས་བུབྱ་སྲེ་ུ འི 
„ | 2 གཙུག་དྱན་ཁྲི་ཆནདག་དབང་སྙན་བྲགས་དབལ་བཟང་པོའི་ལུད་བསྟན་དུའང་གྱིར་དབང་བཀའིེགས་དང་ལྟགཏུ་བླ་ཡེད་ཀི དམད་པོ་བླསར་ཨིཉནཞེས་ཕེབས་པད་མད། རྡ་བཙོད་ཁ་ 'ུ དལནཞིགྱཆསར་ས་ཀ་བཅིཏ ངྣ 
ཌྟ།གསུད་དྲངཊ་ནས། སོ་ཝན་ལ་གྭ མགཏུན་ཅོམ་ཞ།། །སྔགསུ་ལ་གཟུགས་བརླན་ཙོས་ཡད་མི་འདུག་གསུངས་པས་ ནམུ་དད་ཡུཧར་དདའའབྲགདུ་གོགས་བླས དབ དང་བོ ད། རྩྱུམཆནདེ་ཙ ཅུ 
དེད་སང་བདག་དད་དདག་ལྭ་བུ་ཧྱི་ལདཡོ་ྱེན་མན་ཕལ་མེབ་ཞིགདཔོན་པོཆེ་ེའིཅངའཕོཞས་དཏིད་མི་ཁུག་པའ་དགའགྲོ་དད་ཅས་སྡ་གོནའདེའདཞིག་ཁདད་ཕེདགི་དབངབསར་བེདབེད་བ་འམ། སྲ་ཐབས་བྱས་ཆུམ 


༧ ༤༤ 


® 


རོ་ཁ 






རཿ ༢: “~~ ༡------- 















༤ ° 











ཡེ 
ཤཱ རུ 
བཏགས 


༧ ཞིག་པདན་དགའ་བ་ལ། །ཞྲེལ་གུད་མེད་ཀྱུད་དྲིན་ལན་ལྡོན་ལུགས 
ཆེ་ཡང་ཡིདའོད་སྐེས་ལགས་ཏེ། །དེ་འབའི་སྐལ་བབདག་ལམ་མཆིས་སོ། །ཉིང་ནས་ད་དགེ་མས་བའྲིས་བ་ལ།།ཉཱིདམེད་བདག་གིས་ཛནཆད ལ་བའི་ཞུང་འཅིན་ ཅས 
་པ་ཁག་ལེན་དུ་བསྟནརྒུམ་བྱད་བས་ས་སྙིདབུ། ཐུ་སྙིད་དོ་ཞེས་བཞི་དཔེད་སོད་འཇུག་པས་ཕ་ཨ་འདས་པོ་དེ་གཉིསྤ་བིས་གཙོས་པའི་ིགས་དུག་སེམས་ཧད་བྱི་སུ་དེན་བསབ་པའི་་ 


ཟ།། བསྲྒནཆ་ཡང་ཡ 


དོན་སྙིང 





ཁོ །ད་ལུའང་སདསྦྱ་རས་སྐམ་བད་པ་ཡི་ 


དའགས་པར་གདའ། ཞེས་གསུངས 


'མན་དུ་གནོདཔ་བརྐྱེལ་བའི་གཉེན། །བསྐལ་བཉོང་དུ་བསྐྱངས་པའི་བསོདུ་ནམས་པས། །ཕ་མའྲི་ཞབས་ཏོག་ཉིན་གཅིག་ཁད་བར་འཕག་ས། 


དོ འདལ་བསཅོན།།ལ་མའི་དུན་ནས་ཡངའཁོདས་མད།།འདགྱ་་ཅནབདག་བུདཔཡྡན།ྱཡངྱ་ཉེམ།འདམ་ཁོབ་ཡན། 


¬ 





ར་ཐ 


།དྲིན་ཆེན་ཕ་་ད་ལྟ་གདན་མཆིས། །ལུསྱིབྤུ་གཡོ་བ་གཟིགས་ལགས། 
༧ མིགནས་མཆི་ཐེདའཇེག་པ་གཟིགསཁགས་སམ། །དགནས་དེ་ཝགས་བོད་པ་གཟིགས་ལགས་སམ། །སེམསྤ་ཀྱི་མ་དན་གཅུད་སེམས་སྦེན་ལགས་སམ། །མྭ་སད་ཡཱནདདའཕོགས་པའྲི་སལ་མེད་ཡམ་། །ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ % 
༥ ཞིག་པ ངི ོན་གསཏ། ངསུ་བས་ཏོག་བ བ་ལགས་ཏེ། །དབུལ་བོ་གུརྲ་པད་བསྟེན་བཤུར་བྱཤིད་ལགས་ཏེ། །ལཱས་ལ་དྲན་ཁད་དན་ཁོལ་བྱསིདཝགས་ཏེ། །ཉིང་ ¥ 

༤༨ ད ༨ ཧྲི ¬ གིས་ཝོནཆད་ཅི་བས་པ། །དནི་ལོང་མེད་སདཞི་གནངས་འཆིན་ཐུག །བསམ།་ བཏད 


ཧས 


ཤ+ 

























གཱ གནམ་དམག ཡོ་བྱད ལོ་སརམདདདེའབུལུ མགབྱགཉིས། 
བ། གིས་བགིངས་ལོ ཁས དགོན་བཏུས་པ ཌེ དགོན ཡིན །ན་འདད། 


།ཁཱན་དོརའཆདནས་ནད་མདོད་ཆོང་སྐན་སྟོན་པའི་གསྲེར་སུ་ཅེ་བ་འགངས་ཆེན་གཅིག་དད་། བེ་ཅིདནས་བཞེདས་བླམབསྔ་ྟེའུ་གསུམ་བྱི་གསེར་སྐ་ཆེབ། ནད་གི་ 
རྒ རཾ ༢ ལཿ སྐབསུ་འདི་ནམ་ཏོག་གི་འགུ་བ་འདི་ལྟར་བུང་སྟེ། 
བྟན་འཕོའིདོན་བསམ་བཅིལ་ཡིནཏེ། ལད་ཤས་ཀྱིདཔདདུ་སོདནས་གགོན་སྡེའིདོན་དག་ཆེབ་གད་འདད་ངི་ཨི་སམ་པ་ས་བརྟག 


༣༩7, 


རིས་མ་ཆ་བཅས་སྩུལ། ས་གླ་བ་བའི་ཚོས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་དགོ 











ཆེསྨོན་དལ ཏྱ ག་བྱོ། ཊཱ རྱལ་བ་ཡབ་སྲས སྲོག 


ལ 





ས་ཁྱའུ་ཡིག་སནྦརན་ལད་ཕུལ། སེ་ད་པ། 


ར་ོ་་ས་་„„་་་ བ་རབ་བ 
ཛོ ཡ་དད་ ་ ཤོཨཙུད། ཡོད 
འི་གདན ས་གདན་ཁ་གདམ་སེན་པོ་འབུག་ 
ན་ཚོད་གཞོནནུནས་དྭལྭ་སྭ་དཀར་གདོད་གཉེར་མས་འབ་ཡིས་གུད་བ་ལོོ་དགུཟིན་བའི་བད་དུ་ 
བཏང་སྟོམས་སུཨ་ཡུས་པད་དབུ་ཕོག་ཞབས་ཕོག་ལ་ས་འདེམ་བང་ཁ་ཏའཇས་ཚུབ་ཅིརེགས། 















རཾ 


ཨོ། ཅོས་ཉནདད་གགདཤེས་ཤིས་དགོན་ཆོང་པའ་བདཔ་ཡིན། དའང།པནབད་གན་ཡདང།གྱཆག་མརགནས་པའིདག་འནཔ་བཞ་ྱ་ོད། ངན་མི གོ་གཆོརཅན་གཅིག །ངོའའི་ཉ༩༨ཿན་ཝ། ཏྱ 

¡ རཾ དཾ མགོན་ཁད་། གསདའདུས། རྨད་གནས་ཀྱ་ལ་ཁད་པོ་སྐོནསྦྱརན་གྲུམ། བཙོད་ཁད་། ཟླ་ཁད་། སེ་ཁོད་ནམསྦྱ་ཧན་གཉིས་རེ། ཟ་བཤག་དུ། སྱིཁད་གསུམ་ཡེདོ་པ་ཡིན། ད་ལྟ་འུདུ་ཁང་ཉན་སོ་ཝ། ཐམས་།ང་ཧུནའཞི་ 

¥, བཅུ།གཞན་ལྷ་ཁད་བཞི༔ྱན་ལྔརེ། སྒོ།ཁད་སོགས་རྒན་ག་སྲམ་གསུམ། སྒོ་འཆོད་ཕྱན་ཞྲ་ལྟག །ལྔ།ཁུད་ཕྱིལ་བུ་བཅུསྲ་པདྱརཉེ་བ། ་་་ ་་་་གཡུར་། དྭག་འུན་ = 
་ལམ།ཁིད། ཐིག་ཅུ། ( 



















 བྱ་ནད་ཁྲིམས་དད་གཞི་གསུམ་ཤྱི་ཧྱག་ལེན་སྔར་ྣས་ཡོད་པ་གད་ཅེདཞིབ་ཆུ་གཏོད་ཡོད་ཅིད་། དབད་ཁུདྡ་ྗེས་གནད་དྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྣམས་དད་། བ མདོས་གཏོར། སྙིན་སྲེག་སོགསཀྱི་ཕྱག་ 
„ ཚདགདམ་ཡིནཔདཀ་མོ་ད་པའིབཞནཡིན། སནཅསཅནཆ་ རི རན་འདན་ོདམཐོ་ཞིད་ག་ཅོདནད་ཆེབས་ལབསྦྱར་མདུད།བོད་ཁོ་ལངས། །ཁ་རོག་བྲུསདྲན་པ 
` དགོནྡེའི་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་བ་བ་ཉམས་འཐྲོ་བ་དེས་ན་དྭལ་བམས་ཅད་བདྱེ་ཉིད་སྟན་གསུམ་འདོ་ ་པའི་དུས་འདིད། དི་སྐད་དུ། མཁས་རྲབ་གོད་མའི་ལེགས་བཤད་ལས། ཟླ་མམ།་པོ་སློབ་དཔོན་སྲོགས། །སྐྱེ་བོ་མང་ 













ཆ་ར རར 2 ༢༡ :- 22 4444. 





པོའ ོའིནོརཔ། རརར ་ རི །གཉེན་པོའིམྦའུརུབསོད་ནམས་སོགས། །གཞན་ལས་བྱར། ཤྩོ་ཉོད་གོ། །གལ་ཏེད རྩོར །མ་བརྡང་མུདལུས་པ ཊ 
སི ས། །ཐུམས་ཅད་གླག་འདི་ཡོད་དྷོན་མེད ་ ཅིས་མྲི་འགྱུར། ༈་ཉིདགེདམབདགས་བཞི་ད། །མུད་ཐཱབ་ནའདཆས པ་ལ ཤར དོན་བ 
‡ ཌྷ པལ ཞས ཏ་ཟིག སསན ེ་བཞིན་འཇྒོནམས་ལེགས་ཉེས་ཚི། གགྱས་མད། ཤེས་དུར། 
“ˆ ཏན་བ སེ་དགོནན། སོ གྲ སམ གངག ཅ་པ ་་ " ས་མོ ལུ རེ རྲི 
?  ཧ།ཏྱད་དཱེད་པར་དཀའྲ། །དམ་པ་ ་གཏད་ ས་ཉེག་ཤྱེཿ ད་། །དྒོན་དད་བ་བཿ ཛྭ བཤ་ཝག་ ༼༈ 

¡༠༢ །བདུད་བཞིན: ཉི་གགསས་ཀའ ཆ་ས ཁ་མན་ལམ་ཐོསཡས། །འི་འངའྲི་ར་སྱ་ཙམཔ་ཞ། འ་ང་ = & 3 ཟུ 


༢༤-༢མས༤ས༠-༤༤༤༨-༤-- 








རོ 







ཤོ 
























ང་ར་རང .-» ༧༧༤༨ 




























ཇོ ོོ་བདོང གོགས ས་གསོལ རོན་ལ ོ་མོ་བ་་ར་ར 
ར་ ཅོོ སབ་ོོོ་ོ་་ཚླ། 


རྨ ནུམ་གསེརྨ་གིངམའི་ཐུགསས།ནདོ་པོེ་གནད་ད་དྲག་ཆུག = ༥ ༡༡༠༦ ༥༤༥༥ ༡༩༧༨ 

| ལའཕགས་ཕ་སྤྱན་རས་གཟིགས:3དབད་ཆེན་བསླན། སློབ་འོར་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྲེད་བུ་སྐེར་གསུམ། བཀའ་གདམས་གཙུད་དྲུག །མ་ མད་བྲདགའཇདོམ་དྲཔངས་ཚས་གརྒ་ནམས་ཀྱ་བླ་གག་ལུདྲ་བས། སོང་་་ 
༥ འཁོར་དགོན་པའི་ག་རིགས་མཚོསོན་ཨེརཁེ་མིར་གེན་ངོནང་ད་སསུ་གྱི་བས་ཨེ་དཏེནི་མེད་ ༦ ༢༠༠༨༦༠༠༠༤༨༠ ༥ ༡༩༩ུཔ་སམས་ ི་ོ  ་ 
སྐོགས་ལ་འདིགསྤ་ཐེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབད་བླམར་སོགས་མི་ཚེ་དགས་པོ་ཉོད་བད་ལ་འབྲོ་བའྲི་ཐབས་ལ་བབད་པད་བས་སོ།། ཤེ་མ་འདི་སྒད་སྙིད་པོར་འཚེལ་བ་ཡིས། །ལུས་སེསས་དུབ་བའི་བྱ་བ་མདན་ཡད་། ། 
ཁུནྲམོཿཆོས་བྒན་བོག་བྱམཆག་འི་ཡིས། །ཨི་ས་འདོནསཅན་པ་གལ་བིད།།སདསསདདས་འདདགེ་བའི་བ་ཤེས་གཏེདནསས། །ཏ?དན་ཡུལ་ཡོ་ཕུམགས་ཐན་ཡང་། །དོས་ཡཇྡལ་ཀསུན་ཐོས་སྒ 






༤ ༡༨༨༡༥༠/༩༩༨༦༨༥༥༨--༨༥ 





ང་རོ 


















མེདྷ་ཏེན་མཚོན་ཁྱུད། ཨི་ནའི་དན་དུ་ལུས་འདི་ཀྱེ་མ་ཏུད། །ཟབ་གསད་མདོ་ གས་སྙིང་པོར་བྲེལ་བུ་ཡི། །དད་གཞུན་ཚིམ་པའི་ཉམས་ལེནྩ་་གཅིཞྭཏུ། །ེདྲ་དུས་གྲོ་དབས་ཨེ་གྲ་༡དདན་གོདྡ་དོ།། །གཅོད་བྱེད] བསསེམས་ 
ྲགཾེཾེཾེཾཾཉྣེཾསཾྣེྣཚྣཚྣནེེོེྨླྨླྨླླིིླླློོ་ 
ཞགཱས་ལྷུད་མ 'ལེན་པ་ཕནཚུན་ཐུགས་ནང་དགར་ཞིདམ དའ་གཅུགས་ཀྱི་དདུལ རྡརའི་མནུད་པ་ རི ཀྱིས་དགོནཆེན་ཐུགས་སྤྲོ་ཆད་མེ ད་པས་གསར་འདེབས་མདུད་པ་དེིཚེ་ཕྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནས་ལྷུ་ཁད་' 
གདདད་ཡགྱ་ཀུཏཾ་སོགས་ལ་དངུལ་སྲདྱ་ཡོང་ཕུག་གསུམ། ༧ རྒྱམ་དབད་བཏུན་པ་ཆེན་པོད་གསེད་ཁྱི་གཁོར་ཁོཅིབས་སྟོད་ཅན་ཡུལ་བའྱི་ཡིར་ཕེབས་སྦུ་སྣད་ཐད་བསྟནའུཆུད་ཡོདས་ཛོགས་གནད་བར་དད་ཆེན་བྱི་ན་ ' 
བཟུའ། སཱིཏ་ཏོའི་གླེགས་ཐག །གླེགས་ཤིད་མཚལཡི་མ་སོགསྲ་ཚད་རྦུས་ལེགས། དབྱར་ཞལ་བཞེས་གསན་འཛུགས་ཁ་དབུབ་སྲད་སྟོང་ཕྲུག་གཅིག །ཡུམ་དབྱདས་ཅན་མ་ནས་ཕྱེ་བུད་ཆེལེགས་བཞི།།འེའི་སྲས་ཕེས་ཐེ་རག་“་ 
 བརྙན་དུན་ཙོགསནས་སྨན་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་མི་འཁྲགས་བའི་ནྲོས་བསླང་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁད་སྟེང་གི་རྟ་མཐིན་གསརད་སྒབ་ཀྱི་འདིམ་སླུ། ནོམ་ཆིཔེས་ཟེ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ནས་གནས་བཙུའི་སྨན་སླ་མི་ཚད་མ་ 





ན. ༡༡༢༡ ཐས 









-། 
ཟླ 














༤ = ༤༢༨ ༡༡༨༦ རང 


རྗེ 
བེ 


















 ༦༠། །ཤ་མཆུངས་བཅོ་བྱད་དམུལ་སྲང་ལྔ་བྱྱཐ་ཡོནྱ་པདནས་བཞེངས་པ་དདི་ཡྡན། ོང ིདབད་པོ་ཐེསཟ་ཡིདསྦ་བལ་ཁ༽ པདགོནོགཞས་དགེ་བཅན་ྲིདབབཅས་པོའིའཕིགལས་ཡདའ་ེལ་ི་འཐས་ 













( ཊདགས་ཡད་དགུ་ཆུར་གཞིད་བཅས་ཀད་དལུ་གསལ་ཆལ་དོད། ཟོན་པ་ཧོ་གོད་ཆད་བདག་གལས་བིདྲ་བ་ཁལ་མ་བབས་ཀྱད་ལུག་བསམ་།ཁོ་ནས། ཟམས་ཆེན་གཅུག་ལག་ཁད་ལེ་ལག་དད་བཅས་པ། འདུ་ཁད་ཆེན་མོའི་་ 
 ཞིག་གསོོ་ཡི་ནད་གི་རདད་མཆོད་ཛས་ས་གདག་སོགས་དང་། ཧྲེར་ཡི་ཤ།ཁད་བསོད་ནམས་གུན་ཕྡད་ཀླིདདད་། དགོན་གསར་བཤད་སླུབ་གླིད་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ། ཇྲོ་བུཀ་རྣམ་གཉིས། བསྐལ་བཟྲང་སདས་ྱས སྟོད་"་ 
་ རགགུ་གསུངཐགསེནབ་བཡྲ་ཅིམ་རོ་ ་བཞེ་ལ་པ་འིད་ གྱི་སའ་སངངདགཡིག་སག་ས་དད་བས་པ། དོ དགོན་གསར་འདི་གཉེས་བཞེདས་དུཊཡི་སེདལ་་ 
སི ཁྲལ་འགེལ་བ་དང་། སྱིན་བདག་རྲེགས་ཞནསུ་ཁའད་ཁུག་ས་ ཛན ི་ཞུ་བས། དགོནཿ ིཉདྲ་ཐུརཔ་ལས་ཞབས་ལ་བགཔ་བཏགསཔ་ཉཅམི་སེམས་ལགས། རད་རི་ོན་བིན་ཤོས་བཅནཅི 

འད་འབག་གིས་ཨོལྤ་རུདྱ་བོ་དསན་དག་བྲད་མཁན་རེ་གཉིསནས་གུན་སོདཅན་གྱི་ལུས་དག་གྱི་ཚོལ་བཞན་ཏར་བདག་གིར་མཛུད་སོད། མེ་ལའིརྣམ་བརུ། མི་བདག་བདག་ཏུའེ། བདག་པོ་གྲོྱིད་ཤོནཐེད་པའི་དཔེད་སོང་ཡོདདེ། 
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, ༦༅། 





སོན 









ན་ 


༦༠ །ཀསུམའཐོ་བའི་མགོན་ཕྱོལལ་ཆོག་ོ་བཟད་བལ་བཟངྱས་མཚོ་ལདད་པོ་ལྟ་ལདནས་སྡངས་ཁུགས་ཆཔཏོ་ཐུགས་སུན་སདཉྱུས་པརེདདཔེ་དཏུ་དཁོབ་འདས་རྡ་གཅུག་ལ ད་འདིདག་ལ་ཞབས་འདྲེན་ལས་ 

ླ ཀྲི་ཞུ་དཀའང་ ˆ དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྔེབསྲ་བ་མེད་པས་དགའ་མོ་ཡོད་ཤས་ཁ། ༡༠༡༥ རར ་ | 

ར༣ལ-༤|¦|འདཕཁ་ ིྫླྫཾྣཾེཾིྲཾཾེྲཾིཾ ; 

ཅཤསོགས་ཡོགས་སྒོར་ཡོནས་ཏྤོདཔ་ཞིག་གལ་བོཆེན་མདུདས་ཨི་ཚཁདའ་བཅུག་བཞིག་བུདན་གཏན་བྱིའདུན་མ་ལེགས་པའེཛ་དུ་དདོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲན་འཆོསྱི་བཀའདྲིནམདོས་བའླིབ་མ་བཞི་བྱརཙམཡོད་ཀ་ཚ་བའི་ 
ཆུམ་བཀའ་དེནཆ་ཤོས་སུའཛིན་པྲནམས། ཀླབ་མ་དད་བཅུནླབ་ཨ་ཟོག་པོད་གཏོདཞེས་བའི་དཔླེ་བནོམ་ཆིཆོས་ཇེས་བླགིགས་པའྲི་ནམ་བདདདཔའླེ་དབས་འེད་དུ་གསལ་བདེ་ལྟན་ཡིན་པའད་སེམས་ལ་བཅངས་འཚོལ། དེའང་ 

༢ | གེ་བཤེས་པོ་ཏོ་ཕའི་གསུད་ལས། རད་ཅགཆོས་ཁ་ཅི་ཡད་ཡྱིས་པད་ད་སུན་དའེ་མཐོ་དམནལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་རིས་པདེ་ཕུགསསུཔ་བའི་གས་ཡིན་གསུདས་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེརནི་ཕོགས་བབཟད་དན། བདག་ 
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= ཤྷཨ་ཡངད་བ ཤེཧོམཆོག་ཡིད་གཏོད་ལ། །ལམ་ཐབླ་བྲམ་ཏ ཡི ཿའཕྱོདལ། །རྟག་འགྲུས་བགྱིས་དང་དགཱཚེདརྐད་རུགས་ ཐབ ཅྱ་ད་ ལྔ་བྱ་པརྣ་མསྱི་ །ཙུགྱ་ཧན་ལུདྱ་བཱ་དཇའཆང་ནང ནཱ ། 
རུ གཟགསཡིས་ ནན ག་ཡི་སསཅེརཆུང་པཨ་འི་ཏ་ཁ་པའ གས་ི་ཡནཱ་མཛ་ཞིངབནའབོར་ན་པའི་ལགེས་བདདརའཏེན། ར་འ 
དཔད་ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་གཟིགས་མཆོགཞས་དགལྟ་ལྐནུ་བྷསན་པའི་ག ཁིད་བརྟི་ ཞེས་ཆོ་ཁོ་ནད་གཟེདས་བསྟོད་མཇུད་འདུག་ཅིང་། འདེ་བའི་སྒེ་ཡྱི་དགོན་པ། དགའལྡན་ཐེག་ཆེན་བསོདནམས་ཀུན་ཕྡུད གླང་དང་། དགའ་ལྡནཐེག་ 


་ྙིཌརིན་གཉིས་བྲ་འབའཞིག་ལས་བླསམབས་པའི་ངོ་ཤུ་རན་པཆེ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་བྷམལ་བཟད་སྱརས་སྟངླིབ་བུན་སོགས་ཐིས་བཅུ་་ 





ག་ལ ཟྭ་བད་བྲག་གས་ ལི་གསུད་པབ ི སྨ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཙུག་ལགཁང་ཉེར་མཁོའི་མཆད་རྫས་ཡོ་བྱད་དད་བཅས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུལ་བྱི་སྭ་བཅུདལྟ་བུ་འགྲེན་པའིཟླ་དང་བྲལ་ཞིད་། ཟ་་ 
ཌི ཉད་པར་མདྲ་མགསྤ་ཀིཡུངཁིདདདདབངརས་གནང་སོགས་བཤད་སྨྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་་དང།འགྲོ་བའིསྒན་ཡནཆེ་བའི་མཛུད་པ་མཐའ་དག་དམ་པའི་རྣམ་པར་དདམཐུན་བཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཟི་ཤེས་ལྡན | = 







































།བསྲིངས། ཐྱམས་དང་པྙིདརྡེ་མཆོག་གི་ཡལ་འདབ་ནེརྣམ་པད་རྒྱས། དོན་གཉེསྱིའབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲིབ་བསིལཀྱ་ལྡོན་བཅེན་པོར་གྲུབ་བེདྲ་པ་ལྟར། དེབ་ི་དུས་ཉིད་དའད་བསྟན་པ་དངའསོ་བ་མང་པོའི། 
ངུ་མཆོག་ཉན་ཡརོ་བེདཔའི་དབིལ་འཁོརནི་ལས་མེ་གསལ། ཟབ་གསུད་གསུད་གིང་ོས་།ལ་བཟད་ཡོངས་ཤི་དབར་བྱདྲིའིདགའ་ཉེནགི་ད་སེད་ུ་བཅེད།ཉམ་བའི་བྲོ་ལ་ཏག་པར་རེས་སུབ་བའི་བགས་རེརན་ལི་གནལ་འེ་ 
རབིདཔ་ཉམས་པར་འཇགབཞིནཔནག། མད་དམོས་པས་མེདམས་ཤིང། །ཐསདནཉམས་སུ་ཞེས་ལ་བཅན། །ཐས་ཡོམགཅིག་གགས་གག་བཟ་བའི། །བཀའ་གདམསྦ་དམཐ་འོནས་བཅང། །ཁོགས་རའ 
༢ མིག་དང་གས་པའྱི་བས། ཛུ ཧུག་ན་པསུས་ིདེན། ༈བརྙན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། |འེད་བའི་ཆྩུལ་ཡད་ཁྱོད་ཝ་མདའ། །འཐོ་འོད་དབུགས་ཀྱིརླུ་བྲུན། །འཕྲོ་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་པདུ།, ན་ན་བ 
༣ སི། །རྣམ་པར་འདྲོན་པ་གཞནཇུཞཚོལ། དེ་ལྟ་ཉའི་གསང་གསུམ་ངོམཚུར་སདདུ་ངུང་བའི་ཡོནཏན་ཀུན་ལ་གཟུགས་ཅུན་ཇི་ཞིན་མདོན་སམ་ཏྲྭ་བད་བའི་ཁད་པརྱ་ཡིཆགས་ཁུནཏྣ་རོགས་བཞིན་བའི་དིདཉིདནས། སུལ་ 
བླསལ་ཡད་མཛོའ་པའི་དྲ་རུལནི། །ནམ་ཡད་བཏད་བར་མི་བ་བཟང་པོའི་ཆུལ། །ཁོནའི་གཞན་དབང་གྱུར་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་བ་མི་མདའ་ཞེས། །མཚོན་ཕྱིར་བཀའ་ཡེབླེགས་བུ་ཟླ་ཞུན་ངོགས།། 





# 








| །།༡༽་།།ས་གྲབགས་།ནམ་བཀ་ཞང་། །ཀྱི་ས་བཟད་བདུད་ཆེའི་ཐིག་པ་འཇོག་བཞིན་པད། །བདག་ཡིད་ཙོར་ཡིགསོས་ཅུ་ཡྨིན།།འདེན་མཆིས་པའྲི་མེངོག 






















] ཱ ༤ གས་འ 
ཟུགས་ཕྱི་བཏྟོལ་ཅན། །མཐྲིན་བཟད་གཟིག་ཡྲགས་ཧྱན་པའི་སྤུནབླ་པདག། 

ད དམ་པའི་དུགསྔ་རེས་བདེ་བར་འཇོ་བཞིནནས། །དཀརནག་འདེས་ཡར་སྤོད་བས་ཉིན་མཚན་འདའ། ཞེས་དད་གི་གནས་རུལ་ཀྱད་ཅུད་བྲད་གསོཁ་ནས། ༡ རར | 
3 ཕྱོགས། བསྟན་འཛིན་དུནྨོམ་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་ཆེ་འདིའི་ཆེ་བྲབས་དད་འོད་འགོད་ཁ་བརྩོན། རིགས་ད ཡོད་བཞ་ངགིས་བད་བྭ་མེབ་ཕལཉེ་རལ་བཞིན་མ་ཡིནཔའི་ལསལ་གགཉུ་སེད་པར་པམ་དམ་ཞུགས་ྱིས་འཇུག་པ་འདེ་ ¡ 

ཐུའི་དུས་སུ་གདཏུ་བདྲ་བ་བནི། གདོན་བི་དབང་སོད་བིས་པས་བམས་བའི་ཨར། །ཁྲོཞིད་ཡུན་དུ་གཤེ་ཡང་གདུད་བའི་སེམས། །མི་གཏོད་ཕྱིར་ཞིད་ལུག་པད་བཅྩེ་བ་ལྟར། །དམ་པྫོད་ཀྱང་གདུལ་བྱར་བརྩེ་བང་འིགས། ( ] 

རྟ བཔན་པའྱ་འདཔོ་བཇམ་མགོན་དམའི་སོལ། །བཤད་སྲུབ་གཉིས་ལྡནའཕྲིན་ལས་མཐའཀླུས་བས། །འཇིནསོང་སྤེལ་ཕྱིད་མགོན་ཁོནཆས་ཀྱི་བེད། །མིགཡོྡོྡདི་བཞིན་ཞུབས་བརུན་གསོལ། །རངཉིད་བརྙེས་པའི་ཁམ་ཁ་གཞན། 

དགཀྱད་། །འགོད་པའེ་ཐྲབས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཚད་ལ་མཉོར་ཆོས་ཀྱི་གཁོད་ལོནི། །ནམ་ཡངཆད་མེད་བཀར་ཞིད་བཞུགས་པད་གསོལ། ཞེས་སྙིད་ནས་གསོལ་བ་ཞདེབས་པ་ལགསན་མཛེས་མཚོན་མཁས་ཁྱེད་ ` 
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ཡོ 
(ཱཅུར་བའྱི་ཡབས་འཇུག་དང་། ཐུགས་ཇེས་མི་བྱད་པའི་བཀའ་མཆིད་ཁོད་ལམ་གསུམ་འཐོ་བའྱ་རུན་བཞིན་ཚུལ་བ་མཁེནམཁྱེནྲཞེས་པདོ། །ལ་དབད་ཡབ་པས་ཁ་དུལ་པད་ཆེན་ཉྟོདེ། ལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཕྱིཔེ་འདོག་ཏུ་༡” 
རླ = 1 ི་་ལུ་ ཧ བ་འ བདྲོགཔས་འགྲིད་ × ི་ བེས བྱ་ར་བ ] 
མདགས་ནས་ཨེཝ་ཆི་མཁན་ནད་ལ་སྤྲོད། ཟླ་བ་གཉིས་པའིཆེས་འགོད་མིའི་དབང་པོ་ཝྲད་ཡད་གསང་དཔལ་ཕེབས་ནས་ལྷུ་ཨོ་རིག་བྱེད་མའེ་རྗེས་གནུང་གསན་ཏེ། དངུལ་རྟ་རྨིག །ནང་མཛོད། གོས་ཡུག་གསུམ། ཕྱུར་ཕྲེང་དྱན་ལྡན་ 
སོགས་གནང་། ན་བསམ བསམ་བླབ་ཅབ་ཆོསསུུར་པར བ་ནས་འ མ་ རྒ ཤན ིཾྣཾྣོཾ 


ཱུ པཱ་ིན་ཏྟ་ཐཱ་མ་བྲོ་བཟད་དཀོན་མཆོག །མཆེནཉེད་བླ་མ་ཤེས་དབ་བཟད་པོ། བརྡེ་རྒྱལ་མཆོན་བཟང་པོ་བཅས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་བསྟུན་བསྐེད་ཛྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། དེ་གའྲི་དཱ་བད་ལ་ཞཛྫུགས་རྱྱུར་གྲ་དམདས་ལ་ལས་བྱང་སྙེ' ' 









།ཙམ ཅུམ་དགོངས ་པདའེ་བའི་དོནལ་མི་བླས་པའི་ཐུགས་བརྐེདཅིབཛུག་བ་དུས་ཁས ཨི་ཡོལ་བཅི་གནང་། གུས་པ་པ་ 





དྲ 


ད་ཤིན་བས། ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཚེས་ལ།་ཤིག་ཐེནྱ་གི་མུ་ཆོན་ལྭ་པིནནས་ཞག་བདུན་གསུམ་བསྡད། དེ་གར་ 


ཀང་ཆེའི་ལྷག་ས་འུང་ཐདཙམ་འདི། འདྲི་སདབ་བའདབད་དུམ་སོད་བརྡ་མོགསུམནོནྡོརོ། ˆ 















རྣ 
ོཾ 
:ཿ 
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༡༣འ 










དུད 


ཐིས་ལ་མཧོན་ཕོ་ཕག་དྲུག་པ་གཙོ་འཁྲོར། ཆོསརྐྱལ་ན 


།ཕྲུལ་པའི་སྐུ། ཡོངས་ཁྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེའྲོ་བཟོང་བཤད་སྦྲབ་ལ་ 


ཨཔིའི་ངོག་མཇུད། མངང་གོལ་བསུུན་དུང་བརྡ་བཏང་ནས་གྲ 

















ོབོགས་ཞུནྱཆསགུརཅིག །ཅེས་བའངོགས་བཅད་དུག 


ག་མངེ་གནས 





ཚོ ཀུཾརྣམཐཅས་པ། བླ་བྲང་། ཕྲག་མངོད། ག་བཤག་ཀགོ་ཁད་བཅསྤ་ཧན་བྱརདྱ་ཀ་གཅིག་ཡོད་པ། ཕྱི་ནདགིཚོནརཱཾ། མཚོད་རྫས་ཏིན་ཕོནཚོས་སྒྲ་ཚོག 


མཁསྤ་གུབ་ནས་དྲི་སིད་བསན་པ་ནམ་གནས་བར་དུ་གནས་བརན་ཅོག་གསུང་རྒྱུར་དངོས་འབུལ་རྒྱཆེར་བཏེགས་པ་ཏེན་འབེལ་ལེགས་ཚོགསཆེ། ཆཱ་ཐང་ནས་ཇ་ཐུག །གྲ་པ་རེདདོང་༩ེ་ལྔ 





བའྱིབཧ་ལ་པདགདནི་ཆབ་ལ་གཟོད་དེས་སུ་བཞོས། ཟླ་བ་བདུནཔངལ་ཁདགསར་ 


བའི་འདུ་ཁ བེ 


བཤེས་གཉེན་ལ་བཅན་རའེ་བས་ཡི་དམ་དོར་འཇིགས་བེདྲ་ཀྱི་སྐོནས་སྤྱན་ 
།ཡུང་།་ མིའྱྱུར་ཇྔ་སག་གི་ཤོག་ནང་སོ་”ི”་ 
བྱཧཁྲི་བཱ་འྱེད་ཕུལ། ཚརིད་མན་ ྐ 


དཤོད་སྒོ་ཌ 


སྭ་ཀི་ཀ་འཕན་སུམ་ཙུ། དླ་མའེ་བཞུགས་ཁྲི། ས་གདགཏེས་བརྒྱ་ལུག ༥ 

། དམག་ཐོརམ་གཅོ་འཁོར་གསུམ། གས་ཡོངས འོོ ཏས་གྲུ་ཤིའི་ 
'སོོགས་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེདྷམས་དང་། དཀའ་དབ་འབྱམས་དགེ་བའི་ 

་པའི་དགེ་འདུན་ཝ་བྱརརཉེ་བས་ཐལ་འཛིན་མཛུད་དེ། སྐབས་སེམས། གནས་ཆོག །བསྟན་འབ་ཨ་གུ 

























 རཁར་ཇ་བཏངནས་ཨཚོནཉིན་བོང་གྲི་ག་བ་ཆུམ་བྱར་སྐོའོ་ནས་བྲལ་མཛད་དེ། རྐྱབས་སེམས། མཁའ་མཉམ་མ། བསྟནའབར་མ་བཅས་གསུང་། གཙད་དད་གྱི་སྤྱི་འཇྲོགནས་དགེ་འདུནདེང་དོང་ཝེ་ལྔ་བརྒྱའེ་ཕུལ། ཚོགས་གྲོཝ་་ 
འཕྲལ་འས་གུར་ཝ་ཕྱིན་ཐླ་མ་རྣམས་དང་། ཆོགས་ཡོངས། ཕྱོགས་འདུས་གྱིསྐྱ་སེང་ཐུན་མོང་ནས་ངོས་ལ་ལེགས་སོའི་དགའ་དང་དང་། སྟེན་མོཉིན་འཁྱོངས་རིང་ཆི་གེ་གང་ྒྱས་དངས་ཤིད་སྟེན་སོ་བྱས། གསར་བཞེདས་གཙུག་ལག་ཁང་* 
རྟེནདང་བཉེན་པ་བཅས་ྱྱི་དཀར་ཆག་ཀྱང་ཕྲིས། ཨྱི་ཁད་ཡོདས་སུ་རྫོགས་བཆངོ་ཨཉན་བདུན་ཅུ་སྐོར་ངོས་ཀྱི་ཕག་བཀོན རསྡེ་བ་འཇིགས་མེད་སྨེད་ནས་དོ་ནམ་བྱསགསྟཏེ་ཕི་ནད་གདི་ཐུས་དག་བསྒྲབས་པར་སྤི'ཁག་གོཏྟིས་ནས་དབུལ་” 
སད་བདུན་སྟོད་སོང་འདུག །ཝགའབྱའལ་ཡས་པཁབཆེནཏྲས་མའི་ནདགིགརདོ།ཊ་གསེང་ཚནཡིས་མཛ་བབཞིདྲོརིཛ ལས དོགས་པ་དང ས་ད 
ནུས་ཕུན་ལ་གནད་བ་འདིད་བཞུག་པའང་ཞུནྱ་ཅས་མ་བརྗེད་བར་མཛོད། འདྲི་གུའིཚས་པ་བྱཧད་ལ་དབ་གནས་དགའ་སྟོནདད་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླམབས་ནས་ཤིནདུབབ་ཞིས་བ བས་སོ། །འདིདག་གིང་ མཆོག་ནས 
ཁོབོ་ལ། ཡེན་ཏནནཏཱ་བིནུང་བཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ལྟ་ཐུ་ཡནཆད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མཚུང་བལ་རྗ་ཱའི་ཞབས་9ི ེས་མུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཇིསྐད་དུ། །བཅིག་ཁོངས་ཕྱོད་ལྡན་ཞིད་བཟའ་བཏུང་སྩལ། །གངདེ་ 











#4 ༩ ༤༢༣༥ 




















༦། །ར་བའྲི་གས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །ཁག་ཁ་ཞིག་གགས་པ་ཆེ་བ་མཆོག་ཏྲུ་ེད། །འགའ་ཞེག་འཁོར་གཡོག་ཨང་བ་གཙོ་བོར་འཛིན། །འགའ་ཞིགཟླུ་བའི་ཡར་ཇོམརབོ་ཚོམ། །ཅུང་ཐདཏོཾ་ཉྟ་བ་རན་པ་དང་། །ཕྤོད་།[ྡ 
ཁུང་གཡའི་དེསས་སུགས་བལ། །ཏཱིན་ད་བསམ་ནས་གསོལ་བུ་འདེབས་པ་མཐོང་། །རྣམདྱདྨོདཱ་གོས་གང་གིས་སྩུལ་བ་དང་། །མཱ་བྱསལ་དཔོད་པའིམཐབུ་ལྟན་ཤིནཏུ་ཞུང་། །འགྲོ་བ་གཉིད་ཀྱི་པྱུག་བལྔལ་མ་ལུས་པ།། 
རུ སཔ ། །རུ་ཏནས་འྱིན་ཕྱིརརྣམ་དོད་མཆོག་སྩོཁ་བ། །གདདོ་བླ་ཨ་མཆོག་ཏུ་ཁོ་བོས་ཁུམས། །དེར་ནི་བབ་ཏྱིདརྱ་ཆོའེ་གསུད་ངབ་རྣམས། །ལེགས་པར་བལྟ་བའིརྣམ་དཔོད་བློ་གྲོས་མཆོག །པཝ་ , 
ཌེ བཅེན་པོསཔདག་ལྭ་སུལ་བའི་ཕིར། །ཁྱོད་ལས་བཀའ་དྲིན་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་གང་། །བློ་གྲོས་ཁོན་ཕྱལ་བར་མ་ཐྲད་ཀྱི། །ཁྱད་ཀྱི་སྤོད་ཚུལ་བཟད་པོའི་དྲེ་བསུང་གིས། །བདག་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་དྲི་བཟྲང་ལྡན་པརབྱས། །ཀྱོད་ལུའིཔྩོད་པ་ 
, བཟང་ལ་བསྟེགུ་རཀྱང་། །སྤོད་པ་ད་བའི་དྲི་མས་སྲགས་པ་ནེ། །དང་ཉིད་རང་གི་ལས་དནཁོན་ལགས། ཞེས་བུད་བའི་དོན་འད་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པབློ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ྱིས་བུགས་ཁཆུུབ་པར་མཛོདཅིག །དྲན་ཤེསཾ་ཨི་ 
` བེན་འདོད་ཕན་ཉིང་བོད་འཛིན། །དོན་མེད་གཏམ་མད་གཞན་སྐྱོནའཆོལ་ལ་མཁས། །གཏན་དོན་མི་བསམ་བྱིཞའེ་ངང་ལུས་པའི། །ཆོས་ཆུང་འཁོག་མེད་ནད་བོཁྱོད་འདྲ་བས། །སྐབས་འགར་དྲནཔ་རྙེད་པའི་དུག་དགཏུ། །རྒོམ་དཀད་ ˆ 
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| སྟར་སྣད་བྱ་བཞུད་མང་ཞིག་བྱས། །འདེ་ཡད་ཡོདས་འཛིན་དམ་བའི་དེན་ཉིད་དུ། །བསམསྒནས་དད་གུས་གསོལ་འདེབས་ནནཏནའཆེལ། དདལན་བགའ་ཞིག་ལ། ཏཱྭརན་ཐཕི་སྒྲ་བ་ཐྲབསའྲིན་འབྱུད་དང་། མཌིཀའ༢༨མཤོལུ་ 
` | ཤཱཾསྭ། དུས་འདིང་མཐལ་བཞིགནས་བྱུང་བའེ་ཁ་བཏགས་ལ། ཟློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་སྤེལ་བཞྲི། །བསོད་ནམསྤ་མཚོའི་དབལ་གྱི་འཕྲིན་ཁག་རྒུན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྒྱུན་རྟག་འཇྲུག་ཡུས་ཅནརྣམས། །ཧྲད་ཀེའེ་བདེ་ 

] སྐྱིད་གྲིབ་མ་ར་ཕལ་གསོ་ཤོག །ཅེས་འདུག་པྱ་ཧལ་མཆུག་གསུམ་པུ་བསོདནམས་རྒྱམཛའི་སླུ་དུས་སུ་བྱུང་བའེ་ལྟརེག་བློ་བཟད་གྲགས་བརྟན་མ་འམ་ཕྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་ཅེསུ་པདེ་ཡིན་པར་སྐད་། འདིདག་གི་སྔ་ཡྱིའ་བྲག་འིང་ཐུད་གི་*་ 
 ཡུལ་ཉོག ཨ་པཔོའི་མཆོག་དམན་སོ་སོར་འདོད་བསྟན་ོས་དང་ཐད་ཐྲིང་སྨན་ཕྱྱིན་སོགས་ཀྱིསརེ་བཞོན་ལྡན་དུ་བསྐང་། བཟང་སྤྱོད་དང་བྱམས་གྨོན་ཞྐུང་བཤགས་རྒམས་ཁོ་སྟར་ཏིན་བདུནཤྱི་རིད་གསུངརྒུ་འདི་ཟླའེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་འཛུགས། 
ཟླ ཐོནརི་ཁོདྷ་ཱ་མ་སྔགས་དམས་པ་བཟོད་པ་ཀོགས་བགྲོས་ནས་ཁོ་དང་ཚོའི་བདུས་སྤྱི་ནས་ཕྱིད་གུར་བཅུ། ནོན་བརྒྱ། ལུག་སྟོད་ཕྲག །དཔུ་སྲད་བརྒྱ་ཕུལ་བའད་ཚང་མཆད་ལུས་མེད་པར་བཟད་རྨོན་ཐྲེབས་སུ་སྱ། གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིན་བདག་དྭསག་མི་འཁུ་རྡོརྔནས་རྟ་ཏུམཊུ། རྡ་མོད་བཅུ། ལུག་སྟོདོ་དང་དྲུག་བརྒྱ། ཨ་ཀེ་ཐུ་ས་ཝག་ཆི་ནས་དངུཡ་སྲང་བརྒ། ཁེ་པེས་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྔ་ཁེ་རགི་ཚེལྡན་ནས་དུམ་སྲང་བརྒྱ་ 






















ཁོ་ཁོརོ་རོཚོ་ོ་་ ༢ ༨༧༩-------༢---- 


ཧཱ །ཞལ་འདེབས་འབུལ་སྤོརྱ་བཱས། འདི་དགྲ་མ་གཏོགས་སྐྱིན་དག་རོཆ་བནམས་དངཏོགོནས་འདི་བད་ཕན་རོགས་ཏིལ་བྱབ་ཙོས་མེད་པ་གུནིས་ཤེས་ས།།རླ་ཆོམ་ལ་ཡོངས་ཀྱི་དགིབའི་བཤེས་གཉེའ་ཇེའོ་བཟང་ 
བཤད་སྒྲུབ་སླུ་གཤིགས་པའེ་དགོངོས་རྫོགསྱིརིམ་བའང་མི་དམན་པར་བསྒྲ་བ། དེའད་དུང་གནས་འཚྩོཔདྲ་ཊི་མིད་བཏགས་པྨ་ནམས་བྱུང་གྲི་ཧུ་ཚོད་ཡིན་པ་ངོས་མ་ཟིནཔདདོད་སྨན་ཕུལ་བཏྲེཉེན་གྱིས་ེ་ལྟད་བྱུང་འདུག་སྟེ། ¡* 
 ཀུན་མཁེནྱ་ཧལ་པའི་དབང་པོའི་གྲསང་ལས། སྐར་ཅིས་ཁོག་པར་སྟོན་པའི་ཐྲེ་མཁེནདད་། །སྨན་སྐྱོར་ཁོག་པར་སྟུན་པའི་ལྷ་རྗགཉིས། །འཇིག་ཏྟེནའདི་ན་ཞུགས་ཐོགསརྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐྲོགཏུ་འབབ་པར་སྦང་། 
ཤུ ལྷགས་ཡོས་ལོ་གསང་རྐབས་ོའཕྲུལ་དུག་ཆེན་བྱིའགྱུར་ཀྱད་དང་བསྟུནནས་དགེ་ཕྱོར་ཇིནུས་སུ་བསྐྱང་། སྐབས་འདེད་ ༧ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའིའབྱུང་གྱུར་གྱི་ལུང་བསྟནལས། བུང་བའི་ལུས་ལྭ་བུང་ཁུང་མགོ །བརོག་སྐད་སློགས་འུག་ 

པཞེམིག །སྟེདྱ་སད་ཡང་ཡང་རྐྱའདི་སུ། ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་རྡོར་འཐང་ས་མཏི་བཀྐྱིའ་སྤུལ་པའེསླུ་ཡིན་པོ་ཚའེ་ར་གགབམློ་བཟངཀྱ་མཚོནས་དོདམ་མཛད་དེ་གསདདུ་བཞེདས་བའི་ཇོབོ་རིན་པོ་ཆེ། ཇེ་བཙཙན་མས་པ་གཉིས་ 
_]9ྱི་གསེར་གླ་མཐོ་ལྔ་དང་སོད་གང་ཡོད་པ་གསེར་ལྡང་བརུང་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཉྟནརྱྱན་དད་། དབུ་རྒྱན། མགུལཅན་སོགས་ལ་གཡུ་གྲུ་དཀར། གུ་དམར། ཕ་ལམ། ཨིརྡ་ནི་ལ། པདྨ་ཌཱ་ག། མུ་ཏིག །བྱུནུ། ཞུམ་མིག -- | 

























` གགས་ཅིན་པོ་ཆེའི་ཕྱ ཧནྭ་གིས་ཕྱུག་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། སྟན་བའི་རྣཾམ་ཐར་ པག་བསམ་འབྲི་ཤིང་། འཕགས་བའི་གནས་བ ན་བྱུ་དུག་གི་ཏོགས་བརྗོད་བདག་གྲ་ཨུངས་ཉེར་གསུམ་བཅས་གསད་བཞེདས་བབས་གཞད་ 
བྲགུ་ཡོན་ཟུང་དུ་རྩིས་པའ ཱུ 














† |, །གཞུག་སདསྱ་ཧས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཁུངས་ཨ་སྤ་ཚོགས་ཏེ་ 
` ༩ །བལྟར་ནས་མཆོད་ཁང་སྒུག་པོབཀོདཔརཇོཔོ་མ་ྱོད་དོརའག་ཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་ས་ཀྱི་ྲ་ཐག་དཔག་ཏ་མེད་པ་དངབས་བོ་བ་ཡའསྱ་ཀྱིལགམཆོདྱ་ིཉན་དམ་པ  བགས་སུགསོལ། ཨུའད་ཨེ་ིྲེོབྱསལ་ 
° ;[རཚན། ཚ་བོ་ཀའ་བཅུདྲོལྡན་ཤེས་བབ་རྡོ་རྗ། སོ་ཉིད་ཞབས་དྲང་ཆོས་རྔེཏུླ་མ་འཇིགས་ཨེད་བསྟན་འཛིན། བངརྲུབ་ཏྲུབྷ་མ་སོགས་ཁ་བག་ཐོན་པོད་གསུམ་ཁྱི་ལུང་ཏྱས། ལོ་སྔ་མ་མཆནཉིད་ཐ་ཚང་དུ་བཟང་ཡྨོན་གསར་འཛུགས་སྐབས་ཨ་ 

















བའི་རྱུའཐོ་སྡ་ྱི་བསྡོམས་བརེྩྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཕུལ་བ་ཡིན། སླུ་ཐདྲ་གཉིས་དང་གནས་བུའི་ཉོགས་བ རྩིས་པརཌམསྲ་ཉིས་སྟང་བཏུནབརྒསུམ་ཉུ་རྩ་བདུན་ཞོདོ་སྐད་གསུམ་བྱུང་། ནང་ | 
།རྡོརྗེ་འཇང་ཕ་བོང་ཁ་ཡའེ་དབུ་བྲོད་ཁསྲ ༢༨ འ་པ ག་ཆེ ལེ ༦ ༦ ུ 






ཕྱིནཔས་ཀླ་བ་གསུམ་བའིཉི་ཤུཁ་བླ་བྲད་བདེཆེན་རྡ་རའི་ཕེ་བང་དུ་སློནཁམ་གྱི་གདངས་དབྱངཊ་འདོན་ཚའི་གོ་རིམ་སོགས་ཞུས་གཏུགས་ཀྱབ་བྱིན་བསྡད། དགེ་སློད་བློ་བཟང་ཀཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྒ་མཚོའི་པོ་ཏ་ལ་མརྡ་ཕ་ནས་ཡོད་བ་ | ; 


༤ཛསས་བཏའ༦་ 1 


















ངི །ཡིཧཞེས་གནས་ཆེན་དེའི་བཆི་མེད་ཚྲོརུ། ལུགས་ཤིང་གི་ཁོ་མ་མ་མས་པཿཆ། ཐུ་མེནན་སུ་ཐུ་ཤེས་པའི་ཤིང་གི་འཁར་བཅེལེགས། གནས་བཅན་བྱ་དུག་གི་ཐང་གཏ་ཁོག་སོགས་བྱིན་བྤུང་བརྟེན་འབྲིལ་ལེགས × 
ཌཾ། རག་མ ཞིམཆས་ངི་བོ་ུ་ཁམ།ལྷན་པྱོརཝིུ་གནས་ྱིེ་བཛོད་ ༧ གངམ་བདྡེ་འིདྱ་སལཔོལ་མཛུདཔ་བམྲ་ལ་པ་ིག་ཡོ་ཁངབར་ནཆེས་ནསགོམིབདེབ། ༥ ྡོིཁརངལུདང་པའ་ྔོས་ཀནྱགིསགོ་ 
བེ་བ་གཙོ་བོ་མཛད་ནས་ཕྱལ་བ་ལྲེའུ་གསུམ་བསནའཔོརོ་བྲཞག་གནད་བདེའི།གལོབམ་ཁག་ཤྭ་ོགསནས་བསྱར་བ་ཞིག་ཁག་ཏུ་སོན་པྲ་རདྭ་ལུག་དང་ཡི་གེའི་མ་དག་མང་ཡངཚོགས་ལ་མ་བཙིགས་པརྦ་ཊུས་དག་ལན་མང་པྲོ་བས། ཕིས ® 
ོན་ཡུང་ཇི་རྔལ་པོ་སོགསྤ་རལ་རབསྨ་ནམས་ནས་གནས་ཅེ་ནའདི་ལ་བསྟེན་བཀུད་མཛོད་ཚུལ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དང་།་ མཇུག་གྷི་ཚིགས་བྱདྲ་ཝ་གསར་བསླྲིགས་ངོས། ˆ“ རྡོརྔཉཆང་པོལ་པའི་རྡརྡེའི་གནས་བསྟོད་གསུང་མགུང ། 
༣ བཅསྭ་ཧོགས་གཅིག་ཏུ་ལོ་འདེར་པར་དུ་བརྐོས་ནས་པ ཤིད་ཡད་ཀུནལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་ཕྱིར་བུང་གྲུ་ཐེའི་པར་ཁང་དུ་བཞུག་གོ །སྒྱུ་མའི་ནོང་ལ་ཧྲེད་ཞེན་ཆེས་དྲག་བ །སེར་སྒཞིཡུགས་སློག་བཀྲོལ་དཀའི་དབང་སྲོང་ཡུང་ ། 
སྟོན་པས་ཁེགས་པར་བསྔགས་བརྔེས་དྲན་ནས། །ུབ་མཆོག་མ་ཕམ་བྲུ་བརྙན་དང་བས་བཞེངས། །དང་གཞན་ཀུནལ་གཏན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བྱེད། །འགྲནཀཟླ་མེད་པ་སྨོནལམྱྱལ་པོ་ཞེས། །ཕན་ཡོཧཕྱ་ཆེར་གསུངས་ལ་ངེས་རྟེན་ནག། 
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¡ ད་ཨཱ་མས་བརྒལནཡ་དཀར་རུབས་ཆེན་བསྒྲབ། །བརྔམ་དཔལ་དགྱེས་ཞིང་དྭངས་བསིལའི་ཕོ་ཡི། །ཆེ་བརྡོད་པ་རྒོད་དོལ་པའེ་དྡེ་ཡི། །བཀའཆེམས་སྡོནམ་བྱུང་བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྐྱེས། །མདཔོད་ཕྲེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་ཅན་བར་དུ་(” 
བསྒྲུན། དཔལ་འཱཧ་སེ་བེུས་མཁས་མང་བྲ་ཛང་དུ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའེམཁས་གྲུབཚད་ལྡན་གསེརའིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུརྣམསཀྱི་སྭགསན་བསལ་མདྡད་པའི་ཡིག་ཆ་ ༧ དགའ་ལྡན་བྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་སོནས་གསལ་བར་ལུང་” 
¦ བཅན་བའི་མེ་ཡ་མཆགླ་གམེདའདམ་པའི་དབངས་འབོས་རེ་བནཆོས་ཁྱིསལ་མཆོན་དབལ་བཟངཔོཞིས་མཚོནྟརན་བདནདཀར་པོཁདྣམླགིང་ཡངས་པའི་ས་ལོན་ཀུནཏྭ་ལང་བསམ་པའི་གསུང་བཟོས་དྲཔ།དལ་མཛོང་ 
ཿ | རྐོགས་ཡོདས་སྲུ་ཕོགས་པ ་ཤདི་གར་པད་ལ་བཁོད་པ་བྱུང་ན་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོཿ ཡབ་སསི་དགོངས་ཟབ་གསལ་ཁདིལ་ཞིང་ཆིག་ཞུང་དོན་རྒྱས། བློ་གསར་བ་རྣམས་འཇོན་བདེ་བ རྭ་མཐད་གྲུང་ལུགསྤ་ཧཚོན་ནང་བནྱ་དུད་པཞི་ 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་དོན་ཟློ་ལ་བསྒམ་འབྲེས་སུ་མཛོད་པ་ལ་བསྡུམ་བདེ་བར་བསནས་ནས། མཚནཉིད་གཙང་གྱི་བམ་ཁས་ཐོག་ ་བ་གཞུད་གྱར་སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཔོན་སློབ་དག་དབང་གྲགས་པ་ལ་དད་ལྕན་་ 
རྣམས་ནསརྒམ་དཀད་དགེ་ཐེབསྱ་ཀྱ་བལ་ཨ་ཞུ་འོགསྱ་ཐིས་ཞེས་དན་བསྐུལ་བས་པར་དང་དུབང་ནས། ས་མྭོ་གང་ལོ་པར་གསར་བཞོག་བའི་དྭབུ་ཚུགས་པ་ནས་ལམ། སུབ་ཨཐའྱིནམ་གཞག །ས་ལམ། དོན་བ 






















¡རོ་པ སམ སུ 


པར་| 


















ཡི 





' མཇཔ་ཧེ་ཏ་ཕྲོཝ་བྱཅུ་སོག་ས་ཏབྱཾཧཾ། དབུལ་གྲང་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ། ཨཨ་པཀ་ལྲང་གི་ཤོག་ཐྲོན་བདེ་མཆོག་བགྲ་ཤིས་ནས 
; འཛུགས་པར་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་སྟེར། ཞབས་དྲུང་གཉིས། ཉིའོད། ནོམ་ཆི་གུ་ཤྲི་དག་ད་བང་བྱྱ་མཚོ་སོག 

















གསར་འཇུགས་མདད་པ 


འེ 








༦ །བཆེ་མེད་རྡོ་ི་སྲོག་ཤིང་གི་ཆ་དབང་ཡུལ། ཚོས་ཇྗེ་ཞབས་དྲུང་གི་དྲུད་ནས་དག་ཐོད་གླེགས་བམགསུམ་ཀྱི་ལུང་གསན་པར་སྒད་། བཅུན་བའེ་ཚོས་སྐོད་ལ་མཛོ་བཏུནལྱནནས་རྡོནེབམངརུང་སྐྱའིན་པོའགསོང་ཞལ།བ 
བཤད་བ ག་ཏ་བ ལུག་བྱ་ུལནས་ལོའའཝ་བབས་དུས་ཆེན་དང་བླམནནསྨ་ནསྦྱ་ཧལ་མཁི་སྟ'མཆོད་ 

| རཾ ཏེ །སུ་ཁྱཔལ་བོཆེན་བྒོ་ནམ་ཐོསསསྦ་ཀི་བེ་ཁྱཅམ་ཚོང་མའི་ལུང་ཀུན་མཉེནལ་བའི་གསུན་ཡིག་ལྟ་མཆད་ལུས་མེད་པྱ་བྲས། ཧལ་ཧ་ 
` རྡ་སག་བརྡ་སིདའ་ནུ་བོ་འབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་ནས་མིད་བློ་བཟང་བསྟན་འཇེན་ནོན་བུར་བཏགས། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བཟྲ་ཤིས།ཁང་གསར་དུ་ཕྱིནནས། རབ་གནས་དགའ་སྟོནོ་མཚོན་བྱེད་དང་། འདུས་ཚོགས་འདིཉེད་དྲོག་མར་ 
བོ་བདག་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོངས་འཛིད་དྡོ་ཇེབཆང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ སྐོང་འོས་པར་བསམས་ནས་ཚོགས་བདུར་ཁ་བཏགས་བི་འགྱེད་དད་། སྒནཟླ་བདེ་གཤིགས་བརྒྱད། འཇམ་དབྱངས། ཞྲི་འཚོ། ཁྲི་སྲོང་ 
་བཙན་སོགས་བརུད་པའྲི་བུ་མ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཚངཊ་དབང་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོད་། སྡེ་་དཔོན་བཅུ་གཉིས། ཕོ་བྲད་བཅས་ལྷ་མགོན་ཡོདས་སུ་རྫགས་བའི་ཐད་ག་གོང་གཤམ་དང་ཁི་སྲེང་ 
































པོ ཡོདྲ་ག་ཨུངས་བླླ་བྲ་བདྱ་ཧུལ་མཚན་མཐོན་བོནས་བཞེངས་པ་ལེགས་དས། སྱི་འཇོག་ཏུ་ཏྟ་བཅུ། ལུག་བརྒྱ་ུལ། ཚེས་ལྔ་ལ།པེ་ཤིག་ཐེག་ཚྲུར་སོད་ཞས་བདུན་གསུམདེང་པསྡད། ལམ་པར།ཡོད་ཚའི་དགོནཿ རུ 
དྲེ་གིང་གི་ཏེན་མཛལ་ལ་ཕྱིན། བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་བཟའ་བཙུའི་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་དངོས་འཐུལ་ཡེ་དམན་པ་བཏེག །དུས་འདེང་གདུད་ནག་པརྗེ་ཏ་ནོ་མིནཧན་ཕྱེ་སྤྲལ་སླུ་གསར་འབྱོར་མཇལ་འཕྲད་མཛོད། གུན་ཏུ་བདེ་འབྲེལ་གླིང་གཾ། ` 
 མཆཚནཏཉཾད་བླམ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། །ཨུ་ཚུ་མུ་ཆེད་ཐོནདྨབླ་མགྲགས་པྱ་མཚོ། གུ་ཤྲིཟློ་བཟང་དརརྒྱས། ཀླཐ་མླ་ཐོ་བཟང་དཀོན་མཆོག །མེ་དིད་ཐས་ཇི་བབང་པོ་སོགས་ལ་ལོ་མ་འགོན་ས་གཙོ་གཁོར་གསུམ་ཅི་རེ་ 

` གནང་སོགས་ཆོས་ཕྱིན་བྱས།: བསྟི་གནས་སུའབྱོན་འཕྲལ་ད་་ཧནཔེས་ལེ། ཨུཉུ་མུ་ཆིད་བྲེས་ལེའི་ཡུམ། ཨ་པ་ཀ་ཨ་ཀེ་ཨ་ཙར་དཔོན་གཡོག་ཚད་མད་སོ་སོའི་འདོད་བསྟུན་ལུང་རྗེས་གནད་དང་སེམས་མགུ་བའྲི་ལོངས་སྤྱོད་ ་ 
ཀྱང་སྟེར། མདོ་ཁམས་བརྟན་བའྲིྫྨོན་ཨེ་རྱལ་དབད་འཕགས་པ་ལ་དངཞྲི་བ་ལྷནས་ཏེར་མཁོའི་དཔེ་པོཏཉི་བཅོ་བརྒྱད་ཙོམ་དང་། ཞཱི་བ་ལྷ་ནས། བརྙན་འགྲོའི་ས་ཨོས་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མཁྱེན་བའི་འོད་སྟོད་བཀྲ་བའི་་ 
† ིན་ཤྱེད་དབང་། །འཆར་ནུབ་སྤང་བའི་སྣང་བ་འཐུམ་འབ་བཞིང་། །ྱི་དགུའེལེགས་ཐས་མཁའ་ལའབ་གསལཤོག །རྒྱལ་བསྟནཀེ་ལ་ཤའིད་གནས་བཅུག་ཤིང་། །བོས་བསམ་སྒོས་པའིལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞཆད་རྩོད་ 












































ཧཱ །་བའ་ནས། ྲ་ིཤསཔ།ཁསྭ་ལ་ཏེ་ག་ཅ་གཙདཔོ། ྲོཐའིདག་ཝཱགས་བླས་ཏེ་བློ་པྱ་བཅུཌཉཱས་དན། རད་གཞན་ཡོ་ཡུ་ལ ཤོན ཁགོ་བའནད མས་ཁོ ཱ 
‹ , (( དགདུ་གཞསབསོལསཤིག སན་ཁསལོག་བབཅས།ཕུག་ལ་འམཡངལོད།།དཡ་ད ཏུ ཐོལ་པད་ཡན། ན་ན གཏམས འགེན ཞིས 
་ཿ རྡབཅུན་འདགས་མེད་དབུང་བོསྱ་ཀྲང་། ཤིནཆེན་གཏེན་ སླ རྩིམ །ཛུང་། །གདནལེགས་བཤད་ཆོསྱ་བ་གཏམ་སླ་བའེ། །ཡུཡ་ནི་ཀནོ་ནྒོནོ་གྒོས་ལནཔ་དག །ཅེས་གྲྭསུངས་པ་ 
1 ཉ །ཡོསས་ོད་ུ་འི་ཟིལ་བ་ལངས་མྲི་དེགས་པན་དབ་བཤད་སླུབ་གཉིས་བྱས་བསྟུན་ོའིདོན། 


ེ་དམ་སྡོ ་ ཧེ ༡ ཞལ 
ཐཱ ༡ ༢༣ ཞ་བསབ་བ། ཞཐང་ཁྭས་བདུས་བའི་དམ་སྡོམ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ། མ་མཊད་ལས་འྭབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱལདནས་བླབས་། 
༣།སྤུས་ལ་ཞཅུང་དགོས་པདྡ་མུངད། །ཞི་སངསྟེདཔོནའཆེལབཞིཆོས་ུང་བདག །འདི་དངབླས་བེད་ཁ་ཞིའ་དབང་སངནཊ། །འདེ་ལས་ཡིམན་ཕན་པའྱིབ་བ་གཏོན། །ཞདཀོ་ཤསལྡནགུན་ིཁེལ ་བའི་གནུས། །ིཚིསྣ་རཝ་མ་བསན། ¡ 
¡ ། ཡི་གྷ་གཏས་ཤིག 1ི་མའི་ྱསཆེན།དགས་པརུན་ཆད་དུ།1ཡིྲ་ིས་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཨེཡོད།།ཕྱེ་མའ་དོནཆནབསྡྲབ་ནད་ལྟན། །ཉམ་རྒུང་དབགས་ཡྱིརྒྱབ་དགག་མཐག མ་པའི་ག ཨབས 
















ྦ _ །ཞིཡ་སངས་རསྱ་ི་བསྟན་བ་འདིག་པ་ལྲ་ཐགནམ་གཏོགས་སྐབས་གཞནདུ། གདམས་བའྲིནྱིཉིདལས་གཅེས། །དགོས་འདོད་ 
 །ནཱ། །གསེན་དད་ཏྲགབ་གོས་ད་ལ། །བྲར་ཚོད་བད་པའི་གདམས་པ་མིན། །འབུལ་བ་ཟས་ནོད་ཁ་བསག་གི་ །ཇྡེས་འྲབདའད་ཞོད་སྐུར་ལེནལ། །བགར་སྟེད་ན་ ཨོ་ཞཁོད་བ 

¡ ༼དབས་དྷ་ཚུག སད་ཡན་ལ་པེ་ཅུམ་ཡང་ཡོ་པའི་གཏམ་མི་བླམགས་པད་རྒུ་བིན་ལོ་བཉི་གསེན་བཞིན་མིམངོན་བརྡ་མས་ནས་ཏམས་སུ་ལོངས། སྣོདསྡནའེ་གཉིས་ཀྱད་ནོསརནཁི་ནུབ་པདྲ་སེལ་ལ། པས་མ 
¡ ཤོད་པ་འདྭེ་ཉྲ་བ་ལྕ་ཆུམ་ཚོའི་ནགི་དྡོ་བ་བཞིནྤམ་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་གདམས་སོ། ུ་ཐུག་གནམ་ལོ་གསན་བཞད་ཁི་ཆེས་གཏོར་སོགས་སྡའ་བཞིན་བྱ་ཡང་། དུས་འདིད་ ༠ གངས་ཅན་མགོན་པོནས་བཀའ་ཡིག །སླུ་བརྙན། £ 
ཧྭ ཤ་མ སྤོས་སྣ་མ། རྒྱིན་ཁབ། བརཆན་དནཔ་ཆ་ུས་གསར་ཅུམ་བཀའཇིནབྱམས་པ་བསལ་བཟང་སངས་རས་སྟདགི་མཆོདཆོགམཆོག་ཟུནདསོ་རབ་སིཁདབ་བྱརམདོན་པར་གཀོལ་བཟི་ཉནབེན་དབདཔ་ཞེ ྱ་བ་དད་། 
རིད་བགེལ། ཛུས་འཁོདརལ་དུ་སོགས་སིདན་དཀོནཔའྱི་ཉིནཉེན་གསོན་ཆེག དུ་པཿ། སྒྲ་ཆས། སྤོས་སྣམ། ེས་གྲ་ཚངས་གསེད་སྒ། གསེད་ཉི་བཟྱད་སྟོང་བ བཀའ་གདུམས་གདུང་ཉེན་སོགས་ཞྱབོན། མ 

















" 4222 





ད །ཐོནལདདགས། དགེ་སྤོ་འཇིགས་ལེད། རམ་བཤྱར་མཚོ། ཧ་དད་གྡེ་མོདདཔལ་ལྡན། མཆོག །པར་ཀྱོ་ཡིམ་དདུག་ཞདིགས་སེད། དགེ་སློང་དོདཟེད། ཛམ་བུའི་དུ་མ། ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་བསྟན་།དོན། པའཀོ་མགོན་། བླ 
སྐབས། དམག་གི་ཤོགབོན་ཉམ།པར་ཀོདགེ་བོང་འདེགས་ཆདུནམས་ཤས་འད་གཞནི་འྲ་ཡིའ་ེགས་ཚོགས་ཡ་དམིགས་ནས་ཏིན་གིབུག་ེུད་ཅབསེན་བད་ཤས། གནམ་གངས་བས་འདིནམདདདེ་བཅུན་བཤིརོཊ་ ༥ 
བཅིག་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཅུགས། བདུན་པའི་ཚོས་བྱཅ་གཅིག་ལ་རོ་རེའཆང་ཕྱད་སའིན་པོ་ཆདདེ་གཞི་དགོན་སྡེ་ཆེན་མོར་ཕེབས་པའི་བྱས་བདིང་ཐུད་སོགས་ཡགས་བུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྤི་ཞུ་བཀུན་བཞིདེ་པ་མ་དམན་པཞུས 

ཀཿ་བི་དྲ་ག་སགས་ྱི་བཀའ་དིན་བྱ་སར་། བྱརུ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཏན་མཁན་མཆོག་དམནསེ་ས་སྟེདྲ་ཕག་ལྡན་ཉེ་བ་ལ་འཕགས་ 
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༡ 






༠༢༡ཿལ་ལམ་ཛོ ་པན་སེནྱ་སྭ་མཆོག་དམནྲ་གངས་ལས་ཞམ་པ་ལྭ་ཡུག་དབང་བཀ ༢ྷ པས་མ 
ལེ བ་ས ོད གཞད བབ་བཤདྲ་ཡས བཅན་པ་ཡེགས་བརྲ་བཡ། བྱཅུ་བཞི་ལ་འཆམས་གཟིགས་དད་འབྲ བཅོ་ཝ་ལ་བླམབྱབ་བྲི་བྱརམོར་ལ་བསེན་ཛོགས་ཀྱ་སྣོམ་པ་འཇོགས་བན་་། 
གནང་། བྱཅུ་དུག་མ་དག་ཞཱན་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྲབ་ཞླང་དེུ 











ཧྒ བས།་ གསོལ་དགཞེས་ཞྲབས་སོགས་བླསབས་བསྟུན་མཚན་ཉིད་གྲ་ཚད་ཀྱི་ནས་དབུཊ་སྲད་ལྔ་བཅུ་་མཆུལ་ཕུལ། བསྟན་འདན་མའེ་ལྔགས་ཡུང་བཀའ་་ 





ཞས་ཐུས་སེམས་ཚུལ་ཉམས་ཆོས་མེ་ནུས། རལ 


/།།ས་པ་གིས། ཞུས་ གོས ལ་ག 
་ 
( རར ཀམ 
7 ཚེ མའི་ཕད་ལས་དགོས་ལྱག” གས་པ 





གས་དན་ཤིན་ཏུ་མད་། ཁར་སྣ་ཚོགས་ས། །དི 
ངང 5༤ རོ 

ྲྲ་ 

ཱ དོག་འགིས་གཉེན ༥༤༧ ཀ་ ་ལྟ་ཏ་མཐིན་ཡད་གསད་གི་དབང་། ཡང 





ཆོ རམ བ་སོ ་ཆས་དང་། །བཟའ་མཐྲི་ནམ་གངས་ཁོ་ན༥་༠༥ 
ལ་མོ་ཟག་ཟུབ་ཆེནལས་ལི་ྡཛའི་ག གུང་འབུམ་ཡབསསྲགས་པཞི་ 
དས་ཐདག་ཡེར་པ་མཇུམ་དཔེ་མདད་ནས་བཞེངས་པའིི་ཉ་ཕན་བར་ཁང་གི་གནས་ 


་ི་མ་ཤཱ་ནས་ཡནདགན ÷` 
'ཊཐྲོད་ལམ་ཆེབརྲ་འུགས་། མཉེས་བྱ་ངུང་འདུག །ཆོས་རྡེ་ཏྲ་བཱ་མཁིཞབམ་རུང་། 
གད་བྲམུན་བས། བཀོག ཕེས་ལེ་ དཔལ་མཆག་ལ་ཝ་ན་ ཊ་ནང་སྟེང་བི བྱ་ཙཾས་འྭུང་བར་ ༠ 




















ནྣ །སྙིད་ནས་ཆོས་མ་བསླབས་བའེ་འབྲས་རྟགས་ ཡིན། སྒོན་ལམ་ཆེ་རུང་ལྱིན་ནས་ཞདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་ཏ ཧཱ 
ཐཅས་མས་ཅན་བཏད་ནུས་ངོས་རིང་པོན་འཚོ་བཞི་ཏེན་འྱགུད་ལ་དམིགས་ནས་དངལ་སྲང་སྟོད། རྟ་བརྱ། ནོད་དརྱ། ༦ 
ཤྲ ཨུཉ་བས་ཐསཔ་་འ་ ཐ་འྲཕལ་ཝྭཊ་ཛུ་མུ་ཆེད་ཨེནཏནེ་ཕེས་ལེ་ཡུམ་པས། ཤུ་བཙུཞབསྟནདན། ་ཆོས་རྗེ་ཞབས་དྲུན་སོགས་ལ་སྒནརུ་མཤོ་བཚོགས། 
ནཾ , རཾསུ་ཚུལ་མ། ཟུབ་ཆུལ་ཡུགས་ཆི་ཚེཏ་འུང་འཐེལ་གེརེས་གཞུང་ དགནགར་་ཐེག་ཆེན་བཤད་མབ་འིདདུ་མཚནཉད་ག་ཚང་གི་ཚོགས་ཡོབས་དང་ཨུའུ་པ་ཆིད་ཞབས་དང་སེགས་ལཚས་རྱོད་ནབ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགྲིནརྐྱན་ ཧོཾ 
༼སང་སཱའདུང་། ཞེས་་མཁ་དབིརས་མ། ཀ་དག་ཉན་ཡེས་མ། ཚཆནིས་མཛདབཞི་ཡད་གསང་གེ་བྱདད་འདེབས། ལསྱ་བངིང་པོཉེདཔགསྱིཡུང ཨཊཔཀ་པེས་ལེའཔལ་མཆགསིའམ་དཝོནག་པོས།་ 
མས་ཚྟཉ་གསམ་ཙིརེས་གནང་སོགས་འདོདཆོས་ཚངམ་བླས་ཐར་སསིང་། ཅུཝནག་ཆེབ་བཅུསོགས་ཀཤས་ང་མ་ནོམ་པྱ་ཐུང་། དདཏད་སའི་ཐང་གཆབ་གོང་གཞམ་ཅནྱན། ཐསི་ཕནཚོག་འོདཆང་གས་ད་་ 






རར 






































| །ུམས་པའི་གསེན་མ་བཞེདས་སྟབས་ཅན་བོན་ལེགས་སོགག་གྲང་ཞུ་ཆེ་བུང་བཅུ་གསུམ། ཐད་ག་སུམ་ཅུ་སྐོན། རྡེ་བཅུན་དཱ་ནན་ཐཉི་ོནོ་བདག་འཕ་ནནོ་སྨ་མ་ཆེད་ཕྱོན་བདག་འརྡོད་ནས་ཐ ག་ 
 པཱཧ་ཀ་བཅུ་གཉིས་སྤིའཇོག་བཅས་ཕུལ། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གོ་ཉིད་ཡུན་ཏནཐླ་མ་ཕེབས་ནས་སྨན་བྲ་རིགས་ཞདུས་ཀྱི་དབད་གསན་པར་མདོད། བརྒད་བཞི་ཚེས་བཅོ་ལུ་ལ་དླབླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྱམ་མཚན་སོགས་བྲ་བདག་ཏི་བུ་སྐོར་བཅ 
ཌྷ །དིནས་ཐོན་ཏེ། བཅོབྱརད་ལ་ཁེ་ཤིག་ཐེནྲ་རུཚོན་ཁ་སེབ། དུས་གདིད་མགོན་གཉེན་འདམ་དཔལ་རིག་འཛིནའུ་བུད་འཁུགས་ིསན་བདྲ་དི་སད་དུ། མོབ་དཔོནའཚོ་བེད་དུས་ལས་གཡེལ་བདད་། ས་གོ ཁོ 


༔ ཚེས་བཞི་ལྭ་དུས་ཆོག་སྐུ་གུན་པན་སྱོ་སྡད་བྲད་ནུས་སྨན་ཆོག་སྤོན་ལམ་ལ་ཞགྲས་པན་བྱས། མཐྲོན་གཉེན་ཞདེ་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྫ་གྲདས་ཀྱི་འིད་དོན།ཌི་ལག་གཡོག་བྱེད་པར་སུན་སྒད་མེད་ཅད་ཁུས་ཞེད་ཆེབ། ཤ་ཚཞིད་སྙིད་ཉེ་བ། ཁག་པ་ 


; །གཱཙད་ས། ཟླ་བྲང་ལ་དངུལ་གྱི་ཚིགསུ་རྱན་ཧ་གི་དུད་ཅེནཆའདྡོག་པ་དང་། དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཏིན་ཐུབ་ཀྱི་མདའབྱེད་ཡུལ་ཐ་སྒོགས་འད་ཆོད་དང་བསྡུན་པའི་ལག་རྡེས་བཟད་བརྡ་སྣད་། ཟྲ་བྲང་གི་བ་ནིགས་ཆེ་འགྱིད་དྲེགས་པས་༡ 


ཏཱ ` ལོ ། 











ཁེདས་པྲ་ནམས་ལནད་ལགྲ་དེས་ཞདི་ལབ་དན་ཡལ་དུསི་སྣང། དུས་དབད་གིས་དེད་དད་གོ་མི་ཕལ་ཆེན་ཕན་ཚུན་གནོད་ཞཚོ་བསྲམ་དད་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སེང་བས་གཞན་ལན་ཚ་ལྔག་བསྡལ་ཤུད་ན་དགའ་ཞིང་ལེགས་པ་སྣ་གཅིག། = | 





















] །ཡུའདྲ་པགདོག་གིས་མིབཟོདཔའྱི་བགུཇུ་བམེད་པ་ཤ་སྟག་ཏྭ་སང་བས་འཚོ་ཉདདུས་ལས་གསེལ་པ་ལར་་ཛ་ཟནདྱརཆནའདིལུབལབཏྟནནས་བུད་བད་ཞདུག །འདྲིཆོས་ཉེན་གཅོག་དསོ་ོསར་ཡོ་བོ་བོ་རོ་རོ་གོ། 

ཱུ ྨ་དསགབས་དུ་།ཞིནིོ་གསག་ཆདགོས་པ་ དད་པས་བ དེ་དོ་ཏྨུབ་མ་ཆོས་གགས། ནིད ི་ོ ! 
¡ ‡ དབང་། མཁའ་སྤྱོད་མའྭ་དབད་། དོས་ལྷའབུག་ཞོན་ལྷ་ལྔ། ཨོནཏོོསྭུ་དཡ་གཅིག་པུར་ཡས་བཞི་ལྷ་མོའི་རྡེས་གནད་སོགསུ་ཀྱིས་ཡིད་ྱིའེ་བ་བསྐད་། དུས་ཞདི་ནས་དད་ཉད་ཉམས་ལེན་བིས་དབུལ་པའི་ཏགས་ཡད་དག་་ [÷ 
_རྩྱལྭ་སས་ཐོགས་ཡེད་ཏིཀ། ཉོ་བྲགངས་ཏི་ས་ངོཚཆོས་པའི་གཟུགས། །རྱེན་ཤན་སྡུག་བསྔལ་བྱུད་ཚོཐྲ་མལ་པ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། སྱིན་བདུག་དམ་པ་པེས་ཟེ་ནས། བསུང་གཞིའྲི་ཀོན་ལྲ་དི་སོལ་མདོད་པར་ཡབ་མེས་ 
¡ ི་ེིི་ཉམ་པར་བཞག་པ་མིལེགས་དཔནགོད་མྲནམས་རདངགི་ཞཅུད་ཏིས་དད་པསནཔའི་ཕན་རས་པའི་ལགངས་འདོ་ཁད་ཉདལ་དརིགས་དྲན་མ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར་གསན་དགོངས་མཛདནས་དགའ་ཁ་ཆོས་ 


མདོདྲ་ཞིད་གི་མིོགདིུགས་ྭ་རག་གཉིས་སགས་མདོདདཔལསད་སྟོད་སྡེཔ་བསམ་སྤབ་ལསྤོད་པ་སྒང་། ༧ གོད་མའི་ཞབས་བརྟནསྲུབ་རིས་བཟསཔག་ཅུང་གནན།ཡེགེབྱུང་ཡད་འགྲོདུནསྲུད་དེས།ནིང་ 




















































ཱ ༄༅་ །ལྷས། བསྟོད་དད་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། །བསྐོདནམས་མི་འབུནཆོད་མོ་འྱགན། བནག་སྟེབས་མཾ་འགྲུན་ནད་ཡེད་མིད། །ལུས་བདེ་བད་ཡད་མེ་འྱབུན་འོ། །ཉི' དོན་ཡིད་པཞི་ཡོ་དད་སྟན་གྲགས:ཀྱས་ཅེ་མའང་ཕརྡུ། བླ 
` ཡིད་པན་གསུདས་པའི་དོན་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པའི་ཁུལ་ལགས། ཧཿཧད་ཝངཤོག་དགྲེ་ོའོབང ཤེས་ནས་དགཟསམ་སྐན།པགན་ན་སབ་གཅས་འདབ་འ་ཞདང་བོག་ས་་ག་ 
༡ བཞེདས་བསླུབས་ཕ་ཕུལ་བྱུད་བརྡ་ལྷག་གནས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་འཐོན། ཧོན་ཆིདད་སགྱ་བཱ་ལད་གྲི་ཤོག་བདྲ་ཡོགས་བསྟན་པའི་སློན་མེ་ནོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཤུའི་ྡ་སག་བྲ་མ་དཀའ་བཅུ་ཐྲོགས་མེད། མཚན་ཉིད་དམ་ལ་དམས་པ་ལྡུན་གུབ་ོིོ།། ± 


ཡགསྐ་ག་བཟེས་ཐུན་མོད་ནས་བམཞི་ཡད་མིད་གདན་སར་ཞཁོད་པཞི་བངན་ནིངིདཉམཐིན་ཡད་གསད་གི་བླ་བཤབས་གྟང། ནེའིཞདམ་པོགསུམསོན་སྲེག་བབདགོས་ྱིས་ཞེས་ཕི་ས་བཏད་ནས་ ཀྱ 



















༣། དུཔཞིནཱཆཱ་རས་ནས་བྷ་གང་བཞགས་ཟངས་གསོག་དུ་ཐིན་ཐེག་བཅས་གདད་སིན་བླམབ། བྱརམས་ཆུ་མད་ཡད་དོན་ལྡན་ཉིད་པོས་དབེན། །འདྲི༥དྱ་བ་བས་གཡེདས་ནག་གཏནདོར། །ཡོངས་བོད་བདུག་ཅགྲ་དྲ་གོབ་ ༡ 
ཕྱོད་རུལ་ཞ།། །བསུམས་ཤནའེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞབུངས། །རྔོན་ལས་འཕརྩེནཇ་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་ཅག་སྟན་འཁོན་ཟློམཐུན་བག་ཕེབས་པན། །གནས་པའི པོ ་སྐབས་མད་པ་འདི་དགོངས་ཁ།. ། /ང 




















དིས ་འགན་བཏིགསོ་སོགས་གོས་ཆེན་རོན་སོན་ཤ་སུག་གཞདའདམར་རདོད་ག གཤམ། ཆབཡོད་མམདོ།ས་ངོགས་བེལ་མད་ཡོདཔའི་གོས་ཆེནདོན་བདཅན་འདོས་ཚདོ། དོག ཏོག་མ 
བཿསྭ་མས་གཙད་ཞུལ་ཁེབས་ཛོས་སྣ་སུམ་སེགས། གསེན་ཚོག།བིས་པ་དང་།ཚོས་བ་པའྲི་གཉོ་སོགས་ལམ་ཙམ་བསྡོམས་པད་ཉོནདདལ་སད་སྟོད་ཕུག་གཅིག་དངལ་བཅུ་གོར་གོད་། བོདཔཞི་ཞིབ་རིས་ལྟན་ད་དངུལ་སྲང་"། | 

ཤཱ རཨཕྲཾ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཐོབ་པདེ་ཉུ་བུ ྲི་དཆོགས་ལས་ཚོགས་ལ་མ་གཅིགས་བརལེགས་བད་བཞེདྲྤ་ནས་མདུན་ཡིག་ཞལ་བད་སགསང་ཚད་བད་བྱས་ཏོ་མྱན་དཔེའིཆོག་རླད་སྡ་དིནཔོ་ཆེའ་དགོངས་སབུདཛུལ་བཞིད་བསྒྲུབན། 7 
རྣར་ལྲ་་༤རཀཿྷི་བསོདོན་མས་ཁ་ཞིང་སྭ་དམ་པད་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེརིན་ནས་བསྟན་ཅིད་སྲུབ་སླབ་བཞི་ཆོས་སྲད་གཉན་པོ་ནམས་ལ་གཞན་དུས་ཞཁུན་བའི་གཉེན་གཏད་ཀྱད་རུན་ལྡན་དུ་དུས་ཚོགས་བུན་ཡོད་ནས་བྱེར་བཞིད་པད་ 7 | 
རི > ཡོདདོ། །དཔ་རེན་ལྟེས་དབད་རྟེད་དུས་ཞིད་གི་མཆོག །ཕྱབས་ཀུན་སྱི་གཟུགསརྡོརྡེསབ་དབེི་གྱ། །བྲིས་གླ་མིག་གི་བདུད་རིབུན་མེད། །བཞེདས་བསླབསུ་སྐལ་བཟད་སྡོན་གོམེས་དགེ་ཚོགས་ཕཐུ། །དེ་སླད་སྟོང་ཤོབ་སྙན་ཡིད་“ ཊཾ 
# | |ྟད་མེརུ། །མ་གཡེདཊ ཐོལ་ཐོགཙམ །རྣམ་མད་ཞདོད་ཞེན་ཌོནས་གུན་བམདས་ནས། །ནམ་་ང། 
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་ཡིན་གདུད་ཤུགས་ཀྱིས། །དད་གུས་ལུར་ལེན་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ལ། །ནན་ཏར་འགས་པར་མདོད་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས། 











ཡ 








ཞས ད་གིམ་སྦུནམ་བཏ་བ་བཞན། དཔེན། དཔོད་ཨ།དླུབ་ས་གཏོས་ནམས།པ ད་སཏསཤོད་དབོ། རྫོད་དུ་ཆོདབད། ཤིད་ལ། གཟ་གདོ་གྲ་ཕོག་གཏད། བེག་ཅེནདལ་གནོ་འོ་ཡི་ངོལ་ བསབས 
ཐ་བརུ། ཏཾ སས་ཆན།དང་ཇ་བགས་དོས་འབུལ་དྲ་པས་མཐབྱབངའབུག ཝ ཟ་དྱངམ་ནད་ལ། གས་པས་ན ི་ོ 
.} ཧཱུ། ད་༈ རྡོ་རྡེའརང་གི་རྡེས[ག་ནད་། གུབ་ཅིན་བརྒྱད་འུའི་རྡེས་གནད་གྲས། གྲུབ་ཆེན་ཨཱ་ཨི་པ། གྲུབཆེནས་ན་ཧ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་ནིཔ་གསུམ་ཨྱི་རྗེས་གནད། ཧལ་ཧྲ་བསྡ་དི་བྱརསྤ་ཀི་འདོད། མོས་ཉཊཚདཔག་མེདྭལད ཨིག 
ཆནྱཉས། དད་གིས་དང་བྲམས་བསམ་སྱོར་མ་ཚན་བན། །རད་གཞན་བསླུ་བིད་ཁོནས་རྟག་གཡེདས་ནས། །རང་ལན་ཚ་ཤི་ཆདུད་བཤི་ཚེ། །ཟད་མི་ཞདིགས་གདེད་ཚད་མེད་དེས་པས། །ལོ་བཏྐིགཞག་མང་པདོད་མེདདུ། །སོད་པ་ཕདས་་ 
ར་བསམས་ འི ༼ལ་ བྱ ཨི དཾ 



















རླ 
ཉ། པན་བསུམས་ནསྭ་དུས་དནས། །བཤུང་ཉེ་གོན་བན་ཟོ་ཁྱན་འཁུད་ཡོ་བཞིན། །དབད་སེད་སྐེ་ཉཆིའིགཁོད་ལོ་སྒོན་བཞི་རྲུལ། །ཡད་ཡད་བས་མས་ནས་དང་ལ་ཤང་ཉིད་ལས། །ཤཝ་སུ་ཡང་མེ ་པྲ་བག་ཆོད་ལ། །གཞནདོ་ཙམ། 
| ཐྲོག་འགེལདེས་པ། །ཟག་ཟོག་མེད་པའི་འཆི་ཆོས་ནལ་མ་སདོད། གནས་མཆོག་བསོད་ནམས་ཤུན་ཕུ་གླིདགི་སྨོནཁམ་ལཉིནཞཁྱོངས་བསྟེན་བཀུནཞུཡ་ནད་སཤེས་དན། དད་པོ་ཡེགས བང ནེ སྦེལ 





༡7 ༩ - 























དོ བོ།བཀ་ཉན་སོགས་ཕྱིན་བདག་ཁག་ཅོབྱདདད།། ལ་ཁོནགཉནནིགའདན་ིདགེ་ཚད་དམགས་བླ་བདནས་དྲ་གའཟེད་སོགས་བཏུད་ དུས་འདིད་སྱའག་བྱུག་མ་དཔོན་གཡོག །ཨོན་ཏོསབས། ཨུ་ུསུ་ངེད་ 
རྣ ཨྲ་ཤི་སོགས་ལུ་འདིགསྤ་བེདྭལུབན་གསུམ་མཉི་དབད་ཆེདདད་། དེའི་པ་གསྭ་བུརྗེས་གནད་ངས། སྨོནལམ་ཆེན་མོ་གོལ་འཕལ། ཨ་ཙུམུཆིབཔེས།ཁེྲིད་ས་ཞབས་དུང་། ཧལ་ཧཞབསྭ་དྲུང་སོགས་ལ། འཇྡས་ལུགས་ཚེ་དབད་། | ` | 
] ༢ གཟོདམའི་རེས་དདད་། ལས་བཞྲི་ལསོདིདེས་གནད་། གདལ་ནགགྫིངས་གདད་། ཟླ་ལའིབོག་གཏད། དེའ་གསོལ་མཆོདཀཕིན་ལས་འདོད་།ད་ཡོགསྐ་ཁིལང་དད་ གཞན་ཡང་སོ་སི་འདོད་ཆོས་ཡང་ཚསདལ་བ་ལ་མ་ལུག་ 
ཐནྱ་ས། དྭེའ་མཛད་གསུང་ནབ་ནྭས་ཏ་མྲིན་ཡད་གསད་གྲི་སུ་པདྨ་བགས་པ་ལེགས་དེསྱ་བུད་ འད་དག་གྱི་་ཕིནྭ་ཧོགས་ནས་༡དུས་བཞྲི་ག་ཞིགས་དབྱ་དུད་བཉེན་རྫོགས་བདུན་ཅུནཏེ་བ་བླ་པབ། དོདེའཆན་དཀོན་མཆོག་་ | 
བཉུན་པའྲི་སོན་སེའི་གྲ་ལ། དདདུསཆེ་པའིགོསུ་ནེནྲ་མེབ་པ་ནའབེལ་མེདྱ་ཁི་ྲགས་དབས་མད་པོ།ཁ་བདག་བས་ཏེ། དད་པོད་སདས་རས། བར་དུཚོགས་གསག །མཐུད་འཁོན་བའི་གཏིད་དོར་ལུང་སྟེ་ཆགས་ཕྲད་ % ( 
{གི་ཀཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདདཔའི་གཏི་ལུམ་པ་བདག་ཁོ་ནད་དགོངས་ནས་གསུངས་འདུག་སྟམ་བུས་པ་རྲང་དུཊི་ུསནས་ད་ལྟར་ཁོ་བདུན་ཅུ་ཟིན་ཙམ་བྱ་བར་གསོན་གཤིན་གྱིབཝྔ་ཉེདལ་བུ ་ི་འོར་ལགོ། 4 







































༼ བཐས་སསཔསསས་ སས 


| སས་སོགས་སཐནནབུས་ཨྱ་སེས་མཆོགཆོས་ཊེ་བཀའ་དིད་མདོས་བླམས་དད་། ལན་སོནལམ། སྐ་ཐགའོགིགསུམཆི་མདོའོོགོས་དོ། ལུད་དབད་རྔེས་གནད་གི་གཡུགས་བརྟནྡི་ཉྱེདབྱཊམཞིཤབུ 
7, །ོནནམས་ལུ་ཁང་ཁག་དད་རྟེན་གསུམ་མཆོན་རྫས་སོགསྤ་ཀིརུད་གཏོད་ཞིད། ྲའབ་ནམགདོནམེད་བཞི་གཟུབའཆོར་དད་ཏད་མོདདརྟནཆན་སགས་མིད་ཞུན་དོན་རྩལ་བའི་བབ་དག་ལུལར།དབཀུན་པ་ིའན། 
5 འཚོམ་པ་མཁྦྱརས་སེད་དྲ་བ་བཏད་བདུ་བས་དོས་བས་ནོར་ལ་མདདུ་གད་བངབབན་མེ་ལས་ཁ་ནས་ལྲི་གས་གཏེན་སུད་ལྔབ་ྱོལ་ཏོགཅ་མ་སོད་བད་ལོདས་ཀྱོད་ནས་དགེ་སེམས [ཁྱད་པད་ཅན་ཧུད་ལྡནདུ་ཡོའི་བ 

དཀའད་ད་མ་དགོན་མཆོག་གི་བགས་རྗེདད་བིན་དུབས། ནོན་དྲ་ཀལ་ལཱཉ་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་དམས་སྡུག་བསསལ་ཧིས་མནན་ཚོལ་དན་ཡུལ་དྲུབསྲ་སོམ་བཆེན་པོ་མི་ཤེས་མདོ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས ཕྱབས་སེམག” | 
¡༩ ཟཱ་ཡ།ནལ་འཐོད་ད་པ་སད་སྦཾ་རས་བང་སེམས་ཊི་མཚན་དང་། གཟུངས ཝྔགས་ཟབ་མོའི་བུས་བརྡོད་ལ་དད་ཆོད་དད་བསྡུན་པན་འགགས་པའི་ཁུལ་ལགས་སོ། ཐུབ་དབད་རྡོ་རྡེཆད་དདོ་ཡོདས།འདྲེད་རྡེ། །ཛྙན་དྲ་ཾཊཾ 
| [ཞལ་ཤ་བུམ་བཟད་ལས། །མེ་དཔུང་དབུསན་བསིལ་བ་ཡེད་པ་ཉ། །རིགས་མཞི་དུས་འདད་བདེབའི་གོ་སྐབས་སེན། །དེཤིར་ཞདིསྒདབྱ་བེད་ཡོོན་བཏང་ནས། །རྩེགཅིག་དམ་ཆོས་མདུད་ན་མི་ལེགས་གཡ། །ཁོན་། 
































ངུ་ཡནྲབཱ་བྱཿནོནས་གསིད་ཅོན་གང་ལེགས་བྱོས་པར་དངུས་སང་དག་བྱརདད་སུམ་ཅུ། འདིལ་བཟོ་བ་དིན་ུནག་དངལ་སྲད་བྱ་དདྲལ་བྱ་ཐོབ། དུས་དགྲོལལ་དན་དཁོད་དྲན་དད་གཞིས་ངན། །དུན་པ་དུག་གཏེས་བཅུ། 
བྱ་རད་འཇོས །ཛུས་ཊདིན། །དགེ་སེམས་ཝ་མོས་ཀུན་བསང་ནམ་དཀར་ལི། །དྡེས་མཐུན་བྱ་བཞད་སི་ཞུད་བེད་པརྨ་ནོས། བྱརནད་པའི་ཚེས་སྒོན་ལྷ་སྣ༡་ཁྲི་ཟུནཆེཤོས་ཕྦ་སླུ་ཕེབས། ཆོས་མཐུན་ཊྱི་བགྲོས་ཐེལ་ ཡུན 
ཙཱཿད་། ཊིཉ་མངཉིནྷ་སབསྦན་ཕིརཐོལཆོས་ཨྱི་ངལ་པོ་ཏ་ནེ་གདག་ནས་ཟེབས་བཞི་ལམ་ཞོན་གདྲའས་ལར་ཆིབས་བླསར་གནད་། བླ་བངཆེན་མོའི་གཟིསསྤརུད་འབ་ཞིར་ཞོག་གཉིས་བཞུགས། དངུམ་རྟིག་གསུམ། རབ 
བདུན།དམོད་གསུམ། ལུག་བ་ལས། དེནས་དུ་སགཨེཊ་ཏྡི་ྱ་རཝདྡོ། བམ་ཐཱགས་ནམས་པ་དགེའན་སེར། ཌེ ཞིགཐནད་བམ་དབངྱ་ཕགདོ དོརཆི་དིུ་དལདགིཤོག་དགེབཤེས་བསྟདེད་བཟུད་པ་ ཚོ 
ཞེས་ལ། སླ་ལྔ། དམ་ཅན། བརྟན་མ་བྱ་གཉིས། གིདལ་གཟན་གདོང་གི་སོག་གཏད། དྭ་་མ་དགེ་བཤེས་གཉིས་ལྲ་གེད་དཀུན་མཁེན་ཉེབས་འབུད་ཞོདཟེན་ནད་པཅ་ཆེན་ན་བཟའ་པར་ཡད་གགས་པས་བླགས་ཕཞི་། 

༢ བེཿཡམཨི་ཡུད་གགས་འདོད་བསྡུནརེབ་བསྐད་། ལྷ་ལྡནརབ་ཞབྱམས་པ་ཞདམ་དཔལ་གཞོན་རིུ་མདུན་གྲ་ཚོད་ནས་བྱེས་དཔེན་སློབདོན་བུབ་རྒྱལ་མཚན་བྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིདས་ཡད་གསད་གེ་གསེ་སྤ་ཀོན་ཁེགས་སདུན་་ 














































1 འོནེན་གསདུ་བཞུགས་ལུ་གསོལ། དགུ་བཞི་ཆེས་དུག་ནས་ཆ་ཆེདྱ་༡ ཤན་དུ་བ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཏེན། འམས་པ་དག་དབད །ས་འབ་ལོགས་ལ་སགོན་པོའ་བའབུས། ་ ལུང་ཀྱ' 

 །ཡ་པཞྡི་ནོཛཱ་གསུང་དགཀ་རའི་སྐོ་དཕལ་ཆེ་བ འདགཀྲཤད་ཤུས་ག་ཡཛོས་གས་ཡུམབཅསཁྲིརེསགན་ུན དིནདཀན་པ། ཆྡོསུབརོ་ྡི་སོག་ཤིད་གི་དབང་། སགོན་པོ་བཀའ་ཆྲེན་བཅུ་གསུམ། ལམོ་3ྱག་བཞྲི་། ཿ 

¦ ཌླེ་ྲབ་ལ་པལ་ཁིད་མ། སུ་ཝཱ། དམ་ཅན། བསྟན་མ་བྱཅ་གཉིག་ཀི་སྲོག་གཏད་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ། བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཕྦྱིན་བདག་དམ་པ་པེས་ཟེན་འབོད་མི་བཏད་བ་བཞིན།ཁོང་གི་ཡུ་ཧཱེད་ཐོག་ནམ་སྲསཀཾ་ ÷ | 
བསྐུང་བླ་གགས་གཏུན། གསོག་དད་གཡད་འབོད་གནད་འིིན་བཏད་། མྫལ། དངུལ་རྟ་རྨིག །མན་རུག །རྟར་སོགས་དད་ཧྟན་མོ་ཆེགེ་གཏུྱྱས་དྲདས། ཐུ་ཤུཾཧྲོནདོན་བཟང་མ་བཙོལྔའི་ཐོ་དདས་དསུ་ཆོས་སུ་གུན་པའི་ 2 ` 





བོ་ཉེན་འབྱོན་བ་བཞིན་ཉིན་ཞག་བ དྲུན་ི་འདྲ་སཱན་ཆོག་ཆག་མད་འདྲོན། གྲ་མྲོ་བཟད་བདེ་ལེགས། ཚོབོ་བཅས་ལ་གཉོད་དབད་ནམ་མ ཁན་ཧྲོ་༢ཕྱེད་དང་ལུནྱིའིགས་བྱས། དུས་འདིདནོས་ཆི་བུ བི་དགྱ་རམནས་ལེ 


„ (ལ་བཅུད་འོས་པའི་བསླ་བ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཟེ་ར་བར་འདི་སྐད་ཅེས། རྡེབླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་ཚོས་སུ་ཞགྲོ་བར་བྱིན་བྱིས་རློབས། །སེམས་ཆོས་དྭང་མ་འདྲེལ་ཆོས་སྒད་ནེ། །སྦ་སྒོ་ནས་ཤོད་ཧླ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཆེས་ £ : 
















„| བྱས་པའི་ཕྲདས་སུ་ཡེ་འགྲོ་བས། །མཁའ་མཉམ་བྱི་སེམས་ཅན་མན་ཛཾསནས། །ནང་ཉིད་ཀི་བདེ་དགེ་མ་ལུས་པ། །གང་ལ་ཡད་ལྟས་མད་དེལ་ལྟེན། །དེགག་གི་ཝུག་བྲཝལ་མ་ལུས་པ། །རང་ཉིད་ལ་ལེན་པའྲེ་དྲ་ཏ་ཚུལ། རེ 
བ་སྤྱ་གཙུག་ཐོག་བབས་ཀྱད། །མི་བརྡེད་པན་བདག་ཞདེན་འཁྲི་བ་གྲན། ། ིཿཞིག་ག་ཚངས་དུངདོག །དེ་འངལ་ཟེན་བས་དེ་ལྟ་བུའི། །ཆོས་ནལ་མ་ཆུད་ལ་གོསས་པསུ་ནས། ཉམས་ལ་བྱི་དྲརདེ་ཏ་བུས། །དང་ཡྱོད 
བྷ] ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱས་ཀྱ། །ཆོས་ཞཆད་ཏན་ཁ་འདོན་དགེ་སྦོན་སློགས། །བསག་ཕྱང་གི་འེམ་པ་བྱས་ཚད་ཀུན། །བྱད་ཆེན་བྱིླུ་པུ་སྨིན་པར་མཛོད། ཅེས་གདམས་སོ། །ཨུ་གཤེགས་ཐོན་ཆོས་རྡེྷུགྲ་ས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགསཀྱི་ 5 
༧ ཐོ་རཱན་མ༔འཆོམ་བུ་ཅུན་རིན་ཆེནགཉིག་པའི་འཁོན་ལོས་སྲ་བ། དབུལ་སྲད་བརྒྱ། པོ་ཏཅིའིབརྱ་ཕྲེང་གསཾན་བྱི་བཅུ་ཤད་ཅན། རྟརྡ་སོད་འབྱེར་བ་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་ཕོན་དྲང་དགེ་ཐེབས་བསླུར། གཞན་ལ་ཛན་ £ 
| ཀ།མམས་གཞན་ཡད་པ་དཔགས་པས། །གཞན་དོན་ཕེད་ལོའིདོན་མེད་བ་མང་སྤྲོད་། །ཤཚནད་ལ་9ེན་ནུས་ཐོན་བསྐམ་དོན། །ཤ་ཐུག་དད་བཞི་རུལ་དུདང་རྒྱད་འཐུལ། །ཤིང་ལྡོད་ཞིམ་ཤྭད་ད་བསྐོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །དང་པ་གད་ཡིན _ 
` བམཊའཛུབ་ཡི། །ཚཤཧི་ཕུན་ཚོགས་སྦུན་པ་འཕྱན་བ་བཤིན། །དོན་སེའྱ་བས་གཡེདས་པེ་ཤནཏུསྨན། །འད་སདསྙིངཔོད༡ཆེལ་བའི་བསམ་དཉཀིས། །འདི་སྣདབྱ་བཞག་ཁོ་ན་མ་གཡེད་བར། །འདི་ཕྱིད་ཕན་བའི་” _ 




































_ ཟླ ༦༦། །དོན་ཆེདད་ནསྲ་གབས། །འདྱི་ིགཉིག་ཀན་ཆོདས་པཞྟི་གབས་ཡོ་སམ། འབུལ་ཞིག་བུབའིདབོོགོོོ་ (༥ཧཧཐགཱཱཾ་བཱཿདས་དབངས་དདོ་གུབབསནཔྱ་མཚོའི་ཕྲུལ་ཁྲུཁློབཟད་བསནའདེན་དབཀྱས་སམ་ 
། རད - ངོ ཅུགཡྲལཤས།ལལཿསྣ་བ་གདམགགའགས་་ག་་གོས་་ 
ཤུ། ཧོ་ཞོཚདམ། དམག་ཟར་མའི་ཐུན་མོད་དད་བུན་མདོ་མ་ཡིན་པའི་དེས་གནད་། ལས་བཞི་ཉ་མཁྲི་རེས་གནད་བླན། འཆུདཅྙན་ལོམ་ཚམས་དིཔ་གྲོ་གདྲགསུ་དཀར་བླཟོག་ཆེན་སོགསྤ་བང་སྡན་རྒྱན་ལྟར་ བསྲུབ། ཤིབལུག་ཆླ་ཚེས་ནས་ཟླ་ 
༥ མ་ཆེདཔག་མད་ཁྲིནཔའྱ་པོན་དད་འཐེལ་བདུ་ཞོགས་ཁྱ་བས་དམིགསདད། དགདསྐ་མོཞི་བའིད་མིགསབ་གཙོབད་བད་པའི་ཉམས་ཁིནབསྐྱང་། གཉིས་པའི་ཆེས་བདུན་ལ་འདི་ནས་ཐཏ་ཉིཤིཉིད་བེ་ཐདལ་ཁྲེཔས། དེའི་སད་ཉིན་ ” 
„{ ཏ་ྱྡཛྡའཆད་གིགསདྲ་ཞལ་མདལ། དེ་ནས་ཏེནཆེན་ཁག་གིགནས་མདལ་བླསབས་ཏྲབདཤད་གླིདུ་ཚནྱ་ིྲདབ་སེནབྱགིས་ནས་འཛདགོནལ་གསུམཔའི་ཏེ། གསུམལ་བབས། དབ་ྟྷཧོི་ཱུནཱདུལི་སེ་རལ་སབླ་ཡབས་ 
¦ [ཕའེ་སྲོས་ཛ། སློནམ་ཕྟིགས་ལྡནཆ། ལེཏོག་བཙུགས་དོ་ཆཁུ་ཉག་ཡོད་པ་པ་ལན་ཐུསུ་ཁེགས་རྣམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱསཞརལ་བ་མཆོད་ཐལ་དུ་བཀློགས།  འདི་སྐབས།  ནདང་མོན་འུན་ཙ་ཀདོ། །གློའུཿཚེལ་ཡོད་ཡི་འརྟན། ཞེས་པ་ཉར་ - 


















































..2-----= =༨༨-༢--༨༢ཝ་བ་འཛང་བམ་༡༡༠༤༢༠༠༩༩༢༩༠༠༩༧༣རར༢༢༤༢༤༡༨༧༠༧ར༢༢༠༢༩༤༤རར་ང་བབགསངང༨༨༨༨༨༢༦༨༨༡༠༡ས༤༧༧ཙཛ༤༨༤༢༡༤༢༢༤༢༤༢ལཟ་༡༠ར༩༤༢༩༠༨ལརབཆར་འང་འཚལས ༩རརས༨ང༤༨༨༧༧༠འ༠༡༡ངའ༡༨འབབའ༨༨ ༡༤ ༡༠༡༨༨༤༡༧༢༥༠༢༢༨༢༠༤༠༤༤ = 3:35 = 
ཐོདོ་ྲ་མ་ཐོན་དག་དབང་བཟོད་པ་དེད་དད་ལུག་བས་མ་དཀརབ་ཡོད་པས་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་གཏལ་བོསུ་།ྲདོ།ཧད་ཡིད།ལ་ལས་གཞན་ཙཞི་ག་བི། དེ་ཚབགེ་སོང་།ཁས་མཆོག་གྱི་ཉིཐ་ཡི་ནྱ་གུབ་བསམའཕེལ་ལྭ་ཏྲ་ཡའི་བྲཤོད། 
དུསའདི་དདད་གི་མགུལ་དྲ་ནནའདེན་སུནཞོབཿོབྱདད་མུཉིག་པན་མེ་ཤོས་ཙམྱིས་མ་་རམ་ཏོགགི་ནབྱད་ཿདག་ཅག་གི་ཏོན་པའྲིཞུ་བཅན་ས་ཏིལགྲམསོགས་བིནཏེདཞགངས་ཅེ་ཨམད་བཞུགས་པནྲ་ཞུས་ཚག་ཡང་ཡ ཕྱིས། མཛོདཔ་ཊྲོ་¡ 
3 ར་པས གཀགཨཾཾེཾེཾེཾེཾགེཾྫཾ་་་ ུ 
;། “ དང་ནོདོ། གསེར་གྱིཏྟགས་བརྒྱད་ཚད་གཉིས་ལ་སྲང་གང་དདུ་ཞོད། དདུ༡ྱྱརྟགས་བརྒྱད་ཚན་དྲུག་ལ་སྲད་གསུམ། ཏརྨ་ ཐུགས་སོགས་སྲང་བུདན་དང་ཞྲོལ། བལ་ཌམ། དོན་ཡོད་ལགསྤ་ཏ། ནོར་ཆ་ནམས་པད་དོདང་ཞོ་གསུམ། ༡ཁོད་། ' ` 
, ལོ་སྲདདོ། བུཨི་ལུགས་ནི་ཚན་གསུམ་ཡདདོ། །ཞེ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོན་ཧཱ་ཨུནབས་དྲུང་མཁན་པོ། དགའ་ལཱན་ཆོས་འཕེལ་གྲིད་གིབླ་མབྲོབཟད་དཔལཞབྱེན། ཡ་ཡ རྕ། 


'མཞྲ་་པའྱོན་དདོས་གྲུབ་ཆན་འབེབ། སེམས་དཔའ་ཆལ་མཆོག་པས་བསྫིགས་པྱི་བོ་དོདབྱར་པ། བློ་སྱོད་དོན་བདུ་ནམ། གཡད་སྒཐས་ཀྱི་ལྷནཐབས་ཀྱེ་ལུད། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེའི་དབད། མཁའ་སྤོད་མའི་སི་རྷུའའི་བྱིན་བརླཝས། ཚེ་དབང +× 











































༢ ཅི 












ཡི་ྲ་ནི་ཨཚམཀ་ཡགནད་རིན་བྱིས། དུབ་འདིའོ་ཉྱིནགིུ་གཙུག་རྩྱན་ཏད་སྱདྡ་རྡེཀཆད་ནས་འདི་གཞི་བསྒལ་བཟང་སདསས་ལོང་གི་སྱན་ཝད་བཟང་སྤོད་མྱོན་ལ་མཞུམཐུགཐོདས་པགསང་དོགསྦ་བི་སཞེས་ 
རིག །ཏ་ོཉིཧཱ། རོཏམཐྱར་གནང་བཞེད་བཤིན་ཐ་བདས་བྱརནད་ལབྱར་སཉིན་ནག་བྱི་ཞིདལརོགས་པའ་བས། དོན་གཉེར་ཅན་འད་གས་ཤིགལ་དཔལ་གསུད་བཞི་བདག་པོོ་གཟཆེན་ལསྱ་ཊིདྲོན་པ་དདོན་སྭ་ལབ་ཉྐན་ | 
འཧུད་ཆེནམོད་ཁགས་པའི་ལྔནལུགས་རྡལ་ཞདོཝག་མཐིད་ག་ལྔ་མད་གོརབད་། ཚེདཔག་སིད་ལྷབནུད་བའི་དབན། དོནད་མ་སེ་མས་བསྒྱན་ཞིྡེས་གནང་། ཕྱག་དོར་གླཝནི་རྡེས་གནད་། ཕྱགདྡད་གཏུམ་པོའི་བུགས་ཀར་ྱག་དྲུག་པ་བཀོད་པའྲ 
ལེ ཕག་དོནནལ་གསུས་ཡགྱངཀ་པའྲིརིསགནད། རགནོད་གདུམ་པམེའབད་དག་པོི་རྡེས་གནད་ དག་བོགོས་མབྱཡིལ་ནམས་མིེས་གནད་བྲམ། དབད་དེལ་གནད་གི་ཡིགཆབཀའ་ཞབུམ་དད་ན་བཞུགས།པཞིད་གོས། 
ནིན་སྱི་ཞོད་པས་མཛུད་པཁ་གསལ་བྱད་ ས་རྡནྡ་ཁྲོབ་དཔན་ཁྱཁྲལ་དིས་བབས་པའགའ་ཞིག་ལ་ཕནབཏགལ་པའི་བསུམ་པས་བཀྲགས་ཆོག་ནག་ཞགྲོས་ཡི་ཚུལ་དྲུ་གསན་བགླིགས་བྱིས་པ་འདིལ་མཚོནནས་ཁ་ཐའི་དག་ རྣ 
བླསགས་འགས་པ་ཡགསུམ་འཞུགས་པ་དམ་པ་གོངམ་ནམས་ཀགསུད་ལ་བསྐྱན་ཆློས་བྱས་པ་ཤ་ལྟག་ཡིན་མོད་བསྟན་བཅོད་ཕ་ྡེས་ཞབྲོ་ཡིན་པས།། དནོད་ཀའ་བ་ལ་བདག་ཏདའིབྲོ། །ཁྲུལ་མི་སད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཅི་ས་ཝིན ༼ 
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ཌཱ 





ཀྐ །ནགཞན་ཧུ་ིས། ཞེཔ་ལཱདདཔསལདྲ་འབས་ལགས་འནའབདི་ཤིས་དབྱ་ཤོན་མཐོཉོསབཤདདོདནས་ལགས་བཤོད་ བཏབ་ཁབ ¡ 
༢།སཞད་བཅིས་ནམད་པའགསས་ས། ཀགཅིག་ནེསྱ་བད་རུབ་བླ་སུབ་འདོད་སྒོན་ལོཙ་མ། །གཉིས་དོན་སེ་མས་ནག་ཀི་ནའི་དད་ལུས་པ། །གསུམ་མདོའཞཁྱམས་པའིཁི་ནན་སྐ་ཐོ་བཞིན། །བཞི་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འྲུ་ | 
ཿ བམས དུགཔའི་རེ་སྣ་གདལ་ཏུའེ་ཤད་གས་རུག་ཕོགས་ནས་སིན་ཐདག་དཔོན་ཁག་གོས་མི་སབཏུད་ནག་སྐྱ་གེད་མཐའ་ནེག་མདའཏདུན་ེཛུལགྱི་ླུ་མཚན་བརྡདནས་ཅིས་ཀད་ཤོག་༦ེསནན་མས་བླང་ཡད་ཁྱད་རུབ་སེམ"་དཔེཉོག ,¡ 


བརྡོད་པུནཕག་བསམའ་ཁི་ཤིང་གི་ཡལ་ཞདཔ་ཏོ་ཞུ་པ་རྣབྱེ་བ་ཞི་ཏགས་བརྡདའ །ལའདུག་པ། །གནོད་པཐས་ཅད་བུང་བ་ཡ། །སྨད་འོས་རུད་པ་དག་གི་གནག། ,ཀཁོར་` 
དཱ གིཡལ་དགཏིཔདབྱ་རབཞིཏོགས་བདལས། མི་ནམུས་ཚག་ཤེས་བལ་བལས། །ཅེམ་ནོད་སུབལཇུག་པ། །གནོད་པཐམས་ཅདྱ་ུ་ ནདཔདག་གི་གནུས། །ཞཁ 
ཟ། །ད་ོན་ནིབླ་སུབ་པ་ལ། །ཐུག་ཆགས་གོཅས་ལས་མུས་ཅན་ནཔས། །མོདོས་པཀདེ་ནིགསེརྲ་ཀི་ནི། །ཤོབ་ཀང་ཡོདས་སྲུ་རུམ་པ | 


ཧཾ 
|, % 
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པཱས། མི་ནམས་ཆོག་ཤེས་བལ་བལས། །ཀྱེ་མ་རྒོན་སྤུབ་ ® 
ངམ་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལཱར་ཆེན་སྙིགས་པའི་དུས་འདིར་ཕལ་ཆེད་ལྟོ་གོས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེན་ 
། བལས་ཆོས་དོན་སེམས་པའི་གྲོ་གབས་ཐལ་ཞིང་ཆོས་པདད་སྐེས་ཆེན་དམ་པན་ཁས་ཆེས་པ་ཕལ་ཡོ་ཆགད་རྟེད་བཀུན་དནདོནེ་དེ་ལ་གས་ནས་སྒོགསུམ་བྱོ་མདད་པ་དི་ཉྟདརྟེད་བཀུན་སྙན་ཁྲགས་སྒུང་པའི་ཐབསཁྲེདལས་ = 



























ཟོས ¬ 0, °~ = = -ལབའང་ 
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༦། ་ །རྲ་མ་བྲག་ཞིས་དབ་བཏན། ནོམ་ཆི་ཆོས་ཇེ། བྱ་ཁྱུང་རྲམའི་སུ་ཕྱེས་སོགས་ཞབས་དྲུང་བཞི་ས་གཙོས་པཞི་སེར་མྱ་སྟང་ཕྲག་བཞི་ཉྱགའདུས་པད་ལུང་རྡེས་ག དཅི་དིགསུབྱགིས། ཚན་ལམ་བམས་ཐུབ ད་གི་ཞུག།“ ) 
ཚོགས་སྱུ་བིནྷནབས་པུངས་ཞུས་འི་ལུང་དད་། སན་དམས་པ་མཁས་མཆོག་གི་ཞདོད་དསུན་ཤེསྱ་བམཁའ་དྲཅིངས་མགོགས་ཅིལུང་བྱགིས། སྤི་མདོདདུཏ་བྱཿ། ལུག་བྱར་ཕུལ། ཨ་པོནུར་པེས་ཁྲི་ཕུམ་སྲས་ནས་ཐུ་ཤེ་མེལ་མདགསནས་་ 
¦ །།བདོཔ་འཞིན་ཁོངགི་ཨྲ་ཕེན་ཁྱ་ཡིན་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད། གོས་ཡུག་ཆེན། དབུལ་ཏ་ནིག་སགས་ཕུལ། རྒྱལ་བཟེདཔག་མད་འིདངུས་སྲུ་ནམཉན་དད་ཏེནྭྭ་ཧིནནས་ལོའ་བཞིན་ཚེདཔག་སྟེང་སཆོད་ཕུལ་ནལེགསུ་ཞེས་གདམས། སུབས་རྡེ་ 
ལུད་སྩྱའིན་པོ་ཆེནས་ཞབས་བརྟན་སྦྲབ་ཐེབས་རྩལ་ཕཞིདའཕྲལ་དུ་བསྒྲབ། ཛང་ཀིའབ་བརནྱ་ཙི་ཚོ་དབ་བྱམས་པཀ་མ་བོ་གསལ་ནས་ཀར་དདུད་འདུལ་དྡོདཀི་སུ་གཟན། མཚུད་ཕྱུརལ་ཚབྱའི་ཐུཁ་ཆོལ། ཏྭས་མིང་གཡུང་ཁྱོ་རམ་པོནི་སུ་རག་་ - 
| སྲུའདྲ་རྙིངཔ་བཅུ། ཐངག་སུས་ཇུ་སྐད། མཁའ་དྡོ་གུབ་ཆེནྱི་ཡྱག་དྲིལ་རྡེར་བཅས། །ས་ཇིང་གུང་གྲི་སས་མོད་ ༧།ཀར་བ་ནསྱ་ཧ་མཆོག་བམལ་བཟརྱ་ཧམཆོནིགཟིགས་དཔེ་འབུལ་ཀཁོདཁམས་གསུམ་ནམྱ་རལ། དེའྱི་བཀཊ་མ་འྭུལ་ ° 
ཡེད། རྱབ་བདག་ལུང་ཕྱ་རོལ་བཞིྡོརྔི་ནངམཆོད་ཐོད་པ་ཁ།ཁེབས་རླུ་མེའི་དཀི་གཁེད་བདན་དང་བཅས་པ། དྭམ་ཅན་མགད་བཞག་པོས་ལྡེན་སུ་ཁུགངབ་སགོས་བྱད། རྒུན་གཏན་ཕལ་ཆེད་རྡེཕུལ་བྱང་ཞབས་རིས། ཀཏོ་བཀི་ཀྱོནདང་ཉེས་ 

















༡53༦ 
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དམིགས་མི་ཤེས་པས། །ཤྱིན་ཅི་ཡོག་པ་བཞི་ལ་གནས་ནས་སུ། བདག་ནིངས་པནཿཆིབ་མ་གེམས་པན།: །སུལ་ལཞེནནསཏིན་མཚོནདོན་མེདཤདས། ཞེས་པའྲི་རུལ་དུ་གཞས། སྷོན་པ་ཐུགས་རྔེ་ཧནྱྱིབསྟན་པའྲི་སྒེན། །ཞུགས་ལོ་ 
རར 














` སྦདྲེག་དུང་སྨི་ག་ཤྱོན་པ་ཙཝ། །གྱིནད"ཀྱམས་ཡང་མཆོག་དཔན་ཕྱེ་བོ་ཡིས། །བསྙེནབཀུར་སྟེབ་པས་ཕྱོགས་མཐའི་རྱལ་བོ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་བྭ་རི་གནས་ཁང་བཟང་ནོར་ལངས་རྱོད། །ཁཁོདའབངས་ལ་སོགས་མངའ་ཤད་རྒྱས་སོཧྱི། :† 

། སྡུག་བལྔལ་མཚེ་རྔོཡ་དམྱལ་བ་མངོན་སུམའདི། །ཐོ་ཕཱལྱ་བས་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རུ'།་ །།བུངས་མན་བཀང་བའི་སྣོད་ཆེནྱ་ཟབ་བྲས་ནས། །འཛིགས་དུང་འམྲ་གྲི་ཐོགས་པ་དུང་བསྡད་དེ། །ཆ་ཅམ་ཁབོན་གསོད་སྡི་གས་༡ཇྲིགས་པ་ཏ 

* ལྒེ་གསུམ་མ་ལོད་དེ་ྟད་བསྒི་མས་པར་དིགས། དགུ་པའི་ཚེས་བཅོཝ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཡོ་ཀ་ཙ་རི་ཨ་ཆི་ཐུ་ཨེར་ཏེ་ནི་མེར་གན་མཁབན་པོ་ངག་དབདྭ་དེ་བཟང་བསྟན་ཞདིན་ནམ་རལ།། ཞབས་དང་འོ་བཟདདགེ་ཡེགསྦ་པ་མཚོ། གྲུ་བྲི་ཕན་། 
ཤམས་པྲ་བོ་བྲཐང་རིག་འདིན། (ཨ་ཚུ་སུ་ཆིང་ཤྲཱཤྲི་ཞོ་བཟང་དཀེན་མཆོག་སོགས་ཁ་ཁ་བྲག་སྙན་བརྒྱན་གྱི་དབུང་རྗེས་གནང་ཚང་མ། རིགས་ཞདུས་སྦན་གྱི་བུའི་དབང་། ཆེ་དབང་ནྡོ་རེའི་ཕྲཾག་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་སྤ་ལའི་གསར་ཆོས་བྱས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ ° 


' རྒནང་ཡེདས་སུ་རྔོགས་པ། ལྤ་མ་མར། སྲནཧི་ཉ་མོ། དབངཡུག་ཆེན་པོ། གྲ་ཝ། དམཇན། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཌིྗེས་གནང་དང་པྲོག་གཏད་། མདུརརྩེ་དས་པའི་དཡིགས་བརེ་མཉི་ལས་ཆོགས། སྲན་སྒང་པའིདག་སཱང་མའི་ལ 


སཆོགས 1 £ | ད 














།སེ་ཟས་མཉམ་འཇོག་པ་ཞིག །བཙལ་བི་གཞུང་མངབསུགས་ནསཅི་ཞིག་བེད། །དནོ་ཝན་ཧིང་པོས་དཔེནཔའྲི་བིད་གོར་ཤདིད། །དོནལྡན་ཉྙིང་པོ་གང་ཡང་ཡ་མཆིས་པས། །དོན་མེདྱ་བྱ་བེད་ཁོནས་མ་གཡང་བད། །དོན་མདལས་རྲ་ དན 
` །མི་འཐད་དམ། ཧོན་ཆིང་ཟུབ་སེགས་ཡ་སྨན་ཤྱི་རྨྱད་བཞི། མནདག་ཧན་ཐབས་སྡེ་ཕྲཾད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ དདང་རབཞྱབམས་པ་བྟསནདར་སགས་ལྔ་ངྲེབ་མ་ལ་བརྟེན་པཞྱི བམའི་ནལཉྱབོར་བི་ཝིདྨ་ད་མཞི་མནདག་གིས་བྱསནཔ་་ 

$ ཅུང་བད་རྒྱས་བཞྲི་ཚྲུལ་དུ་བགྱིས། འདེ་དག་གི་སྔཙམ་ཞིག་གེ་རི། ་བདགསྐིགོསོ་ཟླུ་ཅན་མེདཔྱ་བུངབདེ་གབས་གང་གི་ལས་ཡིནྨ་བོཁ་ཡ་ཤར་པད་འདྲི་དཞིཚེས་པ་བཅྲོལ་ཁ་ཏེ་གནས་ཚའི་ཐུབ་བསྨགོན 
` ། ༩ ཕཾ་བོ་བུར་དུའབུམ་བཀིན་ཚྲག་མོ་ཞིགྱ་བུང་ནས་གངས་པ་སོགསྣ་བླ་བང་ལ་ཆག་སྒོ་ལོང་བའི་ཏགས་སུ་ནད་། དེ་ཡདཏདམ་མགནོས་པརྨ་ཟིས། ཕོངསྐྱ་བང་གྲང་བད་ཨྱི་བ་སྟེ། །ཞྱབོརོ་ཡང་དགའ་བསྲ་དེགས་མྱི་བ། ས་ཅི 
¡; ༢ཕེན་པ་ྐྱང་རིང་བས། །ཕྱིད་སྡུག་ལྣ་ཆོགས་ད་གདོདཀྱུང་། ཞེས་པཞི་དོན་ཡབ་ས་མས་ནས་ཀཁདྱ་ར་གཅོད་པའྲི་ཐབས་ལ་བབད་པར་རིག་ས་སོ།། དབང་བུང་མནད རྩ ཨི 
- །དེའི་དགེ་རུའ་དམིགས་བྲ་ཤིས་ཐསམ་གཏན་ཕྲ་བང་ལ་མནནུག་ཚོས་ལ་ལ་ས་ཀབཕན་ཐམ ཛུངས་བྱསད་བཅེམས་བྱུག་ནས་ཡུལ། དདེ་དག་གྷི་ཕྲ་ཡིན་གཞནའྱའོན་ཕུན་ཚོགས་དང་དབང་ཐང་ལ་མ་བཟོད་པཀྲི་ཕ་ གདག་གི ༠) ཧྲ 
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བེ པོཊཕོས་མཁའྲ་ག་ལན་སྩ་སེད་ཡཾ་ཞུངཅམ་བུང་སང་ཡང་ཐོནལས་ཞད་དབང་བཅོན་པས་གནོད་ཚབས་མངོན་ཚན་ཅན་ནིམྱ་དང་། ཤིན་ཆད་ི་ལཱར་ཡོངསྐག་བྱདསྱོད་བཞིནུམ་པན། 

























༦། །ཀའདཱཾནག་པ་ལས་ཞདཔེར་ཛེན་ 
མཆིས་པས་མ་འཚལ་ནདདདར་ཀུན་གྱེ་མིག་དང་རྣ་བཞི་མྨོད་ཡུལ་དྲུ་གྱུར་པར་སེམས། དེང་སད་ས་མཐའི་ཟླ་ཆུང་འདག་ལྟ་བུ་དང་དབོནརི་གས་ཆུང་ཁག་ཕལ་ཆེ་བའི་བྟྟན་སྲིད་ཁཿཕཏགུར་དང་ཉ་མས་ཆག་མད་བན་ཕན་རེས་ཕྦྱིན་དད་ 
ནཁྱཁར་སོགསྦ་ཤིངེས་བའང་མེད་པས་བརྗོད་དོན་སིང་པོ་རྗེས་འུགྲ་རམས་ཀྱི་བོལ་ངེས་སླད་འདིར་་ 


རཿ པེས་ཐེ་ཡཾདམ་ སབས་དངོ་ནྭ་ཀོན་ཐུན་མོངནས་བྲགོས་མལ་མཛད་དེ་ལྭག་བསམ་བཟང་པོས་ཐམ་ཀཿན་གྱི་ཡི་གི་བླ་བྲང་ལ་ སྤོད་པ་བོ 

4 དྭཆུས་སུ་འབེ་བའདེ་ལར། ༧ གནམ་ཕྩོང་དགུང་ལོ་བྱོད་གཅིག་པ་དབ་བུངབྱར་གཉིས་པའི་མེ་སྟག་ཁོ་པརྟི་ཏ་གེང་མ་བློ་བཟད་དཔལ་འབྱོར་སྐུན་གྲུབ་རབ་རྒྱས།, དེདཀྱི་ཡང་མེས་པེས་ལེ་དཔལ་འབྱོར་རྡོརྔེགཉིས་བགྲོས་མཐུནྱིསདིན་ 
ཏུ ཆེན་མངས་འིཊི་མདུན་ཐད་དའདུ་ཁད་ཉིས་བྱེགསྦྱརན་ཝ་བྱ་ཤུག །རྟེན་གྲསུམ་བངས་ལེགས་པར་བླསཔས་སྟེཡིས་གནམ་སྦོད་དགུང་ཁོ་བོ་གསུམ་པ་ས་བྱི་ལོ་པདྣི་ཏ་གོང་མདེ་ཉིདདང་པེས་ཐེ་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཆོགས་གཉིས་ནས་ ~ འཇམ་ 
༣ དངདསེ་གོམ་དདག་པོ་ཆན་པོའི་གསེར་སྙནདུ་གསོལ་བད་དགེ་ཞགལྨ་ཞིང་ཞེས་མད་དིགས་བཞིས་དིས་པཞི་ཅེབནྱཿཡ། ཆྱིས་སུ་དགའ་ལྡན་བསྟན་པཞི་གསུཁ་བྱད་པའྟི་དིན་པོ་ཚདག་དབང་ཊློ་བབང་བསྟན་པཞི་རྒྱལ་མཚནནསབཝཱགས་སྨོན་ 


«༤ ༠) 
























+ ་ 








གཏུང བོོ་བགོོ་ཡོའ སོ་པོ ཟོོོདོ་ཉིལ་འེགས་བཀོདོ 











༡ 


དམ་ཚིག་གྡི་ས་ནམ་ཐངས་མངའ། གསེན་དངུསྱིམཆོད་ཛས་མཐའ་པས་པ་སགས་མེགས་པད་བཞིངས་བླསབས་བསུན། ཧྷཱ་ཆིངདགང་ཁོ་དྲག་པ༔ 
 ཅེབན། ཏྭ་བའྡཱིཡུ། བྡེབཅུལ་ཏཱཉེས་ཡུལ། དེནས་ཡང་ཉ་ཝན་གི་དགུང་ཁ་བླ་བལུགས་སྟག་ཁོ་མཚན་ཉིད་བ་ཁང་། ཞུ་བངདདེ་ཆེནདོ་ིཕོ་བོད། 





བར་རོ 














། ཆོནྭལ་བྱཿ་ཡོད་པ་ཉིས་འཇིགས་བཀོ་ རུན་ཐོག་ཚད་གཉིས་པ་སོགས་ཡིགས་པད་བྲགབསྟྟེ་བཁིང་དང་ཏིའི་དགུ་ལ 
%ཱ ལྔབ་ལུགས་སྦེ་"ཁེ་ ༧” གེང་མཞིགས་སྟ་ནདུ་ཐོན་པར་དགེ་བཟང་གིངཞེས་པཞིཅེ་བནྭ་སས། སཱར་ཡངཔ༔ི་ཏའིནཔོ་ཆེདདི་བཟང་གྲི་གེྱ་ཧི་ཧ་ཁང་རནལ་བཅཅུ། མྭ་དང་དང་གྲ་བཤག་བྱཧ་ཉེ་བ། ད་ཤཱཀྲ་ནམ་གཉིས། བསལ་བཟང་ 
གས་ཐདུར་སུ་སུམ་བྱར་ཞེག་དང་ བིས་ཐང་སས་ལེགས་བདནབྱར། ཚྩེསནྡི 


















༧ མུ་ཡྱ་རུས་སངོ། གནན་ཡང་ཡངས་འདིན་སམཿི་བྲཞིས་ལགས་བཀདགནངནས་བཞེབས་པའི་དཔ་འནཔོཆདང། རྡེའཙུན་ཡམས་བཞི་གསེད་སུ་བ 

 དྡཾཐྱ་ུལ་མཚན་མཐོན་བནོསབཞེངས་གནར་གྱུན་ཉེང་གསེར་ཆོས་བདེགསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དུད་སགས་བཀའབསྟན་ཡིས་གཅོསཔཞི་གསངདབྱིགེག་ལབལ་སངདངལབྱསམའོ། མཚོང ཉནབྱནད་བགས་ཐུག རན་མངཔ། ཌ 
ཆིངདསང་ལདྲ་པཤིངྱ་རིཁོ་ ༤ གོང་མཞིགསད་ཉན་དུག་སོཁ་བད་བསད་ནམས་ཀུན་སྡུད་ཞི་ཞེས་པཞི་་༽ 

ཟ་བཞག་མང་པོདང་ལྔངས་པ་ལེགས་བར་བྲལབས་པའདིནིཧུ་སེའྱ་ི་བསྟན་བྱ་ཡོགས ཿ 













%ར 





དང་བསོད་ནམས་ཀུན་ཕྲུད་ཁླང་། །བཤད་གྲུབ་ཁེགས་བཤད། . 
ནཱཡ་གཉེས་བསྐལ་བྲང་སངས་རྒས་ཉྟོང་། །བྱམས་ཆེན་རྟམ་གྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐིལ་གྲརྒོན་སོགས། ། 


| གསྟན་བཅོས་ཁྱ། །གླེགས་བམ་གྲངས་མེད་བདེ་གཤེགས་མ 


3 


ྲ་འགས་པའི་ཚལ། །ཟ་དངབྲ་གིསབས་པ་གཏན་ཕྲབདཆ།།གཟི་མསྭ་རང་དགཞིབདེལན་དགའབའི་ཚལ། །བདེཇེནནྡདའཕྲད་མཆོག་ནམཔ།།དྡ་ 
བདེགཤེགསྭ་བངསམས་ཏན་དང་ཞི་ཞོ་ཡི། །ཟིས་ཏབུར་ལང་བྷ་རནྱིན་ཅན་བེབའ་བུམ། །རལ་བཞི་བཀའ་དང་དགོངས་ཞ 


། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བཤད་སྦུབ་ལུར་ལེན་པཞི། །ཀབག།ས 


ཆད་ཏིནབྱཅུད། །དམ་ཆིག་དོནབྲས་ཚིས་མཚོན་རབོད་ཁི། །པར་གྲབ་དུ་མཞིཉེར་ཡུད་བསུམ་ལག་ཞདས 
ངོ 








ར་ཤ བ༡༡༡༢༠༧༡༡༨༨༧༡༡༤༧༧ལརམསལ་འགའ་གཡརཁ་འབཞསས༩༩༠༨༧༤༩༧༤༤༡༠༥ཚ༥ 































བཅད་དྲེ་གིདཞིའི་མཐུའ་ལས་ཞདས་བ་ཏ་མཆོག་ཁོབོའྲི་རུས་པོ་ཡང་གསང་ཁོས་པ་ཁགའཐུང་ལདགུ་བཀའ་སྲང་གེང་ཝ་གཟའ་ག 


ཚོགས་དགེ་འདུན་བྱནུགས་གནས་དྲེ་གཙང་ཁང་། །ཡེ་ལག་དང་བྱངས་དབང་པོའི་གྱག་རིས་བཞིན། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་མདོན་སུམ་བཞུགས་བདེད། །འདྲིསངའདོད་པེ ་འ ཱ 

ས་བཟངའངྱུ་བེད་སྤངྷ་གུང་སེ་བོ་ནམས། །གཡོ་མེད་བསྔགས་ཁོས་བསྲམ་ཕྦྱོན་ལྦུར་བླང་ན། །ཁཱི་མཚོག་ནལ་འབོན་ནབབའི་ཚལ་བཙམ། །ཚོགས་གས་གྷ་ཏེནམཛོད་ཆེདའ་མཆོག་བརྙེས་ཞེས། །བཀུའ་གདམས་གསུང་བགྲོས་ | 
མས་བྱུཿདེབསན། །རྟེན་ སུམ་འདི་མཆོདའྲབས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད། ནདྲེ་སཱད་ཞིང་མེཆོག་ཁདའཕགས་འདི་ཏྟ་བུ། །ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེབ། །བསམ་བརྔོདཕ།ལཁས་གགོང་པ་དེ་ཡྱི་པི། །རྟག་རུ་བསུག་སྱྱང་ ཀོ 
' ༣ྲབས་ཁྲགྲས་པར་མདོད། ”དེ་ཏཱ་བཱཊི་ྲཙུག་ལག་ཁང་ཏེ་དང་བརྟེ་ནཔ་གཉེན་དུ་གཏད་པ་འདི་ཉྟར། བདེ་གཤིགས་ཏོད་མཐ་ཡས་པའྱི་ད་མའི་སྒང་ཆསོད་ཌོག་པ་ཤེས་འིངབབདག་འདིནའྱབུང་བོའིདྲ་བདག་མེད་ཏོགས་པའྲིཤེས་དག | 

༡ ཉྷིཏྟ་ཀད་ཐེབས་གཅིག་བླ་མགཔས་ྱྱི་མེདཚོས་ཡི་དབིངས་ཅྲགོཁཡཞིད། དའང་འད་ཉིད་ཞི་བསི་མཐག་ལས་སྤོལ་བསི་དཔའ་བོ། ནམ་ཏོག་གདོན་བགེགསྦ་ཉི་ྲ་ངི་ཙོང་པཞི་དང་གདངས་སྱིངརྗེ་ཆེན་པོས་བླགལ་ཏེཞ།བོ་རུ་ཅད་ནས་ 








དདབདདུ་མ་ 


ད་ག་ཅྱིངསལ་དབཅས་པ་འདས་དགོས་གསོང། བཀར་སངགཏད་ོདནཁོི་ 





ོངབ། །ཅེཞས་ད་པཀྱསནོས་བོབ་ཆེ། ། 





¬ རག 2 






༡ །ཡརད་དང་ གླ་ཀ་དཔམ་ལནྲྒ་དམསཤིས་བཅན་པདང་བསྟན་པཞདནཔཞྱི་ཉྐམ་མཆགཐིག་གཅོས་པདོདགཏདུནཿ ཉོན་གྲསམདགའ་གཞསདད པབ བོའོ དམ་ཚིག ཏ་ 
“ གིགཉན་གཏད། དངགིས་ཁསྐ་བདམབཅགའ མ་ང ྐུཅགཅམ་འཇག་ཡ་ཚནཔ་དགསགསདགཿནའ་ དགེ་བཟང་་གིད་། འཁ་ཁ་ད་་ དགའྲ་ལནབཤད་གབླ་ུད་ 
ནུམ༽་ན་གནས་ཤྲི་ཱ་མ་ི་སེར་ཁ་བས་མདན་མརྱབོདཔསྨྱ་དང་། བྱེགཏརྟན་གསུམ་མཆོདསྷཉིླ་སློབ་སྲཞབདས་སུ་གཏོགས་ཏོནགྱི་ཞདངས་ད་གིསཿཕྲགགཡ་བརྲུསཔ། ང་ཐག གཔ བག་པ 
༼ལག་སླཱདཔ། ངོསཞིང ཙོར་བམས་ཤིར་མིམདོན་པར་ངོད་པ། དབད་ཆེགཞེད་ཆེས་དོན་མེད་པཞི་ཁ་དནའཇོག་པ། ཁྱད་གསོད་དད་བཅུས་འཆོས་བྱེདཔ། དེབིགས་ི་ནྱ་ཧབཤེད་པ་སྟགས་བསྐམ་སྱིདདན་བཞིདིགས་ལ་དོད་བས་པ། དྷ 
ཌཱདཱཔ། ཚིནཆདྱ་བེདཔར་ཤོ་ཆས་པ་མཐབའདག་མུར་དྲ་པལ་བཞི་རུལ་ཕུན་བཞི་དདུ་བརག་པར་མདོད་ཅིག། ཙསཊ་རཞི་དམ་ཅནའ་དབའི་དུས་གཏན་བོྱ་རུྭལནད་གསུང་ཡདོ་པས་བག་འདོཔ་གལ་ཆེ།དེའདྲརེ་བཅན་ཅམས་མགན་ཧིག ] 
 ༄ཨ་སཁྭ་ཕག་པརྱ་བས། །ལ་དག་བའིཚ་བླསན། ཞེས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙུག་ཡག་ཁང་བཞེདས་པ་ལྷག་པར་བཞོད་ནམསྦ་རབ་ཆེན་གུབ་པ་སྡནཁྱིམ་བདག་མགན་མེད་ཟག་རྩིརྒྱལབྱེད་ཆལ་ [` ' 



































































ྷ གསིེདྱ་ཧིད་་ཡོག།སཧོས་ཏེ། ཤཱ ཐགས་ཤས་ནས་གྱུག་ཁག།ཁདབྱས་པརབྱརག་པནྡ་དའབསཞཛུལ་པཨཛདདུས་དགའ་ཞནི་གཞས་པགསེརྱབད་བདབག་ཆན་བཞི་ྱ།བྲ་ག་པྒོགྱུ་ཆེདསྒ་ག སྭ་པ་ད༨་།། 





ཤཱ ཧཱཆེནདྡོརྲགགསྱ་ཡིས། སྒྱོཞདུལ་ཆེནཔ་་“ ༠༠༠ི་སོགས་འདུལ་ཕདདནཔ་བཅགསུམ། སྲས་དར་མ་མདོ་ལྡ་སགསཱརྡོརྫའདནཔ་བཅུ་གསུམ་ཡདོན་ཕྱོདཚྱིས་བསྒྲལ་བདད་། རྡཾ་ཚཁེ་བོ་དག་དབདྲ་གུགས་པསྱ་ཀདྱ་རྱལ་དོང་དཇེ་ 
བཅོདཔ་བཞི་དེདལུགས་ ལྤིལ་བལྱོགས་དེའ་ཕོན་པོ་ཤིན་ཏྲུམངབས་མཐུཞགས་ཤོད་ནས་ཁཁྲུལ་ཀཁོར་གྱིས་བནཔམད་པོ་བགྒལ། ཉིན་ཡིགསུང་ལས། བྱ,བེད་ཨཁའ་སྨོད་གནུས་སུ་བྲཛ་མཿ ད་དུང་མདོན་པྱོདའདི་ཉབ སྤྲུབ་པར་འདེད། ཞིབ་པ་་ 
ལྷར་ཁོད་ནམས་ལལམྱའི་འབོགས་འྱའི་ནདྲུ་གུར་པ་ལས་བགེགས་མྱུ་མི་ྱགར་ནའང་དང་ ཐསག་སྦྱརལ་དམིགས་ཏྲེ་ཤུཁད་བྱརར་བྱཅད་བབྱཞེངས་བ་ལར་བནུ་ཡོན་བསམ ྱ་ཡས་མི་ཁབ་བས་ཡིདྱ་འི་བཏནཔ་འཐོག་ནས་སྔནྱིཕིན་བདག་་ 


ཟླ ཕེས་ཞེ་ གསར་འགིངས་ ཁངདྱབར་གནས་ཤིདྲ་ཚུལ་ཐབས་སདངལ་སངེངྦཐག་གཅིག་ཡུལ་བདཁི་དག་ཆི་ཆོསའབལཟདབཁ་ཆས་མྲི་ནབ་མདསཔེིླ་ོ་ བོསོ་བཏངོབ་ཞིག་གིས་ཀུར་མིད་བེདཔ་དག་གྲི་དན་ཡུལ་དྲུ་སང་། དེདང་དེ་ 
ཧྭ བུའི་སྔན་སངསྦྱ་རསྣ་ནམ་གཟིགས་ཀྱིདུས་སུ་དགེ་འུནལ་དིན་པོ་ཆེཞིག་ཡེདཔ་ཞལ་ཏ་པ་ལ་བཅོལ། ཤྱིས་དགེཏདུནྱིས་བླངས་བཞ་ཁྱེད་ཕྱག་པ་ཟཞམ་དིན་པོ་ཆདི་ཡིནནོེས་སྨྲས་པག་ཡནང་མེད་པར་ཁྲུདས་ཏེ་བསྐལ་པདགུ་བཅུ་གཅིག 




































ཉོབཅན་དང་། དངོས་འབུལ་ཨི་དམན་བྱདབར་གོན་པཆ་ཚང་སོགསྤ་ཤིས་སེམས་མགུབར་ཐུས། ལོ་མཛུག་རིམ་གྲོདླ་ཐོག་ཆེནཉིནགསུམ་མའད་པད་དྱུན་བཞིན་བསྒྲབ། འདི་དང་ཕོམའི་དོན་ཆེན་འདམཀའབྱུག །ཁྱིམ་ཆུང་། 





| །གསེརམའི་ 
| །སཱཔས་ནསྱི་མཆེནའཛིན་བདག་བྱེད། །མི་ནོར་བསག་བསྲུང་འརྒུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིས། །ཁོཟླཱ་མི་ཚེདོན་མེད་དད་དུ་ཐལ། གདོང་དཞཞེས་བསེ་སྨེ་ཟླ་བ་དད་པོའི་ཚེས་གཅིགནོས་བཟུང་སྟེདྡི་སྐད་དུ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ་པོའི་གསུང་ལས། 
(§ ཞྒག་སུམ་སྟིག་ལྐུགྲམས་ཕྦགས་པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་སླིབ་གྱོང་་གནད་ཆེབས། །རུ་ནདུ་ཉྟེབས་བཞི་ཆད་བབྟེནཔ་གཅེས། ཞེས་ག་སུདག་པ་ལྟར་ཉྟེབས་བཞི་ཚད་བའི་བཤགས་བ་དང་གནད་ཆེབར་བསུམས་ནསྤ་བམ་མཚོད་པ་དདའབེག 7 
བརྱ་བདྨ་རུ་ལྱུང་ ༡ ༨ དུས་འདིར་དབུས་གཙུང་ཕྱོགས་སུ་རྩལ་བཡབ་སྲས། ལྷའཱན་སྨོནཁམ་སྲོགས་སུམདཁུབྱེད་ཡུལ་བའི་འཕྱོར་ལན་དུ། ༧ བྱལ་དབང་་" £ 
]། མཆོགཉས་གསང་སོབ་མི་ཁའབོདདད་ཕུག་རིས་ལིཅིན། དེ་བིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ རིནྒཆེནདིལ་བྲུ་ནམྲ་གདས་མདག གི འཞ་ངུའ་ང་འོ་ཆོའ འདོད་ལྲི་སྤོལ་དཀར་བྱི་གྲུརརྒན། མར་མེ] + 
 མདཾད་ལླིཔ་བཏན་ཆེལེགས་ེ། སྒྲོལམཞེགསེར་སྒུ་ཉྙིང་པ་གཅིག །འདེད་ལི་འདམ་དབྱངས་གཅིག །སྒྲར་ཐྲང་བཀའ་འབྱུར་ཆཚང་། ཕྱགས་དཅུ་མུན་སེཁ་3ྱི་སབཡཆྱསྲ་གཙོབ་བཞུགས་པའི་ཉྟེདདུ་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ ༧ རྒྱལ་དབང་། 








































¦| ༄༠། །མཆོག་གི་འཁྲུརས་ནབར་ཀི་ཝེ་དབ་དང་གཤམ་དུ་མཛོདཔ་བཅུ་ ཧོ བཤོད ཚཛོག་ོསདདགསེ་དདིསྤ་རེས་ནམ་པན་བྲག་བ་ཀོདགཤསཞལ།།ེབ་སཏོག་ལྡནའིཞྲརཁས་ཀི་ཚནཀ་ཨུལ་དྲ་ཏཱཾའྲི་ཨཱ་བདྲ་བ་ཛུ་་་ ཊཾ 

བཅུ་གཅིག །སྤོས་སྤོམ་པ་ཀྱག་པ་པཀྒྱ་ཐྲམ་པ། རྫ་གཡའེ་ཡོལ་གོ། །དྲི་བཟདཁ་ཆེཐུ་པཱད་འྱད་རྲ་བམ་པ། ཤོས་སྱིནཁབྱ་ཧཁ་ཡུག་གཅིག །སྲབ་ཐེན་དམན་སེན་སྤུབས་དྲུག །འདམ་ཐུག་ཁེགས་པ་ཆོས་སྣཚོགས་ཕྲུབཏི་བུ་ཝ་ ཡཿ 
སུམ། ཙེ་ཤ་ལྔ། ཞྣཱཐཱམ་ལྔ་ཐུ་ཐམ་པ། སྤོས་དཀད་ལྟད་གཅེག ཤམཿཆེནདེནཔོ་ཆེནས་ཆདབག་མེདྱལིགསེརྡ་སུར་བ། དཔེ་དཀའཧཧཾ། ཉིན སེལ་ཙཱ། སུ་འགགས། ཟུགས ཟྒམ་ཐུབས་བཙ། སྤོས་མོམ་པ་སུམ་ཅུ། 
ས་སཏི་པཀིནས། ་གཡརིསུ་ུར་པྲརུམཅན། ཐདག་ཐ་མུས་གོངགཤམ་ཅནབདུས་བབྱདཔེནཔའྱ་བགེས་ཅིས་ཝ་བ། དམ་དབས་བ༽། ཙེཐེན་བི། ཞུ་རམ་དམན་བོ་ཤོན་འདེདས། བནྡ་བུག་གཉིས། གང་ཡཱས་ 
ཆུདོས་རུན་པོ་བྱརདའུ། ཡོངས་འདིན་ཕྟའི་ཏནས། གསེར་སྲཱ་མེའུཆུངམ། དབྲེ་བས་མཚནཆབ་སོགས་གསོལའས་བཞོམ་བྱ་5ཆེན་སུལ། ༧༠རྒྱལ་དབད་མཆོག་ནས་བནལ་གནད་བའྲི་བགུ་དེས་ཁོདས་སའདམ་མགོནླབ་མའི་གདུན 


༢ སདཔལ་ནེབོདགའ་ལྡན་ཚོགས་ཡོདསཀི་དར་ཞལ་བཞེས་ལ་ཐེབས་སྦརམ་ངགཉོད་བའི་ལག་དེབ་འདེ་གནཉན་ཚགས་ེརྱརནྭ་ཨབ་འད་ན། ཁམས་གསུམ་ནཔནབདེ་མ་ལུས་པ་གང་ཡས་འབྱུད་བའི་གཞི་གཅིག་ཡུ་ནིཀུནམཏེན 

















-ཟླཾ 































༦ 


དྲམ 


།གསལ་གྲདས་ཚདར་ཕྱག་* ལས།ཁུདས་སུས་སད་ཁགིས་བ་བྒཞེ 


ཁ་ཆག ག་ད ཌཱ  -་་་ོོོ་་་་་བ་ོ་་་ གོ་གོ 
ྦ  ས་ས་དིགས། གཡིགས ཁྱོསམ འི་ལམ འགའ 
 ནརམོད་ཡོན་བན་བཛི་ཤག་ལེན་གྲཞི འཨྱ་ལ་ནཚ་ཤྱ་གནས་ཨལ་བྲས་དུ་ལོ་ལ་སེནས འགུདགཤད་ཐོགནས་མངདགོ འི 


གསས པོ ་ཁ་ོོོོོ་ ; 


བཅ ཊ སུབ་དངཧུ་གཅ་དུང་ུ་བཀ། 








སྐེདཌམ་སྲདཱ་ཧཱམ བྱ་བམ་བྲ་ཐོཔཔ་ དགྲཝོ ་ 








དིནདཔུལ་སྲདགྱད་བདུནདཔཞོ་ལ། ཧྒེ་བཞག་དོདདབུལ་སྲང་དོཤོ་ལྡ་བ རྫས་དགོས་པ་དམད་་ | 


&~ 


ལྡནནམ་པྱ་རལ་བཞྲི་གིད་གིཞབགས་མཆོག་འདུས་ ་བྱ་ཧ [ྱ་མཆོནས་བསྟན་པཞི་ | 


མཆནྱ་ཆདབུལ་ཏྭ་རིག་མཉི་གུུ་ཐམ་པ་ཤིདཏ་མཁན་གནད་གདོད་འཧོར་བུད་པ། དབུ་གོད་ 
བཞེར མ་འབུན་ོས་ོཌམ་སཆིག་སོད་ཝ་བྱསཐམ་པ་ཁ་ལོ་བྷ་སེདཌམ་ནོའེའི་སདབལ་སྐད་བྱར་ནྩོར་ས་ལོ་གཅིག་ལ་བ༔ 
| „ ཆོགས་ཆེནདུ་ཨད་དའེད་ཇོཙོ་ཝགར་དྲང། ཨའདེགས།ཁལ་བདུན། ་ བུལ་ཡུལདོ། ཤདདནད་བུལཿ 


_ དཀེ་ཙི་བྱཧཔ་ཝགསུམཅུ་སྡོལ། མདའདགས་ཁལ་ཉིས་བྱས་ངཞ་འཅུ་ཞི་ལ། ཚ་ཙཁལ་བྱརདད་ེ་བཅོ 
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༼ 











- ཚ་ལ ཕོ ; “༩3 ༡༡3) 





བཞེད་གའ་ཞཱནརས་མདོད་ཀིད་གླེ་ཞ་མད་མདའ་གསོལ། འདིདག་གྲིམ་པིན་དྡོདའཆདྲབི་སྤུལ་འོ་བཟད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཏུད་སྐ་ཤོལ་པའིརྡྡ་སོགས་མཚནྡནདགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་པྲག་གཉིས་ལྷག་ལས་ཟབ་ཆོདྱེ་བཀའ་དྲེནབས ི 

ཧྱ །མི་ཁུབ་པ་མདོས་ཤིད་། གདུཝ ཟྱར་གུར་པའི་མཆོག་དམན་གྲངས་ ་ལས་འདས་པའྱི་ཉབས་ཆགོནདམ་པ ར་བཞུགས་པའི་མུ་ནས་སླད་ཡདཱཨ མྱོག ས་ཕེབས་ནས་ལུད་ཡུདདགོན་པ དདངུལ་སྲདཉིས་རྟོད་དྲུག་བ ཧུ་ཉགཱཙྱཡིས་ལ་ཁ དགི་ 

ཞིགགས་ཏ།གསུམདདམཆོད་ནས། འཆམ་ཀོས་པྱིའདོག་སཞིདསོགས་བུནསམཚོགས་པ་བླམགས་ནས་གནུད། སླན་ཡད་གུདལོན་གཉིས་པན་ཨ ་མདོདགོན་པན་པེབས། བྲ་དམནས་ལླར་གསཞས་ེ་ཕུལ་ཏདགའྱས་ས་ཞུང་མོངལ་ 
ག་ ། དནུདྱ་ གསཌནཔ་ཧརྱ་གཾ་ཡུལ་དུགསན་འདེབས་དགའ་ལྡནཆོས་མ་ ཤིགྙིཉེ་འདབས་སྱུ་དྲ་བདྟཏོནགསུམ་མཆོདདྲས་མི་སེན་སུ་ཤུག་སོག་ 

ལཱ དེདིན་ཆདཡུད་ཡུན་དགོན་དའྲི་བ 

' བོད་ཏོན་སོགས་དྲེལ་བ་གཏནནས་མི་ཆོག་པས་བ 


། ྭུཀས་ཡདཅད་ཆོས་འདེགཏེནགདསནས་དགནཔ་འཉིའིཆབས། ༼ 
འགས་འདྲ་ས་འ:ཇ ཤབ ངྦ 
གཡོདཔྱིས། ཧུམ་དཊསཏིད་འཇུལ་ལཆོས་བོདཆེཔོ་ནས་རུལ་མ་མཛད་པ་བྱི་ནེགས་པ་དོལ་བཞི་གགའཚལཔ་ཏད་ 













་ཟད།བི་རུདགུད་པའདདཔ་དབད་དས་ཤེས་ཟེད་བ་གཏནནས་ེདས་མེདདོ་ནུས་གནད་འབུག་པ་འདིལ་གགོས་དོནཞག་ཡོད་སྨད་བས་ཨམ་བྱོགས་ལྱད་ཡུད་དདདེས་མཚོནནསཁརྒྱལ་མེདཔའི་རྐྱ་ 7 
།ཙོལ་ཏད་ཡོག་གིཏ་གཙོ་བོའདི་ེད་དད། དམག་ཟེརོས། གཏོ་ཅན་ 

















རོདམད། དམ་ཿརྭའ་ཞོནབཅསཀྱི་ལྨན་གྲྭ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སླུ་གསོབ་སོགས་རྟེན་ཀྱད་པན་ཅན་མདདུ་བཤུགས་པས་བསྟེནབཀུན་བའི་འོས་སུ་བསམས་ནས་ཏྲ་ཁང་གི་བྱང་ལོག་པནརུནལ་”ཌ་' 

སོ་སིདྣ་ཝངཐའིགོང་དང་འཛ ཡོདགོས་དམད་ཡུག་བྱཅུ་གཉིསྦ་ཁིཔ།་ཡོཁ་བ། ནནནུགྱརངསྡནཔོའི་གོདདད། ཨན་ཐུག་དམན་སེར་ཡི་ཞདའ་ཡོད། ཁིད་སདམར་གི་གཤལ་བུ་ནདད། མནནུག་ཝོནོཔོ་འདོམས་པ་བཅུ་དགདམ་དཔོ་འདོམས་ 

དཱ རེ ཆོས་སྒྱོད་གི་སླྭ གསོབ་ལ་དབུ་རྨོག་གསེར་མདངས་ཅན་དང་གསེད་ཁྲབ། དངུལ་གྱི་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོད་དཀྱིལ་དུ་དྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་གཡུའི་པྲ་དད་གསེར་གྱི་པཏྲས་སྦ་བ། མན་ནུག་མཚལ་ཁ་འབྲུག་འིས་" 
] ༩ མནི་ན་བཟའ། | དཔྱད་ལྡནཚོས་ལྣ་ལྔསདུ་ད་ཆེ་རུུང་ཝ་ཕག་གཉིས། རསེད་གྱི་གོས་བཟད་གསེད་མ་སྡོདམད་ལྡང་།ུའི་འཇའ་འཐྲག་གྲུབ་མ་དང་འགྲིག་དིན་ཐྲད་ཅན་གྱི་གཤམ་བུ་དང་། དཔྱད་ལྡན་སྡོ་བདས་གྱིས་སྒེད་ཡོལ། གསེད་ཟངས་ཀྱི་རྡོརྔ་ 

| ཆུ་གང་བ་ད་ཚན་ལྷ་ལའ་ལྣེཤདགས་ཅན། མཆོད་ཁྲིཞདགེལ་ཆན་ོས་གཉིས་མ་འདོམས་པ་ུག་གིས་བཀབ་པ། ཐིད་གི་ཤིངཆ་གདུད་དབཀ་བ་ཡོགས་ལུ་གསེད་ཤོག་དང་། མཚལ་མའིདྲ་ལད་སོགས་ཚོནལ་བྱརས་བྲག་བདྲ་བས། ལུམ་ ཙེ 
་ཤི།ཐནདགདབངཀོ་ལྡན། ཐོནོོ་ེ་མ་རྣོམས་རས་སྐུགཞེགས་ལཱརྣམ་ུསཤིཆེད་དུའདུས་ཚོགས་ལ་མད་འཁྱེདདང་། འདིགད་མནནུགསོགས་བརྔ་རནསྦམམཐོབ་ཕུལ། དཔྱིད་དཔྱར་པལ་ཆེད་ལ་གཅད་ནད་ཆེས་ཕཔ་རྒྱུནཔའི་ % 




















༽་ གཏེས། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ། 


¡ ^ གོས་ཆེན་སྔོ་སིན་ལྡང་།ཁུའི་གོང་དང་འཇའ་ཡོ 























།དུས་འདེད་ཞིག་བྱད་པ་རབ་གསལ་ནས་འཕགས་པའྲེ་གནས། བརྟན་བྱཅུ་དུག་གི་ཐད་གྲ་ག་མཚུངས་ཉེདགྲསུམ་ཡིག་གི་བ ཧུ་ཅཾདྱ་ཱད་པབཚུད་མ་བཞེདས་པན་གང་གཞམ་སོགས་གད་༧ན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརླ།ཁས་ནལ་ ལྷན 
ཆོག་ཚུལ་ལྡན9༡༩ཏེ་གཞདདུཡི་འཁྱར་བའི་ཞཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་དཌས། ཐོད་ཤེས་འབྲ་བོ་མཆོག་ནས་ལག་བསམ་དད་གུཔྱ་ཡེས་དཀའ་ལྡན་ངས་མདོདགིངགེའད་དེ་ནལོའི་ནངགིཤིད་ལེབ་ཡོདསྔ་ཚིགས་གསུད་བཇིས་པུག །ཤེང་ 
¡ ༡༡ འདན་གསར་པེ་ཚོན ༦ན་དངས་གདན་ཁ་གད་ས་སུམ་བྱར་ཉྱི་ཤུ་ཝ་བདུན། སྐྱེས་རབས་ཐད་ག་གོང་གཞམ་ཅན་ཐ་མཛུངས་བཅུ། ཟངས་ལྡིན་ལྔ་བརུའབྱོར་འདགསབས་པར་ད་ཛུལ་སུང་ལྟོང་དངལྔ་བར་ལྷག་སོད་འདུག །དགེ་སྲད་ནོར་མཆོག་ནས་གསེན ` 
ར།རྔ་ཉི་ཤུ། དེ་མཛུངས་ལྔགས་རམས་པ་ཕེནའདྡིགས་མེད།  ཞབས་དྲུད་གཞན་ཕན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱད་རང་འད་གི་འབྱོར་ཆོད་དང་བསན་པའི་འཇོག་པ་ པས། གལཡ་པ་བབ་དྲུས་བཀའ་དྲིན་མི་བརྡེད་ཅིད་། །གནད་འགག་ཚེ་སན་གཡོ་སྒྲས་མི་བམླུ་བའི། །། ༤ 
སླབཞཁོདགྱིན་བདགཉིནསྐར་ཁས་དཾཀོན་པཞི།། །དུས་འདེར་ཐདག་འགབྭམྲབ་བྱྱེད་འདེའང་། |གྲས་ཨྱེས་འུག་པའེ་ཞཚོབ་སྩོན་པ་དེ། །ལས་ཀྱིས་བཞྒམསནས་བྱུང་བ་ས་གཏོགས་པ། །འུག་པས་འབད་ཚོལ་བྱསཔས་བྱུང་ བ་མིན། །འདེ་ཤད་ 
༡༣༥འབེལ་ཉིདལ་དག་ལས་པས། །དོནམེདའདི་སངསེད་པའི་དམན་ཟློ་ཡིས། །ཆོས་བཤད་ན་པ་དིལྟེདྱས་གྱུར་ཧ། །ཚོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དཆླག་པད་གསུངས། |དེ་བ་ས་འབདཚོལ་བེདདདམི་འདུག་གོ །ཟླ་བ་་ 


































དགུ་པཞི་ཆསྣ་སྐོན་།ཁྲེཤིག་ཐེནཐོནོད་ཞམནསྤྱ་རལ་དྲོ་དེ་སོགས་དགེ་ཞདུན་པབྱངཝུག་ཙོམ་ལ་ཡི་དམ་ཡད་གསད་ཞུདགུའི་དབད་དངཆབྲིས་ཉུད་ཤས་ཁ་བེག་ཙེ་གིད་ཝུ་གཟའ་གདོདགྲི་སྲག་གཏད་དད་རྡོད 'ཆུད་ཚོདབང་། ཧ༧ཧ་དགེ་བཤེས་བཏན་ 
' པའྲི་རལ་མཚན། ཉེས་ཆི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེན། དགེ་སློདསྱིན་པརྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་སེད་ཏིས་བརྒྱ་སྐར་ཁ་སྤྱན་དས་གཟིགས་བཅུ་གཉིགཞལ་བྱི་དབད་དད་། ཞདོད་ཆོས་ཙིདིགསྱྱི་ལུད་། ཆ་ཏ་ཁུ་པུ་ཐུ་ཆ་ཀྲན་ཤོག་དྲུབླ་མ་དག་དབད་ཆོས་བྲགས་།- 
 སོགས་ལ་དམག་ཟོན་མའྲི་རེལ་གནད་། ཤིའི་ཐུ་བམ་དག་དབད་ཤེས་དབ། དོས་ང་ཚོ་ལྡན། མགོན་སྲུང་། ལུམ་སྲིང་སྐྱབས་སོགས་པདཀོ་སྦྱིན་བདག་དྲུག་ཧུ་སྐོན་ལ་ཆཚེ་དབད་དད་། འདོདཧའི་ལུང་རྡེལ་གནད་བྱས། ཆཀྲན་ཞབས་དྲུང་རྐན་གསར་། 
` ° འེདས་ལ་ཌད་ཁྱརལ་བཞི་བཞའཀྱན་ོཅོག་གདན་འདེན་ཞུ་ཅེས་ཤིས་མདོད་པན་དངུམ་སྲད་བདུནབརྒྱསྤྲོད་པ་བཞིན་བཀའ་ཞྱུན་ཆ་ཚད་ཞྲིག་བྱིན། ཧལ་ཧོ་ནད་ད་སག་གི་སྲས་ཐོན་དླཏྨ་མདདྣ་པཛྲདཔོན་གུཡོག་ལ་ཚེ་དབད། མགོན་པོ་བརྡ་ཆད་ཀུན་ ཏེ 
རྷ སེལ། མགོན་དཀུན། ི་མགོནརམསྦ་ཀི་རྡེས་གནད་དད་། ཟཱ་སྔ་ཧད་འབོད་ཀི་ལུདྱ་བུས། བཅུ་པཞི་ཆེས་བྱཅླ་དུག་ལ་ཁོ་བཞི་བྱཅའི་དིད་ཁ ལག་གཡོག ་ཚུལ་བཞྲིན་བེད་རད་ལུ།ཁད་གསན་བཞེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་ལ་གྱོ་དལ་མེད་ཅིད་ཕན་”་ ‡ 
ཐོགས་པའི་ཁག་རྡེས་ཅན་བི་ནང་སོ་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཧལ་ཚམ་ཟིནཔན་བདུན་གཅིག་གི་དིད་སནཆོག་སོགས་ལ་འགུས་པན་བས། ོད་དད་ཁྲ་དགཅི་ཚམ་ཆེན་ཡད་། །གློ་དུད་ལི་མའྱེ་སས་ཆེན་འདེགས་པཞིཆེ། །ཡོད་པས་མི་འཚདས་མེད་ 



























དི །པས་མི་ཐུདུུལ། །ནད་སོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྐྱམ་ལེགཔ།པད་བསྟ 








1 ༧) རྐྱལཁྲེགས་ཕད་བསྟན། །མི་རྟུག་མི་དྲནཞཆད་ཉནལྟད་ལྡང་དང་། ། 
¦ དཔྱ་ཆབ 





¿ ཀཏསས་བཟི་མཐང་ཊ་༡ 


ན། །ཤེྱ་ཧཆེདོགཁ་མོག་ཁད་བཟདགི །བཀོད་པ་ལ་སོགས་དལ་མིདྱ་བསླ་ཤུདྱ་ཀང་། །དགྱི་སོར་མད་ན་ིག སླིབ།བོན་ཞེས། །ནད་སོ་ཡེ་ཤེས་ནུམ་ 
དཔེ་སྣ་མད་པོ་བསུགས་ཀྱད་དགོས་པ་ཆུད་། །བསམ་ཐོག་མྭ་བེབ་མི་འྱབཔས་ཐོ་ས་པའི་ཚེ། ནངས་པ ཞིནདོནམེདམ་ལག་འཐིམ། འཚ 

སོགས། །བདག་ཉིད་ཆེནཔམས་ཀངྨ་ཐོམ་སྨྲབ་ལ། །མ་འཐིལ་དོན་མེད་ཚིག་གིས་བླམས་སོཞེས། །གཤེགས་ཁདཿྱོན་པ་མདད་ཅེས་མ་བོས་སམ། །དེས་ནདོནཨེད་གཡེདབ་བཙན་ཆོདནས། ངུ ཌོ རེ 

ཤཱ བླ་བང་དིགས། །ལ་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཟུ་བ་བཅུ་པརྡ་ཚུགས་ཡོད་ཧུདདལོ་གངས་ཆེ་ཞིང་གད་དན་ཆེབས་དགེ་འདུནཔྨ་རམས་སྐ་བསིལ་ཞིད་། ནྲ་ཐུག་གླི་ནངས་པསྡ་ལྡེབ་ཐིས་དང་ཨཆོདརས་གོགསྤ་རུདཐོག་པའི་ཉྲེཧཚིབད་བབས་ནས་དེད་ 

ཕིནཆད་ཏྭགུ་པའིཉཤྭཱ་སོདནས་སྫོན་ལམྦ་ཙུགས་ནས་བཀའ་བསནགཉིག་ཉིནཞག་བཅུའི་དིདལ་གསུང་སྒྲོགས་ཤེད་པད་གྲོས་རྲོག་ནས་ཐྦག་བཅད། བཅུ་གཅིག་པའཆོས་བཅུ་གསུམ། གྱི་མིལམ་འ གྲནས་གད འདྲུ་བ་ཤས། གཅན 

¡ ། ཤ དབད་པོ་ལ་པྲ་རཔོ་ཡིན་སྙམ་པའླི་བམ་སླ་བས་དད་གྲའ་བྗིདཆེ་བཞིག་གིས་དབད་གནང་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཨེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀྭ་ཝར་མཐོང་མྱ་སོདབཞི་ཆེ་ཞིད་མདོག་དཀར་བྱསོགས་ཞུན་ཏུ་གཏོར་བད་མཛད་པའི་ཨཐདྱ་ཤག་ཏུ་མེཏགཅོམ་པ་ཀ་ 
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ཡེད་པྤ་ཤག་ཐེབས་གཅིགས་བླདངནས།ཁོ་བོའྱི་ཞིངགརརེག་སྟེ་གསུད་མདདས་མཐོན་པག།ི་ྲྡི་ལྡགས་གྲསུངབ་ཞིག་རྨས། སྱིནབདག་དམ་པ་པས་ཟེ་ཡི་དམ་སྐབས་ཤྱ་རྒྱནདདནཐུགས་དམ་མད་རྒུན་བརྒྱདསོདགསེད་ཆ 
| གདོདད་གེ་གསུ་ཤིངྱ་གེགས་ཐགདད་བཅས་ཇ་ཚད་ཕུས་ལེགས་ཤིག་བུལ་བཆེས་ཆོད་མདད། ཟླ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཆས་བཞིའི་ཉིདྲབལ་ཡ་དགེ་བཏེནྡྷརྨ་པཏལ་ཡོདས་གགས་ལྟརྱ་ཉིན་བཟའི་ངོས་ལ་གནས་བརྟནབྱཅུ་དུག་ཡོད་པ་ཤིན་ 

ཏུ་གགལ། ཞདིནི། གང་ལ་གད་འདུལ་དེ་ལ་དེང་སྟོན་པ། །བཅུནཔ་སྤྱནནས་གཟིགས་ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟདཞཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲག་ཀྱད་མགོནཔ་སྨྱན་་གཟིགསྱི་རམ་འཕུལ་དྲ་སེམས་ཤིདརི་ཡམ་སྔ་རིང་གཉིས་དབྱིབས་མཚུངཀ་ 
པ་འདྲུག་པས་འདིག་རེན་མགོན་པོས་ཤིནྱ་ཡིས་བླ་དབས་པའི་རྟགས་མཚན་ཀང་ཡིནནམ་སྙམ་ཐོ།། སྤྱིར་བྲམལ་པའི་མིལམ་ལ་ཆ་བཞག་མི་ཞདུགཀྱད་ཧྟོབས་བཞི་བཤགས་བསྡམ་དད་གཟུདས་སྔགས་རབ་ཆེའི་བཟླས་བརྡོད་སོགས་སྡིག་སླིབ་༡་ 
2 སྨྱོད་བཞི་ཐྲབས་སྒེུ་མ་ནསཆ@ྱས་ཁུལ་སྐུབས་དང་ཞཐག་པ་ཞིག་ནི་བྱུང་ལགས། ལྟེ་གོག་ནོད་ཕྱར་མི་ཚེཐྲད་ཟད་དུ། །ཞབད་མའི་ཞྲབས་བུ་བནག་དཀའི་ལིག་པའྲི་ཁུད། །བསགས་ནས་ནམ་འཆིདེས་མེད་སྙིགས་མཞི་ཚེ། །སྟོངོ་ཟད་བཏངབབློ་་ ཧཾ 
 ཏཱནསྨོད་པའི་ཡུལ། །སྟེད་དུ་དབད་མེད་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཁྲན་མེད་ཁྱད་། །སྡེ་དགོནགོག་པོ་སྐྱོད་བའི་ཞདུ་ཞེ་ཡེས། །གཉིས་མེད་སྡེདེརྱ་སུར་པའི་དྲ་ཚོལ་འདི། །སེམས་ལ་དོཚྱརུད་ཟད་བསྟེན་པརདིགས། །མྱེ་བ་ཁོ་གསད་ི་གཏོན་སྱོང་སྡ་རྒྱུན་སྟར་ ཌ 
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ཌྷ ངྫོ: ཡབཞན་ (ལག་ཆད་པྱ་ཐས། །དུསཿ 






ཆོཾ 





༅། །བསང་། ཤིད་ལག་ལྙནགྱསམངི་ལར་བཞེདསྦཆུས་བསོད་ནམས་ཀུན་དྲུད་གངགིདཀར་ཆགཏུ་གསལ་བཞུགས་དེ་ལུརལ། དེནས་ས་ཕག་མ་ཤད་བདོ་ཉི་ག་ཚ་ལི་དངཁྱ་ཆལ་བ་ཡབ་མས་ 
ཏི་རུ་ཡོནསྨན་ཏེ་གསར་བཞེདས་གསད་སླུ་ཆྱེརང་སྟོད་བྲག་གཅིག་དད་བཞི་ | ཐད དྭ 

། ལྡོམ་ཆིག་ཅམ་ཡང་བློ་ཡུལ་མ་དེས་པར། །སྦྲབ་པ་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་མ་ནུས་བཞི། །མ་ཚོད་འགེབས་རྟེན་གྲསསླ་རབས་ཆེན་ལེགས་བླམབས་མོ 
 ཉིན་་ལཱ་དཱ་ཨ་དམིགས་འདྲི་ 


བཅཱ་ཙུ་གྲསམ། ཐདག་ཆེུང་ཉིས་བྱར་དདདྲག་བཅུ་གོ་གཅིགྱ་བུང་བ་འདིདག་གི་དཀར་ཆག་ཟུན་གསལ་ཡོདདོ། །སྐོ་ཐཱད་བབསེམས་གསད་པ་ 
བུ། །གཞུནྱཉོན་མ་ཡིན་དདྱ་སཱནྐ།ོ་ནར་བས། །གཞན་དགུ་གས་ཤིད་དབད་དུ་བྲས་ 


རླ 


འདན་མྲིརེཔེས་ཟེནས་དགོན་པའྲིགིད་འདབས་སྱུ་རྲ་གོདཁ་ཤས་ཡོད་པ 
བཅད་དེ་ཡི་གྲེ་བམ་ཀ་ཅན་གནདནས་ཆ་ང་གཅོད་རྗེཊ། འདེནྱ་བི་ཚདས་པིག་དང་པོད་བཏབ་པས་དགེ་ཏདུནདམདས༔ 


'དགོན་ 









སོགས་ནག་གནད་བ་དང་། 

། གུག་བླླབྱ་བ་ཡི།།། 

བས་ཆེནལེག་ དོ། །ཡོནཏན་མཐོད་ནས་དད་ཐོབ་ཞོབ་མ་དང་། །དྲིནྲདན་གུས་ཞེན་ཅནྱ་ཕི་ཡོན་བདག་ཉི། ། 
འདོདན། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྤྱོད 


'སྣོན་པི་བཅས་མཚཆོམས་ལས། །རྒམ་ཡང་ཞདའ་བ་མེད་བའི་གརྟལ་ཞུགས་ལ། །ཡབ་"། 
༡ 


'ཡུགས་སུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ 


ཇོབས་ཆེ་བད་དགོངསྐ་ནས་བཅ་ཡས་གྩི་ཚད་མདྱ་ཧཱ་མཚནཞིབ་པ་གྲསདནསྤྱ་ཧམི་དེད་པ་དང་ས་མཚམས་ 
པའི་དགད་སྤྲོ་རྒྱཆེད་འཕེལ། གཉིས་པཞི་ཚེས་སྐོདནས་ཏལ་ཏ་ལྲད་ཡད་གསད་དཔལ་བྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟར། སྒྲོལ་།ཀརབྱི་་ 



























ཧཱཧམོདདདཐན་མོདམ་ཡིན་པའི་རེས་གནད་། ཉེ་བྱ་དཆེ་ཁིད་དོརའིསོག་ཤང་གི་དབད། གྲ་དྲ་ླ་གསད་སྦྲབལྟལྔའི་སྦནྡྲ་ར་ྱིན་ནུབཔ།། ཚོད་ཆེནྱིས་མདོད་པཞིདཔམ་ལྡནས་སྐའི་ཁྱདཔདྱི་གསེད་ཆོས་དམའ་པོ་རྐད་གསུསར་ཆོས་སྐོའ་ 
དཀར་ཆག་ཁམས།གྲསམ་དབང་ཚུད་བླུང་རུ་ཀའི་གནད་འིཝེ་མིག་ཏུ་གསལ་བ་ཏྱ་ཀི་རིྱ་བེད་མ་དངདམར་རུང་སྐོར་གསུམཆོས་ཚནཚད་མའི་ལང་། ཆེ་ཁྲིད་སོགས་བྱསིས། གྲོས་ཕུག་བདུན། རིནཆེན་གཉིས་པྲ་སད་གདས་ལྣ་བྱས་སོགས།༡ 
དངོས་ཞབུལ་ཀྱང་བཏེག །གསུམ་པཞི་ཆེས་དུག་ཁ་མྭ་སདྱ་བམས་པའི་དད་བཞིན་ཅན་ཨ་པས་སྐུལ་བཟད་སྒོལ་མ་དད་ཁོ་བརྒན་ཅུ་ལོནནས་བསྙུད་ཐུག་མི མདོན་པད་ྱི མའི་བྱས་ཆེནའདེགས་པའི་བསྔོ་ྟེནབྱོད་བ་བཞིནཉིན་ཞག་བདུན་བྱི་དིང་ 

༥ མཱུནཆོགཛཱས་བཞིན་བླམབ། གསུམ་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་མ་གཅིག་སྲིད་གྲསམ་བདུག་ཆནྱི་རནབནྲ་གདསྔ་ངོགས་དད་བཅུ་ནཚོགས་མཆོད་ཁིག་བད་མ་དད་མཁའ་འབྲོ་མཉེས་པརྡ་བས། དུས་ཞདིར་ལྟ་སུང་ཞཁོར་བཞི་མཚོན་མ་ཡིན་ནམ་རྐམ་པ་ ་ 
ཞིགྱཧྱ་བང་། ད་ལྲོམུགེ་ལོན་མ་གགས་པ་ཞིག་བུང་བས་དབིད་ཁའི་སྨན་ལམྱ་བི་དབུག་སོགས་ཆདཉེ་བརྩ་སྨིན་བདག་དམ་པ་མྡི་རེ་བེས་ཟེནས་དངུལ་སད་སོདྲ་ཕག་འྱོན་འཇགས་མཛུད་རྒུའི་ཞལ་བཞེས་གནད་། བ་གླ་བབཞི་ཚེས་གཅིག་ལ་༠ 
།ཁེ་ཤིག་ཐེན་ཆུ་ཆན་ལྭ་སླེབ། ཆིང་ལྦང་བུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཐུ་རུའི་ཡུམ།, གུ་ཤྲི་སོགས་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་དང་མཇྡལ། བཅོ་ཝའིདུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཉིནྭའཱ་སེར་བརྟན་པའྱ་ཕིན་བདག་དམ་པ་གོད་མའི་ནང་བློན་པདིན་ལདྒནམྱ་ཧ་དབང་ཕྱུག ། 
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ཧང གླིང་བསྲེ་དཀའ་བྱར་ཡེ་ཤེས། པད་ཀྲོ་གྲ་ཐི་ཡོནཏན། ཐས་དྲི་སུན་ཐཱན་སཱན། སྨན།མས་པ་ལེ་ཤེས། ཐས་དེ་ཆོབསང་། དཡད་ནསྱཆལ། ཨོརཏོསཱདཔལ་ལྡནསོགས་ནས་ཉིནའོནིདྲ་ཐག་གྲི་ཐེབས བུའུ །ུག་བཞི་བྱར་༥༡ 
ཿ གཅིག་ལ་བདད་་ྤྲབ་ླིདདུ་དྡོ་མས་པཞི་མིདབཏགས་འཇུགསྤརུར་དབུས་ན་ཡདྱལ་རམས་པ་དོས་པའྲི་གས་དགེ་བཤེས་ཞདམ་དབདས་ད་མེད་དང་། གྲཚད་གསད་འཇུགས་དུསྱ་ཏིདགུ་བཤེས་འཇིགས་ཨེད་ལྲེ་ཤེས་གཉིས་ལོའམས་པའྲི་བོག་མ་ 
ཕིརནས་གཏན༽བད་ཅོག་ཅ་དིནྱིིན་ཆད་དོདམས་པའི་བཀུར་བཟོས་ ཡིནནོ། །བཅོ་ཝ་ཁྲ་ཕོགས་མྔབཞནས་ཆེད་གཉིརྱ་ཡས་ཡོང་་བཞི་གདིགས་བུམཅུ་ོད་དགེ་ཚལ་སོད་དབྲགས། དེ་ཡད་དྲི་གདདུ། ཉིམ་པྱ་མ་བོདི་གོས་བནལ། །དཡིས་བླསབ་པ་ 
གད་འཤད་པ། །དེ་ཚེདགྱེ་སོད་དག་ལ། །བླསང་པ་དེ་ཨང་མེད་པར་ྱགར། ཞེས་པའིལཿགིས་ཟིན་པ་བདག་ལྟ་བུཐེགཔ་ཆེ་རུདགི་་མཞི་མཚནཉིད་ས་གཅིག་བདམེདཔར་དོམ་པ་འབོག་པདད་། དབད་ཇེས་གནདབྱརྲ་ག་མངཔོ་བྲསདབཡ་ 
ཐའ ། །།ོང གླིང ད། །སས་ ོང ོགྱི་རོམདུས་ཞེས་བཞི་ཉནབགས་དངྱཆེདབཀརདནོདགཉ་བའཞའསྟགསྨ་མབམད་ཁས་འཆས་པྲ་གདས་ལད་ཡདབཡས་གོབམདོིཤེས་ོབ་མསྨ་དམོ་་ 
མི་ཤེས་པས་ཕནཔ་ཡས་ཕུད་ཚབསྐ་ཆབ་དཔེད་མཚོནན་ཞབགྲ་དང་ཞག་ཕནདང་གངོ་དད་གབས་ཆ་ོས་སྲུལསྲུདཕྱོན'ཿཇུགག་ཡུ་ཞུ་བར། སོཚོགས་འདིདག་ཅིལག་བླད་ཞེས་པ། མེ་ཚོགས་འདིདག་ཅི་ལམ་ཕྱད་། ཞེས་གསུཿཐུང་ཞེབ་ ༩ | 










































ཡི 
། ལ་བདག་ཉྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དད་མི་ལྡནཔའི་ཇུ 


ཡིན། ད་ལྟ་དལ་མི་ཚོས་དག 


ཡྲི་མག་པ་ཞིགྱབུང། དོནའདི་དྲག་ལ་དགོངས་ནས་གཟིམས་ཁང་སྤྲལ་སླུ་གྲགས་པརྒྱལ་མཚོནབྱི་གསུད་ལས། དང་ཐ་སོ་མའི་ 

ཆོདད་བའི་ཁྲ་རདེ་བོ་ཙམ་ལེན། ཐཱ་ ཾ 

སྒོམ། གསུདཡས་དྱུང་བཞི་གསོས་ཞདེབས་ཆེག་གཅིག་བྱད་མི་འདོན། ཐུགས་རྡེས་ཀྱ ་ེ 
:མ་ལ་སློབ་མ་ཕལ་ཆེབ་དད་པ་ལྟ་ཅི་མཛན་སྤྱོད་ཐཔྟས་ནས་སྒུགས་ལོག་ཡོད་བ་ཞདི་ལྟར་ཡིན་པ་དད་མཚད་དུ་མི་གོ་བན་གཞན་སྐྱོནདུ་སེམས་པ་སོད་བད་རིགས་སོ། །ལོ་ཞདེད་མུ་གེས་བླ་བང་གི་སྤྱི་སཾཁྲི་་ 

„ སུད སྒེན་ཨྱ་ས་དགརནངཡུགསོགས་ལ་གོདཁཆ་པད།མངོད་བ་དུགཉོར་ཕྣ་མག་ནག་དིམ་ཡགས་ཕྱོབས་པསྲ་བམདསིདུག་ལག་ཞསབོནླ་དབསྲ་གདམངས་འངཞིན་ད་མཉེས། ཟབ་དོན 

' བྱས ་གེ་འདུན་ཀིཛས་ལ་གཏང་ོད་དོག་ཁ་མོ་མ་དབས་དནཔ་ལས་ཁབས་མི་ཤེས་པའྱི་སོ་ཚུལ་ 


'ནནཔཟའི་ཛུལ་ཡརཱཆདདདརྟེནུ་ལེནཔའི་གུས་གྲས་ལྟར་འེདྱ་བདྲབག་དིད་པོད་སེབ་ནཡིད་ལ་ 
དཞྭདནདུ་རེ་བ་ཅམ་ཡད་མྱི་བེད་པ་མད་སྟེ་ཞེས་སོགས་མློབ་མའི་ཕོན་མཚོདདུ་གསུངའདག་ཀན།། དོན་ 


་སྣང་བྱེད་པ་འངྲ་ཞིག་སླར་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས། དེ་བས་དྭ་ལ་འཚམ་འཚོམ་པྱ་བས་ནས་ྲེ་ཞིག་རུན་དའདིམ་ཆདཙམདེ་ 















ཊུས་ཏིཾ་བྟནཧཱནལ་པན་ེནདགོས་གསུངས་པ་ཉད་ཅིས་གྲི་ཉ་དྱ་བས་ནས་ཚོགས་ཐེདས་གཅིག་ཁ་མི་གཅིག་ཡེདབྱ་ཐུད་ཡདན་མདནས་མི་སྐལ་གཅིགཔིས་ྒྱུ་གཏད་གིབྲོགཇུ་བནཔ་དབྱེད་པ་གས་ཆེ། ཁས་བྱརྣམགདགོ།དུལསྦ་ེད་ 
པདྨ་དོམསྐ་ཏྲེ་ག་དམདས་ལས་ལག་པ་དྲིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡད་སྒེན་ དོས སོད་མི་ཉནཔ་ཡིན། དད་པོན་སྨྲས་པའི་ཁ་ཆེམ་ཡི་གེ་འདི། །དང་པོད་སྤྱོད་རྣམས་སྙིད་གི་དཀྱིལ་དུ་བྲངས། །དྲང་པོད་མི་སྨྱོད་བདག་ལ་མི་རྟོན་ཡང་། །དྲང་པོད་”*. 
སས་གདམ་པར་ དུཏོདགཅིས། རལ་ཏྨོ་ཨློ་བཟད་བསམ་གཏདགྱི་བླུ་ཧེས། སུཅགྱ་བ་ི་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། གྷིར་སོགས་ལི་གསེད་ཆོས་གསུ་འདལ་དཔའ་ནག་པའི་རེས་གནདདད། ཙུ་བའི་ཡོངས་འཛེནབའ་དིན་ཅན་ 
དོནེཏཆདྲཱིས་ཚན་ཅནྲ་གིས་མཛད་པའི་གཅོད་གཞུང་གི་ཁུརྱ་བས། འདྒགས་ངེས་པ་དདགཅད་ནད་འཛོམ་ པས་ནམ་ཀཅི་ཆམེད་བདདས་དིདབྲརདཞོས་པཞདི་ཉད། རྩལ་བས་མདྱོརརདངྱ་སབོད་ཆ།ྲགབ་མདལག་དགེཞདནསེགནསགྲི་ 
ཏབགས་པ་ལ་ཡན་ཡོན་བསམ་ཡིག་མྱི་ཁབ་པ་གསུངས་པ་ེྱི་ཆལ་བཞི་བཏུནཔ་རིན་པོཆེལ་བབྱངྱ་དུད་ཉེ་ཁསབབས་པའྱིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིག་འཐབས་ལུད་བྲྲད་བ་གཞིན་བཞགནས། འཇིག་ཏེནམཞ་དོནད་ཐོས་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་ལྱ་ཚུལ་བཞིན་ 
དྲུ་ལོབ་པའ་དགེ་ཚུལ་སོད་ནམ་པདདག་པའི་ཚོགས་ཤིག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིནྱལ། ཚེའདིའི་སྣད་ཤས་ཅུད་ཐད་ཙེཡ་ཡད་ཁ་མ་ཕྲི་བར་འདིནང་གི་ལྟོ་གོས་ཞཔྱན་པཞི་ཐྲབས་ཅམཧདུ་སླ་ཕྲེགས་ཤིད་གོས་བསྒྱུན་བག་ནིདག་ཞདནཧྱི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བས། དེ་འདུའི་ ,. 





































ཆཱ 





ཡྱིས། །བཞེདས་པ་ལྟ་ཅི་གཞནཏག་དོད་ཡད་དུད། །ཞིད་གི་མཐུ་ས་བསོན་ནམས།ླ་བས་ཆེབ། །ཐོབ་པདརྒྱལ་བབ་གསུངས་པ་མི་བསླུ་ཡད། 
བྱ་བཆུབྱ་ནམ་གྲསམ་ཐབ་ངེས་པའི། །དད་གིཁས་བངས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བམ་མཇོད། །རུལ་ཞཆོས་ལྡུན་ལེནཐོ་ཙཉི་སྨོནཔ་ཡིས། །རང་ 











།གཟུགས།བརན་ཐྲི་ཐག་ཚོགས་བྲཐབ་པའི་བསན་པ་གནས་པའྲི་བདས་ས་མི་འྲགོཔར་གསུངས་པས་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་ཀྷི་ནམ་ཐར་གཅང་མའྲེ་རེས་སུཞུགསཏ། གཞི་ཞདུལ་བའི་བཅའ་ཁིམསྨ་ནོམ་བའོདག་པཤིགཝོ 
གནས་ནས། མདོགས ་ལམ་ཡོདས་སྲ་ཛོགས་པ་ལ་་སེེས་ཐུའྱི་ཚལཅི་ཡོད་ིསྣ་གོབ་དགོས་པ་ལྔ་ནན་གྲཞོནདེགས་ཞན་ཕྱི་དད་ཁྱདཔརད་སྡ་འདིར་གཞུག་ཆར་གནས་པ་རམས་བླ་ཝུག་ཏུ་བཙོནདགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཏེནགསམ་གཙུག་ཁག་ཁང་བཟད་དད་གུས་ 


།དེ་གཅ་མྱ་ཟིས་ཆོག་པར་མི་འདིན་པར། །གནས་སྐབཔ་ཞྭབས་བུ་ལ་མི་མཐབན་ཐུག་གི །འྭབས་ 


རིིིཾིཾིཾིཾེཾེཾེྲེིྲིྲི རླ རེ ཐེས། །རད་གཞན་མགོ་གཡོགས་བསམ་སྩོད་སྣ་ནོགས་ྱིས། །མི་ཆེ་རོན་མེད་འདའ་བྱེད་སུ་ཡིན་ཁྱང་། 
ཟ། །ནའཐའ་གཡད་ཁར་མི་ལུང་གདེད་ཅེ་ཡོད། །འདིདག་གྱིས་ཟན་དརིག་ཐུ་ལང་ཕིདྱ་ཧལ། སོ་ཉིད་དྷ་ཧཱམ་བྲག་ཤིས་དབ་བརྟན། ཐོནྷ་བོཝན། ད་སག་གི་ཤོག་ཆོས་རྡེ་ཤས་དབ། ནོམ་ཆིཆོསྤརེྨད་དོནེ། ཨ་པཀ་བེས་ལེའི་ལུས་ཀཱ་ལེདེལ། ༢ 
ཨུ་མུཆང་གུ་ཤཾ་མཆོག་གྲུབ། ཧོཆདྷ་ལཱ་རམས་པ་དཔལ་བཟད་། ཧལ་ཧྭརཾས་འམས་པ་འོད་ཟེད། ཏོའེ་རཱད་གྲ་ཡཱ་གེད་ཨང་པད་བླེཊརུར་སོགས་ལ་དད་དད་གི་ཞདོད་ཆོས་ལུདྡརེས་གནད་ཅི་དེིགས་དང་། ཨོནཱ་སུ་ཞབས་དུང་སོགས་ཁ་ལྟེ་སྒོམ་” 













ཤི ་ཤུགཟེནྲ་དངས་པའྲ་ལྱ་བས། དནདསག་གླིལམྦ་གསཀད་གཟས་ཆོས་ཟནཡད་བསཏནསཅགམའིོོ། ་རིགསཉེས། གོད་པངསྱམ།དཔདངས། གོས གའོ བོ་ོད་ཆགས་ 
གསུམ། ཏཾདྲ་གགྲ་རཱ་བཅས་དཔུ་སད་སུམ་བྱ་རརེ་བཞི་དངོས་ཞབུལ་འཐོནོན་བཞིནའདས་པོ་དེཉིདྲ་ི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་བསྡོ་སྒོནནནཏན་དཱཔྱས། ཧཱདདལ་ཐོནྷརྨཾ་སྙིངྷ་སོགས་ལ་རྡ་དའི་སོག་ཤིང་གི་ཆད་བད་དང་། ཨཱ་དདཆྭཀཱནཀོལ་ཐར་"”་ 


ཁྲ 











འདེནླ་གད་གི་ཨཚནཉིད་དུ་མ་དབ་འྱམས་པྱ་བམས་བ་དདྱ་ཧས། དི་དགྲ་རླིབོ་བཟན་བྟསནདད་ཅན་མ་གཅིག་གབྱ་ཆལ་མའི་ཚེཌའི་རྡེས་གནདདད། འཕོ་ཞྲིད་སོགས་བས། དྭག་པའི་ཚེས་སྐོན་ལ། ཆ་ཀྲནདགེེ་མོང་། ཧྷ་བཙུནརྟ་མཐྲིནརྒྱ་ི 
༢ མཚེ། ཐོན་བཉནཔ་འོད་ཟེད་སོགས་ལ་སྱརྐདས་གཟིགས་དགགོད་ཀུན་སྨྲོལ་བི་རྡེས་གནང་སོགས་དབང་ལུད་ཅེ་དིགས་དད། གོ་ཉིད་ཁདགི་ནུབྲ་བོན་ཆོས་རྗེལ་མས་བཞི་རུ་མོའི་རེས་གནད་། དཔལ་རྡ་རེགདང་བཞི་པ་བཉེན་དུས་ཆི་ཛེས་གནང་སོགས་༥། 


། བྱས། །ོདལ་གདཧྦྱ་རས་སྟོད་གི་ཐད་ག །མཆོད་ཛསྲ་དས་དུབ་མ་བཞི་སོགས་ཐུགས་ཨྲག་བའི་དངོས་པོ་ཕུལ། ལྷ་བཟྲོ་གསུང་དབ་ནས་སྨནདླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱདཤྱི་སྐ་བརྙན་ཡུགས་མ་བཞེདས་པྲ་བྲིག་ཚད་དད་ལྡན་པའེདདོས་གཅོད་ཁུང་བད་” 
གསེད་ཟདསྨ་གླ་ལྔོ་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་ འོན་དལ་སྲདཉིས་བྱར་དང་བདུནའ་དོན་གྲསམ་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྡ་ཐོབ། ཧཱ་ནདཔ་རུབ་འབམས་པྲ་ཚུལ་ཁིམས་ཐསམ་འཕེལ་ནས་དེ་པ་བྱརྱ་ཁི་སཱ་བཧཉ་གསན་བཞེདསྤ ཧི་ཡྱ་ཁལ་སྟོན་པཁྱ་ཐུབ་པའི་འྲུགས་ 


























‹ 3 ༦! - / །སྐུབཞེདས་ཅུང་གསོ་ལག ཤཏཡ་ཐང་ཝཱྱར་ཡུལ། དཔ་གནཔཔོ་ཡེཤས་དཔསོ་བའིནས་རྱ་ལགསཆིམཆོན་ཝ་གསེ་ཟབ་སག་བྱཁས་ལར་ུ་ོ་རམསསིརིནཐདསབརཉས་བ།ནྲག་ད་ ༩ 
༡ སོད ཟླ་བ་བྱཅ་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་གོན་གའལན་ཐེག་ཆེན་བཤད་སུབ་གིགེཞདུ་དདཞབས་རརྨམ་ོ་བཟངཨེ་ཚས་གསེད་དབལ་སེལ་ཚའིདམ་ཡུག་གྱ་ཉི་ནགས་ཆེལེགས་ཆེགས་བཅས་དཔུས་ཐང་བྱརདཉི་ཤས་གསར་བརོལ ། 
ཧཱ བཱ། དེ་མཆུངས་བསོདནམས་ཀུན་སྡུད་རླད་གེ་ཏདུ་ཁད་དུའངྭ་བླ་བདྲ་རི མཛོདནས་པྱ་འགས་ཚ་ཏགས་བཅུག་གསར་བནུངས་བཅུགཞས་པུལ་བྱ་ནད། མཚོནཉིད་ད་མ་དབ་འམས་པ་དག་དབང་གུགས་པ་ནས་དུད་ཆེནཆགཉིས་འབོར་འཇགས་མཛོད། 

ཚ དེའཇེདམ་པ་སཿསྦྱ་རཱསྱ་ཟིས། གངལ་དབད་འོདདེ་ལ་སྡིག་པ་ཡོད། །གད་ནོན་ཡོདདེ་སིང་སྣ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པྭ་ལྟན་དདཉིད་གོ་་དམན་ཡད་སྦྱིན་བདུག་ཏུཁས་འཆེ་པདད་མོབ་མྭ་མོདས་ཞེན་ཅནནམས་ཅི་གསུད་བཀའ་བཞིན་ ༥ ༢ 

རླ སྒུབ་ཞུལ་གྱིསླམ་འདོན་པའི་གཏེ་ལུམ་བས་གང་ཟེར་བ་ཉནནས་ཟླ་མོབ་མདོ་སྦེལ་གཡད་ལ་ཞུད་བཀི་རྒུདོན་མེད་པའིི་བྱ་བེན་མད་བས་སྡིག་བའི་པུང་པྫོ་ཞད་དང་ཞོན་ལྱ་བུང་བ་བསམ་ཟིས་མྱི་ཁབ་ཅིདྲ་ལུགྲྲ་ོམ་གྲུསྱ་སི་འཅས་མཚམས་ཡུལ་ རུ 

༥ ༨༨ ཀི་དབད་དང་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཞིང་མདྦ་དག་པ་དང་། བག་མེད་བ་དང་། སྡོམ་ཆོག་ཅམ་ཡད་རྩོནུམེད་པར་བེདངས་པ་དང་བླམབ་པ་མ་མ་གུས་པ་སོགསྱ་ཁིས་ཁམས་ལྣ་རལ་དུ་སོངབ་ཅོམ་དུ་མ་ནདངི་སྐད་ུ།། ཕྱིའོལ་གཙོ་བོ་ལུས་མེད་བདག་ 






















ཉཱ །ཏེཉ་པའྲིགས་སྦུརུད་པ་བདགནིདབགསྱ་ཀྱི་ཆུ་བྲ་པ་མོདགག་ཅོམ་ནས་དལ་བའི་བུད་ིད་དུཞྱགུར་བ་ལ་འདིགས་ཞུམ་ནས་དེ་ལས་རློབ་པཞི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རལ་དྲ་རལ་སསྦ་ཀི་ག་བཅན་བཞེངས་པ་སགས་ཀང་ལུ་ལས་ཕུལ་བུད་་ 





པོ་དེ། ༈མཁྱེན་པའི་དད་གཟུགས་སྒྲ་དབྱདས་གྷ་མོ་ལ། །སུནདེབས་ཅིག་གིདྲིབ་འདི་སྐད་ཕུལ། །བས་གོས་གནས་མལྱ་ཤིས་དབུལ་དྲང་ཁུལ་བི། །སྡུག་བསྡལ་མ་བཟོད་འདྡེགཀྱོབ་དཔ་ཏུྲྲུད་། །དགོནཔད་གནས་པའི་བཅུནཔ་ཕལ་ཆན་དང་། ། 
ལས་འྭས་གྲོ་ཚགྱ་ཧེདབཞྱི་ཁིམ་པ་གཉིས། །ལུསྱ་ཀི་སོདཔ་དག་ག་ཟ་བརྗད་དད། །སེམསྦ་ཅིགཆདྲ་ན་ཐདདོད་གནས་འནལ། །ལནྦརནདྱེ་བཞི་ཞེདཆོས་དོས་བྲདད་ཚེ། །ཀུ་ཤའྱི་ཕོ་ཝ་མ་འཐེས་སོད་ཏོག་གི །གྲ་བའྱི་བོ་ཡིས་ལེགས་པད་བཏག་༥ 
བྱས་ཀྱད་། །གགེསྤྱོད་གཟུགས་བརྙན་ཤ་ཆུགས་ཉམ་ཞིག་ལས། །མ་རྙེད་དགཱ་དབད་ལྷ་མོ་མཁའ་ལ་ཡིབ། ཅེས་པའི་དོན་བྲོག་ཏུ་བབས་པས་དེད་སང་གི་སེད་མོ་པ་ཕལ་ཆེར་གསུང་དབྱི་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་ཅ་མ་ལ་ཡད་ཤོནདཔྱིསྤ་ཡིན་པད་བཤད་མཁན་་ 
ཉིན་སྐད་དང་འདྲ་བས་ཡུང་གི་བསྟན་པའི་དོན་མི་ཞདུག་ཅིད་། འདུལ་བའི་བགླབ་ཁྲིམས་ཡོདས་རྫོགས་བསྲང་བ་ལྟ་ཅི་སློས། རྟོགས་དདཆལུགས་ཙམ་ཡད་ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་མི་ཞདྡན་པ་འདིལ་བལྟས་ནརྟགས་ཅ་མ་འདེན་པ་ཐེན་བ་ལད་ཞོས་མེད་པ་ 





















ཁག སྙིངནས་དད་དམ་ཇི་ལྟ་་དགའ་བ་དང་། །ཐྲེ་ཚོམྱ་ཀྱིས་སམ་གཞན་བྱིདོན་ཡདདུང་། །གད་ཞིག་ཐུབ་དབདདེ་ལ་བག་བེད་བ། །དེདག་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་བུནཚོགས་འཐོབ། ཅེས་གསུདས་པ་ལྟར་སེ་བ་ནས་རྩེ་བད་བད་འབྲོའི་རྟན་བཟང་ཐོབ་་ 


ངེ 2:24 22 











= སི ་ ་བ་ ཟེ བེ་བྱེསའིསའིསི་ མཆ་མམམསས དུ ༈ ༼༤༤༡རབ༧བགསཞག་འ ངུ 
བཅན་ཆོད་ཡིས་གནད་ལིནྱལས། དུས་འདིྲ་ཆལ་དབད་ལབ་སུས། ཁྲིཆེནུས་མཉི་སྲ་ཕི་ནམས་ན༽ྱ་ཤག་ད་རྟེན་ན་དད་ཆུ་སཆོག་ཞུད་ཡདས་འདོནནོཡིན་ུན་ནས་ཏུན་རགསི་ལམྦནུས་དངས་པའི་གསུང་ཞདྲིན་གནང་པ་འདི་ལྟན། གན༥་ལའི ༡ 
གཞུད་ལུགས་ཀྲུ་མདྱཧས་བེད་པའི། །མཁྱེན་བརྩའྲི་ཆ་ཤས་རྡོགས་པའི་འོད་དཀན་ཅན། །པསྟནཔའི་སློན་ཡེ་སབྦ་པནྫེཏའི། །ཞབས་བུང་གསེད་ལྱི་པདྨས་བཏེགས་པའྲི་དྲུང་། །མཆིད་བུའི་གོན་མན་ནོད་བུའི་ཐ་རྙད་བཞིན། །གནས་བརྲོ། 
འདམ་དབདས་གོད་མའི་བཀའི་ལུང་གིས། །ཡོདས་ཞདེད་ནོ་ཡིན་ཏན་དུ་དབ་བྡགས་པའི། །དམ་པན་་སློ་བཏགས་མོདས་བཅུལ་བདག་ལྟ་བུ། །གང་གི་མཛུད་སྤྱོདསྨྲིན་བྱི་བཅུད་བཟད་པོ། །དོམས་པར་ཞཐུངས་པའི་དད་གསུམ་རགའ་བའི་ཚེལ། ། 
ཧབྱ་ཆས་སོན་བཅུའི་ཉིམ་པའྲི་པླདྲནི། །ཉྙིད་གན་ཟུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འདི་སྐད་ཞུ། །སྡོན་གོམས་ཐུགས་བརྐྱེད་རད་སེད་བརླུན་བྱིས་ཀྱིད་རྤབས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྟེན། །རྩ་བ་བརྟན་པོད་གཟུག་པའི་རྐང་འབུང་སྡོམ་གསུམ་འབྲས་བྲུའི་ཁུན་ལྡན་པའི། །ལྷག་ 
བསྭ་མ་བཟད་པྲོའྲི་བསུང་དབའཐུལ་ལའིག་སྣ་འུཀའའི་འོན། །ལྕད་ལུཿ་ཉིཏྭ་ཞེསྱ་ཐོགས་བྱཅའི་དགའ་བྱཡེད་དམ་པའི་དཔག་བསམ་གང་། །དེད་དུས་དཀར་ཚོགས་བདུདཆིའི་དོད་དཀད་དད་། །ལྷན་ཅིག་གད་གི་མཚན་དཔེའི་དྲ་ཚིལ་འཁོད་ངེ། །ཚ་ ཌ 
ཁས་གདུད་ལ་བསིལ་ཟེན་སྤོ་བཞིནདུ། །གད་གི་མདུད་པའི་ནྣས་ཐད་སྙིད་གིདཔྱིད། །དེའིར་ཕན་བདེའི་གཞི་རེན་ཡོདས་ཞྱི་འྡོད། །གཞན་སྣང་ཞུད་པའི་ཉེན་ཁྱིས་གཡོ་སེད་པན། །ཐུགས་བསྒེད་རྟན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་བཏྐེད་བསྲིངས་ཏེ། ། ˆ 






















569 5 45:62252252ཿམམམམོོམོོོོོོསོམམམམསམམཆས་ས།མ་ངངོང་ང་་་འང་འ་མང་འལམམསསམམསསམམོས་མ་མམ་མམངམཔོ་འའོཀཀོསསསས་སསགསསསསསསསསྐལམམམ་མངསསའལསདངད་འཆ་ནོམམམམསསངཔོ་ོོམོམམ་ོལསམནསརངམས་ན་མསོམསམམསསམསསོོའོངམོསསསས༠༤༥ 













| ༦ །གཏན་བདེའི་འདུན་མའ ་བཟད་དུད་བཞིན་དུ། །དངས་བརྒྱུད་དམ་པའེ་ཞྲལ་གྒོ་ལས་འོདས་པའྲེ། །ཐུགས་གྱི་བཅུད་བཟད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩའི་རྤྱུན། །སྐལ་བཟད་ལེགས་བྲིས་ཡདསྱི་འདོད། 
༤ པནྲ་པེལ་བའི་མཛདཔ་མཆོགདྲེ་དད། །ཁྱད་པད་མཁའ་སཉམྤྱ་ལེ་བོ་ཡོདསྱ་ཁ་ཕན་བདའི་སོག་ཚོ་ཉེན་བཟས་ཡིན། །ནམ་མཁའམདོདྱཀི་སའཕན་པ་བཞིན་འཕདས་མེིནཆེན་དོགས་ལས། །དཔག་ཡས་ཏེན་མཆོག་མདོན་པན་བཞེདས་ླ་དདུ་ 
¡ བསྐམ་བནོད་ལས་ཞདས་མདུད་བ་ནམས། །མིགྱ་སུས་མཐོད་བས་བསེདས་ཏེ་མ་བཟོད་ཡྱུན་པའ་ཡགྱད་ བ་ཆ་ནནོམ །ེལའྲིགགས་སྟན་ཞེད་མེད་འགམ་ཆད་གིས། །བདག་མིད་བྲ་ཀུ་ལ་ཚལཉེརྱ་ེབས། །དད་པའྙེ་ནྲ་དུགྱ་མོས་པ་ལུན་དག་ ` 

། །ལེགས་ལྡནདཔྱིནཁྱ་དཔལ་དད་འཐྲོགས་བཞིན་ལེན། །ལྷག་པ་བདག་ཁ་དུས་ཞུནརྡེས་བརྩའི་མདངས། །གཟུགས་སུ་ཤན་བ་གནདཡིས་བདོམ་བཅས། །དོནཝན་སྐན་འདེབས་བཀའ་མཆིད་དྲ་སེས་ཇ། །བདག་ཡིད་མདོངས་མཐུའ་༢བ་་༠ ༤ || 
„ | ཞིགསས་སུ་ཡྫིན། །འདིད་ཡད་མཆོག་གསུམ་ཡིན་མཐྲུས་ཁམས་བདེ་སྲན། །ཕགནང་དྨའི་ཞབས་འདགས་ལྱུནལད་འཞིན། །དགེ་ལེ་མསྦ་གོག་གིདུ་ཅེདདདའགོགས་པའི། །འི་དཆར་སིན་སག་པོ་འཁྲགས་བཞིན་མཆིས། །གད་གི་རྣམ་དཔོད ; 
གསལ་བའི་མེ་ལོད་གཞིན། །མཐའ་ཀས་ཆོས་ཀྱི་བཞིན་ཁེགས་བྲག་ཨོད་ཤད། །མངཐོས་དྩམས་མེད་ལེགས་བདའཚོལ་དགོས་ཞེས། །ཟོལྱ་ཤིས་བླ་གལ་བཞི་ཐབས་མཁས་གདམས་པ་ལས། །སོན་ནབས་དམ་པ་མད་པའི་བགལ་ི་བྱ། ! 








\\ ཤོ 


















་ ༢༨༩༡ ཤས ༥༩༤༧ ༢ ༢ ༨༠༠༣༢༤༨༣༤༨༨༨༢༢༧༢༠༢པ༠༦༣༣༣༧༠༢༢༥ རེ 
ཡོ །གདུཤཨ་གོས་ཅནདུ་བསྒྱན་འཁོད་ལོ་གསུམ་༅ི་མརན་པ་ལས། །བསྟན་འཐོའི་ཆུན་མུན་དུད་ནས་དིུནལ་ལྒད་བའིམདོནབཞྱིན་གསལ་བྱན་ཅལ། །དེ་སྐད་དྲདས་པཞའུ་མཆད་དད་དེར་ཁེ། །སྙན་སློགས་བུད་བའིནརུད་ཏྱས་ཌ། × | 
༧ བཟད་པོའི། །ཞུད་ལྡནྲགུ་འདེན་གཉིས་པའི་ཕྲོབད་གི །གཟིམསྦུ་རུད་པདེ་བཅནནས་སྨན་རྡན་སོད་། ཞེས་པའོ།། གཉིས་བའི་ཚེས་འགོད་པ་རོནསོ་ཉིདབོན་དཀོན་རྱུན། ཐོན་གཟུངས་བྲན། རུནོ་ཉིད་ཁོབདཔེན་དབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆཀ་དོན་ཡོན། 
_ རཔོ་འདམ་དབདས་འབྲིན་ལས་སོགས་ལྲ་གུབྱ་ཧལ་ལུགས་ཀི་ཚེདབད་དད་ལུད་ཐདཔན།ཁ་ཤུས་བས། སླ་གཤེགས་ཧལ་ཧོདོནད་ད་སགཚྲོ་སྦྲབརོའི་དགེ་རནདཡིགས་ནས་ཁྱ་འཚུན་ཐོན་དྲརྲ་་འབ་བརྟནོརེནས་མི་སྐ་དགེ་བཤེས་ཀློ་བའད་རྱལ་མཚན།| 
| དཱ དཔུཿསད་བར། མུཉིག་ཝཱས་ལེགས་སུམ་བྱར། ཤུད་ཐེད། མདོདགོས་ལེགས་པ་ཡུག་ཆེན། ཡོནུ་སུའ་ཕིདདམན་བོན་ཞདེདས། ཙོན་བཆ་ཆ་སོགས་དངོས་འབུྱ་ཆབླསད་དོན། + 














ཙཱ ཆེད་མདགས་གདོད་དངུལ་མཏ་ཚོམ་བུ་ཅན། དིན་ཆེན་དང་པོ་སྲད་བཅུ། དཔུ་ཿ 03 །ཁྲེག་་བ་བྱཀ་རེན།ོནུུ འདེདཔ།། 
-ཞིན་ག་འོདབཅུ་དང་བཅུསཉིན་བདུན་ང་སྨནཇགལྷོསྒོདད་འབེལ་བ་གནད་སྨིནབྱས། གྷ་བབོ་ནདཔོ་དགག་གྲུབརྒས་ཐུབ་དབད་། ཐང་སྟོད་རྒྱལཔོ་བཙོནའགས་ྡེའ་བདླ་མ།ཡ་པ་ལེགས་དེས་བུད་། མཁནནད་གདོད་ར་བའི་དགོངས། རོགས ར་ 

ཟླ་ཱ དགའ་ལྡརཚོགས་ཡོདས་དབསྒའལ་བཞིས་མདོནརུན་ལོའི་བཞིནཉིན་ཞག་ཞི་ལྔ་ཙ་ཐུགའེ་ཞ་ཡཀུད་དམུལསང་ལྡབརྱ་ད། ཟླ་ཉྷག་བཞྱིབཞི་ཚེས་བརྒད་ནས་བརུམས་ཏེགུཤེདག་དབང་རྱ་མཚོ་སོགས་ཁ་མླང་དཔོན་ཨ་བྱཀ་འའི་སྲུ་ཐབས་ > 
ཿ ༧ ཐེ 
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༈ །ནས་བགེགག་བླ་ཤདདད་། དབ་གནས་ཏཐོག་ས་ཞིག་བས། ཨྷོན་ལམ་ཁྲེདདལ་ག་ད་མད་དའི་བཆེན་བཀུན་སོགས་སྲམས་བཞིན་གད་ཅིད་སུན་སམ་ཚོགས་པྲ་ད་། ལཱུསྱ་བ་འགས་ནས་ཞུས་གསོལ་ལ་མཁོ་བའི་གོས་རྣད་ 
ཚོག་ཁྭ་ས་ཚོགས་ཆཾ་ཏེན།ཁེབས་ལེགས་པྲ་ག་མྫུདས་བྱསད་འྱབོན་བདག་བས། ཧལ་ཧུགས་ཤིའི་བྱུབ་མའྲི་གླུ་ཡེས་བསྟན་འདིན་ཉིམ། དློ་བཟུད་དག་དབད་ཆོས་བླྲམགས། ཁེ་ཤིག་པེནྦ་དས་དབང་ཆེན། བོནཆོས་རྡེ། དྭབུ་མཛོད་དགེེ་ལེགས། སོ། 
ཤཱ ཞབས་དད་། ཨ་པ་ཀུཞབསྲ་དུ་སོགས་ལ་འདིགས་ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དད་། ཏ་མགྲིན་ཡི་དབད་ཆེན། གདོད་ཧ་མད་ཚ་ཡི་ནེས་གནད་དད་། ཉེར་མཁོའི་ལུད་དགས་བདགདོད་བསྟུན་བྱས། དུས་འདེ་དགའ་ལྡནཆོག་མདོད་ཀླད་གི་འབུ་བན་རྟེན་”་ 
རཱ །གཙོདྡོབོ་རྡེ། ཡབ་རྡེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུན་ཞྲ་་གསེད་དད་[ ཐྦོག་།ཁད་བཞུགས་པའྲི་ཀླ་ཁ་ཙཨི་རྱན་ཅུང་ཐད་ནོད་ཡོད་པ་གདེ་དེས་དིན་པོཆེའྱི་ཧན་བཟོས་བྱུགནས་གསེད་ཤོག་ཚོས་སྨྲས་བགྲ་བརབྱས་ཏེ་གསོན་པོན་གནས་བ་དོན་ལྡནདུ་གླུད། 
# ཨ་པ་ཀྭརྡ་སག་གི་ཤོག་དབཞྱམས་པ་དགེ་ཨྨོབ་ོད་ཐེ་ནས་རྡེིན་པོཆེད་འདྲ་མའི་སྐུ་པར་དགེ་ཞདུན་འཕེལ་ཞེས་པ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་བྱིན་བྱུང་བ་ཕན་ཐོགས་ཆེདེས་བྱུང་། ཨ་པཀ་དླ་ཝ་གེ་ཧོ་ཤོའི་ཝཱ།ཁདྲ་སེག་ཟུས་བཞེས་ནས་ཞིག་གསོ་བོ་སྐབས། རཾ 
རྱལ་བའོནདཔག་སེདཁྱིགསེ་སླུམི་ཚད་ཅན་བཞུགས་ཁྲིརྱབ་ཡོལ་ཡོད་པདད་། དིན་ཆེན་གསུམ་པ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཆབ་ཨི་སྒོད་ེ་ཁེགས་བདུནཚན་བཅས་ཞབུལ་གབྱནཟྱ། རྡོྡེ་ཞཆདལྱདབྱཞན་པོཆནས་ཟླ་ཚེས་ཁ་དབ་གནས་གནད་། 
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ངོ 








༡༡༤༡༤༡༡༡༠༤གཔང་ཡཇ༧མཔ༤༤༡༩བརཿ་མངསམ།པལ་འཁར་མ།།པ།འ༦ས།༡༡༡༩༩༩རར༩ོ༩༥༤༥༦༩8༣༦༣ཿཿ༣།།།།༠་།མ༩འ་བས་ཁག་སེམཐབ་ཁ།༢༡༡༡༡༨༨༨༨-༨༢༨༧--༡༤༢༢༤༤ ༡༡༡༠༠༡༡༡ཝ5ཿཿ ཁམཿ5ངངལསཔམ ངས མམས ཁངལ་འོང་ཁཁ་ 

| རནྫའིཧཱ་ཁད་དུ་ད་གཞིནེནནད་སྨནབླ་མཆད་བདུན་སོགས་ཚྱིགསེན་སླུ་བྱནག་མ་བྱད་གཉིས།ཁླུ་ཚད་ལོངས་པ་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ཡིན། ཟླ་བ་བརྱ་པའིཚས་ྐོད་ལ། དད་ཧན་ནདཔོདོས་གུབ་དཔོནགཡོག་གསུམ་ཡིས་རྱལ་བསིངྒད་ནོ ” 
སོགས་བེ་གཞེགས་བཅུད་སྲིཀ་བྷརནླ་གགས་མ་ཚགསེད་ཅན་གད་ལེགས་ཤིག་བྱཞིངས་པད་ནེདདདང་། ཏ་བྒའི། དངུབ་དད་ལྔ་བཅུས་ཡིད་མགུ་པྱཔས།། དེན་ཉི་དྲ་ོརལྲདེ་བདགཉིད་ེནཔའིདབུ་ཞལ་དངས་འཁུལ་མེད་ཞིག་ཁདདད་རེན་དུའབོན། 

ཝཾ ཏཱལ་ཧཱ་ཧན་དལ་དྡ་སག་གི་ཤོག་ད་ཁེའག་ཆེ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། པི་ཆི་ཆེ་གཞན་གྱིས་ཨི་ཐུཕ། དྲ་བྲ་མོ་བཟད་བསྟན་འཕེལ། རྭབ་འབྱམས་པ་བསམ་འཕེལ། དགེ་བསྐོས་དགེ་འཕེལ། ཐས་དྲེ་ཡེ་ཏོག །དབ་བྱུད་མ་ོས་ཡྱི་སྣད་བ་སོགས་བདུནཅུ་" 

, སྒོད་དད་། ཙུན་ཏཱམ་མ། དྲ་ཡི་དས་རྱབས། འདེ་གའི་ཞབས་དུང་རྣམས་དད་། ཧོན་ཆིདདགེ་བཤེས་བསྟན་འདྡོན་བཟདཔོ། སོ་ཏིདཏྲ་མའི་མཐོན་གཉེན། ཨོན་ཏུ་ུད་ཡད་པེས་བེའི་ཤོག་གི་དགེ་བཤེས་སོགསྤ་སླ་ེན་བྱར་ཉག་ཅམ་ཁྱ་པ་དས་གཟིགས་བཅུ་ ཅ 
གཅིག་ཞུལྱ་བི་དབདདདདེི་རེས་གནད་། སེད་ལྡེད་ནགསྨ་སློལ་གཙོ་གཁོན་གསུམ་ཡྱིརེས་གནད་དད་། ལུད་མི་ཏུད་ཙོས་བྱས། ཁ་དཀད་གཏིད་ནག་གཡོ་ཅན་མི་མང་གི |ཁ་འམ་ཞེ་ནག་དབད་དུ་མ་སོད་བད། །ཁ་དཀར་གཏིད་དཀད་གཡོ་མེད་ལུག”་ 
བསམྱ་ཤིས། །ཁཅིག་ཙམ་མིན་མད་པོའི་དོན་སེ་མས་ན། །ཁ་དོག་ནག་ཤད་ཞེ་ཕུག་སྱོན་མེད་པ། །ངདོག་དཀར་པོ་མཚོན་པའི་ཕྱེ་ལ་ལྟན། །ཀ་དདོན་དུས་སྐབས་ཙམ་སིན་རྣམ་ཀུནུ། །ཁ་བ་ཏྟ་ཐུའི་གེ་ལམ་ཅིག་མི་གཅུད། །གཞན་བྱི་སྙིད་ལ་་ ¡ ༢ ¦ 
















ཆ༦༠༦-- 








༨2 ༨, 
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ཤེ 























༦ །ཆོད་མྲབགོའདབའི། ོད ། །དྱ་ དབཅོ་བྲགགརག་བྲྱརོྱ་ཙོཡ། །སོམསཱནས་ཀ་དོག་བྲདདན་མི་ལིགས་གར། །དུག་དད༽་སོ་མི་བདགདཔད་ཞདསད གདད 


` [ཡཱན་ཆོལ། མཛོད་གླེད་དུ་གསེད་ཐདས་ ལས་བླསབས་ པའི་མལ་ཆེ་ལེགས་པ་ཝན། རྩ བཟད་གླིད་གེརྡོ་བཅལ་སྒོགས་ གསན་བེས་བུས་པའ  པན་དངུལ་སྲད་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྤྲོད་པ་ པ་སྣད། མཆནཏིདྲ་ག་ཚདགསདའཛུགས་ ཞཔྲལ་ བཅན་ཡགཡལ་ ཅོམ་ 


ཞིག་བ ཤེས་པ 'ཡོད་མདྱ་ཀདདེ་ཉོམ་༅ི ཡ་མི་འཐུས་སྙམ་ལ་འམས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ག་ ་སནཡྱོརནདིད་བཝད་པས། བསྒིགས་ལམ་ངེས་པོལ་བསམ་ བཤད་སྤྲབ་གླིངགི གི་བཤྒིགས་ལམ་ ཀུན་སྤྱོདཀིདིམ་ པ་ཞིབ་ ¡ ༔རུ།དབའ། ལྡནྱེས་གྲ་ཆད་ 
གིདིལ་བབཞིནགསར་ཐིས་དགོས་ཞེས་བཅོལ་གཏམ་ཧུས་པད་ཁོད་གིས་དདྲདླ་གདནས་བླིགས་པ་ཞདེ་བཞིནཁེགས་དེས་བུང་། དེདོད་དུས་དགུའི་་མཐའ་མ་གཏུཿ་བཉམས་དམའ་བཞི་དུས་སྲངི་སྐདདུ། རུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པད་ལན་པཞི་ ་ 
ལས ་ རེ ལམ: །དེ་བཞིན་ཆུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ནམ་བསྩེད་པའི་གཞི། །དིཏར་བུས་ཆག་དིནཆེན་སྒོད་མི་དུད། །དེ་བཞྲིནཚུལ་ཁྲིམས་ཞཆས་བས་ཆོས་ཀུནགཏུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟདདད་གེས་ཁས་བླདས་ 

ཤལ ཊོ གསུམ་མངོཙ མཁྱེན་དང་། གྲུབ་རྟགས་དང་། - ༥ ཅི ལ འ་ཅ་ཚཿཿཿཔར་ཨཿ 00 བ་ལས ཆོས་ྫོགས་སུ་མ་ཿ ་ནས་། ་མི་འགྲོ་བཞྲི་བྲཔས་། གཏུག 



















ཤཱཊཱ་ཆྷ་རུང་གསང་ཡདུདགང་ གང་བ་དང 


༦༠! །པོ་འདེད། །དི་སྐད་བསྒྲུབ་ཡོད་རེས་ནམ་འོདས་པའྲི། །ཚེ་དབས་རྣམས་སུ་རྟེན་བཟད་འཐྲོབ་སྙམ་སེམས། 
ཿ ཨེཁ་གེ་ཌཱ་སོགས་ནས་མེད་པ་བཞིནནད་གཞུག་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ལེགས་པད་བྲསབས་ནས་བཛཛང་། དུས་འདིར་མ།ཁསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དབ་ལས། སོ་སོ་ཐན་པའི་སྡཾམ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། 
དྷ ཡའ གོང ཤི་ ནང་བ་མེ། དོ། །བཅུས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་ཐ་རྐྱོད་པ་དག་ལ་ནི། སྡོམ་བྱིས་བསྡུས པརྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆད་མ་གཏོགས་པ"་”་ 
སུ ཐམས་ཧད་སྲོག་གི་ཕྱིན་གནད་བཤཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཆང་ནི། ནད་པ་ལ་ཡང་སྲོག་གྱི་ཕིན་ཡད་གནང་བའྲི་སབས་མེད་དོ། །དེ་ཡད་ནབྱ་བུང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་འདི་པའི་བམབ་པ་བྲངས་པ་ཁྱིམ་པ ཡན་ཆད་ཀིས་ནྭ་གསོ་བའྱི་ཕིན་” 
ཡད་རྩ་ཀུ་ཤའི་རཱ་མོ་ཆང་ལ་ཞུགས་པ་ཁན་བཅུག་སྟེྱོ་སོང་བ་ཙམ་ཡང་བར་མི་དུདན་ཅུབ་གཅིག་གས་གཉིས་སྲུ་ལོདས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་ལྟན་ཡང་མདོར་ལས། ནད་པས་ཆང་ནྷི་རྫོ་མཆོག་གིས་ཁྱང་མི་བཏུད་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བླུད་དོ། །ཅེས་པའྲི་ཆ་ཆེན་འགྲེལ་ལས། ནད་པས་ཅད་ནྲི་ར་མཆོག་གིས་བང་མི་བཏུད་དོ་ཞེསྱྱ་བ་བ་འདི་ནི། བཅས་པའི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་པའྲི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེའེ་དམིགས་ 


ངུ་བའྲི་སྐབས་མེད་པས་སྲོག་གྱི་ཕིན་ཡ ང་ག 


པར་ཀོ་ཚོ་ཆེན་བྱ་དད་ཀི་དགོན་ཆེ 


༢༩༡༢ ༣༢༡ སེ་ར ༽ 


ཙེ་འཕེལ་གླིདགི་ 








ཏཾ ལེགས་གསར་བཞེདས གནང་དགོས་ཞེས་ཨཱགེ རཱ 


8༢༠༥ 7 
















| འྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ།ཇི་ཁད་བཅོས ལྡནའདས་བྱས་ཤུ་ན་བན་གྱུན་པ་དག་ལ་དིད་མ་གནང་བདུ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡད་དགེ་སྨད་དག་ད་ལ་ལྟེན་པ་ཝེས་ཟེན་བཁྱེད་ཅག་གིས་ཆང་ཐནྩ་མཆོག་གེས་ཀྱང་མེ་བྲུད་མེ་བཏུད་ 
ཞེས་གསུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བྱེན་ཡནཆད་བམས་ཅད་ཁིས་མི་བད་དོཞེས་བ་བ་ནི། དགེ་བརེན་ཅི་མཐའ་ཡན་ཆད། ཆོས་དདེ་ལུ་བླ་སབ་པྲ་བངས་པ་ཐམས་ཅདལིས་བད་ཆད་དུད་པན་མྱི་བ་བའོ། །ཞེས་དད། ཤད་བྱའིདཀི་ཁ་ན་མ་ 
ཧཾ ཐོ་བ་དུང་བཅས་པ་ལས་གཞུན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དུན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོོཞེསྤ་བ་བཞི་ལྷག་མགོ་ཞེསྱ་བ་བུ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ནུ་མ་ཐོ་བ་དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ། གསོ་བའི་དོནཉད་དུནི་་མ་གཏོགས་ཏེ། དེའེ། 

ཌཱ དོན་དཱནི། དགག་པ་ཡེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ལྷག་མནེ། རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་བཀག་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་”གསོ་བའི་དོན་དུ་ཡད་བཀག་པ་ཤེས་པའ་3འོ། །ནད་གསོ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
„༡ ང་ས ད་ས སླ ༡ུ་བས་ད་བསས་བའུ་ ༣ མ་འ་དུང་ཁོ་ཁ ཀྲོག ་ླ་བཅན་པའིཁ་དམ་ོ་ཏདུ་ཁཅས་པ་བསུསཅད་གསོ་བའིནན་ཉད་བཅུ་ཏོགས་སོནེས་རཏན། 

. | ཡའེ་ལྟག་མ་དམིགས་ཁྱིས་བསལ་བཞི། རྱོས་པན་འཐྱུད་བཞི་བཏུད་བ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞདེ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་གྱུན་པ་ཡིན་པའི་ཡྱིན་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེཉིད་་ 
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དྷཱ ༥། །ལ་འདྡེམ་པ་མདཔའ་སོད་པ་ལ་ཨྱོནདུ་མི་ཤྱད་པན། སདསྱ་ཧས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདྡིག་པད་བྱེད་བའྲི་རྒྱུ་གཞནགད་ལས་ཀྱད་སྟོབས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡད་བཅས་པ་དང་འགལ་བཞི་ཉེས་པ་གཞན་གད་ཡིན། རའ 
ད ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྱད་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒོན་ཞགྱུན་ཚུལ་ཆད་འཐུདས་པ་དད་མཆུདས་པ་གཅིག་ཁྱད་མེད་པས། དེའྲི་ཡིན་བྷཉན་པ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ཡང་ཆད་བསྟན་པ་ནད་མཚུངས་པ་ཅའང་མེད་པས་ཆང་བཅས་རྒྱད་”་7 
¡ ཡན་ལདགདངཔའིསུབལ་མདཔཡིན་ནོ་ཞིསཉེསདམགསྐྱགཆནགསུངས་པསདེབསད་གྱི་ཡ་དགའ་ཞིགཁ་ཁན་ལདང་སྲདམ་པའི་འས་བིནཐམཔཅནྡ་ོགས་འྔདནི་ཞལ་ དག ཆོས་འ 
± ཞཐུངས་པའྱི་ཕྨོན་མཚད་ལེགས་པརུ་བཤད་པ་མྩོ་ཆུ་སུན་འབྱིན་ཞེས་བ་གཟུགས་པོས་མ་ཁྱོགས་པ་ལྟར་སྒང་ཡུད་དོ་གལ བྱས་ནས་བྲིས་པ་འདཱི་ལྟན་ལགས། ནད་ཉིད་བྱ་ནོག་དཀར་པོན་བསྒྲུབ་འདོད་ཁྱིས། །གཞན་དག་༡ | 
དུམའུ་འབེབས་དུག་ཚེྲ་ཕེལ་དོན་སེད། །འོད་ཏེ་བསྟན་དང་འགོ་བའིབདྱེ་ཉིད་ལ། །ཅུད་ཟད་ཕུན་ནའད་བདག་ཡིད་དེ་གས་འཚེད། ཟླ་ཚོས་ལུ་སིན་ཐོལ་སྨུལ་པཞི་སྒདག་ཞིང་ལ་གཤེགས་པའི་སྐད་ཆ་བུང་འཕྲལ་ས་ཕག་ཟླ་ ‡ 


ཌཱཾས་ནས་འཙོ་ལྡའི་ཕན་ཟླ་གྲོགས་དང་བཅག་ཉིན་རེ་བཞིན་དགོངས་རྫོགས་སུདམིགས་ནས་དཀེ་སྒོན་ཁ་ཁགྲུས་བན་བྱས། འདྷི་ཟི་བྱར་འུག་གི་ཉི་མ་ཞཆན་ཀའི་དུས་སུ་བཅེ་བའི་དད་བཞིན་སིད་མོངག་དབད་མཆོག་ལྡན་དང་ཁོ་རོན། ུ ཿ 
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` བནྱ་བས། ཆས་ 


༦༦ །བུ་བནས་ཀླ་མེས་འདོམ་ཆུད་གི་ལུགས་བཀོད་ཏུན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲགཧྱ་ནག 


ནའས་གཏེརཆེནལ། །ཟློལན་ཡོདསྱ་གིསྟཏགུཏཱ་གསོལ་འདབས་མདོད། སྨོན་ལམ 








སྲས། བྲ་དཀོ་དིད་གལ་སོགས་བུང་། 





ཉེནྡ་ཝ་གཟའ་ནད་དགེབའིའིྫབ་རལ་མཚན་མདདཔོ་ལ་དཔལསུད་ལ་བྱསའིབླ ཡནབུལ་ས་གནགས།འཚེ་དཔག་མེད་ི་སུ་བྱ་རནལྷ་ནགྱུགདེབཞིན་གཞེགས་པའི་འཕལ་གཟུངསོགས་རྩེན་པན་གཀའ་བཞི་ཤིན་ 
རོན་བས་ཡིས་ལྱི་ཁབ་པསྭ ཚུན་བུན་བཀད་སྟ་དགེ་འདུན་བ་བྱ་གདྲགས་སནདཔེའིཆོག་གནད་སྨིཞ་མདོད། བདེ་གཤིགས་ུན་བསགས་བདྲལན་ཞིད་མགོན་ཧི། །སླུ་བྱཅན་མཐོད་བཙམ་ཆས་དོན་ཕྡནདུ། །མཛུད་པའི་ནདྱ་དད་ 
„ དབུ་མཛད་བས་མུ་གཏན། ཆཧར་དོརྡེ། ཆཧན་རེན་ཆེའ། རྡས་གུ་གི་གོག་དག་དབང་མི་ཤུམ། ཤོག་ད་ ངེ ངཱ ཏཱ 
ཟླ་བཟླུག་བཾའ་ཚེས་གཅག་བཉིནཟླ་འད་སྒེན་རི་ཟླབ་ཡས་ལྡེ་སྒྱ་སེ་་ཆེབ་ཐུན་མོདནས་དིང་འཚོའརོན་འབུང་པ་དམིགས་ནས་མཐུལ་རེན་གསུམ་སྨ་མད། གོས་དར་དང་། དངུབ་སྲང་བདུན་ 


ལུགས་ཤིསུ་པདལྱ་བཊ་ཡད་ཉེད་གྲས༔ 





ཅོ་ཝཱསསེམས་མགུ་ ་ 
ཅ༦ང་ ལ༨་ 















་ོ་འགས་པ་ཞིག་བླ་མཅས་པད་མདདས་དྱརད་ 


སལ་ས མ་ལ་མ ་ོ་དམནཔླམབ།རོག་་ིཡིདགཔ ཀ་ 
གའ་ཁྷུ་ནཱདཾདཾ། པེས་ ཤགཐོོུ་ཨ། ཧོནོ་ཞུད་གའེ་ཚོ་ལྡན། དླ་གཆོས་འཕེལ། ཁཱ་ཡུལ་རས་དེལ་གོར། ཐབ་ངི་རྣམ་”་ 


ང་ང 











ཧར ༢" ༨ ༡༡༩༢༤༤-༧༡ 

























སེ བརྒོ ཉརྡ་ཡོད་སོག ས་འད་རང་ཀི་འཏོར་འཁོས་ དད་བ སྙུན་པཞེ་དངོས་པོའི་ ཐུལ་སྱེས་དད་བཅུས་རྒས་ན སྲུ་སུཆོས་ཐ རྱ དྲཉི་འཁོར་ལོ་ཐ སྐོད ག་བ འི་རྟོན་འདུད་གི་སྟེ འཆྱ་བསྣ་མཐ ས་ཆན་སིམ་བུ་བབ ས་ཅིད་ག་ བཅིནྲ་ག་འྲའི ག་པ་༠༡"" 


ལེུགས་ཚོགཔ་སྷོ་ཁབའ་ཕྱེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ྱི་མཚོནས་གཐུན་སྦད་དུདུད་། སྨོན་ལམ་ཆེནསོའེ་འཆམ་ལུ་ཚེདད་ནན་པོ་གཅེས་ཕུག་དད་བཅསྦ་བླ་བདནུསྱ་ནུ་སྣརཏ་གསར་བཟྲོ་བེདཔ་བར།: ཧོ་ཆིད་ཡད། དྡ་སུག་འཇེག་རྟེན་དཀའ་རྐྱན། 
ཏུ ཨང་གསེས་ལེ་ཡུམ་པས་སོགས་ཤས་ཤའའཚོའི་ེནྱང་མཆོ་ཞྱེད་བཅས་མཐལ། དུས་འདྩརལ་མཆག་མྱ་སྔོབསསཡནཏཏནྩར་མཚོའི་དཔ ོབ་དན་ོ་ཆ་དགདབང་ཆོསཔ་དཟདཔཕག་གི་གཟིགས་ལྟད་ཕྱག 
༣ སཿ ༼དགའ་ལྡན་དརྱ་རསྨ་གིད་གཉོན་གཙོ་གགོན ཕྱ་ཡགཅུག་པ་གཙ་འཁོྱ་སི་ཐང་ག་དིཉ་བ་བཞིནྱ་་ཤུལ་གསེབ་ལ་ཀུན་མཁེན་ལྔ་པའི་གངས་མཚལ་སོགས ་འིནྟཏས་མད་བཞུགས་པྱ་འནྨནབས་ཨི་ུ་པོ་མཐོད་བཙམ་འ 
ཟླ། ས་ང་དང་ཡག་ཁྲ་དྲ་ནམས་བླ་གད་པར་མཛད་པྲ་ཞིག་གོད་གཞམ་དང་བཅས་ལེགས་བརུ་བླསས་སྟེ་འདྲིཟའི་དམ་ཅན་འདུབའྱི་གལ་ཡུད་ཞཇོམ་ཉིན་ཕྤན་དབེའི་ཆོག་ཚུལ་ལྡནྱ་པས་ནས་ལོག་འབོནཀུནའབུལ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་ 


ཏེ་ཤདཏོནཐྲཾམ་སྤད་ཡད་བཙུགས་གསོལ་བྱས། ཚོདང་ཡཾ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བླམ་ལྷའི། །ཏྱིན་མཐུས་དེད་ གཿཚོ་བའི་ལག་རེས་སུ། །དིད་ནས་བསྒྲུབ་འདོད་རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །བསམ་ཚད་ཡིད་སློན་ལྟན་སླུབ་ངོ་མཚར་་ 












-* £= ༡༡༩--༡༢༨༩༧ོ 
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ཀད ་ ,$..--“ཿ = ༩ ༠༡༡༡༤༠༨༠༠༡༠༨༨ 











། ༦ ། །མད། བྱརད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ས་ཙུ་མཆིང་སྭུ་སེས་ཤེས་འབ་བསྟན་པའིཉི་མ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ། ྟོད་འཁོར་དགོན་ཕྱི་སོག་ཕོ་ཞབས་དྲུད་། ཧོ་རིདཏ་ཐོན་ཡཁའ་འགྲོ་ཐུབས་སོགསནས་འང་འཚོའི་ 
རྟེནབྱུང་མཛོནབྱེད་མཏྟལ་སོགས་བྱུང། དམན་བྱསུད་ལུལ་སྒ་ནིན་པོ་ཆེ་བེབས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་བྱི་དིང་ཆོས་མྱབུན་ཡི་གསུང་གེང་སོགས་གང་ཅིར་ལགས་དེསྱ་བུང་། ཁྲི་ཆེན་ས་མ་ཧི་པྷིའི་ཕྱག་མདོད། ཁུང་ལུང་དགོན་པའི་གྲ་རིགས་བསོ 
¢ རྦལས་ཕུན་ཚོགས། སོ་ཉིདཱ་ཝང་། ཨྲ་རྤམཆིབ་ཨེདཏེནིཔེས་ལེ་ཡུམ་སྭས། དསག་ཡི་གབྱུད་དབ་བརྟནོི་སོགས་ནས་དིད་གཚོའི་ཆེད་དམིགས་སྟེན་ཆ་མད། ཨོནྷཱཏཱས་ཞབས་དུད་ཝན་བཅོལ་གཏམ་བྱས་པའི་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེལེགས་ 
ཟླ བསྐེལ་བན་ཞབས་ཕྱིཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁྲིནནས་ཕེབས། དཀའ་ལས་ལ་མ་འདེས་པད་ཞུན་དུ་ལེན་པའྲི་སོབ་མ་བཟང་པོ་ཁ་ཞེ་མཐཐུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དཀོན་པར་སད་། ་ཕལ་ཆེབ་ནི་ཟས་ནོན་ཁོནའི་བགྲོ་གལ་ལ་སྨོད་པའི་ཐྲབས་སུཆོས་འབྲེལ་་ ེ 
„ (ཤེགས་ཙམ་བདནས་ཡུགས་སྤུ་བཡ་མི་འདེན་པ་ནི། གངས་ཧན་ཡྱི་ཉན་དདགས་མཁག་ཆེན་པོ་དག་དབང་ཆོས་སྒགསྤྱ་རམཚོས། ཐོག་མ་ཉིདནསྤ་བ་མད་མ་བཟུང་མིན། །ཟབ་ཅིངྱ་ར་ཆེའི་ཆོས་ནམས་ན་བ་ཡི། །བདུད་རའ་ | 
ལན་མད་འཐུང་སྟེ་སྟོན་པ་བོ། །གྲོབ་དཔོན་ཉིད་དུ་ཕྱི་བོན་མི་འཛྡེན་པའི། །གྲུབ་མཐྲའ་མ།་པོ་དེ་དག་ཅི་རུ་རུང་། ཞེས་དེད་སད་གྱི་ཆལ་ཁམས་ཅུལ་བའི་དཀའ་ནབ་འམས་པའི་མིང་ཅན་མངོན་པའི་བྱྱ་ཧལ་ཅན་དང་གོབ་མ་་་་"” 


༼་ 


$ 2 





















32 བན་ཆད་ཀྲུན་སེལ་གྲི་རེས་གནད་དང་། སོ་ཉིད་ཞུ་ཤི་དག་དབད་བཟོད་པ་སོགས་ལ་གུབ་དབང་ལྟགོ” 
ཅུ་དག་མང་ཡྲ་ཐོལ་ཡཱ་ལཱདའིལྱ་བི་རྗེས་གནད་ཐུན་མོད་དང་། ཞདེ་གའི་དགེ་བཤེས་།་ཤས་ལ་དགའ་ལྡན་ལ་བྱར་མ་དད་འབེལ་བའྲི་བ་མའྲི་ནལ་ཞྱབོནྲ་ཀི་འིད་སོགས་ཅི་དིགས་བས། གཞན་བྱི་ནོན་ཁ་ཕྲེད་པའིསེན་་” 
་ ཌཀཉ་ །འགའ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་མད་ཞེས་ཁ་ཟེན་མོད། །ཅེ་ཡང་མི་བསམ་གུད་ཉལ་འབྱི་བ་བཞིན། །མི་ཚེ་སྟང་ཟད་བྱེད་རྣམས་འཁུལ་མིན་ནམ། སོ་ཉིད་ཏ་ཝདོ་དབདྱ་ཀབས། སས་མདོ་ཝེ་འུམ་བཅས་ཕེབས། སོལ 
4 །ད་ཧབུན་ཡོདདདྱ་བན་ཆོང་མ་ཡིན་པའི་རེས་གནད་། མགོན་པོ་བད་ཤདུ་ཞུན་སལ་གི་ེས་གནད་དང་ནུན་ི་ཞལ་འདོན་མཛད་འི་ཆོས།ལོད་གིལུང་གསན་ནས་ཞག་གསུམ་བྲསདདེ་ལོག །སྐེ་རུའིགཅུགརན་རེབཙུན་དམ་པ་འིན་” ÷ 
ྷ པ་ཆེགངུ་མ་བདག་པོ་ཆྐེཔོའི་གསེན་ཞལ་མཛལ་བུན་ཕེབས་པའི་དུས་བྱཅུ་གཅིག་པཞི་ཚེས་བཅྲོ་ལའི་ཉིན་ཞབསྲ་དུང་གཉིས་ གུ་མདུན་ལ་བཏད་ནས་སླའི་མཚམས་ཨུ་རྟེན་དང་མཉྟལ་བཅུས་འྭབུ་བད་ཕྲནྱྱེ་གནས་ཚུལདྲེ་བ་ 
།གནད་ན༥་ཏ་བད་སགས་གསོལ་བསྦ་རཆེན་པོ་བྱསན་བ་གནད་། ཨཿསུ་ཧད་ཧོ་ཁོ། ་སྤལ་པའི་སླ། ཆདལད་གི་སྤུན་དད་ཡུམ་སས། རྟག་བརྟན་པེས་ལེ་ཡུམ་སྲས་སོགས་ལམ་ཞོན་ཕེབས། པེས་ལེའི་འདོད་བསྟུན་ཁྲོ་རྱལ་” 





གླ་པས་ལ་དགོངས་ནས་འདི་ཉད་གསུང་འཐུག་གོ །ཧ་ཏལ་དགེ་བཤེསྨ་བོ་བཟང་སལ་མཚན་སོགས་ཡ་མགོནཔ 
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ཌྣ༄༅། 
















ང་ མཚན་གསེད་དུ་སྣང་བཞི་ཆོ་ 
ད དགའ་པྤ། སྤོའི་མུརྨ་ རྨ་བས་ ་རིང་ཨོཿ སྱོ་བེནདུ་ཞྱཧུར། །དབང་ལཱན་ཡོགས་ སུ་མདའ་ཝཱས་རྒྱུད་བརླམ་པའ། ་པཞི། །དུག་རྨ་ རྨཅས་ གཏོད་འདོད་གཟུགས་ཅནཁག་ཏྲགོ་ དེན། །སྤིརའི་མནདག མ།འྲ་ལིད་དབད་བླག་བ་ ནས། བདནཌྡ་ཿ ་པའི་ལམ་དུ་ཅིས་ མི 


ཀོ ཞོས 









བྲོ་བཟང་རྒྱལ་ བའི་མདོ་སཱགས་ བསྟན་བཞི་རྒྱན། །མཁུས༔ གྲུབ་ཆེཿ ཆེན་པོ་ པོ་གད་ེའི་ཞབས༔ དུད་དུ། ] །དང་། དང་བཞིནམན་པའི་ སྟིང་པོ་ལྕ ལྕགས་ ཀྱ ཀྱིཁམག། ། །མཚོཿ ཡྱེས༔ 
དོས ྲ་སུངགླཟགས། །རྡོརལེག་ས་པདྲ་གགས་པས་ཞདྲི་ནདགསོ། །རྩོག་བལ་ཙུན་ཡེ་དཔལ་ཁོདལས། །སྣ་ནཱམདཔ་འཆད་ོད་རོམ་སོགསྤ་ཅི། །བུ་ 


བགོ ཅོྱོ་ོསོ་ཐུག་ རོ་བ བོད ་གཅིག་ལ་ ཤཿ ཐོ བགོ་བ རོག 
1 1 ཡས་ བཔས་ ལོ་་ ནྭ་སྟི་གས་ ་བཅས་ཀྱི་ཧྟེ སྟིནྲ་ཁ་མཛོད། དུས་ཞདིན་ས་ནས་ཆྩྱར་ས་མེད་པའྲི་གྣ་ཅེན་པ་ཞིག་གིས། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་བྲེལ་གནོན་པུྨ་ཐྲོད་ཕྲེང་ཡ། །སྒོ་གསུམ་ གུས་པ 


བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གསེད་བསྒྱུར་རྩིབ། །དོ་་ 
སེམ་ཟེནྱ་བེ་བྱ་ཐོགས་ བརྒྱརཞགྱེད་པ་ དེས། 





༢ བརྟད་། །ཀུནལྡནདབང་པོ་འཁྲིགཔའི་ཁིམརྱ་སྐབས། །སྒད་སྟོད་དབེནམེདཁ་འའི་སྐར་བཞེདས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ཞལ་ 
ཚུྩཌཾིྲསིསིསིསགིྣས རོ 














= །ར་ཡ་འའོདདག་པའི་དདདོུས་པད་མདོད། ༦༠ བྱ 


ཏུ 


` 
དྷ 
0 


ཆོ ཾ ཡོ ཟེབ 222 2 “442 ༢༡༢༡ ༡ 2 མ་ ཟོས 


ཚདདར་དང། །གན་བྟནལོགསདོག་མ་བཞིས་ཞྱགར་ན།།ས་ཚ་ཛད་ཟིནབསྟནཔའྱི་པ་དད། །འཞིདདོནམྲབའདགླགའཔའ་ཏནའཐེས་ཡད། །གནས་ེས་བྒ 
དམ་བཅའི་དབད་དུ་ལུག་པར་ཉེ། །ཆལ་གཏམ་ཞགའ་ཞིག་གུཚོས་བཟད་པོ་ལ། །ཁྲཾམས་ལྡན་གཞན་ཕན་གླིད་ནས་ཕུལ་བ་དགེ །ཞེས་པཞི་ལུད་ཚེག་ "དོན་འབྱོད་ཞིད་དོན་ལ་གནས་པས་སེམས་ལ་བབས་པྲ་ཞིག་བུང་། འདུན་ལྡན་ ་ 


་ཝ་ 











༩ འགུན་ཞིགནས་གསེདྲ་སིམཇལ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་གསོའོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དཔལ་ཀྐནས་མ་བའྱི་ཁ་པདྱ་བ་གསདཆོས་བྱར་གསུྱ་གི་དདཆནལ་མོགྲརགའིཁས་གསུམ་རམ་བཞུག་གནད་ཡིག་གུབིདྲ་ུ་ཚད་ 


ཤྲ 
2 ཆེན་དོ་གསལྱ་ཧམཆོས་མདད་པ། དཔལ་ཆོགསྱ་ཀི་བདག་པོའི་བསེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བོགས་ཆོག་དད་བཅས་པ་གསལ་པད་སྟོན་པའི་སྨྲབ་ཡིག་ཆེནམོ་ཞགྲོ་མགོནཆོས་རྒྱམ་འཕགས་པ་ངློ་གྲོས་རྒྱལ་མཆན་རྲྭཿམཛྡད་པ། སྦྲབ་ 


` ] ཟལ མས་གས་གདོབ་་ འེས ལའ འི་གོ་ལ 
| 


_ འབག །སྣ་ཟིརྱ་ཧཱལ་དབང་ཡ་བ་སས་ལྕད་རྐྱ་རྡོརེ་འཆད་སོགས་ནས་སྩམ་བཀྱི་ར་བོད་ིམི་སཱ་འགདས་ཆེ་བ་ནམས་གཞན་དུ་མི་འཁན་བཞྱི་བད་ནས་དེ་རིག་བསོད་ནམས་ཀུན་ཕྡུད་གླིང་གི་ཡང་ཐོག་ལི་མ་པྱ་ཁད་དུ་དཀར་ཆག་གསད་ 


ཐི ཐིམས 


)\ ཤིབ །༥ 
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ངོར - ༢༤༧ང་ཆོལ།༨༨༨༨༨༠༤༤ ༨༨༨༨༡༨ཀའ་རང་འ༡༨༤༡༡༡༤༡༤=༤༤༤༨༨༡༤༤འབར་ཁམམཆམ ༤༢༢༢༨༤༧༢༤༢༢༧༧༤༧༤༤༨༥༤ར༤༧༤༢༤༧༤༧༢༠༥༤༩༤༥༠༠༠༢༢༦ ༩ 
དའ ། །ད་བསགསྒ་ནས་བཞུགས་གསོལས། རྒྱབས་རྡེལུང་སྱ་ནིན་ཕོཆོཞབྲུ་ས་ཡུལ་ཁ་ཐེབས་རླུད་པོ་བྲད་ལ་ཡི་སྣ་བཏུད་ནས་ནང་མདོད་དཀར་སེད། གསེད་པད་གཁོད། དབུལ་ཏམིགུ་གཅིག །ད་མང་གཉིས་༽། ། 
ཕུལ། བཏི བོན་པོ མཚོ འདོོངས་བཏདོས འི ་ ་ོ་་ད་་ོག་པ་ི་ོ་ོ་་་ འུ་ སིནཁབ་སྤུས་ཞྭན། སྲོས ] 
¿ །ཤདཆབད།། ས་འོད དོད་དགུའ་བྱོ་འེཡསཆོས་འསྲུལ་ འོ 


















་ཀ་དབདྲ་གགས་པའི་ གས་དམ་ཏེན་རྒུ་ཙནདནདམད་པོ་ཁས་བགླུབས་པའི་རྡོངོ་ཨཾཤ་འབྲོམ་རྡོག་ཡབ་སྲས་” 
སུམ། ཐུབ་དབད་། འོད་དཔག་ཡིད། སྤན་དས་གཟིགས་ཕག་བཞི་པ་བས་ལ་སླུ་དྲུག་ཡོད་པ་མཀ་འའིཁ་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱད་ཕྲུལ་དད་ལྡོརྒ་ཤིད་པད་མཚོའིདྲགས་སོགས་ཡོད་པཞྲ་བཀོད་པ་ཀྱད་མཚད་བྱིན་ལྡནཞིག་བཀླད་བའད་” 3 
།༢བྱོན། ཧོན་ཧིང་བུ་ཤེབུ་དཱ་ཝང་ཧོན་བུ་ཤྲིེན་ནས་ཏེམཆེ་སོགས་ཆེད་མདགས་8དུན་ཡན་ནུག་རྩེན་སོནདད་། ནོ་ཡོནཧོ་ཐོག་བུའི་སྦུལ་གླུ་སོགས་ཁྱི་ལན་དབང་དེལ་སོགས་ཀྱདཚེམས་མེད་དུ་བསྒྲན། ཕབླ་མའི་གདན་ས་དགའ་་ 

ལྡནཚོགས་ཡོདས་ནས་དབབན་ཞལ་བཞེས་རུན་གཏན་མདད་བཞིན་པ་ལ་ལུག་གི་ལེ་མད་ནའི་དོདྱ་དཔུབ་རྟརྨག་ཏི་ཐུ་འབུལ་ཐེན་པེ་ཡཾཧོ་ཀང་བྱ་ོ་རྩམ་ཐུག་ཏིཧྒདེ་བཞིནཞུལ་ཅཾས་ཀྱངྱ་དཔུཊ་དྲོ་མྲྦ་ལྡ་བཅྒྱ་ཐམ་བ་གུལ་བའི་ 


⁄ 












༄༤ ༡༤༨༢ =ˆ ་ ༤༤༤༤༡༢༠༤༠༨༧༦༤༤༤-༢-- ་ 





།ལུད་ཁ་ཤས་དད་། དནད་ཐས་དོའི་ཚན་ཞག་གཉིས་བསད། བསུདསྐ་དམ་དག་མ་དདྱ་གཡུད་འབོདྱ་ཤས། དེ་ནས་དཁི་ནག་ཆིའི་ཞུ་ཁད་བསུནདུད་གིངལྱཤིན། སྨོན་ལས་སལ་འདུག་ཁ་གུབཅིག 1 
'པཧསོགས་དགེ་འདུནཔ་བྱར་ཉག་ཙམ་འྱདས་པར་ལམ་གཙོགཅམདད། ལམ་ནིམ་སྨོནལས་སྲི་ལད་བས། བྷ་ཏནདདྲ་མིངགདད་ཉེན་དཔཊ་ཆེན་གསད་འྱགཇསའ་ཐད་གབ་མཛུནས་གོང་གཤུས་དང་ཅོདདམར་་ 
བྱཧོག་ལྡན་བདུཌ་པཊ་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ་ནས་ཕྱག་ནས་གནད་བའི་ཤིན་ལྡན་ཞིག་བྱིད། བྱུད་པའི་ཚེས་བྱྡ་གོན་ལ། རོ ཨ་ས་ཛོགས་པའིནོག་མཉཤེས་གྱུནཔཆེད་ལུས་སང་གཏུནཏནི། 7 
ཟེས་གཙོས་པའི་སེན་ས་བྱད་བྱར་ལག་ཙོམ་ལྲ་བགས་རེཆེནཔོའི་དབང་དང་།འདིག་སྤབེདི་དབདཆེནསོགས་ཆོས་བཀའྱརཆེ་བྱ་སཌ། མཚུན་ཞྐན་བཤེས་གཉིནནལ་དད་ཆུན་དཀོན་ཞིད། །ཆོས་ལ་ཞྱཞུགའེ ་ 
| | བཞད་ཆེས ཤུང་ཡང་། །ཉྟེས་ཁྱཾས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི། །ཆོསྤྱ་རན་སྲེལ་བྱ་ཆམ་བའི་འྲིན་ལས་ཡན། དུས་འདིད་བབ་སྡེ་ཚོ་མཆག་གིང་གྲདདཏེནྱ་ཡབསྡ་དེ་ཡོངས་འདིན་པཏནས་ཝྡགས་བཀོད་གནད་ . 
ཟི ་བཞེདས་པ་ཞིལམ་དིམརླབརྒུད་ནམ ཐན་ཐད་ག་བདུནཿདོན་བདུན་ཡོདཔ་ལ་སྤ་དུས་སེ་ན་བསྔད་སྐབས་རེདཉིདལ་སྙན་སྒོདཨུསནས་ཨ་ཡིག་བཤུས་པ་འདིན་ཡ་ཁད་ཚད་མ་བཞེངས་དཀའ་བསྲ་ལ་ནས་འགོ་འཛུགས 
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) འཐོབས ༤༧ང་ལ༧། 
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རར གུམས འོན་པས གླ་ཕྲབ། ཐོགས་ལེན། ཞིང་འཚོ། ཟཱ་གྲགས། ཀྲ་ས་ཁི་ཆྱང་བ། དྡོ་འབྲོམ། གུབཅེན་ཁུསྦ་ཀིདྡོརེ། རེནེད་མདའ་བ། རྡེནནཔོ་ཆེ། ཡོདས་འདིད་ཡེ་ཤེསྨྱ་རལ་མཚན། ཚུ་ཿཏཱི་ཤོངས ༤ 
འདིནདེ་དནའི་མཆན་ཅན་བཅསྤ་སྷི་ན་ཐད་ཞིང་བཀོད་ཐང་གྲ་ཆེལགསྤ་ག་མཛུངས་བཅོ་ལ་ཛོནདང་གསེནའིས་སོགས་དྲབསྔ་ཆུནིམོ་ལས་མིི་ཞན་པྱ་སྐེ་ི་ཧོར་གོས་མདགས་བཏགས་འ་ མམ ༢ རཾ 
¦; རུ་རྙིང་ཤ་ལྷགུ་གི་གོད་གཤས་དང་། འདྲའ་དམརྲ་སེན། རླུད་གནོནདད་རྒྱབ་ཤ་གོས་ཆེརས དིང སྭ་ཝན། སྨནྒརྙཾད་དད་འད་དམད་གྱིཞལ་།བེབས་ ་རས་བརྩིགས། ནག་ཚ་གསེད་མའི་ཏོག ཁ༨༦ཚ༨ འཕེང 
༩ རས་པ་གད་ཅིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དའེས་བཞེངས་བླགས་པར་སོ་སོའྱི་ར་ཡིག་གློན་ཚིག་ཁྱང་པེས། རྒྱབས་ཀྲུན་བདག་ཏིད་རུ་བཅྒུད་བླ་མ་ཡེ། །ལླུ་བརྙན་རྷ་མིའི་མཆོད་སྡོད་འགྲན་བྲལ་བ། །རྩ་བ་མེད་པའེདད་པས 

ཏེན་བགུན་པས། །བླཱ་ཡརམས་དྭདྲ་ཐུགས་ཡིད་འྲངེས་པན་ཤོག །བརད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟླུད་ལྟེ་ལོ་ཉྲི་ཤུའི་ཞིང་ལ་ལག་གཡོག་བྱས་པ་ལས་གླུབདཔལསྐོད་དུས་ཆོས་སྲུ་གྱན། དལྟ་ཡོད་པ་ཕལེ་། 
ས་ས བཟའ་བཏུད་བཟད་འད་ཐམས་ཅད་བཀའ་བོ་བདེ། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་ནང་མཚད་སྙོན་པ་མད་། ཞེས་པ་ལྟད་ཀླྭ། བླ་བྲད་ཞབས་.ྲས་གཉེན་པློ་བཟད་ལྟོབས་ལྡནནས་བསོད་ན མསྭ་ལྐན་། 























།ཱ 


རེར ¬ 



















| ༦། །སྡུད་གླིང་དད་། སྔགས་ནམས་པ་བོ་བཟད་ཆོས་དདྱའིདགེ་ཚུནྡདེས་འདུག་ནམས་ སྭ་འྭུ་ཁད་ཆེན་མོའྲི་དོ་བཅལ་ཤསད་བརྗེས་བྱས་བ་དཔུལ་སུད་བྱྱདང་བདུན་ཅུ་སྐོད་སོང་ང་སྣང་། སོ་ཉིད་ཐོན་ཅོས་རྡ་ནས་་ 
ཡུལ་བའྲི་མོབ་དཔོན་མཚོ་མྱ་ྡོ་རའསླ་བརྙན་མི་ཚུད་ལྟག་ཡོད་པ་པྱི་ཁད་ཆེན་མོའི་མཆོད་ཁད་དུ་བཞུགས་བཅུག །ཨ་ཕ་ཤྡ་སག་གཏུགས་དཀུན་འབུམ་ལུམ་སིད་ཏྲརས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སོལ་བྱོདདང་སོན་འབད་ 
ཟེ མདོན་ཏོགས་ཁི་ཡུང་གསནནས་ཞགྲ་གས་བལྡད་དྲེ་ཡིར་ཕེབས། ཨཨ་ཧས་ད་སག་ནིག་འདོད་སྟེབས་ལྡནདོརྡེ་ཡུམ་པྲས་ཁྱམ་དད་། ནོས་ཆིགྲུ་ཤི་ཆོས་རྡེ་མཁནཔོ་དག་དབངཆྱ་མཚོ་སོགས ༩་ཚོཏཟུད་འབྲེལ་ཀིཿ ས་གནང་རྡེབཅུན། 
ཧཱ ཀོན་མཆོག་འདིགས་མེད་དབད་པོ་ཡབ་སྲསྭ་ཤྱི་ཕུག་བཞེས་ལྙན་བས། ཐས་དྲི་པ་ཏི་སན་སབས་གསུམ་འདིན་པའི་དགེ་བཉེན་དུ་བསབ། ཨུ་ཙུམ་ཚིད་གའུམས་པ་ལ། ཐུབ་བསྟན་དིནཆེ་ན་པད་ཚལྱ་ཆས་བིད་པའེ། །ཡུད་ ¥ 
༧ རློགཔ་ཞོདལྟོད་འབར་བའི་ནུ་བྱདག་བདག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནགསལ་ལཱནནོདེའདོན། །དནདབད་མཆོག་གྲིསྭ་དངག་ལ་བད། །ཟཱཆེནབན་བིནའཐུག་སྐད་སོགས་པ་ཡིས། །ས་མཐའི་བུདཱ་པོངས་དདྲ་ལན་ནན་ཅིལ་ཚོགས། ། 
རྟ ]ྱལཆུ་སྐྱརདྲེ་བཞིན་བཟླུ་3ེད་པའི། །ཚུལ་འཚོས་མཁནཔོ་ཤག་གིས་འདི་སྐད་ཆུ། །ཕཱོནབསགས་བསོད་ནམས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །ཉེད་འགྲུངས་མདོས་སླའི་རྲ་ཤེལ་ཉེན་འཛཡི། །དདེས་མ་བསླདདོན་མཚོག་ལྡནབ་ཡི། ། ˆ 


























། | ང་སྤོ་བཞིན་འཚོ་བཞྲེས་བཞུགས་པ་ནས། ¡ 
ཙཱ 





ཞགཡདལ་ནནོགསོལ་བ པོ་ལ ཡོས ོ་ོ་ 
གྲུབ་དོ་མཚན་རྨད། །རྒྱམ་བསྟནཆེས་ཆེད་སྐིགས་པའི་དུས་མཐའ་འདིད། །མདོ་སྔགས་ཡོདས རྫོགས་བཤྲེས་གཏེནཁྱོད་དྭདྲ་བས། །བྟནཔདཧ་ཆེན་ཕྱོགས་གྲུན་དད་བ་དང་། །ཡུན་དུ་གནས་པའི་བབསྲ་རུལ་མ་མཛད་ན། ། {„ 
ཙ |དཡ་ཉམས་འདྲེས་ཞཁྱེན་རྟེད་དང་བཀྲུན་སྟི་ཡི། །བཙོག་ཆུས་ཞཚོ་བ༡་བདག་དང་བདག་འདྲ་བདྲི། །ཐ་ཤལ་རྡོརྗེའི་སྣ་ལྡན་ཐྲདས་མད་ཡད་། །ལྟན་སྣད་ཙམ་ལས་ཕན་པ་ག་ཁ་ཡྲིད། དདྱ་ཡིད་བཀའ་གདཡས་གོད་མའི་ནམ་་་ 
བན་ཝཱན། །ཧུམ་ནང་ཨར་མ་བཞིནདུ་ཡོན་ཏད་ཆོགས། །བུགསྦ་ཁིདཔལ་བྱེའུན་སྦེད་པ་མི་དིགས་བསུ། །ལེགས་བཤད་སྐེས་བཟད་གུནལ་སྤེལ་བར་མདོན། 

ཧྭ ་ཤ་དགའ་མ་དད་ལ་བབས་པའི་དུས། །ཐུབ་གསུང་འོ་འི་ཉིང་ཞུ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྩི་མུན་བཅུད་ཁྱིས་ཚི་མ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོམ། །འབྱུད་གྱྱར་ལ་ཡད་ལེགས 
ཚ། བཞེས་མ་གཡེལ་བན། །མི་འྱའུདོདེའི་གཤིས་སྲུ་བརྟད་པ་ཡེ། །རྟེན་འབྱུད་འགྱུག་མེད་གཞན་ཡད་གཡོ་མེད་མདོད། 











5677 2522 == 
0 ཨྱོ།ཀའི་འཇུཧཱ་ཞཱན་ཀཱཧུཧཱ་ཉྱཔ་ཚོགས། གྲ 


ས་མྲ་ལས་པའ། །འབུང་གནས་གཟུགས་སྐུའི་འཕོད་”། ཧཾ 
ཅེས་པའོ།། གཟུགས་བྱོ་རུནལད་མ་བདེ་བ་དང་གཅད་དད་རྒས་ནད་གཉིས་འདྡོལ་ནས་རྨེལ 




















མཧཱན་ཕོ་ལཾཡ་ཐའ་ཡས་པའིངོཔོད་འཚོ་ཞིང་བཞས་པ་མདོད་དུགསོལ་ཞེས་གསོལ་བའདེབས་པ་ཁགས་མྦབནམྱལེན་མཆེན། ས་གཟུཅཿ་ཁའུདེབས་པན་བཀའ་ཞེས་བཟངབགནད། ཞབས་3ྱི་དྲ་གནི སལ 
༈ ྭ་ཇེང་གཅིག། རྟ་བཅུ་གཉིས། རྱིངས་ལ་དངུལ་སང་བདུན་ཆུ་སོར་སེད་། ཉིགཱགིགཤོ་རིང་སྟོནམ་དང་འབེམ་བདླ་གྲ་དངདོལ་ཨནཚོགསྔ་ཁིས་གངཿའི་ཏེན་འཐེལ་ལེགས་པར་བྲ་གིགས། ཆ་བང་ེན་མོན་ཞགྲ་དུག་་ 
3 ཱ བཞུགས་གདན་མཇུད། དགེ་ཝེཧྱདྱ་སཱ་དོནི་ཁཆད་ནས་དས་འཁོ་གི་གཙད་གསར་འྱཛུགས་གཞད་ཧའི་བཀའ་འབས་པད།: གསད་དདེ་འདིགས་གྲསལ་སོགས་ཕཝནས་འདོན་ཆ་མང་པར་མ་ཟད། མཛན་ཉིདྲ་ཀྱི་མོབ་ 
༈ རཿ སགུསྦ་ཊསའ གསྔ་ཚྲའ་ད་གེི་ག་འཐེནཔ་གནད་། བྱར་ཐག་བདུནད་ཏག་མ་གཉིས་ཡི་ལ། །འཚོབ་དོན་ཝནྭ་ཁ་བདག་འཁོར་ལོའིཡགོན། །གང་གི་ཡའགོ་སྲལ་སྲམདུན་གཏནདབུད་གྱི། ཅུ 
རཱུ བཀླུན་འདི་སྐལ་བརྨ། ། དེནས་ཧལ་ཧ་ཤའྲ་བླ་བམ། ཿཙ་མཱཆིད་པས་ལ། ཆ་ཧརྷ་མཁན་པེ་བདེ་ལེགས་ཉིམ། ཅུང་ལད་གྲི་སས་སུགས་ཐག་རིང་ཐུང་གིའདུན་ལྡན་སམརུ་སྐེལ། གུབ་རྒྱལ་ཁུགས་གྱིཚེདབང་། 
ཟླ ཁཅཡད་དོའི་སོགཤིང། རིག་བེད་སྦྱ་ལསབ། སྒོལ་དཀར། མགོན་པོཡིད་བཞིན་ནོར་ཅ།།སྐ་ཝའི་སག་གཏད་སེགས་བྱས། སྗོད་ལྡནགྱ་སླབ་མ་ཧྱང་གས་ཞིག་ལ་གུཿཁྱེན་ལྔ་པའི་གཟགས་སྡང་གསང་ཇ- 






























ཊཾ 


ཛྲ ངོ་བོའ རོ བོོ་བོ་རོབོད་མཆོངཏནགགསཔ། ཝགས་བླམ་ལཤོས། ཧོརོདྲ་གྲེབ་ལང་གིཤོག་དགེ་བཤས་བྟཏན།དོན་བཟང་པོ། ཨ་པ་ཧན་པས་ཞའི ད 
” དྐོག་ཤེ་བསོས་དག་དབུདདམ་ཆོས་སོགས་ལ་ནམ་མཁའ་གོའབེདྱབིན་དུབས་དང་། སནླབ་མཐོ་བཅེགསྦ་རྗརེས་གནང་། བདག་གྱི་ཙ་བའི་ལོབས་ཞིནྱགིས་མཛོད་པའི་གཅོད་གྲུང་གྲེ་བུང་སོགད། སོ་སོའི་འདོད་བསུནས། དྲག་པའྲི་ཆོས་ 
གཉིག་ས་དར་འཆད་ལུངྱ་སིན་པོཆེ་གོདའི་བཀསྦ་རྱལ་དབད་མཆོག་གྱི་སྤལ་པའི་སུགསེད་ཁིར་མངའ་གསོལ་བའིདནད་གདས་ལོངས་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཡིག་འབོད་འྲགལ་མགས་བའི་སོབདངོནད་མནོད་ཡེ་ཤེས་ཅནླ་མུནལ་མགུས་ 
ནས་ནང་མདོད། དབུས་སྲང་ལྔ་བགྒྱ་སུལ། ཨོར་ཏྭ་ཧུ་བཱ་ཨ་དཔནགཡོག །ཆཧར་གུང་གི་ལྕམ་སོགས་ས་གནས་བཅུ། ཚེཊཏའི་རེས་གནང་སོགསྱ་བས། བྱར་པའི་ཚེས་སྐོར་ལ་ཏལ་ཧྭདོནང་དསག་གྱིནུ་བོ་ཛོནཐཱ་ས་རྷད་བཛཾདཔོནགཡོག་ལ་པིད་ 
] ” ཌྭུགཔ་མ་གཏགས་མཧོོན་བཀའ་བཅུགཔས་ཡི་རེས་གནདདང་འདོདཆས་ཅིིགསི་ལད་བུལ། ཐས་པ་ཀྲ་དྲ་ཝ་གིཤོག་ཨ་ཀེ་ཨ་ཙ་དྲནས་པེ་ིདཚོདཔ་གཏཱཁས་ནས་དཡ་པྩའི་ཏི་ཞས བརཏནས་བླམབ་པའྱི་ཆལ་བའི་ཡུསྱ་ནས་འཐིང་ 
༡ [གཉིས་ཀྱི་བེགས་བཡ་ཧྲིཤྱིྭ་ུང་བརྨ་གེགས ཤིང་། སླེགས་ཐྲག །གདོང་དར། ན་བཟའ་ཚང་མ་གསར་བཟླིགས་བྱཕ་ནས་གཏུམ་དྲག་འོས་པའི་དགའ་ཚོལ་གི་བཀའ་འཁྱུརཀད་དུ་རྩལ་བཀྲ་དིན་པཆེདང་ལྟེན་ཅིག་བར་མཆོནཔའི་རྟེནདུ་བཞུགས་ 
སར སྩས ྩ སྩས ༦སསྤིིྤསྤ9ྤ9ིི་ྨ་་ིིིགས"ཀ $ 



































-! @ ཕྱིན ཉི་ཕུབ་བྱིཿ ཕྱིན་བདག་ ོརིག་བུ་ལང་སྲིད་རྱལ་ སོགས བཅུ་བདུན་བྱུང་། དྲག་ ་པཝི་ཚོས་ ཅབ ོས་ ་མ་ ྗིའི་སྒྲབ་ ་པ་། འདྲོག་ས། དགེ་། ཞདུན་སྟོང་དང་སུམ་ བརྒྱ་སྐོར་ནས། 'ཏིན་ཞག་གསུམ་ ་ི་རིང་གསུང་རྒྱུན་མ་ཚད་པན་བཟླས་ པས ཡི་ག་དག་དུབྱ་ཕུན་་ 















རྒྱ དིའི དྲད མ་གསལ །བཏདམགོནཁྱན་སྟནའྱ ན་བ  །པབྱུག་བྱའོན་སགས་ པོས །ཚོ་མཐའ་ 
རྟག་བརྟན་ཅིད་། །ཟབ་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆདཆེན་འཕེབས་པར་གསོལ། །བདག་ཀྱང་འདིཕིཀུན་ཏུགོན་ཏྱོད་ཀྱི། །རྣལ་ཐར་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཏཆལ། །ེ་ཉའིཞུ་མཆིད་བངབ་ཁོད། །ཏེནྭ་སི་འདབ་གཤོག་འབ་བྱ་སོད་ཅིང་། །ལྟུད་ཚིག་དང་དིར་སློག་བཞྲིན་པན། །ཁྱོད་དྲང་དགྱས་པའྲི་ཚལ་ 





་མས་ པའི་པོ་བོད་ ཏྭ 
དང །དམ་ཆོས་བྱསཔ་ལ་ཏེན་འཆ་མི་འཐུང་ཞིང་། །གང་བསལ་ཆོས་བཞིད་འྲགབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག། 


ཉཱ 'དེད་འཕུན། ' །ཞེས་ ་པའི་གསུང་འཕིཞྭ་བུང་། བྐསལ་བཟང་ 'སཱོན་ལམ་ལ ཉིན་ད་བཞི་ན་མ། 'ཆག་པད་" 


ལྷག་སོང་། དགེ་ འདུན་རའྲི་གྲ་ ུ་དོདྱ་ཆ་ ་སུམ་ བྱྱར་ཕུལ། | བདུན་བའི་ཆིས་ ལ་མི་ལ་ ཀོ 2 ཐོག་ཤུ། ཁྱུམ། ; ཧཿ ཐ་ ཀཿ བཿ འབོར། གྲུབ་རྒྱལ་ཡུགས་ཁྱི་ཚེ་ ་དབང་དང་] རཱ་མགྲིནད་མར་ཆུང་ ྷུགསཔ། སེང་གདོད་པ་ 
ལྡ 
ཟ 


ོན་གྲྭསམ། ྩ་མོ་་མོའི་ཛེས་གནངདངཡང་སོགས་སོ་སོའ་དོབསུནཅས། ཌི་ཤིགཟན་ཆུཚོན་ལ་ཡི་གས་བདུནཉིསའི་འཕོད་ཏེན་ཉམ་ གག ་ 7 གག ལོ་ 






























དབྱིད་ཟླགསུམ་པའི་བཟང་སྨོན་འཇོགས་ སྐབས སེལནམ་མཐ དོས། སྲིཀ་ྲཧཿ གས་ལ་བཅོལ་ གཏམ བཤྱི་ས་པ་ གཉའ ཤགོ་རོ དྲི དྲིད ་ཝནས་གྱིས ཁེས། དཀོན་མཆག་ གི 'ནང་ནས་ དོའ འདུན་དད་ 
༡༣ པུ་ཏ དུད ༨ནྱ་་ཞིད་ལ་དཀོང་འཆོགགཞུནགཌཅ་ཁབྲ་བཛ་བཀའ་གཏུན་ཆ་ོག་ཡིན་༨ང ཁུདམདྲ་དུད་བབཞིད་གགདང་ས འཁྱི མེད་ཡི་གདང་བཡི་གཞུང་གཙུ ། འདདགོང་འངང་ 
ཁྲག་འ ཐེབས་བས་  འ་གད་དས་པ་ཉན། བད་འསི་གའ་དུའབེག་ངེ་དབགད་གང་ཞོའཉེ་ཉེ་དདང་ར་ས་པ། ནང་གི ནདོ་རྲུཔ་ཚོངས། ༤དོ་འབད་ཧའི་བཏེ་དན་ཚ་མན་ཆེདོ་ཐལའ་༦དད་ པ ལོ་འཀྲུང་ 
འདོན་བས་ ེ་ཟང་ཟིང་སྱི་སྒོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲད་ ཞནས་ཅག་པན་འབད་པ་ དྲ ནྣམས་ ་ རང་མེད་ལེ་ཤོན་དུ་མ་སོང ་སེད་བད་བསམ་པ7 ནཿ '་དཔ། གིས་ཧུན་བྱསེདནྱ་ཧཱ་ཡོར་བ་ད དང་མཉམ་པའིབ་སོད་ ནམས་ཆཱ་བས། "པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་་་ ' 
གདོན་ཡི་བ་ ཟ་བལཿ། ་དྲེ ལགས་ཡེདའདགས་9ཨྱི་ 'གྱིས་ཞེ་ ཞེས ཆཚེཔཿ ་དང་མཐུ ཟུནཔའི་དག་ ་བཀོད་བྱས། ཐ་ 'ཞིང་ས་ ་དམ་པ་ 'དགེ་འདུན་སྡེར། །བསོདོནལ་སྦཙཆནེ་གསོའོ། མྨད་འབད་པའི་མཐུས།: $ ་ ཚོགས་གཉི་ ཉིས 'མཐྲད་ 'སོན་པའི། །བསོད་ ༢ = 

ནམས་འབས་བཟདྱ་སན་དུ་མངོན་པེད་ཤོག །དཀའ་ལྡནཆོས་ ་མདོད་ཀྱིད་° གི་ཚོགས། (ཤྲེཿ 'ཁྲོ་གསད་ཇུཿ ལུགསྱ་བ་ ཀི་རིན་དངུལ་སྲད་བ རྒྱ་དད་ ་ འའ ༦ 'སྤད། 9 1 ་ 2:86 ཙཧུད་ཆ་ ཆ་ལག ཤིལ ¥ 
^= ༠༤༤༨ ༢ མང་ོའོོ་ོ་མོོོོ་ོམོང་ོང་ོའོམོ ༤ོའོ་ཡོརོའངོོ་ོོ་ོོ་ོོཡམོ་འོའའ༤༡༡༤ལོབ་བསི་ཆངངལལཐོངོར་ ༨ ཁོ = ངོ ས་ ཐེ 














- ེནྲེའི་ཁོ་ཁོར་འརོངཌ ༡༢ 














བླ་ཁག ལེ 


རོ་སོལ ཆོག་ལབཡད་ཁྲམ། ཉོན་བ 














ཉེནགྲསལ་བཞེངས་པ་སོགས། །མདཾཿ 












གེས་གཉེན་མངབརེནདམ་པའི་ཆོས་རྒྱུན་གསན། །དམ་གསུམ་ནམ་དག་ཚངས་ཕྱོད་ཏམས་བཞྲེས་༧དོད། །ཐོཿ་རོནཱ་པཊ་པའི་ཧྱལ་མཚན་ལེ ནི། །རྡེཉིདགཅིག་པའི་མཛོད་འཕྲིན།ཁོ་ཞའི་དིན། །ཡི་ 
གང་ཅིལི་དོས་ནས་དཔག་དཀའ་བ། །མོདས་ཞེནཙ་མི་ནྭཀུཧ་པི་ཡཐོང་ཡུལ་གསལ། །ཁདཔར་ཆོས་སྡེ་འདི་ཡི་འཆདཉན་སོགས། །བསྟན་འོའི་བདེ་སྐིད་ཡུན་གྱི་ཆབ་ནི། །རྡེ་ཉིད་གཅིག་པུའི་མཇདའཕྲིན།ཁོ་ཞའེ་ན། །།ཡིན་པརུ་བདག་གིས་ 
འདུ་ཆིའི་དགའ་སོནདུ། །ཤར་བའྲི་ས་འདི་ཡིད་མཐར་བཏན་བྲ་ཞགས་གསོལ། །འདིས་མཚོནད 


༈ ཅོམ་ཨིནའེས་ཤེས་ཏེད། །ཡྲདམའི་མརཡང་རྡེ་འཇུན་ནལ་རྱལ་ཡའི། །ཐིནརྲ་ བེད འདྲེའི ཁྲུ པོཚོ་ཁོས་གཟེངས་བཏུད 

` བསྱ་ཧལ་བརན་ཡོགས་ མཐྲའ་ཆས། །དེ་འཛིན་དྲམ་པ་ནམསྲ་ཀི་ཞབས་བཏན་ཅིང་། །འདུས་སྡེའིབཤད་སྦབྱ་བ་བ་མཚོ་ལར་འཕེ་ལ། ། དག་རྟེན་བདྱེསིད་དཔྲ་གིས་ཏག་རོལ་ཤེག །བདག་ཀྱང་དེང་ན་ ཧྲཿཧྲཿ །སྲཝྦ་ཿཉཉ་ཁུ་ 
ཆུ ་ །ས་མམ་དིམ་གཉིས་བསྲད་ པ་མཐན་ྱི་ནནས། །ཟུང་འཇུག་སྱ༧་ འི་གོའཕང་མྱུར་བྲོབ་ ཤེག །ཅེས་པའི་ཡིགྱེ་ཟུངབས་འདིའེས་ཡོནཏན་ཅནྲ་དུགོནས་ཨེར་ཏེ་བམ།ཁན་པོའི་ཆོ ས་གཟེངས ཧ་ལོ 
ཉིདཅིས་ཞཐ། ཆེཆུང་སོགས་ཁ་འགྲོ་མ་བྱ་པ། ཨྱིན་ལོ་ཁ་ན་གཅོད་ནད་ཆེས་པས་ནམ་འཆིབ་ཁ་དེས་པ་ཅང་ཡེད། ཟཾ ༢༦༩ ཆི ཁུ ༧ 





རྱགི་འིང་གྲཟུགས་པ་མི་བདེ་བསྣ་སོན་ལ་མ་ 



















































༄༅༠། །གཡནཙོ་མདོདག་སོཝ་གཅིག་རེ་མ་འདོག་ནའྱས་པསྔ་རེས་འདུག་ནམས་ནས་མ་འཇེད་པརྡ་འོ་ཞོག །བཀའགདམས་པའྲི་ཤག་ལན་ལ། ཆེབ་ཆས་མིཚད། ཤི ' 
། ར་བསམ་པ་རྔོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གྲརངས་ཡོད་པས་ག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། མ་མཐའ་ཉིན་ཞག་བྱརའི་དིད་ཕོག་གཅོད་ལ་འདོམ། དོན་མེད་པའིའདུ་ཡདལ་ེད། ཞེས་སོགསི་ཆོས་མུན་ཁ་ཏྱ་བས་མོདཉན་མཁན་ཅང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ཨ་པ་ཀྭ་ཏཱ་ཝ་ང་གི་ཡཱ། ཨགེར་ལ་ཡེབ་ས། དེར་ཞགམ་བྱརུ་ོན་བུགཔ་ནས་པན་དད་དཔོན་ཆེན་ནས་གདནའདྲན་ཞུས་པ་བཞིན་ཚོས་བྱཅ་གཉིས་ལ་ཞབས་ཕྱིང། ༥ 


; ཡོད་དམ ཟླ་ཉག་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཡ། ནོད་འཆདྱ་ལདྱ་ཉུདིན་ འིཉི 

ཅུ་གོར་བཅས་ཕེབས་པནྲ་ཆིབས་བསྲུ་རིདྲ་པང་སོགས་སྡ་རུན་ཉརྱ་བས། འདི་གཞྲིན་ཟདནས་གང་ཅིའི་བསེན་བཀུན་གདྲདགྱ་ཞུས། ཨས་མཆས་ཉིན་ངྲག་གིས་ཅམམ་གཏན་པོདད་བཏན་བླཞ་གས་ལ་དངས་ཚི་སྟར་ད། 

' ཁ་བཏུགས་ནང་མཛོད་དཀའ་སེར། ཏ་མི་གབྱརགཉིས། ཏཁྱས། ལག་སོང།ངམོང་ཧྲི་ཤ།ནརལོ་ོཝཁྱར། ཉིནཁོངས་སྟེན་མོ། ཤག་མདོད་སགས་ཞབས་བྱི་ཟུན་མེང་ལ། ཏསམྱ་ནོད་ཡུལ། ཐན་ལ་གཟིགས་བྱངས་ 
། ན་ཞད་འས། ཞད་མདོད་གཉིས།དྭངཔ་མནི་ཐའི་ླ་པདོན་སྒ་འི་ེ་འོནག། ་སེད་མ་པར་འཅག།བུཀསེའབའཞི།མགོནམཡག ཀོས །་མགགཉས།ལོའདང་པམདབྱར། ཟབས 



















རིམ་པ ས་སོ་གོོ་ཀློཚོག པོ་དོ་གསོ་ལོ་དག་ཞོས་་ཐོ་ོ་བས། བླད་བུག་ལ་ོོི་ོཆནྱཆས་པ་ུལ།ོས་ཉིད་ལཧོ་ལོ་བར་ཁེརས།ཝ གུ བྱསད་ལི་་ས་ོལ་ཁ།པ་ལེོ། 
` ཁེནེ་ཤོག་ཞུཚོདཔག་མ་ཌི་བུམ་སབ་ལ་དྲངས་མངྡ་པ་བྱ་ནེ་པ་འཇཱམ་དངབ་ལྭ་སྤོད་ནང་། འཕ་གས་མཆོག་ཡིད་ལྔ་དནཅིད་དདྲགས་ིས། །ཡི་གུག་ལན་གཅིག་ངནོད་པའི་དགེ་ཚོགསྤ་ཡེད། །བསམ་ཡས་འདུས་ན་དགེ་འདུན་ 


ྤ ¦ ཁའ 


















ན་གཉིཧཿ་ཉྟང། །ངུད་གུདྲ་ཐདས་ཇོགད་ཕན་ཡོན་ལུཙི་ཨོོས། ཧལ་ཏ་པོརྩ་གན་པས་ཁའི་གོག་དགེ་བླཞེས་མོ་བཟད་ཡནའཕེལནས་བཤད་སཔྲ་འི ུ། དོངེའུཆདྱཾཡྱ་སུ་རོལ་པའི་ད་ེས་ཨལ་པའྲི་བུབ་མཐུའི་ནུམ་བཞུག་་ 
ཨུཏན་ལུན་པོའསོ་བན་ྱག་་སལ་པརནཔོལཔའི་ཉི་པཔ།བྱཔིཚོལ་ྱབྱལ་ཉན་ཁེགྱ་གོགས་ནས་ཨོ་མདགལ་ཝ་ནསསྤད་ཉོབསཉིསའི་ཐུལཔྲ་སུ་ོཟདདཔ་ལ་དནབཏན་འདོན་ཏ་དགོན་ 
གཡོག་ཧྱི་ཞུགོར་ཡེབབ་བདྲ་ལྔ་སེར་རས་གར་སོགས་བུར་ནསྤྱ་རན་ན་གསོ་ལང་གསོལ་ཚིག་སགསྦ ི་བསེན་བྱུ་ནྲ་ཚུལ་བཞིན་ཞུས། ཇུགས་བཞེད་ཉྟར། མདོ་དུད་པ། མདོ་དེབྱད་བྱག་བ། དགའ་ཝན་ལ་བྱབ་མ། 

དིགས་གསུམ་སྟིང་པོ། གདྷ་ནོ་མ། བས་དས་ནམ་དག་མའི་པདདད་། སྦོལ་དཀར་པི་ཇེས་གནད་བཀའ་ཕབས་དྲགུ་ཝན། ཆུད་ཝ་ལན་དག་ལྔལ། ཏ་མཐིན་གསད་གུབ། ནམ་གལ་ལ་ཧ་དྭགུ །ཟངྱ་རལ་ལུགས་ི་ཚོདབད། 
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ཊོ 













ཌཱ ༦༅། །འདིགསྱ་བེད་ཝགས་བཏུ་རེབ་གནད་ཟལ་བའིགཏང་རགྱུ་ཏུ། གསེྱ་གི་ཨྭཉ་ལ། དངུལ་ཡཌ། ཡོངས་འདྲོན་པྱར་ཏིགསར་འཇུམ་པོཏིབཅོབྱ་ད། ཐུའུའཧ་མ་འྲྲ་ྱིཔག་དིལ་རྡོདེ་ཐུང་ས་བཅས། ནོར་ཆའེ་སྟོད་ |; 
༥ ༩ ༦ གོབ བཀ བིལ་གཏུན་ཏེག་བབ་སེག་སྦེད་ལཞ འདོུལ་པོ་ནོ་བོ་ད་ྤྱ་གོད།རྟེའུ་གིན་སོ་གས་དདོང། ན་ལ་དུང། །ངོང་རིན་པོ་ཆི་དོདལ་སང 


དང་ལཏཱ་ནིག་བཞི། དོང་མད་བྱཧ། མན་ཆུག་མཚལ་ཁ་འྲབགདིས་ལ་ཡུག །མདོད་དུས་མཚོལ།ཁུག་ཆེན། མགོ་ལྷ་ཨ་བོན་འདེངས། མགོོ་ནཱམ་སེར་པོ་མ་ཏོག་རིས་ཚེས་སྲ་བུྱ་བི་ཏེན་ཁེབས། སྒམ་བུ་སེར་ཕོ་ཝུབས་གཉིས། 
འཐུལ་ཏེན་གས་ཝོས་ཐོལ་བ་བྱད། རྟ་ལོ་བཅུ། ཇ་མོད་ཝ། ཐག་མདོད་བོ་ཁོས་ལ་ཏྣར་མོང་དང་། ཝང་གྱིཞུ་བ་ཐོན་ལ་གོས་དམར་ཡུག །ཏ་གཅིག །གསོལ་དཔོན་མྱབ་ཉོབ་ས་ནསྦྲ་ཅལ། ཞུ་པནྡ་བས་གཉིས་ཁྟ་ཏརེརེ། ཞབས་ཕི་ £ 


བྱིངས་ལ་རྟ་ཝྔ་སྟེ་ར། ཟླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅ་ན་ཤྱི་གྲཱཁ་སུུ་མཆོག །ཧུལ་འིང་ཡས་བྱི་དལ་བ་ཡ་འདོཡ་པད། །གན་པོའི་གཞིས་ས་ཡབས་བར་དགའ་དདྲ་བེས། [ཆོང དདའད་བི་དདུབུལ་ཁས་ཨཉེས་ཐ་བླསབ། དྡོ་ནད་དཔ་ག་གདུགས་་=| ± 


བྱའའི་མཐ་ལ་དདྡ་གའི་ཝེ་འདོགས་ཅན། སོལ་ཆའི་གསེ་རྨ་སུ་བ་དོ། གསེར་ཆོས་བྱསདསད་ན་བཟའ་ཞེ་གས་ཤིདྨ་གེ་གས་ཐག་གདོད་དར་བཅས། དངུལ་མུང་ས མནུ་ལས་བླ་གཁས་པའི་བརུཆེན་མཆོད་ཌེན། ཁ་བཏགསན་དམདོད། 


ཏེ: ཇི 
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སལ 


ཉིད་ཞབས་དུད་འདིགས་མེད་ཐབ་བསྟན། ཡེགེས་མེ་ནུ་དབས་ གཉིས་ལ་འདོད་ཆོས་དེས་གནདཿས། ཟླབ་བཞི་པར་མོོ 


ནྭརཱ་ཞག་ཉེད་གཅིག་བསེན། ཝ་། 


ཐེབས་་དྭུལ་གྲ་བྱས། ཏ་བྱས་སུལ། དའེསདཉིན་སནྡ་ཨཉ་ཝྱར་དགཅིག་གི་དབ་དཆེན་ཡུལ། དབུལ་ཡོག་ལོག་གྱུས། སན་ནུག་ཡགཆན་གཅིས་ཡུལ། བྷ་ཀལ་བཟད་ཞོན་ལམ། 
ཆཧའ་ག་ཅུག་བདགྲེགོད་ནསྱ་ས། ་ཁྔབོ་ཁབ་དངཏ་ན་འདོན། ཟྲ་བདནབས་གས་དབུ་མདད་པ་སྟན་པརྩི་ཆལ་མཚོན། སྔ་མཱཔི། དགེ་བཀོས་ངིག་གཉེན། དགེ་བཞོས་དྡོར། ཐས་དི་ཚ་བསུང་། 
དབད་ཕུག་སོགས་ཅད། དདས་རིཊ་པར་སོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡད་ཇྲ་ྲ་གན་ཏརགདཅིད་ཡགས་བློ་དད། ༣ ཅུལིུ་པེས་ལེ། ཐཱནུའིཧ་བོནྷ་པི་དེ་བ་སོགས་མདལ་མི་ནལསཙ་རེ་བ་གད། མདོ་ཝགས་ཡོངོས་ས་ཛགས་བའི་དགཁཤ༥ 






] ]གུ་བརསེགས་ཕུལ། དོ་ནད་ད་ཕག་གི་ཐོནརྣ་བ་མ་ནས་དགའ་ཞྡན་ཞིང་བཀོད། དངུལ་སད་བླརའི་མཆལ། དྭཔལོག་ལོག་དད་བཅས་བྲ་སལ་དོནའབྲན་བཅོལ་གསར་དྲ་ཅོ་མ་བའདབསདོ། ཁད་གྙིནུབོཐོན་ནམ་ཧལ་དོ་ནིལ་ཐ ཛཾ 


གཅིག་གུབྱ་གལ་མཁིཆོ་དབདྲ་བས། འྣ་ད་མ་ད་པ་ ག་སོགས་ལ་ནམྭ་ཆལ་མཆོད་ཏེན། གླུྷ་ཤའི་ཝོས་ཁ་ དལེ་གས་པ་ཆ། ཇས ག་ལ་ཨུ་བུཿགའི་ཧུད་པ་བདུན། རྩ་གརིའི་ཨཱ་ཊུམ། གསོལ །ཁུག་མ་ཆསེགས་དངོས་པོའི་ཉེད་ཆྭ་བས། སོ་ 


དུས་ཀི ± - ' 
ད ཏན = 
ཨེན་ཏེ་ནི་ཀློ་སན། ཞུ 








༅འ༨༧༠༠༤༧༢མ༨༨ == མམངར་འ་བཇོརམང༣་འ་ 














- -- -༠༤༨---༢༡༠༤~- 








ལྟ་ནམས་པྨ་འོ་ཤད་ངོལཤྱས་ཟུགས་གཞེད་དངས་ནས་དདཿག་གི་སེ་བས་དདེན་བཞིཆས་དངོད་སོསའིུས་ཆེག།ིནའདེགའི་བཟདགཉེས་བའུས་ཚོགས་ཟུམ་བྱསཉ་བཟངས་ལྭ་སནྲ་ག་དབད་ནས་དམ་བཞྲི་ལགབཞེས་། 












]རྟར་བླས། དུས་འདྲརཨཊི་བྲསྔ་ཐབལཏུདལ་༣ན་ནམས་ནསཞལ་འདེབས་དྲངལ་མད་གཞི་བྱགནུདྲསདྲ་ས་ཅུ་སནོ། དོདམ་བོན་བྱརནད་བྱར་གཉིས། དཡོད་ཝ་བཅང་ཉག ཏ་ནོདདྲག་བྱར་སོར། ལུག་ཏོདྲ་བག་བདུན་ལུགཙས་བདབ་ 
ནམ ༩ ཐག་བནམོསཚོག གཉར་པ་ཉན་པ་གས་ཞུན་གས་ལ་དོ། ཟམ་དཀོན་མཆོྲ་བིན་བྲརབསཆྱརན་ཡིས། །བདགྱ་ཨཱཏཱཞིངས་ནན་བརྡ་བས་བ་ལས། །ག་ལུགས་ལ་ནག་ཡཤྱས་ཆོགས་ཕམ། དསས 
¦ ༢ བད་ཆེནའབས་སྲིན་ཤོག།ཐུབ་དབདྱ་ཧྨནྲ་དཱག་མཆོག་གཉི་སྦྱ་བི་ཐང་གྲ་མ་མྔ་ཅུངས་དྭ་ག་གསར་བཞེངས་བམ་བན་གོད་གཞམ་སོགས་ཡེགས་བད་བྲ་མབ། བདུ་ན་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆྲ་ཀནནབཔྦ་དུད་ །ཁེ་ཤིག་ཐེན་ཐོན་རབ་འབྱམས་ 7 
| པྭ་ཏྲུ་རམ། སྟ་ཉིད་ཐནམཁུནབ་སགས་གྲ་གདས་སུམ་བྱརརཉེ་བ་ལྭ་སནྭ་ཐའིདབུདཅེནབ་སྲུར། ་ཆས་ཁ་ཁུ་བེས་བེ་སངས་ཧམ་མི་དྲ་ཐ་ནས་འབོདཔ་བཞིནྱ་ཡིན། ཝ་འསདས་ནམ་དག་མ་གཡ་དའཐོད་བཅསྤ་ཧས་པརབཏང་། ནང་། ༨ ༣ 
_ མདོད་མན་ུག་སུག་ཆེན། ཏ་ད་ཡོད། མདོད་པ་ཉིའོདསོགས་ལ་གོས་ཡུགཏགཅིག་གནད་། ཚེས་དུག་ལ་ཨོ་ཐོ་ཆིའི་སན་རཱ་ཁནྱ་ཡིན་ནས་ཞག་བདུན་པག་གཉིས་མད། ད་སག་མི་ྱ་ལར་དོ་རེའི་ཡ་མཚོའིང་གྲོལ་མ་ནས་གསེ་རྦ་བི་་ 





















[༦ . །ཆག་གངུབ། མུ་ཏིག་གི་བྱར་ཐེངྱ་བུརའི་མཆོམས་འཛིནདང་མུཏིག་གི་བྱར་ཤད་སམ་མུ་བོད་པ་སགས་དངོས་འུལ་དིནྲ་ཐང་ཅནབུང་བའབབུལ་སློག་གྱི་ཆུལ་དྲ་སྒོལ་དཀརཚམསྲ་ག་མའི་སྨ་ཐང་བྱིན། ཧཾའ་ཆེན་ 
༢ ངཤིབུཆེན་ཝངཚེ་རིད་དྲོནྲ་གནས་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཇིན་བཟང་པོ་སོགས་ཆེདམདགས་མྲདན་གསུང་བྲིས། ནང་མདོད། གཡ་པཊིའི་ཡིདཱ་བཞིན་འསུགས་པའི་ལུགས་ཀྱུ་གམ་བཅས། མཛོདགོས་མན་ནྭག་པྔོ་མཐིང་ཡུག། 
(༧ ཚོས་གཉིས་མ་ལེགས་པ་ཡུག་ཆེན། ༼མ་ཛྭ་ཚོམསྤྲ་བཊམ་བཅས་ཀྱི་ཏོན་བླསུར་གནང་དོན་སྔ༢ནས་རམགིན་སང་གསང་གི་དབང་དང་ཏབོད་འི་ལུང་སོགས་ཆ་ལག་ཆངབ་ཅིནས་གནད་དགོས་ཁེས་ཨ་རུགས་ནན་ཏནམ་དད་ !ཱ 
ཉཱཾ། ཀྱངས་ཐག་རིངབ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་འཇོམ་པར་ཞིག་དཀའ་བས། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཇེ་བྲསལ་ནས་ཐུགས་ཧྱི་བཞེད་པ་འགུབ་པའི་གསེལ་འདེབས་བྱེདཅེས་ཡིག་ལན་མདོད་བཏགས་སེར་པོ། ཏེ ཞིན་གཞིཔ། འིང དཱ 
„ འཕེལ་གྲངང་། ནིནཆེན་རི་ཕྱ་བ། ཉིན་རེན་ཨཚོགས། རལ་དབང་བཅུ་པའྲི་ཕག་མདུད། དི་བཟང་ཞིད་ཁམས་ཁུན་ཁུབྱ་རནཔོབཅོ་ཝཱ། ཨེལ་ཆེ་དགེེ་མོང་ལ་འདོད་ཆོས་གྲས ཐོག་སྐིང་ཐིག་གི་དབང་། སྨན་བྲྭ་ལྷ་ང་བཅུང་གཅིག་ ཌཱ 

” །ཧི་དབང་དང་། སེམས་མྲགུ་བའི་སྟེན་ཚྭ་བས། སྒོ་སྤྲལ་སྤྭ་རེན་པོ་ཆེནས་གསོལ་དཔོན་མཐུ་སོབསྣ་དམྱྱ་ཅལ་ཅནཧི་མདུན་ཕྱག་རིས། ནང་མདོད། ཚེ་ལྟའི་ཆོམསྲ་བུབ་ཐད་ག་གོང་གཤམ་ཅན། གུ་གུཿཤའི་ཐ་སྦག་ཆ།རྒྱལ་ 







































བུལ་ཁྲིསསྦྱ་ར་མཚོའི་ཕགྲ་འབྲ་སམས་པའིགཡཊི་ཝང་གའི་གདསཌམ། སོས་ཕོར་སྟེགས་ལྡན། དཀར་ཡོལ་ཡོལ་གྱོན་ཆིངཆ། ཚམས་བུབ་དངས་པྒོནཚོགས།ཧར་ཆེན་ཝ་ངནས་ཀང་ གསུང་ཡིག།གསོ་ཡུག། 
སྟག་ལགས་སྡེར་མོ་མ་ཏམས་པ། ཚམསྦ་བབྱ་ཀི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བྲསུར་གནང་འདུག །ངོནད་པེས་ཟེའི་སས་བདེཆེན་ཇྡོ་རེ་དཔོན་གཡོག་ལ་འདོད་ཆོས་རྗེས་གནང་དང་འཕོ་ཁྲིད་སོགསྱ་བས། ལྕམ་ནས་བླ་བྲེ་ཆེལེགས ཿ 
ཞིག་སུལ། དྲག་པའིཉེར་གཉིས་ལ་ཆོས་རྗོང་མཁན་སྤྲུལ་འདུམ་དཔལ་སླ་སེངལ་ཁ་བཏགས། དགའ་ལྷའི་ཞིང་བཀོད་ཐངག་དབུལ་ཏོག་ཅན། གོས་ཆེན་དཔྲ་དབ་མའི་སྟན་རབ་བྱིན།།བོངའང་གི་བསྟི་གནས་སྲུ་གདན་" 
འདྲེན་ཞུ་མི་་ ཏཱ་བཱམྱཧ་མཆོ། ཐུས་ལག་ཆི་སོགས་སེར་་ས་སྐོརལ་དཀར་སྟོན་སྟེན། བཅུ་བའི་ཚས་སྐོར་ལ་ཨོར་ཏོ་སུཿཞབས་དང་། ཨརད་ཞབསྲ་དང་སེགོས་ལ་སྨན་བའི་དབང་ཆེན་བས ། ཇྡནང་ཇ་སག་གི་ཐེན་ཏཱ་བཱ་ ཡེ 
མརིན་ཆན་ནྡོདནསྦ་ཅུལ་བཙེ་དཔག་སེདཀྲི་སྐབྷར་བད་ལྟ་ཉིང་པ་ཕྱ་ཅན་ཅན་་ལེགས་བགར་བ་ངུས་འདིར་འབོར། ལོ་མྱདག་རིམ་གོ་ླགོག་ཆེན་སོགས་ཀབ་ཕྡུ་རན་ལྟན་བས། ཤིང་མལ་ལོ་གསར་ཡིཡོ་ལང་ཁང་ཝྔར། ཧཾ 
པས་མི་གནཔ་བས་ངོས་ཧོར་ཟ་དངཔའིཆས་བྱདུ་གྲསུམ་ལ། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས ། གི་འྱ་བེས་ཁ་ མས་ཚན། བུགའི་ཕྲུལ་མུ་སོགས་ལ་ཏྟ་རྲིག་བཅུ་ལག་འབུལ་རྒྱར་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ་དཔོནགཡོག་ཕོ་བྲངལ་མངགས །མནེ་པག £ 






























༤] 


ཆོང་པ་ཨྲི་གྲངས་ དུག་ཧུ་སྐེར་མཾ” 





རྡེ་སངས་གྒས་སིདེ་སྒ་བ་ནས་བཀའ་བཀྱོན་བཙན་པ་རྗེདཀྱིས་སཾ་སའི་ཨུལ་དུ་བ་རྫཕས་པ་འདི་ཀའི་དགོན་ཁག་དབདག་འབུན་དམཇས་ལ་ལན་དོགས་ངེསྤ་ཐང་། མཁས་ནམས་་༠༠༥ 

£ ¿ བསྔགས་འོས་ཕའབས་ཕྱོད་ཚུལ་ཚིས། །གཡོ་ཡྱུས་མ་བསླད་འུང་ཕོད་ཡུགས་བུང་དང་། །མཐུན་པའ་བྱོང་བའི་མི་དབང་གཞོནནུ་ཡི། །བབྲང་མྱོད་འདིལ་ཐན་རན་གློ་བ་དགའ། ཛ་ 

ཌཱ རྦ ཏྱབ་བདག་རྡོ་རྡ་སེམས་དཔའི་ངོཕོ་དཔལ་ལྡན་ཇྲཾམ་དམ་པ་དམི གས་པ་མད་པའི་ཐྲུགས་རྫཆེན་པོ་དང་ལུན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལེ།། དུས་དང་གནས་སྐབཔ།ཐམ ས་ཅུད་ངྲུ་རཱས་སཱཿ 1 
གཟུང་དུ་གསེལ། རྒྱལ་བསྟན་འབ ཏུ་གས་ཝ་བའི་མཇོད་པ་དང་། །ས་ཆེན་ཁྱོན་ཡངས་འགྲེདས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སྙིགས་དུསབྲོ་བའི་འདྲེན་པཉག་གཅིག་ ཐ་ །ལབོའ ལོའོ རེ ཙི 
ཏྷ, གཙུག་ནུ་རུལ། །ཁྱོད་ཁྱ་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡྱིམ་ཛྡདཔ་རྣམས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སུས་ཁ་ནའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིིན། །དིཕྱར་ཐདག་འདྲས་སླ་བའི་ཁུཌ་ལེན་ཀྱང་། །འང་ཉིད་ཕལ་བ་ཁཞའི་རྒུ་ཆུ་ཐད། །ཁནཀྱང་དད་ 
,¡ ¡ པའ་གསས་སུའགུར་སུད། །མདྱ་ུང་མཛོདཔ་མཁའ་དངམཏམ་པ་ལས། །ཆུ་གཏེར་དྱསནས་གུཤའི་རེ་རྨ་བྲངས་བའི། །ཆུ་ཐི་གས་ཅོམ་ཞིག་འདིན་སྲེལ་བར་བྱ། འདི་དདུས་གེསུམ་རྒྱལ་བཀྲམས་ཉད་ 

























༄༅། ˆ །ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྲདང་བཀའ་དྲིན་ཝ རྷག་པའ་ཆེ་བ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོམཚན་བརྗོད ོརིལ་ ལོ བོར 
ཆོདཔའ་དཀའབ་དཔལ་ལྡནྲགམ་དམ་པ་ལང་ལང་ཨྱར་པ དྲག་དབང་བ་བཟང་བ 
རླ སུངྱོམ་མཛོད་པ་ཤེལ་མོའི་ཉད་མོའི་འཕོ་འཐུདམདོ་ོམ་གེང་པའྱ་བ་བ་ནི། གག བའ 
ང་ ལག་དཡ་པ་སྲོན་ལས་བླ 'ཡའི་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པེ་ཆེའི་ཡངས་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཡེན་ཏན་གྱིས་ ག་པ་ཀྲུ་ཤི་མཆོག་གྲ་བ་དང་། རབ་ཁྱ་བ་ 
ཟླ ཅནྱ་ཧི་འདོདམོས་ལན། བདཔར་གཤེགས་པ་སད་པའྱི་ཧུལ་ པོ་ཆུ་ཝ་བྱརང་གཅིག་གི་དབངཆེན་དཀའ་ཚོགས་ལ་མ་ ཧུ ཀྲ་ཤི་མ། ཿཔ། བཿ དཱ ༼ ཧུ ཆུ ཐྲམས་པྱ་ཕག་ཇོར་བྱུབས་ རཾ 
གཟིགས་པའྱ་ཧུད་དངྲ་བུབ་ཆེན་ནམས ལི་དགོངས་བཞད་ངི་ལྟ་བར་ཕྱོར་ད ངོས་རེསྱཊི་རིམ་པ། རཆ 
-ཟྷ གཟབ་བཤད་ཀིས་བྱཉོན་པ་གངྱ་ཅས་གནང་སེ། སྱི་དགུ་འི་འདོད་ དདནོ་ཧུནྲ་ཐཿཿྲཾ་མིན་པར་ཛད་པནྲི་ས་ཚའདིའ་དབང་ རྤ ྲ 
ངེ ་གནང་བའི་ཐ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོང ` བ། དྲ་བ་པོ་མཆིན་དོན བྱ 
0 ཉི ཟ་ལ ༦ ་ཡིན་ནམ་ཏ 2 ་ དཿ གསན་བིག་གའིའ་ཧྱན་ལས། ྤླའི་དབ་གསན་གྱལ་གསལ་པར ་བའ་ཕྲེབས་ཿ ཆར ལའ 






























=¢ . ཝི .ལཏིཿྫ 





མཛད་ཀྱང་མ རྙེད་པས ་དབ ངྱ་རྒུན་ཆེས་ཉག་ཕ བར་འགུར་བས་ཐུགས་དལ་མ་དད་ཀིན་ཡོད་པ་ལ། ཡྱིས་སུལཱ ང་སྐ་རྡོ་རྔེ་འཆང་གདན་ས་འང་དུ་ག དན་འདྲེན་ཁུས་ས བས་ཇེཉི་ དལ་ཁུས་པའ་སར་འབྲེས་གྱུངས་པསས་་ | ད 
ཟོ་ཁང་དུའ་སྦེང་རྔོ་རྔའཆང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་བྱི་བཀའ་ཕེབ སྭ་བུང་ཐའ་ཐུགས་དྭགེས་ཚོར་དཔེ་མདམཛོད། ལག སྭ་ཉེས་ཅིའྭདྲ་བུང་ནུང་ལེ་ཇེསུ་མར་གསན་རྒུའི་སྙན་གས ན༩བུཿལ་པདེ་བཞིན་ས་ལོ་ 
- དགུང་ལ་དོན་ཝར་ཕེབས་སྐཔས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཆིབས་བ སྱུར་གནང་ཐུབ་པའི་ཚོད་མི་འདུག་ཀྱང་། འབདྱ་རོ་ལ་ཆར་གནང་གིས་མཚོ་བྱདུན་དགོན་པའ་ཆིབས་བྱསར་མཛོད། ལྕང་སྩྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ "` 
¡ མངུན་སནས་དབང་ཆེན་དཉིད་གས ན་པའ་མདོདདེ། ཡཱན་གདན་སར་བྱོན་པ་དང་། ཝཱའམས་པ་བོ་བཟ དཚ་བརྟན་བ དགྲ་ཁང་ཞལ་ཡ ཇུལ་དུའོངས་པྲ་དུསའགྲིག་བུང་སྟེ་སྤུམདུན་དུ་མ ངལ །བ་ཞུས་པར་ལྕང་སྐྱ་རྔོ་རྔ་ ཟི 
ཧཾ ༢ཆང་ལ་སནྷ་བའི་དབང་འཱས་པའི་ཞལ་གསུང་གནང་བུངབས། ཁོ་བའུང་ཡངྱ་སཱ་ཞབས་ཉིད་ལྭ་འུན་སམ་པྲུདང་ཡང་སྔནས་སྲ་གཅོངཆེབའི་སེངབེས་སུ་ཐེབ་ས་པ་དང་བཅས་སླུ་ཁམས་ཧ་ཅངྡ་སོདབུའདུག་པས་ ¦ 
ཐི གནང་ཡི་ཡོང་ཉམནས་འུ་མ་ནུས། སྤ་མཐུན་ནས་ཡྱིར་འཐོན་ཏེ་"་ཆེས་རྗ་ཡཾ་ཤེསལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཁོང་གིས་གླུ་ཞབས་འིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་དང་ཟླ་བདྲུག་པའི་ཚེས་འགོར་གནང་བརཞལ་བཞེས་གནང་ !ྲུ 

































































_མང་ཟག་བགབས་གཀམ་ཁལ་ཀ༡༡༤༡༨༡༡༣. །ྨསྨྨ71.2༡༡༠---༢༡༢༠ - རྫ དེ་ག ཁ༩བས་་སས་འ222222༡༡༡༡ཀ་ཀཀར་གའ་༡།༡55725523222855525:598322455227 52 17222༡༡།གེའ་འགགསསསས་༡༨༨ ༧ 
༄༅། ་།བྱང་བས་ཨ་ཅིདགའ་བལགས། ་དཟེས་གནང་ཡོང་ཚོང་མིནཏེངོམཚོར་སྟམ་པྱ་བུང་། དེནསྣ་ཐུ་བ དྲུག་པའི་ཚེས་ཐཞི་ལ དབང་ཆུན་གདུང་ དང་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པའ་སླུ་ཞབས་རིན་ 

ནས།ཁོ་བོལ་པ༩་ཆེན་རིན་པཆེ་གནངབ་ཡིན་ཁ་བོས་ཀ་དབྐསན་པ་ཡིན་གསུངནས་དྲབུའུ་གམ་འཱ་ཞིག་བདག་ལ་གསོལ་རུས་གནང་ཞིང་། ཁྱོདྱ་ཀིས་་སྐེན་གསུང་བ་དང་བདག་གིས་ཀྱང་གླ་མདུན་དེ་ཀའ་བསྐོན་ 
ཞིབས་མས་ལ་དགའ་བ་ཚད་མད་པ་ཞིག་བུང་ཡང། སྔོན་བདག་ལྭ་སཁདུའྲད་གནངབ་ལས་ཞ་བཟའི་རིགས་གནང་སོལ་མེདཔ་དངེས་གནང་བ་འདིཞལ་མཇལ་པའིཐ་མ་ཨིནནམ་ལྟམ་སེམས་ལ་ཕུག་ཡངཆེན་ཕྱོའ་ 
སྨན་ཁྲའིདཀྱིལ་ཆགཀབོན་ཧེནཆིན་པོ་ཆེས་མཛོད་པ་རུངལ གཏུབངས་མི་བདེ་བ་ཞིག་འ དུག་པ་སླུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདནུས་སྒྱ་ཐ་ཐབས་དཀྱིལ་ཚེག་དང་བཅུས་པརྒྱས བྲ ས་འཚྲུལ་བ་ཤི ནྱཅཱ་ཁིའ་ཐད་བ་ཞིག་གསར་ཅོམ་། 
མཇདདཔ་ལཱངྒ་ས་འིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དབང་དྲཀིལ ཚང།འདྲ་ཐོག ཞས་ག ནང་ཞེས སླུ་ཞབས་འང་གེས་གསུང་། དཀྱིལ ཆོན་པ་ ཐ་བ། རྐས་ཚར་བ་དང་ལ་དཀའྱིཟ་བ་དགུ་པར་ དྱཀི་ལ་ཆོག་གི་དཔེ་པར་མ་ཞིག་བ དགུ་ལའད་ 
གནང་སྐྱོང་མ ཛོང་བུང་པ་གཞན་ལ་མེལ་ཅིགཅེས་པའི་བྲར་ཡནའདྲུག་སུམ་སན་བའི་དབ ང་དགས་ཟེར་ཆདལ་གཏོང་གིན་ཡོད། བདག་ལ་གནང་བ་ནས་བྲཟཔང་རེས་འདིའི་བའ་གྲ་ག་མའ་གནས་པ་དངྱ་ཕོགས་ 
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༤༨ ཁོ་ཙཁྱོ་ཁོར་ཁོ ཁོ ཧཾ ཿ ཀཿ ཅོོ ཙོ སི་ར ཐུར རྗབཉེར འོ = བབ དང་། མདོཆགྱངས་བླསས་སར་མེདགསར་དུའཛུགས་༥ 
༥ རས ངོང 
མངེ ` ས་མ་ཡསྭ་ཀང་ཆེས་ཆེར་ཉུགས་པའྡིདུས་འདིང་མཐའ་ཁོབ་སྲུན་པའྱི་ས་ག་རུམ་གི་སེམ ཧུ །ཅན་ འི པ སིད་ལགོན་ཡིད་ཿ ས་ཝ་ ཐུག དྲ ་ རྭ ཤེ 
བས་སིགས་མའི་མགོན་པོབདེར་གཤེགས་བྱངདྱ ཆོས་སྐེའ རའདི་དུརྱ་ཅུས་ཆེ་ན་གཤིན་གསེན་ཀྱུན་ལ་ཕན་རབ་ ཆིང ས་པའི་བ ངོ པུ རྨ 2 1 ་ ་ོ 
' ༣ ༩ར་བ་ཡྲེས་པ་ཡྲིན་པར་མངོན། ང་ནས་བདྨ་ཟ་པའ་ཀྲའྱརེས་པ བྭག་གི་ཉིན་ཨ་ཐེ་ཚིའི་སྨན་ཆུར་ཆིབས་བསྒུར་མ ་བདུན་ཁ་ གཉི  འལའ་ 
ཛུ བདེའི་གཏིར་ཁྲ་པེས་པ་ཡིན་པར་མངོན། ྭནས་བདྨ་ཱ་བད་ཀཱཾ བྱག ལོ་བསྱར་བས་ཕན་རུན་ལམ་ཞོརྩ་ཊི་འཐ་ལ་ཚིད་དོན་ཝན་དྲ་སིན་པར་མཛོད། ཟུ་བ་ཝ་པའྲི་ ས་པྲ་དུག་གི་ཝ་ཆར་དགོན་པ་རངནས་ 
„| ཆུང་ཞིག་ཕན་ཐོ་གས་བུང་གསུང། ཉྲི་དུ་ད་ འི་ཕཱ་ཆར་གདན་ས་དང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་ རྭ་བས་ཐནྱ་རཱན་ལམ་ཞེརྱཙི་འ དདོན་ཝནངུ་ ྣྨླླ་་ །་ 
ཟླ 1 རྔཞག་འའིའིའང་འོ་ག་ཡ་ར་རོང་ ག་དཔང་སོག དི སྐངས། ཚས་བྱརུ་གཅིག་ལ་སྲིད་ཞིའི་གཅུག ཐྱན་དམ་ 6 རེཧོནིའང་ཆེན་པོའིག སེར་ཞལ མངོན་དུ་གྱཌ་ཏེ། 
















~° ~༡~ ་༽༡༤-༡༨༤༢༠༨༠༠༦༨པ༡༤༩༠༤༠༧༠༢ས༤༨ེ༠༠༤༤༨ོལོཆོཝིཿལོའབསསོརརརོང་༤༨ ༨༨ 
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༄༅། །བཉན་འྲོ་ཡངས་ཆིཏཔལ་མགོནྱཞབས་ཟ་ཇིགས་བལ་གདོངྔཝས་བཏུགས་པའི་ཁིའཐངམཐོན་པོའ་བྐསལ་ཕྱར་མཚོའི་བྲ་ྒ་རན་ཅགས་ཏེ་བབྱགསུ་ཆོས་ཅིའ་ཁོརལོསྐོར་བའི་ཏིན་ 
བུཅམཚོནྱ་བིདཞིད་ཁལས་རབ་བྲམ རལཚོ་འིཿཀོདཔ་ཆ་ཛས་ནང་མ་ངོད། ྐི་ཀལ་གཉིས་བྔོགས་བླབལ་ཁ་ངོས་གཅོང་སརུ་ཉབོ་འི་སྤེ་དང་གུངས་ི་དགེ་རྲོག་ས པཔ བ་བཟང འ་ ད་་ 
 བྫོས་ཏེ་མཁལ་ཁཏམའྲོ་བ་ཡོངས་ཁི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛུད་ཅིད་ བསན་འཐོརྲ་ཕན་པའི་གྲུང་མེང་ཡང་ཨངྱཧ་པེ་ལ། བྭ་སནའ་བོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཨྱ་རིན་པོ་ཆདང་།ནོལནཆོས་ཇེརིན་པ་ 
༧ པ་གཉིས་ཨྱིླ་བྲངཇུ་ཆིབས་བརྱ་ར་མ ཛདད་གསོལ་དོད་ཡགུ་ཏེནདངཅས་མངལ་ཕདམ་ཛད་ཅིང་ ཞལ་འཇོམ་པའི་དགའ་སྟོན་དངྲ་བུགས་ནང་གཤིན་པའི་གྲསང་བཤུད་སྲན་བཤོན། ད་ནས་བ འི་བ 
བྱསངྱས་རིན་པོཆ། ཨྭ་སརིནཔ་ཆ། ཟྭ་བངབུ་ཤིས་འྱའི་ལྱ་ི་མ་པཚངརིནཔོཆེ། ནོ་ཡོནཆོས་ཛེ་སོགསྣ་བུར་གཟིམས་གྲརའ༨བུཆི་བས་བྱུམ་ར་གནང་ས། ཕནུ་ཛུནཱ་ཉཾགས་མའི་པ་ུལ་ཆེས་ཆེར་ཐདབད། 
ཌི ལ་བྷས་ནཟིན་པོ་ཆེཉམས་དམའ་བའི་དུས་སྲུ་ལེབ་འབུག་ཁང་ཐུགས་སྩྱོཐ་དང་བསུདཔའི་རྣམ་པ་མི་མཛོད་པར་འདི་ཉིད་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞབས་པདཡུནུ་བཏན་དགོས་ཚུལ་གྱི་གརུ་རུས་པ་ཅན་མང་དུ་མེལ་པར་ 
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བཁའ་འོ་འོངངོ་ང་འོའོར་ཁག་འཟའ་བབ་ཁཟང་ཁང་ཁ་ཀལ་འང་། 


མ དད་ཅིང་། སྐྱབས 'འཇུག་འུའས་གནངབ་སོགས་འཕ གས་ཆེནདས་པའི་ངངྲ་རཱལ་བདག་གིའ་མཇོད་པ་ནམས་ཀུཉ་སི་ཨངོན་སུམ་ཕི་ཡུལ་དྷུ་ཐཱར། དྷེ བས་རང་མྱ་ཐསས་ཅངམ་ཁུན་པའི་མདུན་སར་མ་འོངས་ 
འབུང་ཁྱགུརྱ་སི་དོན་སྐེར་ཇིན་པའ་ཁུས་ཡདཔ འཆདའྱསུར་ཝཱགས་ཐ མོ་ཞུས་པའི་སྐ པས་ལས་ཤེས་སོ།། ནོ་ཡོནཆས་ཇྡ་རིན་པོཿ ཆེ་ཉིདནི། སྐྲེ ང་བུམ་ནས་སྐྱབས ་རཾམཆོག་གི་ ཨློཐ་མར་ཕྱདྕན་པ འིྟ བསྭ་སཱ་་ | 
༧ མདུན་རངདུ་བཅར་བྲཞུགས་མ དོདདཞབས་ཏོག་དཔེ་ལེ དམཛོད། མཚོབ ཧུནལཱ་ཁང་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་འདུས ་ཚོཿ གས་དགེ་འདུནཔ་སྟོཿ དྲ་ཕག་བརྒལ་བར་བསྟན་པ འི་སྦོ ན་མེ་གཅིག་པུཔ 'ཁྱབ་བདག་ལྕང་སྐྱ་རྔོ་རྔེ་ | 5 
འཆང་ཆེནཔའི་ཞབས་བཏན་ཅུཆེད་དམི་གས། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གསུང་རྒྱུར་ཁ་བཏགས་སིདབདེམ་སྟོང་ཕུག་གཉི་ས་དང་། དངུལ་སཱང་ཝ་བྱནུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ། དེར་བྲའུགས་ཞག་གསྱ་མ་གི་རིང་དགོན་ཆེན་ | 
ས་པོའྲི་བཱམ་ཁས་སྣེ་དགེ་འདུན་པ་དམངས་དངྱ་ཕོག་ས་ནས་དདའདུས་ཉི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མ ང་པོའི་འདོད་མོས་ལྟ་ཕག་དབང་དང་བཀའ་སློབ་སགས་ཀྱིས་འེབ་ཡིད་བཞིན་དྲུ་མིན་པར་མ་དདདེ། གཞན་དོན་བདུད་ཅི་འི་ ་ 
འདེཅམ་གྱིས་རོགས་པར་བྱས་ནས། དནི་སླུ་དངོས་ཀི་གདུལ་བྷ་ནམས་རེ་ཞིག་རྔགས་པན་རུག་འཛིནཅན་ནམས་ཆོས་ལ་བ གྲུཡ་བའི་ | 























+ 89 @/ |! 











36; ,.6 








ཟིལ་ད་ངརལ་གཅིག་ཏུ་རོལ་བའ་མཛའ་དོ།། སླུ་ཚོ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐའ་པའིའྲོ 










༄༅། །སླདདྱུཔཔ་ཡའི་མཛོད་པ་བུན་པའི་རིས་ཕཆལག་དང་བཅས་པྱ་བེངབནི། དེནས་ཆུང་ཆེབསྤ་འི་ཁ་ལོ་བྱསན་བད་མཛཾདདེ་ལ་མ་བའ་བུགས་ཞག་ཝ་གནུང་། ཧོན་ང བབེར་བྱ་ཅུལ་པོའིའི་ཉེ་འདབས་ཅ 
བཞུགས་ཞག་མཛད་པདཆར་་དུན་འདམ་པོ་ཞིག་བབྱ་ཛུངབར་དམ་པ་འང་གིས་དགོངས་པུ་གཞུནདུ་གཏད་པ་བཞིནྲ་བུན་།ཞིང་གཞུནངུཕེབས་པའི་ཝ་ལྟས་ཏུབགཟིམས་བྱུར་ཾ་མེ་གདོང་དེ་ཀར་འཇའ་འོདྨོས་ཝ་པ་ 
ཟུམ་གོར་ཡ་ཝ་ཕན་སྦུསྭ་ཀངསཔོངམ་མྱོངབ་ཟུག་པར་ཞབས་ཞུབ་ཐ མཾ ས་ཧདྱ་ཀིས་འདིའྲད་པོམཚན་བའི་ལྟདལོ་ཆེབཅི་ཡིན་ཞེས་ཧྭ་ལཾས་པརྨ་མུར་ཞིང་། རྐྱབས་ཡགོན་མཆོགནས་ཤྱང་པྱནཅེའའེ་བ་གཟིགས་ཤིང་། འཇུམ་ 
བཞད་གང་སྟེ་བུགས་དབེས་ཉམ་སཆེན་པྱ་དཔ་འུག་པ་ནིདམ་པ་འགའྲི་ནམ་ཐར་གཞིན་དག་ཞིཕེབས་རན་ཨཁའ་འགྲ་མ་ནམས་ཤིས་ྲས་བྱ་འདཔ་ཡིན་པར་སེམས། དེནས་ཨེ་མེལ་དབའམ་ན་ལའི་ཅ་ར་དགོང་ཞག 
# གནང་བས སམ་དུན་པཁ་ཤས་ཉི་སདེའིེད་རོལྱ་གས་དགོན་པརྨ་མབནས་པར་དྲོན་འདིཀར་ོ། སངྦ་ལེབདགོས་པ་ཡོ་དེས་བཀའ་ཕེབས། བྱཞགས་ཞག་གིསར་ཆིབས་བྱནའ་གནང་ཐཊ་པ་དང་། གསོལ་ ་ 

ཇི་ཀས་ཨི་འོདཔས་སྲུའ་ཁུགས་བཞེས་པལྟ་བུའི་ཆུལ་མྱིས་སྲུ་གཟུགས་ཧིཉམས་ཞན་པ་བུང་། དགོན་པ་ནས་ཆེབས་བྲས་བེདཔ་ནམས་ཤར་སྲ་མུན་དུམ་བཏང་བའ་ཡའ་ལོག་པའ་མཛོད། སངཉིན་ཝ་མཱས་་་' 


མཾ = ཆོ ཁོ་ོང = འ་བ 













ཅིང ཇི་༦ × 21 | ་ 
+9 99//7 ༽= 














= ཟསསར༨༡༨༨༨༨-༦༨༢ར་བར་ངང་ང་བབརབ 





བསྡུནཔའི་ནམ ་དཀརྱ་པུས་ཡོད། ངེད་ལ་གི་དཀོངས་ཇོགསྱ་ཀ་བདཀསའྲབས། འདིར་འགྲི་གཙོས་ཡོད་པ་ཡང་འདིཀའི་ཉེནགསུམ་གྱི་མཚོད་རྫས་དང་། ད་གི་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཁ་སྦྲབ་པ ཁི་མཐཱནཉྱེན་ཧྱི རྒྱརབསྔོབྨྲ་ཡཾ པས་གྲགས་| 

( སྟོངོསྐམ་པོས་གངཕཔ་པི་མླེབ། དེ་བས་འདི་ཀརིཆོས་འཆདཉན་བཤད་སྦབྱཀྱི་བ་བ་མཐའདག་མྨ་དུན་ལྟར་བྱུངས་ན་བའང་གིཟསམ་པ་ཆོག་ས་པ་ཡིན་གསུང་བ་སེག་ས རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཏིད་ཚད་མའྱེད་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མང་དུ་གནང་། མུ 
ཛཿ གདུང་ཞུགས་འབྲལྷ་སབས་རྩ་བ ཁྲིག་མ་ལུང་སྐྱ་འིན་པོ་ཆེག དནའདྲེན་ཞུས་ ་ནཡོངསྟེ ། ཁྱེད་ཿཚོཿ ས་འདོས་བིང་ཡོངས་ ཀྱི་བླ་མ་གདན་འདྲོང ་་མི་ཐྲུཊ། གལཏྲེ་ཐུགས་བྩེ་བ ས་འྱབོན་པ་སི་དྲ་ཞའང་ད་རང་ གི་ལུས་བཅོག་པའའིའྲིསས་འགོར་བདྡོང་ 
< འཆངདེ་གདནའྲདྲེན་མི་ཉན་ཞེས་རྒྱུ་མཚོན་ལོ་རྒྱས་མངཡོ་གསུང་གིན་ཡོད། དེ་ཙན་ཕེདའང་ཚྲོག་པ་ཁ་ཤས་ཉིས་ཉིན་མོ་མི་མངའཚོགས་ས་ལྟ་བུམ་ཡིན་པའ་མཚན་གོངའདུ་འཛིགཔའུངྱབས་ཏེ་ཕྱིནབྲསེག་དང་བྲསེགྲ་རེས་མི་དགོས་པན་ སཱ 
ཟེ སྙནཐླའའདོན་གྱིན་ཞུ་གསའ་བུལ་དགོས་ཆུལ་གྱེཞལཏ་སོག་ས་སྔད་ནས་གཞང་ཟིན་པ་དང་། དེ་ཡང་མར་ནིབསསུར་གཞི་ལི་མོ་བཞེས་ཚུལ་བསྟནཏྲེ་ས་ཞི་བམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་མདན་དྲུ་གུར་པ་ཁ་གས་བུང་བའ་ཞབས་བརྟན 


སྐ་རིམ་སྟོབས་ཆེནབ སྤབས་ཕ་དང་། ཟླམ་སྐྱེས་བུ་དམ་ ་པའི་བཀའ་ནན་ལི་བའི་ས བས་ཀྱིས་ ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི་ཐུགས་ཀྱིའཕེན་པ་ཕྱིར་བ་སྦུའ བའི་རྟགས་མངོནམ ཚན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བུངལ། དེ་དག་ནི་སོན་ 























སྟོན་པས་ 

























༦༢ ཆ་ར ང་འ 






སི ངོ་བོ བ་གསལ་བ ཡ་ད སླས ཏི་ར་ནབ་གྲད་འུགས་པདཔྲལ་མོསར་ ཚོཏབའཇོ་གལདངངཐོབ་པཅིནམབརནདད་བུང་ཡིནན། འདི 
ལྟར་སྔ་མོ་ནས ་མའོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་སླུ་མདུན་པ་དྲག་ཞན་ཁ་མ་ཏ རས་བའཅ་ཆེ། ཁར་ཁ་ཆེས ་སཁཞྭག ་ལ ང་མི་ཁོཿཞེས་ལུག ༦ ཤཿ ། ཁྱད་པརདུ་ནནི་དགུན།ཁ དིང ཆེ བུ འི ་ཆ 
གགས་འཆུབ་ཆེ་ཚུལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མེ་ཆནི་སྟིག ས་མའི་ནང་མ་དངས་ཀྱིས ཤིནངྭ་དྲསཱ་ཤོད་པར་འགོ་བ འིཆུཾལ་ལ ུས་གཏངུས་རུ་ད་། ཅུ་དྲ་དང་།ཇསར་འུ བད་ཅིང་། ཧྤཿ་་འ པུ །ོས་ དྲ ཅང ྫ ཛཱ 
།དྙི་པོ་ཆྱེ་ཆལ་ཚབ་ཙོ་ན་ནོ་ེན་ཧན་ལཱ་བཱ་གའ་ལཱན་གསེར་ཁིར་ཧོན་པ་ཚོར་ཡུང་མི་ལེགས་པ་དོཁྲ་དངབ་སེམས་ཅན་ཅི་མཐུན་གི་ལས་ཡིནནམ་གསུང་ཏེ་ཐུགས་པནཆེརམ་དུདཅིང་པུན་ཆབ་ཡངམང་ བང ལ་ཁའབྱགགས། 
འདིསྣ་བམ་ཞལ་མི་བྲའུག ས་པའྱི་ཧན་ ངན་ཡི་ ཅེད་དམ འགས་འའ བ་ལུ འདི་ལྟ་ཐུནི་རང་ཅག་གི་ས ཙག མཇ ༣ ་ ཁྲུ ངུ ཁཿ ལོ [ཁུ འཆེ འི་ 
ུ གཅིག་ཅོམ་ཡང་མོ་འབུང་བའི་ ཚོད་དུའདུ་ག་པ་རང་ཉམས་ལ་དཔ་ག་ན་ཤེས་ནུས་པས། ཟླམ་ དམ་པ་དེཉིད་ནྲི་གཱ་ཚེ་དུ་མར་བཤེས་གཏན་བཉེན་ཚུལ་ཏྟར་བ་སྟེན་ འགྲན 















བཡིནཤོ། འདི་ 
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ཁི 





རའཁའན 





ཊཾ 


ལེགས་པ་དེ་ཏ་བྱུཐུངན་ཡངམ་ཆེ་མ་ཐིགས་པ་ 






















མོ་ཆས སག ཆོས་ས་ོ་གིཔའཇ་ཆོ་གའ་མོ་འད་ཆགའོ་ 
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བ༢༡༢༡།༤༢༥༤ = ༢ = = ༠༤༡ ༤༧༠༠:4 2ཉ.. ༣ 828ཿ༩༡ཿ༣] ཁས།ང་།ར ཟི འོ 
ཤོོ་ཐམས་འགོསཆོ་ཡོད་ཚོད་གྱུགཔསའོོས་པཟསོབཏག ོོལགཏིང བོ་ག སཔ ཡོདཞྱགས 
པ་ཡོད་ཚུལ་གི་བཀའ་ཐེབས་བྱུང་བར། །ོང་གིས་ཀུང་། བོདལུང་པའི་ལ་རམས་པའི་ཐོབ་གཉེར་བེདྲ་རུལ་དང་མཐཐུན་པར་བེདན་ཐན་ཐོགས་ངས་ཡིན་ཞུས་སོང་བརའོནད་དག་གིསྣ་སོབ་གཉིེར་བེད་ལྟངས་ཡི་གེན་བྲི་སནས་ཕུལ ༡ 
གགོས་གྲྭ་སུངབ་ལྟར་བྲིས།ཏེ་སྱན་གཟིགས་སུབྭ་སར་བར་བྱསཱཌརབ ཀདའགའ་ཞིག་མཛདདེ། ཆུར་གནངབ་དྭ་ལ་ནོརམས་པ་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའདི་བཞིན་ཡིན་ལ། དུསྦྱརྨ་ནྦར་བངག་ལས་དོན་སྲུ་འདྲ་བཟོ་རྫུག་བྱེད་རྒྱུ། གླེག་ས་བམ་དང་། + 
ཐངག་བྲིརྦ་རུ། པར་ཤིང་བཀོབ་པ་སོགས་ཅཆེ་མྲ་ཡེ་དཏ་ཐཱ་ཡོ་དྱཀང་། ད་ལ་མ་མཚོ་བདྱུནདུ་ཕེབས་པརྩ་ཕག་ལས་ཕལ་ཆེད་ཚོར་བའ་མདད་དེ།་བ ངསྤྱ་རུའྲི་ཐང་ག་གྲསམ། པར་ཤིང་བཀྐོརུ་བཞི་ཅོམལཱསཿ ཤིང་། བཟེ་བཙོར་ཡངདེདག་་ 
ཚར་ནལས་ཀ་མེ་དཔར་སྤྱིད་པོ་བསྡདཆོག་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་འབྱུང་འདུག །དེ་འདྲ་བ ཁྲ་མུལྲ་གིས་ལོའདིའི་ནང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་གཏུད་ཡོད་པའི་ཏགས་དང་མཚན་མ་མངདྱུ་པུཔའདུག་ཉང་། ཁ་ཨཱ། ཤ། ་སད་འཿ 
རཱ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སླིབ་ཕསདོག་ས་པཙམ་ཡངམ་སྐེས་བ འ་སྣང་། ཚེས་བཅུ་དགུར་གདན་སརང་དུ་ཆིབས་ བསྐྱོད་སྐབས། སྔ་ཕན་གྲ་ཆོངགསུམ་གང་རིགས་ཀྱི་ཚོག་ས་འཚོགས་པའྲི་སང་ཁེལ་བ་ལྟ་བུས་གྲྭ་དམངས་ཚ་ངམ ས་ཆིབས་་ 


























༦ པ་ཞེས ཐེར་ཡུད་ཅཾམ་བཞེས། ལྷཨ་སུ་མཧུན་པ་པྲ མས་ཉདྲ་ཡིས་ཐག་བཞའྱ་པས་ཉིགཔཡགས་འབྲུ་བགྲསུང་། = ° 
ཕོ་ཆེ་ཞིལ་ཁའིཉིས་ལཱར་ནུཁལ་ཁད་པར་སོང་གཤིས། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ལྱཅེ་གཅིགུ་གཞོལ་བ 








པས་བྱ་རཱཨྔ་བུང་ཡང་དངེས་ཆོས་གྲའི་ཞོགས་ཆོས་གྲོལ། གཱ་ཇམ་འཇོགས་ཀོང་ཡིན་པས་གྲ་དམངས་ཚོངམས་ཆིབས་བསྐུརཁེཁསྱརུ་ འ༩ཡཿ རྟེནའཐྱུང་ གིཿ དྲ ཞིག ཏུ་བྲལ་ཁའ་ལྣང་ 'ཞིང་། གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་གཟུགས། 
ཆུང་བ། སྐན་གཞོན་ཞིང་གཟྲི་ཉིན་འབར་བའི་མཐོང་ཕང་ཡང་བུང་འདུ། །གངགསལ་པ་ཞིན་གཟིམསྔ་རུང་ཕུག་མ་རང་དུ་འཞགས་འཇགས་གཟང་སྟེ། གེལ་ཇ་།ལོམ། ཆི་གེ་ཡངཊུངའུངའེ་བཞེས་པ་གནང་། དགོངས་ཁ་ཅོམ་བཞེསྤ་བུག་། ; 
གོགས ད་པ ་་ འཞུ། ལུ ་ 





འབར། དཀར་ཕྱོག་ས གྱི་ལྷ་དང་བ སུང་མའི་མྤཱ་དངནུས་པ་ནྲི་པ་འདབ་གཤོག་ཆག་པ་ལྟར་རྡུགས། རྒྱལ་ཐ 'སྟན་འིན་ 
ཌྷ ཡངས་པ་ལྟ་བུའི་ཆུལ་བཞེས། ཁ་ན་ས་བར་བདྲ་དུ་དེ་ལ་བུ་གནང་ཡངྱ་ཏུང་ཙོམ སདནྭདངས་བྱསེད་གནང་གིན་ཡོད་པས་དརེས་ཁྱང་དངས་ཡོང་བའིའི་བྱ་བས་ཀྱ་པྲ་དཔས་ཆུཾལ་ཨི་མཛདཔས། བྲགིས་གཞོན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསཅི་ 
བྱ་གཏོལ་སེད་པར་ཨྱུཌཏེ། ་ག་པགསུམ་ཧི་ས་ཚོགས་འཆོགས་ནས་ཞབས་བཏནྲ་སརིས་མྱེས་བུའིམ་ལ་ཅི་ཡོད་ཕྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ཐྩོགས་བསྒྲབ། སྤུ་མདུནདུཐཏཾནབྲཞུགས་མཆྦ་ལ་འབུལ་ཡངགསུང་ཕེབས་རྒུ་ལྟཞོག ། 


ལནས་སཱ་ ¿ 





ཡར༔ ༡༢༠༡༨༢༡༠༢༡༢༠༥ རན་བཅ་བསགས།༨ == ༤༢༢༠ ༠-༨༢༨-པ༨༨༨༤༨༨ རོང བའངརརོར་རང་འ་ འར ༢༤༧༢ ༤ རྐ -----~--- འིམ 
རོམ་ཆར་པའི་གནས་ལ་ངོམ་ཚ་རངུ་མི་འཛིན་པར་པོཚ་བའི་གནས་ལ་མཆ་རྩབཿཛིནཔ་ཡུལ་ཚོམསཏ་བར་སོ་བགགིས་ལེ་གིགཅ་ཆོ་མྲད་མི་བེལ། དེ་ཡང་ཚེས་བཅུ་དགུ་འང་དུ་ག ཟུགས་སླུ་ཚེས་གྱི་དངྱིངས་སྲུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
དགེངས་གཏད་ཡོད་པ་ཡ ང་ཝར་ཆོས་པ་བྱརདནས་མཚོ་བདུན་ལ་ཐེབསྤ་ཆུར་ཐག་བཅདམོང ད། སྐབས་ཤིག་སྦུ་མ་དུན་བུ་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་ཡོདཔའ་དེའིཿ གུ ངས་གང་ཡིན་ཕེབས་པའ་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཁུས་པས་ཡག་་ 
ལཱ མཛུཿ་ཆའ་བཞི་ཅོམ་ཚེས་པ་བྱཅདཔའི་བར་བྲགང་བ་གནང་ལྟེ། དཆོསྤ་དག།ལ་ཕེབས་ནས་བྱར་དགུ་ལ་མེ་བ་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། པའང་ཡུར་ཡོང་སྐབས་གཟི་མས་ཆུང་གི་ག་ཁང་ཚ་མོ་མ་བས་སྤུ་གཟུགས་ལ་ 7 
ཿ འཕོདཔ་མི་འདུག་ཀངགསུང་། དེ་བཞིན་གཞནལ་ཡངགསུང་འདུགཅི། ། སྒ་ལའི་རྩའ་བྲཞུགས་ཞག་ག ནང་སྐབ ས་བ སེམ་ཆི་ཆོས་རེ་ལ་ཡངསང་ཉི་ནཆོས་བྱར་དགུ་གཟའ་སྐར་ཐུན་དུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་མོདགསུང་། དེ་ཡང་"% 
ུ ེ་ྔ་ྱནཔདྭགབལ་དག་བཞས་ནས་དབྲ་དབབིངཔའིཚསབྱརབུལ་དག་གངཅ་ཐབསཔ་དཔྱརལ་མྲནས་པས་དགོངས་གཞི་ཅདཔརཅནཔ་དདམ གང་ལར་གཟའ་སྐའ་ཡགས་པོ་ཞིག་ནི་ཡིན་པ་འདུག །སྔནས། 


གཙ་ནྱས་གཞན་དོནལ་བེགས་ནྲས་གངངསིུགབས་དགས་ཚུལབཀའ་ཕབསགནམགིན་ོདཔསྟར་དལནདར་ག་འཔབཕང།ནམ་པགཅིགྱཏནྲམོནས་བཀར་ཆེམས་གྲནངཔ བཏིག ཏཾ 




















སྔ 












༤༤ “> 



























༄༠། །སྲོག་གི་ཆད་པ་བབ་པ་ལྟར་ཤིནཏུཏམ ཐྲག་པའི་གནས་ཚུལ་མངོནདུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆར་ཙྱི་རྒུན་ཟིམ་པོ་བབ་ཕྲདུས་འགྲིག་བུངབས་སྲོག་ཆགས ཐྲམས་ཅད་སྲོག་སྟེར་ཐ ་ལས་སྨར་རྟེདཔ་ལྟབུན་ཛུཿཏོ།། དེ་ལངྱསྱབས་་' ; 

¡ མཆོག་དེ་ཉིད་ཉིས་བྱར་བའི་སྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིངྱའིནྱགིས་བླནབས་པའི་རྟག སའཁུལ་མེད་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐ། དེ་ནས་བུང་སྡེ་བུ་ཆརྱ་ཧུན་མི་འཆདཔས་རལ་ཁམས་ཐམས་ཅདང་ལོཏིག་དང་ཅི་བྱཅུད་ནམ་ ས་རས་ཤིང་སྲེཾག་ཆགས་ 

༩ ཀཱནྱ་ིཚའི་བཅདདལནཱ་ཱརཏོ། དནས་ཀངབརལ་བཟུང་སོན་ལ་མྲི་གལ་འཇིད་དགོངས་ངོགསཅི་དབངགིས་ཇུར་བྱཝརཏེཉྲཐུགཁ་མདདདེ།རམ་ཉིནའྱངོངས་གཅིག་ལྷ་བུ་བཔནས་མང་འབེད་གངྱ་རས་དཔ། ཉིནྲ་བ་དད་ ༩ 
ཏྷུའ་ཐྱཾན་བདག་སཾ་སཾ་ཅས་འོ བཉིན་བར་ཨཱརནང་ཉིན་བེས་ཏྲ་ཐུགས་ཙབཞེད་དོན་འབཊ་བའི་བངས་སྐ་ཆེད་དིགས་ཞྭག་ཡ་ལརའཚོགས་ཤིང་། དེ་ཡུངགཞན་དོན་ལ་ཡེབས་ནས་ཞགས་གྲུས་མ་སོངབའྲི་གཊ་སྲུས་ཊསུན་པའི་ར་ལག དེ 

རྨོ དམ་པཏས་མཁན་པྩོ། ཐམའིན་པོཆས་སུ་གེ་ཐོག་ནས་ཆིབས་བསྩོདམ་ཛདད་གདུང་མཇལ་ཞུས་གིང་བགས་སྨོན་མཚམས་སྱར་ཡང་དག་གནང་། ཨྨོན་ལམ་ཆེ་ཆཱང་ཐམསཧ་དཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕེབས།ཏེ་ལྔགས་བ་ཝོ་ཐུགས་སྫོད་གྱི་རིམ་པ་བཀའ་”་ 

ཕྱག་མཛོད་ཁོངནས་༡ངམ ཌ་ཁ་ཡེ སྟར སོགས་འོས་འབ བལྟར་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཚོས་གཉིས་ནས་གལ་འཛིན་མ ཛདདེ་དགེ་འཇུན་པ་སྟེངདང་དྲག་བ རྒྱ་བརྒལ་ཐ སྟ་མ་ཆི་རིལ་སྦྲབ་ལོ་སྟར་བཞིན་མ རྲཾད་པན་ ཏ་འེ་གདའི་ " 










དྲིན་བརྒྱ་པས་བརམ ཛདཅིང་། 
























ཐེ དད་ལྡན་སྦིན་པའི་བདག་པློའ་ཚོ་ བསུང་།བཱ་དམག་ཟོར། རང་གི་གསེའའོདདམ་པ། ཡི་ཤེས་སོགསཏེའབེལ ཤཨོང་དང་། ཨ་པ ཧུནདཔེས་ལེའི་ཤོག་དད་ལན་ཁཱ་ཚོ་དཔག་ལྟོས་བཅསནས་དགོཔས་ཇོགས་སུ་དམིགས་ལོ་གཉིས ཀྱི་སངཾ་ 

| འགྱེ་དཆཾཔམལི་ཞབས་ཏོག་ ཡུན་སྦམ་ཆོགས་པྲ་བས། ཚེཿ ས་པྲདག ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའཚོགས བླར ཕྱི་དང་། ཟྭ་ཟང་སོ་སྐནས་ཏིན་ཐུབ་ཐརམ་རེ་འེའི་བསྟེན་བཀྱུར་མངའྱགེད་གངྱམས་ཞུས་ཏེ། གཔཅིའི་ ནམ་དཀར་ཡ ཐའ་དགྲ་བུགས 
དམ་བསྐུལ་བའི་ཐབས།ཁོནར་སྨིན་པར་མཛད། དྡེ་སབས་ཞབས་བ ཉན་གུ་ཚངྱི་རུན་ཝོད་པ་ཚོ་མགོན་ཁང་འཚོགས་ཏེ་དགོངས་ཆོགས་སྲུ་ཞག་མ་བྱར་འི་བ རྭ་སན་ཆོག་རས་པ་གསུང་ཞིང་། སྱས་མགོནམཆེག་གི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ས ༼ | 
༧ གངུང་རིན་བོ་ཆེ་གཟི་མས་རུངགཡས་མ་འཆི་མེད་དཔ ལ་གྲུབ་ཏུ་ག་དནདྲན་ཁུས་ཏེ། ཡེངསཀྱི་དག་པའི་བཤེས ་གཉེན་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་གཱ་ཚང་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས གུགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་གཙོས་ཆོས་ནྡེ་བམ་ཡེ་ཤེས་ཅལ་མཚན་སེགས སླ་ང, 
མདུན་པ་ཞལ་གངས་བྱཔད་ཙམ་ ཡྱིས་བླ་མ་མཆོད་པགསོལ་འདབས་སྨོན་ལམ། ཁུས་གསོལ། སྨན་ཆོག་ཆུས་པ་ཉིན་རེ་བཞིནའཆར་ཅན་མཛད། སྨེནལམ་ཆེན་མོན་ཚེས བ ཅཅུ་གཉིསྦ་ཀི་ཏིནྨ་མཱ་བའྱོ་ནྷ་གི་ཆད་དམི་གས་འདོད་དྲའོ། གཡོལ 
དེབ་ས་གཅིག་རེ་མཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགསྨ་རུར་ཁ་བཏགས་སྟོང་ཕག་གཉིག་དང་ལབྱས། དོང་ཅཁོན་པ་ཉིས་ཁྱ་ཙོམ་ཡུལ། དེམཆཚུཔས་རྲི་བོད། བྲག་ཤིས་ཁང་གས་ད ། ཐོན་མཆྫུ་ཤིའི་འདུས་ཚོགས། བཱ་ཡན་ཁེུ། ཇིབ་ཧལངཐུ། 





























































| ༄༅། ། ཨུ་ར་ས་ཆི་སོགས་དགོན་པའིནཔདུ་ཐེབས་མ་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་ཏི་འདུས་སྡེ་ཏྲི་ཤུཅོམ་གྱིས་དགོངས་ཇྫོགས་སྲུ་དམིགས་སོ་སེནས་ཚོགས་འཚོགས།ཏྲེ་ཐུགས་སོན་གངྱ་རས་ག་ནང་བར་ཕག་མཛོདནས་ཤང་། རྟེན'་། ཛྷ 
༢༠ ང་དུ་མཆོད་པ། མདའྱབེད། འགའ་ཞིགྱར་མྱི་འཇོག་ཁངའབུལ་ཐདམཛད། གཞུན་ཡང་བཅུནུ་པག་གཉིས་པནས་བྱབངངོས་ཇྲེ་ཅགམ་དོད་ཡཡེ་ཤེས་ཉི་འོགསོལ་གཟིམས་བཅས་ཞབསྲ་གུས་པ་ཆངམས། གཟིམསྔ་རུང་དབུས་ ༠ 

ཏཾ | མན་ཉི་ནརེ་བཞི་ ཡོནཆབ་ཚརྦ་དྭག་རེ་བངས་པ་དངབཅས་ཉིན་སར་ཡོན་ཆབཉིས་སྟོང་སུམ་བྱར་འཁོན་པ་ཐུལ་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པམ ཌྫལ་གསོལ་འདེབས་སེམས་བྱསེདལ ནྲབུག་བྲེ་བས་ཏེ། སྱེ་བཀྲུ་ནཏུ་ཇྗེས་སྭ་དིན་པའྱི་ཧུ་རླ་ཐ་ག 
(|¢ གཉིསྦ་ཀིརིཿའབད་པ་བེད་བས་ཏོན་སོམས་ཡོན་ཆབ་འབུམ་ཐག་བནལ་གིང་། མཆོདམེ་དངགལ་ཐས་ཏྟོང་པགདམ་འབུལྦ་ར་བཅསྐ་སལ་བ་ཐཟང་པོ་འཐོབ། དེ་བི་ནབྱ་བག་པའི་ཚོས་བཞིནས་བྲཌ་ཏེན་གཙོངབ་མངབྷཏཱ་ ། 
] ། སབྱ་རས་སོངགིས་སྐོར་བའི་ལ་ཁང་ཆེན་མོརྭ་བླ་བངྡ་འྲགམ། གྲ་ཚོདྲ་བས་ཞབསྭ་བུང་གཞན་ཕནནམ་མཁའ། བཤད་བླབ་་ིང་གྡིངྲ་བ་མྔ་བ་བཟབ་སེ་ཝི། ཚིང་བྲས་བཀའ་བྱར་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ཁཱིམས། ཇོརམས་པ་འཇུམ་དབངས་དི། 
མེད རི་བོདྱ་པང་རུ་བགིང་གྱིང་བཱས་བྲཱ་ཤི་ཡེ་ཤེས་ཡརའཕེལ། གྲཚངདཊ་ཆོས་སོགས་ཟླ་བྲངངྱུན་ཛེདཀྱི་གྲ་ཕ་བགྲེ་ས་གཞོན་ཚངམའ་མས་ཁྱིས་ཉིན་སྟན་ཡེན་ཆབ་སྟོང་བརྒལ་བ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗེས་ནས་ཡུམཏེ་སེམ་ས་བ སྱིད་ * 





























¡༧ ༄༅། །པྭ་རོགས་པའི་རིམ་པན་འབདའཐུངས་བེད་པའི་མནས་གག་ཞེ་དགུའི་གདོང་དྲ་བམྟ་ནམ་གཉིས་བཅས་མཚོབྱདནང་སོང་སྡེ་མཞུབས་ལུངྱ་སཐམས་ཅདམྱའེན་པར་དགོངས་ཇོགས་སྲུཆེད་དམིགས་དབུལ་སངཕཅར་དབུའི་མྫར 

2 དམཚོན་སྣ་ཝའི་སྣེའདོག་ས་ཅན། ལྷ་རྫས་ནངམདོད་གཉིས། རམིག་མ་གཉིས། ཧོབ་པངཉིས་བྱས། རྟ་བརྱད། རུ་མོང་གཉིས་བཅུས་ཡུལ།ེ་བྲཾ་མོན་མཆོམས་མྱུར་ཙིརིམ་པ་གནད་སྨིན་བསྐྱལ་ཞུ་བྱེད་དེ་གསུང་ལན་ཡང་མང་དུ་ཕེབས་པས་ཡཾད་ 
ཤཱ གསོའི་དཔལ་བྲུ་གུར། གཞན་ཡང་བཏནའགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཁྱི་མནུག་པའི་མཆོག་སྤལ་རིན་པ་ཆེ། ཨ་མུ་རིན་པོཆེ། བཀའའགུར་པ་ནོམིན་ཧྭན་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་སྱེས་ཆེནདམ་པ་དུ་མའའབུལ་བབཏེག་ལེ་ཐུགས་སློནམཚམས་ 
ཕྱན་ཡངཞུས། དེ་ལྟན་ཚོགས་ཆེ་ན་རབྱངྱ་ཕན་ཁྱས་པ་ག་སུང་སྟེ་ཞག་ཞེདུསུ་ཆོགས་པ་དངབ་ལུན་དགེ་འྱུན་པ་མུང་པླ་སཁྱབེདམཚོན་བྱདྱ་ལྔ་ད་ས་སིད་བདེམ་ཐདན་བྱས། ཏནོར་བྱས་ཐམ་པ།ལུག་བའིབྱར་བཅས་འབུལ།དེནས་བདུན་" 
, ཨུ པའི་ཚེས་པ་ཐྱུ་གཅིགནས་ཚོག་པ་ཆེནམང་ངརྨ་མནཆྲོག་བྲསས་པ། ཟ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས། སློན་ལམྱིནིམ་པ། ཁྱམས་ཆེན་ལཱ་ཁངད་གྲ་་རན་པ་ག་སྟག་ལྲ་བཅུའི་གྲངས་བཅདའཚོག་ས་ཏེ་འཇམ་དཔ ཁ་མཚན་བརྡཾད་ 
ལོ ཉིན་ཏྟ་རཚོར་ཝདེ། ཆོས་གཞྲིག་ཇང་སན་ཐུང་། ཞབས་ཐ རྟན་གྲ་ཆེང་བསོདནམས་ཀུན་སྡུད་གྲིང་དུ་ཁླམཆོད། སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ་བཅས་དགོངས་རྗེགས་ཞག་བརྒྱའི་བར་འཆག་མེད་མཛྲད། གཞན་ཕང་དྲག་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེནམོའི་སྐབས། 
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༄༅། །ྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་།ཆོ་གས་ཆེན་གཚང་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ལྭ་སའྱ་གེདའབུལ་བ་ཆར་ཨང་པོ། ཐོཐ་དང་། མང་ང་བཞེས་ཐུག་བཅུས་ལ་སེང་བརགས་རིས་ཙམ་ཞིག་དངུལ་ལ་བབན་དངུལ་སང་ ཏཱ 
།སོང་པུ་ག་བགི་ཉག་ཙམ་སོང་འདུག། གཞན་ཡང་སླ་གྱུདང་དིན་པོ་ཆེར་མཆོད་ཐེབས་དགོངས་ཇོགས་ཅི་ཞལ་འདེབས་སྱུཐུང་བ་ནི། སིཾད་ཞིའི་འེན་མཆོག་དམ་པྱུ་ཕབས་མ་གྷ་ལང་སུའིན་པ་ཆེའི་མདུན་ས་ནསྔ་དྲ་བ་མ་ཚེས་ནེ་ 
བསཱན་འཇིན་ནམ་རྐལ་སྒ་ཚབཏུ་གཏོང་བར་མཛདདེ། ཐྲག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཝ་ཆར་འབུལ་རུརྔ་ཁུགས་སྨོན་མཛདད་གཞུང་བའི་ལཱའེ་གནང་མཛོད་དཀར་སེར་འབེལ་མ་གཉིས། དཔུལ་ཙྱ་སྔཌ་ལ་ཆེ་ཁེགསུ། མན་ནུཀ་ཕག་གཅིག། 
གོས་ཆེན་གཉིས། ལཱམ་ཝུབས་བཞི། ཡོས་སྦོམ་ཝག་འཇགས་བྱངད། རྟ་མི་གམ་གཉིས་ཐཅས་དངུལ་སྲང་ཉི་ས་བརྒྱ། རྔ་མེང་གཅིག། ཏྟ་གསུམ། ལྐོ་ར་ས་མ་ནས་བཟུང་དུས་མཆོད་གབས་སྒ། ནྲ་བའི་དཉིལ་འཁོརྭ་ཕབ་མཚད་གསར་ = 
འཛུགས་མཛད་རྲུའི་མུ་འཇོག་ཏུ་ཌ་ཝ་བྱཅ། ལུག་བྱར་བཅས་གནང་བད། ཏྭ ཐཱ་མ་ཆོས་ངེརིན་པ་ཆེརརུ་གཉིས།།ང་མོང་གཅིག། གབས་འུ་བཙོརྷ་ཏུ་གཉིས་བཅུས་འབུལ། དེ་བཞིན་ཨྭ་སྭ་རིན་པོ་ཆེནས་སྔར་ལ། སོས་སྲག་འཇགས་བྱཅད། 
སྣམ་བུ་བཅས། ཨཱིན་གོལ་ཁྲ་བངནས་ཏ་གཉིས། ར་མོང་གཅིག། སྒམ་ཅུ་གཅིག། ཐོས་ཅུན་པོ་བཞི་ཁ་གཏགས་བཅས། ཆེ་ཤེས་ལལ་པའི་སླ་རིན་པ་ཆ། ནོ་ལ་ནཆོས་ཇེ་རིན་པ་ཆེ། ཡོ་ག་ཙའི་ཁ་མ་དིན་པོཆ། ཨོའ་དུ་སུ་ཞབས་དུཿཐ་ཡ། 























།རིམ་ཞིག་ཚོམས་ན་དལ་ ོངསོྲལ་གྲྭཉགཅམ་དང། ཉོར་བཞི་ྩསལ་ལྱའ། ༢ལགཉིས་སྟོཔམ་ལནོཿམྤྱ་བངའཐུག་པཏལ་ཅམ་མ་ལུས་པར ༧ སུབས་མགོནདམ་པ་  ཉིོཅིབགཡེད་ཁི་དགོངས་པ་ 
༥ པོབས་སྲུ་རོགས་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་སྨིན་པརྱ་ཅས་སོོ།།སྱབས་ཆེདམ་པ དེ་ཉིདྱ་མངན་ལས་༩དས་ཚུལ་བྷ་ཝན་པ་ཙམ་ཡིས་འགོ་བྲ་དག་ཞུན་སུ སེརྦ་གངས་ཅིས་མི་ལང་བའིདགེ་བའི་བྱགལ་མའྦ་ཧུར་པནི། སངསྦྱ་པས་བཅོམ་ལྡནའད་ 
པཾ །ཀྱི་ས་མྱ་ཿ རམྩ་བན་ལས་འདས་ ་པའིམཛོད་པ་ 'སྟོན་པ་དཊ་ཆོས་མརན་ལ་བཞགྐཏི་ཡེན་ཁོགིས་ཁོདཔ་ ་བསམྱ་ཤིས་མི་ཁུབ་ འྭིཌགས་གྱཉི་ག་ཡི་ ཡིན།ཏེ། སྱིརཆེན་པོ་ པེ་ཧེར་གི་ ལ་འདིའི ་བོ་ཕལ་( མོ ང་ཅིནན།་འག་པ་ འོ ཨྲ 
༧ ཞིང་། རཾ་ རེ་གཉིས་ལ་དད་པ་ཆེབ་སྐད་བྱེད་པ་ཡང་། ལགསྟཏ་ག་ས་ཁབགསཿ ནལང་འ་ཕང་༩ །ུལ་ཁུགས་ །ཅཞ་ཛུའྲ་བུལ ་དཔམངོན་ཤེས་ཡོདཔ་། སྐད བེདྒ་པ་དང་། ་ངྒ་ནཱའཇིག་ཏིནྲ་ལུགས་ གི་དབང་ཆེ་བ་ལ་ཐུ ་ྲས་འདུད་བྱེད་ཀྱི། རྒད་དོ་ཐེ འྲ་ཕེབལ་ས ཤི 
ཧུན  ་ོོ།།ཞ་གསྱ་སལ་རབ་དགའ གེསགྲསསཔུར། ི་ོ ོ་སརཐ་ཡི་བམསཞུགས་གཅོངས་ལ་ གནས་ཕཁིམཚནྡ་ལན་བི་སེས་ཆེན་དམ་པ་གཔ་བྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དདཔྱ་བས་མཁན་ག་མོའི་ཀར་ལ་ལ་བ་ 
ཡིནལ། བགིད ལིལ ནཏན་ཙིར། མུ་ལག་༡༨༡། སང་གཉེས་ཧ8ད་ཡ བོམ སྩོནཔ ཧ་ཨ ཤའ ་པ་ ཞིག་ཡིན་པ་ནི་མངོན་སྦཡ་ཡི ཐྲི ནགིང་། དེང་སང་གི སྤྱེ་ཐོས ཀཀ ཨང་" 













































། -= ༧ 






























གས་མེད་པ་ལ་མཐའ་དབུསྱ་ཀྱི་སེའྭསོ་དག་གནར༨ཤུགས་ཁྱིས་འདུས་གིང་གུ་ས་འདུན་བྱེད་པ་ནི། ཧྟབས་ཨྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པརའགྲོ་ཡུནའབུ། གསུངས་པ་ལྟར་ཆུལ་ཁྲིམསྐ་ནམ་པན་དག་པ་དང་།བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་" 
, ེ ལྤཐུཡིན་པའྨ་བོགསལ་ནམས་ཁྱིས་ཤེས་ཆུས་སོ།། གཞདན་ཡང། སྱངས་གཅི་ག་དམུ་པ་དེ་ཉིད་ཅིས་སྣ་གཟུང་ཐུགས་འཐུལ་ཁི་རིས་པར་ཞལ་གདམས་གནང་དོན་བཞིན་ རཿ ནམ་འདྲེན་ཀུན་བཱི་གཙུགྱན་ལྕང་སྐུ་རིན་ཕོ་ཆེར་ 
 ཉྟན་ཧྲེན་ཁཱས་པའ། ཞལ་ནས། དམ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཞལ་ཏ་གནངབ་ལས་པསྒུར་བཀོད་བས་མིཆོག། ཞྲུགས་འུཿཉིནླཟ་བ བྱཿདཔའཆོས་བྱརུམ།ཁའཁྲོ་འདུ་བའིདུས་ཆེན་དངབྱ་ཡུནནའབད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་དོན་འཞིན། སྱིར་ནིག 
རུ སྐུའིབཀོདཔ་བསས་པའི་ལུལ་བསྟན་མ་ཐག་ཕ་ནས་མཆེདའབུལ་གསོལ་འདེབས་སློན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ལྕོགས་བསླབ་ཅིང་། ཁྲད་པར་ཆོས་བཅུའདིཀའི་ཉིན་སྭ་གདུང་རིན་པོཆེའི་མདུནདང་། གཟིམས་རུངའ་མཐིལ། བམས་ཆེན་ལ་ཁུད་། 


, སྐལལབཔ་རཁང ལུག་ོབཀོདཔསགས་ཁང་ཚངམར་སངམཆོད་འཅམ་ཆོདསོགས་མཚད་པ་བོམ་སད་མིོལལྲགུརཤམསཏེ། མམ་མཆད་ཡགཔའེལ་བསི་ཆོགས་མཆོད་གཡས་སྱལ་ཌགསོལ་འདབས་སན་ལས བས 
རྒྱས་པར་གསུང་ཞིང་། དགུང་ ་ཆི་གསྩ་ཟབཅོམ་ན། གྲུ་གཏུང་ཡཾད་བཞིདནོར་བུདེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཞབ་ས་བྲུང་ནམ་པ་གཉི་ས། ཆོས་རྡེ་ཡུག་མཛོདཔ། མཐོན་གཏེར་འདམ་དྲ་པངས་འོད་ཟེར་བ ཅས་ཅིས་ཆོས་གོས་སྩམ་སྱར་ཁོནཏེ་"་ 







གའ 
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=༢༨༤-༨༡༤༨༨༨འརེབ་ར་ ངརི་རིང་ རང་ཡང འརའབའ་རིནམཆར་ལ།འ༠༣༢༢༠༣༣༢༢༢༨༨ =བབབངའངོར་ཤར་༨༨༨༨ 


























སྨེནལས་ཁྱའིམ་པ་གསུངགིན་བཞུགས་པའིདགེ་འདུན་པ་མངཕོཝགས་འབུལ་ཁིདུབ་གར་ཡོགས་ཀང་།དེའྱ་ཡོགས་སྤྲཕུགས་པར་བ་ཅང་།དཔལོགྱ་་འཛུལ་བརཨ་ཛོདཔས་མ་མཐོང་པའི་བྲྲཕགཇི་སཁའ་ུརཏེ་ས་གྲསམི་ིག་་མྱོངཡ༨་ 
མདུད། ཞུགས་འབུལ་བའི་མོདད་མྲ་བག་ནསྭ་ས་གྲུང་འབནས་མེ་དམར་སེར་གཟི་བྔིདགེན་ཏུཆེ་བ་ཞིག་འབར་བ་དཔཌོག་གེ་དངཔརབཅི་གས་པའི་ཅན་དན་ཅོས་ཤིང་ཟད་བའྲ་བུགདུས་ཨེ་ཤིངབྭ་ལན་པ་འབུལ་ཡང་ཚ་ཆ་འབྲོ་བ་དངེའི་གཟི་བ་ིད་ 
ུ མི་བཟེདོ་པ་ལྭབྱུ་བུངབས་བཞེས་མིཉན། མར་ཁུ་ཡང་ཤཱལ་མི་ཉན་པར་གུར་ཕས་ཙན་དན་སྒམ་གསུམ་དང་། མརྭ་ཁྱིུ་བཟ་གིས་སགས་པ་དདེམ་གཉིས་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་འབུལམ་དགོས་པབུང་། འདི་ནྡི་ང་ལྤན་མ་ལལྲཾ་ཨཱ་གདུང་ལ་ཁྲུགས་འབུལ་་ ¡ 
7 ཨི་དགོས་པར་མ་འངའབན་བུང་གསུང་བ་དངཆ་མདུངས་པ་ཡིུན་པར་སེམས། དེནས་ཏུས་ཚོད་གཅིག་མ་སང་ཙམ་ན་མེ་བཞེས་ཚར་བྱ་བུངལ། དེའྷི་སཱབས་སྱབ་དཀརཔོ་བུའུལས་ཆེབ་ཙོམ་གཤོག་རུ་ལཆེམ་གཉིས་ཀིས་དྲ་སྐར་འདི་ཀའི ཤེ ྲུ 















གཡས་གཡོན་དུ་ཡང་ཡངཁཁོར་བར་བྱེད་ཅིད། སྤུར་ཁུང་གི་གྲོ་བཅད་ཁ་དང་སྟ །སེའི་ནམ་མཁའ་མུཐོན་པོད་གཤོག་པ་བྲགདད་ཡུདཅོམ་ཝདོནས་གར་སངཆ་མེདདུ་ཐལ། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱང་གི་ནམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའ་གོར་མ་" བཾ ། 


[གྭ དེནས་གག་དུགགི་བར་གཏུངདུ་དེཉིད་ཉར་བྱསད་དེ་ི་ནབ་གསང་བའི་མཆོད་པཅཆེར་ཐུལ། གསེལ་འདས་ཅི་ཤས་མི་ུས་བ་ད་པའི་ ས་ཞག་བདུ་ན་པིཉན་སརཁང་གི་མ་་གདུངརུས་དེ་ཉིདག་ཁུཔ་ལ་ས་བཤད་པ་བཞིན་གདན་འྲེ་ 














།ཆུས་པཿ ཡར་། དྭབ་ཐོདསེགས་ སུ་གདུངཟུས་ སཔ ལྕགས་ལྟ་བུ་དང་། ཁད གྲོགས ས་པོ: ནོ་ཞིང་ ཇི 
ནའབུག་པསོགོས་རིནཔཆེི་ཞོདོ་བྲའགས་ས་གསོལ་ ཙཅ་་ གདུ་དུས་ཀྱི་ཡིན་པ་གཡས་ མཁར་ད རནམ་པདམར་ གླུགགི་མདུངས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བྱོན་འཏུ་ 
གྭང་བྟར་གན་ཡི་གའུ་དངྲསུ་གཟུ་ གས་ལ ཧྱིཏལས་ད་པ་ལ་བོ་ཡདར་ད་་ཀ་ཡདནི ཆ་མྱ་བས། དེནས་བཀུར་ཏྟི་དངབཅས་པས་འཆིམེ དདཔལ་ཐུབ་རང་དུ་ཐྲཞུགས་༔ སུགསུལ ་ནས་སྐ་མུས་ བྟིནཱཱཆོད་པན་ ་ཧྱེད། ཐུགས་དང 
བཅུག་སྟེ། ཉེ་ཏིན་གལ་དུ་བ དུབཞུགས་ ་པར་ ཇེས་སུ་བྟས་ ར་ཚ ྱི་མདོག་མཐྲིང་ནགའོདའཚེར་ཞིང་། བར་བརྙ་ནས་ཡྲ་ངས། འབ་ཉྭསུ་དཀར་པོའེ་བོན་ལ་ཁད་པར་འབུག་ཅིཿ ཅིང་། ཡུང་བསྐུན་བསྟས་ 
ཐུག་ཅིང། གཞན་ཚ རྣ ང་ ཆོག་ཆོག། ལྟ བདུམ ་མ་ པ་ཡོད་པའ་ ལྣང། དདག་གིནངནས་ ཐུགས་། དབྱིབས་གཟུགས་མ $ ༨ ུངབ་ནི།' ལའི་ངེས་ དོན་ཀུའ་ཇོཊ་པདེན་ །སྨ་ཁུས་ཨྦཙྲོཿ 
ཁྲུ སོགས་ནས་ཇོརལི་ཕུཿ སྔ་ལ་གནདུངུབ་ཐུན (འའ ཡཾ ་ང་། །དཀཿ དགགྱི་པུལུས་ྱི་བ། ྲུབ་གཞི་ཤིནཏུ་པྲ ཐའི་ཆུང་སེམས་སྟིང་གའི་ད་ཏིའི་དབུཿ། 











































བབ ་་ :52::3ཏཿཔོ་ཝཆེཧ:335:2552222- --=85=5=22-༨---=ཆ༤༤འ5 འོང་པ འང་བ་ཡངབབས་ཁསསག་ཅད་བང་འབཁསས།ས༡༨༨ ཟླ 
༄༅། །གཤེགས་པ་ཡིན་པའི། རྟགས་མཚན་འཁྲུལ་མེད་དང་གསང་བའི་ གནས་མཐའ་ཐུག་ཀུང་ཡིན་པ་ སྱ་བ་ཚོམ་དུ་ཐེལ་བརྱ་བ་བ་ཞིག ་མིན་ཡང་དགེས་དབང་གིས། ཅུངཟད་གསལ་བའྲ་བས་པ་ཡིནནོ།། འདི་དཀྲ་ཀང ་ 

“ ཁོ་བོས་མའཐེལ་བཞིན་དུ་རང་བཟོ་བུས་པ་མིན་ཧི། ཡེངས་འཛྲིན་རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་ཐར་ཧྲུ་རལ་དབང་འདམ་དཔལ་རྱ་མཚོ་ས་ཚུལ་འདི་ལྟའི་བཤད་པ་མུད་པ་དང་མཐུན་ཕའ་ཨ་བད། གཿ འོཿམཨམབས་པར་དབད་སེང་ང  ་ 

 དིས་མཚནང་གཡམ་ཚོནདཔ། ལཚནདོན་དག་སལདབྱ་མམ་མངནོ་འུརཔལ། ཤོག་མརལྱས་ི་གནས་གངགཙོ་ོ་གནདངྱ་ཕ་ཚལསགས་དེ་ས་མའ་འཤད་ཚལ་ལ་གའ་ུངབདཆགསསཔའི་ོ་ཞན་གྲ ར་གནས 

། དིཧ་པིདྲ་ཡིན་འདི་ལས་གཞན་དུ་གོ་ལུགས་དང་བཤད་ཐབས་བངམེདཔས། ཏགས་མཚནདེ་དག་ས་ལམ་གང་ཐེབ་པནས་འོང་བའི་ཚ་བབའདི་ཀས་ཤེས་ཞུས་པས་ལུང་འདེན་ཁོ་ཐྲས་པ་མྱབས་གིང་། ཆོས་འྱབུང་ཉིས་བྱེ་གས་བྱུང་ 

| ནི། ཆོས་འབུང་ངམ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོནདོན་ལྲ་དང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པ་མཚོན་པར་སེམས་སོ།། གཞན་ཡང་རང་བོནམངཔོ་བུང་བ་འདི་ནམས་ཧིས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིནྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ་སེན། དམ་ཚིག་དང་ཐཡི་པ་ནལ་པན་ 

༢2 ཟག ཐོསཾཏོན སབ་པ་སྙིང་པོའ ཐེམ་ རྡོད་པའི་གྲཐ་རྟགས་འཁྲུ་མེད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་གཏུ་ངའཕྱོན་པནི། གཙོ་བརྩོ་བང་ཆུབྱའི་སེམས་དྲིན་པོ་ཆེའི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ།།། རྟགས་མཚན་ཁུད་པན་ 

















༡༡༡ ་ ོལ། 



















ཟྨོ་ར་་གར་རཾ 








༩ ང་ལ་༢༩་ ལམ 








ན་འདི་དག་ལ་ཤེས་ཆྱུད་བདུད་ཀྱིས་ཆུམས་པའི་ཕྱོ སྭ་ལུང་ཅན་ནམས་ག་ལ་མགུ་ཡོད། གསུར་གན་སྣ་ནམསྤ་ཀིས་བྟཝས་ནའདྷི་ཉཡུ་ཞིག་ཕྱསྱ་ཐོགས་འདིད་ཛོ་ ཆདྱ་བུང་པ་མཐོང་ཐེང་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྱཧུ ན་པ་ལ་བུན་འདུཿ། སོར 
པོམཚྲ་མདྦད་ ངི ཧྭསྭ་སུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཆོས་ི་རེས་སུའྲབང་པའི་དད་པ་འང་གུགས་ཁྱིས་སྐྱེ་བར་གོར་མ་ཆག། ད་ནི་གཏུང་ནུས་ཡིད་བཞིན་དབངྱ་སལ་དེ་ཉིད་བྲའཞུགས་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གསུམ་པ་གསེར་ཟངས་ལས། ུ 
བླགཔས་པ་སོང་གསལ་ལུར ༧ སུཐས་མགོན་དལ་ པ་དེཉིད་ཀྱི་ས་ལྔགས་ཐཀོད་གནང་ནས་ཐཞེངས་པའི་སྟབས་ཕྱག་ཚོད་གསེར་ཡདངས་ སེགས་གང་ཅིའི་དནས་ཕུད་སུཨ་ཚོགས་པ་འདྱིཉིད་ལ་གཟུངས་འབྱུལ་ཚུལ་འབྲི་ངཔོ བད་༽་ 
བྱས་ཏེ་འབུ2་གྱུར། རྲེབྤུན་ཝྲཡ་དཉིད་ཀྱི་སྡོཡ་པ་གསུམ་དང་དབང་རྗེས་གནང་ལུངྲལ་སེགས་པ་ཆོས་བརྒྱུད་མནོས་པར་མཛུད་པའི་བླམ་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཕྲགས་མ་ཡུས་པ་ལྟ་པུརའོས་འབབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་གཤམ་བུན་ཕྱའ་བ་དང། 
གསཔབདེ་འཇིགས་གསུམ་སེགས་རྱུད་ཛྡེ་བཞིའི་ཡཾ་དམ་ལྟའི་ཅུ་ཝགས། རྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། གཞན་སངས་རྩས་བང་སེམས་མཁའའཕྲོ་ཚོས་པར་ནམས་ཀྱི་ཝགས་དང་སྲོག་སྙིང་རྣམསལ་སྐབས་སུུ་གང་བབ་ཀྱི་སྦེལ་ཆིག་སྩར་བ། ཊཾ 

གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྱ་ས་པ་སོགས་གཟུངས་གཞུག་འགུལྱར་ཡི་བ།འབུ་ཁ་ཐའ་དག་དཀའཚོགས་ལ་མ་ཏོས་པར་གསེར་བྱཅུལ་མས་བིས་ཤིང་། གནོད་སྱིན་དང་ཚོགས་བདག་ལཁོད་ལོ། བྱམ་གཏེར་སོགས་ཆྱི་བིས་བླསབ་རབ་གནས། 






































==” 


འང 
ངའབུལ་སད། 















༦ ༄༦། །སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱེད། འབུལརྒྱ་རེནགསུམ། རྫས་སྣའཆོགས་པར་བུས་ཏེ་བགེགས་བྲསད་འབ་གནས་ལ་སོགས་པྱ་བས། ནང་གྲྭཞུགུདེ་བཞིན་གགེགས་ལའིའཕེལ་ག 
། གདུ་ངརྩུས་དང་གདུང་ཐལ་བྲསེས་པའིའདིམ་པ་ལས་བླསཊ་ས་པའི་འཇམ་དྭཔངས་སེར་པོ་དང་། རྱལ་བ་སེངྒེ་ངའོ། སྨནབྲ། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཉྱི་སླ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ། བ།དུང་རུས་ཚངམ་དངུལ་བྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བྲའུག་ས་སྱུཿ་"་ 
གསལ་བ། ལུང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡརེའིནཱ་བབའ། སླ་ཞབས་དེཉིདེ་ཤྱི་ཡྱག་ཕྲེང་། སྲོག་གིང་༤ྱུཅོན་དན་དཀར་པོལས་བས་བ་དང་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བྱ་བེད་པ་སེང་ཝིའི་ནང་གདུང་ཚཱདང་ཐིན་རེན་དཔགཏུ་མེད་པས་ཐཀང་སྟེ་ཞབས་༠་” 
° བཀག་སོགས་ཆུལ་མཐུན་ཏེད་དེ། དེམ་ཐག་ཏུ་མཚཧ་ཉིད་བ་མ་སོགསྭ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའིཆོག་གསུང་གིང་། མཆོད་སྤིྱར་མཚོ་ཕུལ་ཏེཏེན་དམ་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བ་ཡིནནོ། དེ་ནསྤ་ཀང་རབ་གནས་རྟ་ཐགོ་ཨ་དང་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཁྲུ་ས་གསལ་གསེལ་འདེབས་སོགས་འཆག་མེད་དུ་མ་དད། དེ་ཡངྨ་ཨཱ་ཞབས་ལུང་ས་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པའི་གསུབལས། འདྲི་སྐརྩ་ཡིལས་དོན་མཐའ་དྭག་གི་མུ དུག་དྭག་པའི་ཉེར་གཉིས་ལཱལས་འབབ་པའི་དུ་ས་ཆེན་དང་བ སུནཏེ་་” 
ཚོགས་པཞིག་བདནམཆོགྲ་མཁ་ཉིནཅེདགཞོནཊིའཛུམ་གལ་སྱནུ་ཉེན་པ་སགས་ཏེནའབེལ་གི་གཞདཆནཔ་ོདཆེས་ཐེབས་པ་བཞིན། ཡངས་ི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ེན་ལོ་མཚནིདྲམའན་པཆས་གཙོས་གསུམ་ཝནརིག་པ། 
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བར་ཤེད། བེ་ཅིང་མབདྭ་ཏེན་གཙོ་ཙོན་དན་ཇོ་ངོས་གཙོ་བམ་འགངས་ཆེན་ནམས་ཆ་ཆོད་པ་ཁས་གསམལ་སགས་ཱ་ཆེ་ར་མྱ་ལྟཏེ་། ངེ :ཙཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོནམ་ཐའ་དག་ཝུན་ཡིས་འྲབུབ་པ དང་། མཆག་གི་ཏ ལ་པའི་སླ་རིཊ་། 
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པོཆྱེསར་དུ་འོན་པ་ས གས་ ཀྱིགསོལ་འདེབ སྨ་སིན་འབུན་ཅིགེསྔ་འུས། གཞན་ཡ། བོདདབུས་གཅོང་དྲུ་ཁལ་བ ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཀྱེས་ཆེན་དམ་པ་དྲུམར་ལྔགས་པ 
གླུལ ཆོད་ཐེབས། ཱ་ཝཱན་སྨོན་ལམ་དང་། སི་ཁྲབས་དགེ་གྲསུམ་ལ ཧཿ པའྱསེདསོག ས་ཁབུལ་ཧུར་ཁོན་སྡེམ ས་དངུལ་སྲང་ཧུམ་སྟཾངཏིས་བཇྱ་ལྐུག་ཙ' མ་དང། གོས་དན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་སམམཀོབ་བཅས། ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་དབང་་”་ 

གིས་མི་སྣཆེདམངགས་མི་ཉན་པས ༧ སྲ།ཞབས་ལུང་སྒྱ་རྡོ་རྔེ་ཆང་གི་ཞལ་སྔནས། ཀུན་ཁྱབ་དགེ་བ་གནང་ངྱུར་ཆེད་མ ངགསྦ་ཀི་མི་ས་གཉེན་པ་དིག་གཉེན་ཅན་ལ་ ་སཾ་སའིགནས་ལ་ཆིས་སྤད་བྱེད་རྒྱུའིནང་གཏམ་གང་དྲག་བྱས་མོད་ཀྱང་། 7 
ྱིས་ཏལྦ་བབ་ཐསཱན་ཡོངས་9ྱི་ཧན་གཅིག་པྲ ཁུང་པ་དོནེ་འཆང་དཉིད་ཁང་་ྩེ་དགྲ་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་སྟནམ་ཐའིམེཏོག་ངི་ཌཱ་བར་སོང་གཤིས་ཞིང་གཞནདུ་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན། གན་ཁབ་དགེ་བ་གཏོང་མཁན་ནམས་ཀྱང་ 
ཏ་ལོན་ཡའ་འགྲོ་རྒུ་བཤོལ་བ་དང། འདི་ཕོག སྦ་ཏིཆས་སྲིདྱཀིལེགས་ཆོཊ གསྱསྱི་བ་ཡ་ཕལ་དགཆེས་ཆེར་ཉམས་དམའ་བདྲ་རུར་ཞིང་། མགོན་སྦྱབ ས་དང་བལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ཐོ་གཏུ་རྱ་ཚཱ་བ ཏཏབ་པ ྟར་ཐུང་བའ་བརྟེན། ཟཱ་དཔོན་་” 





































' རོ ཁཿ༤༡༠།ཁ༩༡༢༡༠༨༤༨༨༨ == ༤ ར་འོང 
¦? །མཚོ་གསུང་རྒྱུགཏནཆགས་སུགསརའཇུ་གྭ ྱེདཕ་རྣམས་ཁྱར་དཔ་ལ་གས་ང་བའདུས་པ་ལས། འདཱི་ཉྟ་སྟེ་དཔེར་ནའིགསྱིུ་ཡ་ཇས་རྒས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཛྱོགས་བཅུན་དི་ཉེད་བཞུགས་པ་དང་། ཡ་་་་ ` 
' ལཱར༩དབ་དེ་ནམས་ཀྱིསྲདང་གསུཿ་དང་ཐུག་སྭརྡོརྗལ་ས་ཆུང་བའི་བསོད་ཞམས་ཁྱིཇུངོ་དིསྱེདཔ་དེབས་ཀྱངམློབ་དཔོནགྱིབ་ཡུའི་བུག་གཅིག་གི་བསོདནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། དེ་ཅའི་ཚིར་ཞེན། རི་གས་ཁི་བུ་བང་ཚུབ་ཅི་སེམས་ནི། 
ས་སྦྱ་ཧྭསྦ་ཀིཡེ་ཤེསྦྱ་ཧི་ཉིང་ཕོརྦ་ཨཱན་པའོ།། ཉྐྱེ་ཐའི་གནས་སྲུ་ུན་བ་ན། ཐམས་ཧདམྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འྱགུང་གནས་ཡིན་པའི་བད་དོུ།།ཞེས་གསུངས་པའི་དོནཏམས་སུ་བསྟའ་རུལརྨ་མེད་པ་ཡིན་པས་བ་ཝགས་པར་འོས་པའི་གནས་སྲ་ 

- བུན།ོ།།དྷི་ཉད་ཞབས་ཞུཁས་བྱེད་ནམས་ཁྱིས་སྲ་གདུངའིན་པོ་ཆའིསྲིཞུ་དང་དགོངས་རྔོགས་ཀྱི་འིམ་པ་སྦབ་ལུགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཞན་དྲིངམ་མཆིས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་འདུ་་བའདི་ལྟ་བུ་ཞིག།དེང་སངརྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མ་གཏོགས་ ཤཿ 
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སྒུབསཨིཏགས་མཚནྱ་འདཔརནླ་ྲདལའི་ལ་དགནྔོགས་ིམ་ཁི་རགསཔ་ཡ་ཆཾད་ལབཔའ་དགིདཆན་འིན། གོས་བ པས འའུ ཨེ ཁ་སུ་ཅ་མྲ་གུཿགིབགཏེ།་ ཱ 
ླེ ཌཱཿངསྦཾཔས་པྷ་ཏཱ། ཝཱལ་དྷས་ཀད་ཐཱགས་རྡསུ་བངབི་ཀུལྷ་བ་བབྲང་པོའི་མཐའ་ཐུག་ཏུ་བུཿྷཾོ་ཉིམ་པཞི་དགའབ་དང་མྲག་པ་ལྐག་པ་ཡང་སྩེས་སོ།། དེས་ན་འུད་ཆེན་བོས བཝགམ་བརྡོདདེངགཅ་མ་ཆིག་གིཟོལ་ཐྭསོདསེ་གས་ཅལ་ཅོལ་མང་ | 
ཏསྭ་ཧ།ཱཏོང་དགོ་སཔདྲ་བའ་ཡངས་ཏིདྭང་བལྟ་ལེཿྦོདཔ་འདིཀཅམ་ཅིས་ཁདྲམ་མདྩལཔདེཉིདས་ལམ་མཐོན་པརོ་གཞེག་སུའི་བཞག་ཉིདཆེནཔ་ཡིན་རབདྲེགགྱ་བླམཁ་ནུས་པས། འཇཅག་ཇེས་འཇུག་དམས་ཀིས་གཞན་ལའབམ་། 
ཆུ་ལྦྱངཾཾིདཀོཧཱཔའྟི ཧཱཾ ཊི ཆནནས་པའི་དབས་སྟནས་དམ་ཁིགགི་ལ་དམོག་སོགས་ལོགབཅམ།ཡོདམིནོ།ཞུྱརཤགསཉེ་རབངས་སོྱིའདམལེགས་པགཏགས་ནས། ཅས་ཡདོན་བཤགས་ཁྲ་དོམས་ལའཔདཔ་དང་། 


¬ ་ཨན་ཏད་དང་ རླ །རྗེ་བ།་སྲ་དན་པའི་ད་ གོང་ཿ: 'ཤོང་ད་ ' ངཿ 3 འད 
ཏེ འི་ཡེན་ཏད་དང་བཀའ་དི་ན་ཇེས། སྲུ་དན་པའི་དདྲ་གྲུས་གོངནས་གོང་དུའཕེལ་ ་བའྱ་ཆུས་ པའྲི་སྒོནས་འདྱི་ཡིའིལ་གས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉིཅ་པ་ལེགས་པར་འཚུགས་ཤིག་གུ། གངགིམྱྱེན་བཅེ་འྲི་ [ 



























ཧིཞིང་གཞན་དུགགེགས་ཚུལཿ 






































རྩ, ༄། །གཏིངམྲབའ་མི་མངོན་ཞིང་།།དཔག་མེད་ཡོནཏནརིནཆེན་ཆོགས་ཀྱ་གཏར། །ལྡུནྲ་གུཔ་མངོད་པླི་རབས་ཕེང་ཆེར་གཡོས་པའི། །རྒམ་ཐར་མཆོགནི་གགེལེགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །དེ་ཏྱ་ལ་བཱའིམ་དོདཔ་བྲམབས་ཟིད་ 
ཅེང་། །སྩེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཤིན་ དམན་པའི་ལྲབུས། །གཞན་ཡིས་སྭ་བུལྱ་ུར་ཚེ་མགོན་ཁེད་ཁང་། །འགྲོལ་མི་ཏུག་མཚོན་པའྱི་རུལ་འདི་བསནུ། །ཅུབ་བྷ་སན་ཉིན་ཅེད་སི་གས་མའི་ནུབ་རིར་ཉམ།།།ྲགབའི་ཕནབདེལྱི་ཧྔ་མཚོ་སམ་ལ་ཧེ། ། 
ཧཱི དག་ཅག་བསེདནསས་ཇྡིང་བུའི་ལྟ་གྲུར་ཆད། །ེས་དགེས་གསྲ་ཕོག་དབང་གང་གིས་འཛིན། །ཐོགས་མདུ་ནས་སིད་པར་འྔའཨས་པ་ལས། །ཐེག་མཚེག་མགོན་དང་ཝན་ཅིག་མདལ་བ་ཡང་། །བྒ་མམ་བྱརར་བ་སགས་པའི་བསོད་ནམ་ས་" 
༠ མྤྱ་བཡིནན། །དྭལདན་ཡུྒན་པ་ཨིཡེས་ལན། །མགྲོན་བོགང་གི་གདམ་སཛོནྲ་མབ་ུས་ན། །གའཕཔས་ལོག་ཁབ་བདྷེབ་གྲགུབ་ངེས་པས། །དནི་གཞན་སངས་སེམས་ཀིས་མགོན་ཅོད་ཆེས། །ཤེ་བརྡ་ེས་གྲརང་བབས་ལའབད་ལས་ཅི།། ༧ 
ས འོན་ཁང་ཅོན་དན་མ་ཆོག་ནི་བྱརཆར་བྱད་བྱ་ཁང་། །དཱི་བཟང་བབོ་ཁའི་ངང་ཚུ་མི་གཏོང་བཞིན། །ལྱོདཅི་མཛད་པའ་ཐམ་ཐུགས་བཅེ་འའི། །ངང་ཚུལ་མངོན་སམ་མང་་ཆུང་ཛུཌྲགལརིས། །རིས་མེདའསོལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །རོར་བུའི། ¡+ | 
ཏོག་མཛེས ཕན་བདེའྱི་རལ་མཚན་མཆོག །ལྷ་མིའི་ལེ་གས་བྱས་ས་གཞིར་བཅུ་གས་པ་འདི། །འཇམ་མགན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཟླ་མེད་བྱུར། །འདིསྤ་བང་སུག་བྱ་མལ་ཀུན་ལི་ས་གནོན་པ་ཡི། །བདག་ཅགཉམ་བྲག་གྲུད་བའི་དབུགས༢ི ཤོ 
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རྩ | །ཅུང་ཞིག་ངལ་གསའི་གནས་མཆོག་རྙེད་པ་ཡང་། ཇེ་བོན་བོད་སིདིནྷ་ཉིད་ཡིན་པའ་འཁུམས། །མནར་མདདྱ་མལ་བའི་ཝུག་བ་ཝལ་བྱས།ཡི་ཆར། །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བ 
@ ཡས་གསུན་ གུ་ཡ།།ཞུལ་བཟང་སྟེན་པསྡ་རེས་གྲཟུང་བཀའ་དྲན་སྙོལ། ཅེས་བྱ་བནེ་ཕལ་ག་སོ་ཐའི་ཆིགས་སུ་ཿཅད་པའོ།། ཁྱབ་བདག དྡོནི་སེམས་དཔའི་ངོབ་དཔལ་ལྡནྨབམ་དམ་པ་ཆང་ 
༅ མཚོན་དབལ་བཟངབོའི་ཏོགས་པ་བརོད་པ་ཤེལ་གའི་ཉུད་ཡོའ་འབྲོ། རག་འདིན་ཅན་ནམས་ཆསལ་བསྐལ་བའྲི་སདད་སུཚ་ཐམའི་ཨཛད་པ་བྟྟན་པའི་རིམ་པ 


ཁྲི་ཝུག་བ་པལ་ཇི་ལར་བཟོད། །དྲེ་ཡིནྱ་བབས་མགོན་ཁྱེད་ 
ལུང་སྦང་བྷའིཏ་དག་དབང་ཞོབ ང་བསྟན་ པའྲི་སྔལཾ།་༡༡ 











་ན་ རི་ཁ ༠5 ལྔ. ི ་ཆ་ལག་དང་བཅས་མདོ་ཙོམ ཀེང་ཟིན་ཏོ།། སགདེ་ལྟར་རྡེབཙ་ོ་ཐྲལ་དམ་པ་ 
ཨུམབདགའ་ཁོརམོའི་གནཔདི་ཉིདིས་ུ་ཆོའདད་རུན་ཡང་གཏལ་ྱུའསང་བོདངཝཚཨ་པའ་བསམ་པའི་དུ་གསུངཐུགསྦྱའ་མཛད་པྷ་ནམ་པན་པར་པ་སྔ་དད་པའི་ ང་ཟིན་པས་དད་པའི་ནེའ་དང་ཕན ༤ 
ང་ཤིག་ ་ཡིནནྱཧལ་སྭས་ཊྱི་སྔོདཔ་ཆེས་ཤི་ཤུ་ ངོམཚར་བའི་གནས་དེ་དགལ་དབུལ་པོས་གཏེརྷརེ རྒཔ་པར། ཁུ 








སྨོན་པའི་གནས་སུ་བྱད་དེ་སྐྱ་བ་ཕྱི ཏི ཉྟེད་པ་ལྟར་ྗེས་སུཡིརུང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིད་།[ཁ་ཨིག་ཡར་ལྷག་ྱྱིས་འང་ཉི་ད་རྡེསཧུཿསྲོབ་ཅིང་།, ་གཞནངག་ཁང་མླེབ་དུའཇུག་པ་དང་། གབས་འདིང་ཡི་ 
རུས་མན་མསཁྱྦ་ན་འི་གནས་སྱུ་བདདྲེ་ལ་བ་ཙིམ་ནམས་ད འོབ་ཅུར་སན་འདུན་ཟདཔ་ཡན་ཆད་ལ་ཚུད་བྱེད་པ་གཞིའ་བཅས་མོད། ཁོན་ཀངཇེཐམས་ཅདམྱྱེན་པའིགསུཔལས། ཤེ་སཁོ་འདྲི་བོ་བོས་ཉམ་་ཛུ་པཀིང་། །ཚུལ་བཞིནའདོམས་པའི་ 






























༽༄། ྭ ། བའིཉམས་མང་དྱུ་དུང་བ་ནི་སྲུ་པེངདུ་མཿ ་ནས་ལུག་པ ཁི་ལྷས ་རྗེས་སུ:རུང་ཞིང་། མངོན་མ ཡྱེན་དང་ སྟོང་པ ཉིདྱཀིརིགས་པ ཁྱད་ པའ་ཅན་མངའ་པ དམ་པའི་འང་ རྟགས་ར་དངུ་ཤུཿ ངབ ཡིནལ། དབུ་ཡོདུ་པའི་དུས་བཀའ་ ཀ ཏཱ 
 འགུར་ནིན་པ་ཆེལྲི་ལུང་གསན་གབས། ཞེགས་།བཏིམ་རེ་ཤར་ནས་ཁྱ་སབ་ཀི་པར་ད་ཆབ་གསང་ཙམ་ཡངམ་གནང་བའ་བཞུགས་ཆུགས་པ་གནང་ཞིང་། དྷེ་་བུའི་ཆུལ་གྱིས་དྭགུ ལོ་དོན་ཐུག པཞེས་ པའི་བར་གནམ གྱི་ཆ་བར་པའ་ཆུང་ཞིག་གཟིམས ། 
པའྲི་རུལ་མཛད་ཅིང་། གྲསུམཆ་ལྦུསཔ་ཅོམ་ན་བཞེངས་ཏེ་ཟབྱ་ཧཱསྭ་ཀྲིབ་ཨའྲི་ནལ་འཐོན་གཙོར་གྟཏེནྲ་བུགས་དམ་གི་རིམ་པལ་གཞོལ་བར་ཡཛདཅིང་། ཧིཤར་ཅམན་ཞོགས་ཇ་བཞེས་ཤིང་གསོལ་དཡང་ཉིན་གཅིག་ལ་སྲ་ཙི་ཛེ་མས་ན་བཤེས་་ ± 
ཡྱུད་གསུམ་བཞིཙམ། གོལ་ཆིགས་བཞེས་ཐུག་དཀར་ཡོལ་དོ་། སུན་ཐམོའིདུས་ན་ག་ཡེ་མི་གཞེས་པས་མརྦུ་པུ་ནམ་པ་ཆོ་དང་།ཞབས་གས་གན་པྲ་ནམས་ིས་ག་ཡ་མི་བཞེསན་སྲུ་ལྕས་གནས་མི་ཆགས་པའི་རུལ་ནན་གིས་བུ་ནས་ ཌ 
ཧཾ བར་སཞས་ཨིངགགཆེན་ོགཡིགས་ནར་ང་ཆསལགསམི་བུཔཚོདམཛ། དགོ ཡོན་ཐེསཔའི་ཀངས་ླམདུནཔལགའཞིག་གིས་གསལ་དདཔག་ལ་ཆིགས་མངཅ་འགས་དག་སདལ་དང། ཞོག 
བཧཅངྡ་སམ་མ་བཞེ་པས་ན་སླ་གབུགས་ཀིཊམས་ལ་ཕན་ཆེ་ལུ་གས་སོགས་བུས་ཚེ། བྱད་ནག་པོའི་གཏམ་དུདའབྲོ་ཉར་བ་ཞིངཕག་པ་བཞྲིན་གཉིད་ལོག་གིན་འདུག་ལུགས་ཡད་དམ། ཞེས་འཀའབཀོནརང་ཚྲག་གནང་གིད་། ཐོན་པས་ཀང་སཐར ' 












བས་ལུངརྟགསྦ་ཀིཡོན་ཏན་བནེས་ཚུལྷ་རམ་ཐའ་ཆེན་མོར་གསལ་ཡུངའདིར་ལས་ནམས་ཅིནཔནས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ཝན་ལེ་ཤེས། རྱལ་ཐ་འདམ་དཔལ་བམཚོ། ལྱང་སྐྱའོལ་པའིྡོརེ། ཁཱམ་གླངརྡོལ་རིན་ཕོཆ་། ཡོངས་འཐྲན་ཟིན་པོཆེ། གཡུང 
¿ །ཀོནནོལིནཧུན། དགེ་ཐཤེས་ཐོགས་མེད་རིནཔོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ཇྗེ འཞའི་མཚན་ཅནམས་ལྭ་ལམ་བཀའ་དྲིནལ།ཁོད་མེད་དའདིན་ཏེ་མཚན་ཐོས་པ་དད། གུ་གཟུགས་དངན་བབའི་ཚལ་བུ་སོགས་གཟིགས་པ། སྐུ་གཟུགསྤ་ཀིམས་ཐུགས་ལ 
( དནཔ་ཙམ་རིས་སཱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་། ཝ་གཟུགས་འདའ་བ། གསུང་འདོར་བསོགས་ངེས་པར་གནང་བ་དང་། དེའི་ནངནས་ཇྲེད་ནའི་མཚན་ཅན་ལ་གནཙ་དམད་དུའཇིན་པནི། གསུང་ནབ་ཅིགནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཁལས་ནཆེས་མད་ད་བུད་བའི་ 
ནམ་ཐའ་ཡིན་ཞིང་། རྟེད་པ་འབུལ་རུལ་ཡང་། སྱིརནི། མདོལས། མ་ནུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །མ་འདྲིས་པ་ལ་ཡི་ དཏྟོན་དང་། །གྱ་ཚོ་མ་དུནི་ཡོངས བཏད་བ། །བྱིས་པའི་མཚན་ཏིད་ནྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། མཁོ་ཡིཿ མཁོམ་བརྟག་ 
པའ་དགོས་ཟེར་ཚདལ་མི་གནང་མོད། ཁཱམའི་ཕྱགས་སུནི་ལུས་ཁོངས་བྱོདགངལ་ཡང་ཀུན་འཇིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟ དཅོམ་ཡང་མ་མདད་པན་ཡོངས་སུ་ཐཏང་བ་རྔོག་སྟེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དམཆུངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡ ངྱ་རས་ཡོད་ཕལ་ཆེ་བའི་མངོན་སྤུས་ཀྱིས་ ¥ 
གྱབ་ཕས། ཁྲམ་ཝ་འུུཔ་ལས་བཤདཔ་ཏྟར་དོདྡ་ཐེག་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཉམས་ལནདུ་བཞེས་མི་བཞེས་ཀི་དགས་པ་མི་དགེས་ཤིང་། ཆེས་ཚོལ་པས་མེ་ངོམས་པ་དང་། བཤེས་གཏེན་བསྟེནཔའི་ཆུལ་རྒྱལ་སྲས་རག་ཏུ་དུདང་། གཞེནནུ་ནེར་ 7 

























༄ཆ་་ 






















¿ ། ། བཟ བདང་ཆ་མུངས་ པ ཡིན་པས། དཔང་རྔེས་ ལུཿ་སོགས་ཐོབ་ཆུལ་ནིགསན་ཡིག་ལྟར་དེང་སངས་སྟེང་ན་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པ་རྣམ སྦ་ཀདདཀའབ་ཕདྭདུ་གསོདནས་གསན་པར་མ ཛདཔས་ཆོས་རྒྱུན་མིའཐོབ་པ་མེད་པ་ལྟ་ ཡུལགས་ ཤིང་། 
༢ གང་གསན་མཐའ་དགྲ་བུགས་ཏམས་སུཔཏརྦ་རཱལ་ཡ ངྱ་ཡིས་སྲུ་དབང་ཇེས་གནང་བའི་སྐབས། འདིའི་ཐདཀར་འདི་ལར་གསུཔེས་པདད་། ཕྱག་ལེན་ཁདི་ཉའ་གནངབ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྲའིཉམས་དང་གསུང་གི་གདངས་དེའྲང་ཡོདཅེས་གྲསུངབ་ 
སེགས་ཀྱིས་ཀྱངགོནུས་ཤིང་། ཁྱད་པའ་དུ་ཚོས་གསན་པའི་གྲ་ས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མ དད་པའ་ཉམས་མཞེས་སུ་བསྟར་ཏྲེསུ་གྲནགས་མང་པོ་བཞེངས་ ་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་པར་ཤིང་བཀོས་པ ། ཆོས་གྲྭ་གསར་འདྡུགས་མཇཾིདཔ སོགསྭ་བོ་དམན་ ་པ་བདག་ཅག་ 
། གོས་ཀངགྲོ་ཐུབ་པའི་ཁག་ཇེས་འེའཇོག་པ་གན་པའིང་། འདྷི་ཉུད་གདམས་པ་དང་ཇེས་སྲུ་གདམས་པ་མ་ཚངབ་མེ་དཔར་མང་དུ་ཐོས ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་སྒོམ་ ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ ་གཅིག་གྲཾགས་སུགཅིག་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་ཁ་ཤིནཏུ་མ །ཁས་པའི་ཚུལ'་ 
| མངོན [གུཌ་ཏེ། དྭགུཿ་ལེ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིདནས་ཐུགས་དམཉམས ་བཞེས་ལ་བཅོན་བར་མཛད་རཱལ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པའ་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པའི་དུས་སྲུ་དྲི་སྟར་བུང་བརྣམས་འཕྲལ ཧུྱག་ལེན་ལ་འདེབ ས་པ་སྔཆབྱ་ཕི་ཆབ་་༥ 
ད་ཀ ལེན་པ་དང་། དཝ་མཚུངས་པན་མ རྡད་པནྱིརལ་བའི་ནིང་ལུགས་འདིན་ཚུལ་མམེདཔ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ དེལྟར་་ པྨ 

















བསྟེན་པད་རྫོགས་པ ས་གསོལ་དའྭུ་ར་མི་འཇུག་པ་སོགསའདུལ་བའི་ཕག་ལེན་ཕ་ཞིབ་མ དད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་མདྲོམགས བམས་ཅ་ 








༄༅། །ལྷུ་རམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ད་སག་གིནོམ་ཆི་ཆོས རེསགུསྭ་ཡོགས་ཡོགས་སྭབསནཔ་མི་ནུཐ་པའྱི་ཧུལ་མཆནའདིན་པྲ་ནམསྦ་ཀིསྦ་ཀྱང་ཇེ་ལྱ་བམདིདྱིའཐིན་ཁས་ཀྱི་རུནྱ་ག་ཆར་ཝེལ་ཐནམས་དང་། 
དེ་བཞིན་མཛདའ་ཕི་ནྭ་སི་གདུགས་དཀན་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་བ། པའི་སྱིན་བདག་གི་དིཨ་པ་ནི། །ཏར་ཆེན་ཝད་། ཕཱ་རིན་ཝང་། ཧལ་ཧྭ་དུང་ཡང་། སེ་ཉཾད་ངཱ་ཝང་། ས་པཀདྫ་ཝང་། ཧོ་ཆིད་གཡས གཡོན་སི་ཝང།།ཨྭཿཧཾ་ཨུ་ཆིང་པེས་ལེ། ཧེཤའི་བདག་ 
 པ་པས་ཟེ་སེགས་དཔོན་ཆེན་ནམས་དང་། སེར་སྒྱ་དྲག་ ་ཞནྲ་གངས་ཀྱིས་མི་ལང་བའ་དབང་ཇེས་གནང་ལུང་སེགས་སོ་སེའི་འདོད་པ་ལྟར་མངོན་པར་སྤེལ་ཐ ས་འཛིནམའི་ཁྱོན་འུན་དམ་ ཆས ི་འེད་སང་དཀར་པོས་མདོས་པའ་གྱུ་པ་དང་། གཞན་ཡང 
སླ་གཟུགས། དཔེ་ཆ། འིལ་བྱུ་ཕིནཏིན། མཆོད་རྫས་སོགས་ གནངབས་ཕྱོགས་ཀུ་ནའུ་ཕ ན་བདེའྱི་རབ་ཁ་ཛུ་ག་ས་པ དམ་རྡེད་པ ས་ས་སྟེངཡོངས་ སུ ཀངབནི་ཆེས་གཞལ་བན་དཀའ་བའི་བ ཀའ་དྲིན་ཡྱི་ཡུང་པོར་གུར་ལགས ཤིང་། དེ་བཞིན་་ ༼ 
༡། ཨཱཁིཡདུན་ས་ནས་བཅེན་པན་ཇོགས་པའི་དངོས་ཕོཐོབ་་སོང་པག་གསུམ་བགལ་ཞིང་། དེམྔཚངས་ཐེག་ཆེན་གསྩོ་སོང་དང་། གེ་དགེ་བ་ྟེན་ོ་སཚི་མཚོཿཿསཞོསཏ་ཐཁྱི་ཡལུ་མཚདནིན་ཞི་ཐངམ་ཨིས་ིལ་གོ། གསང་ 
རྩེམ་ གནང་ཆུལ་ཡང་རྲ་པྲ་མ དེ་ཉིད་ནི་བཀའ་གདམ ས་གོང་མའི་ནམ་ཐར་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྗེད་པལ་ཐུག་ ས་ཤིན་ཏུ་དགེས ་པའི་སྟབས ཀྱིས་ཡུང་རྟོགས་ སྒནཏན་དིཙམ་མདའ། ཐང་མི་མངོན་པའྱི་རུལ་ཐདག་གིར་བཞེས་པས་ཤེས་ཀི་ཁེ་འདོད་དང་ཉན 










































།བཱཤས་དན་དུ་མེ་གཉེརཞིང་། གངུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུའ་མཛོདཔསྔ་འུབཔོའི་ངོས་ཞྡོགཔར་གསར་རྩོམ་གནང་བ་འཆད་ཅོད་ཆོམ་གསྱུམ་བྱིནངགིརོ་མ་པའྱི་ཁ་དཆོས་ལེགས་པར་ཚོངབ་པོཏི་ཝ་ལོན་པྲ་བུང་ཞིང་། བཀའ་འབུམ་དེ། 
སྭ རྭ་ཏར་ཀཱོ་བོཏད་པའི་དབང་གིས་དྭླ་གུཅངགི་བདུ་ཁབ་གདྭྱཧུར་པ་ལྷགས་ས།ཉདི་ཉར༣༠དཏན་ཧཾ་ཨཁྷསན་བའིན་བོཆེརྭཱ་ཁཱྱསེར་ཁ་དོད་བ་ཅོས་དུམ་བད། ཅ་ཁལུ་སཅིཁ་ཁོལ་ཁའྲི་སོཞས་ཁསན་པའི་ཆུབ་བཅོག་ས་ 
ཏཾ པྲུ་ཡང་གྱུག་ཝཱགུ་ཁུང་བསོད་ནམསཀུན་ཕུད་པིང་།གཟིམས་ཆུངཐག་ཤིས་ཐསམ་གཏནཔོ་བརདཔ་ཅས་པ། བགུཆེནབ་གདྱཐུབ་ཁྲིང་། གཟི་མསྔ་རུང་། གྲ་བཤག་དད་བཅས་པ། དགེ་བཟྲཏྒགིང་སོགས་གསར་བསན་ཆེན་ཅིང་ དགོན་། 
ཆེན་གྱ་ཞིག་གསེ་སོགས་གཞན་གང་ཁ་ཡང་མ་ལོས་པན་མདདཁ། གནུག་ལག་ཁང་སོ་སོའི་ནད་དྷ་ཉེན་གི་གཙོ་བོ་ཇོབྷ་ནམ་པགཉིས་ཁྱིས་དབུམཛད། བམས་ཆེན། སནྦ། མེ་འཁུགས་པ། བྷ་པལ་བཟང་གི་སངསྱས་སྟེང་ལ་སོགསཿ 
པའི་གྲ་ཁྲད་སྟོང་ཐག་གསུམ་ལྷག་པ་དང་། ཞཁ་ཐང་ཡང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བརྒལ་པ། བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འབྲེན་གནང་བ། ཆོས་གྲྭའི་དཔེ་ཆཔར་བརྐོརུ་འཇུག་པ་སོགས་ལྔགས་བཀོད་གཞང་སྟེ་གསར་དུ་བཟོ་བ་དང་། ཞིགགསོ་ཁྱེད་པ་༡ 
÷ །རགས་ཀྱི་ཁྱུར་བཞེས་པས་མདོམགས་ྱི་བསྟན་པའི་འིང་ལུགས་འདིཉིདམི་ནུབ་ཐའི་ཐབས་ཁེ་ནན་ཐུགས་གཞོལ་བར་མདད་པཞྲི་གླཕེང་ཅུམ་ནས་རལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཇིན་པའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་དིུ་། 



























སས་ 















དདཾམིུངདཔོག་པའྱི་རརཡངྱ་ཨཱར། ཞེས་ས་དཔཔར་སྱིནཔའི་ཕར་ཅིནི་ཉམས་ལེནཆེས་ལུག་པའྱི་རམཚོན་དུགསུམས་བདངམཚོལ་མཆུངས་པསྣ་བམདམ པའདིཉིད་ནེས་ཐོབ་པའི་སེ་ས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡིན་པར་གར་མ་ཆགགོ། སྤིར་སའི་མན་ག། 
དྲང་ལཱན་པའི་ལས་དངཔོཔྲ་དག་ཤོས་ ་ཚོ་སྱ་ཀང་ལོངས་སྱོད་ཕྲ་མོ་ཅོམ ལ་ སེར་ལྦའི་དངོས་འདིན་ཅུང་ཟ དམགེམནན་པ་ལའངའབ དོལ་ཤིན་ཅཱ་ཆེ་བལ་ལེས་དགོས ་པ་མྱོང་པས་གྲུཐ་ལ། མི་ལམ་དནི་འབ དངོལ་གྱིས་ བཅོས་པ་ཅམ་ཡ་ པའྱ་བུང་དཀའ་བ འི ། སོག་ 
ཟླ ་གཅོད་སེགས་སོངབ འི་ཝེམ་སེམ སྟ་སེབ ས་ 'ལྡནདང་ལྡན་པའི་དགེ་མོང་ནམདག གིསྤ་བདྨ་རིལམ་དུ་མེའི་སོག གཉོད་ཆ་ཤིཿམཿསོག་ཁ་ཅིཿ་མཿཧཤེས་ཡུཊ། པའི་ཕྱིར་ དང་། ཟླ་བས། དྲེ་རུལ་ཕུན་ཆོགས་ཡོན།ཏན་དག་ལྡནྱ་ཕིར ། །རྨི་ལམ་ཧྭ་ཡང་འ༠པལ་ 
[ཕྲིམ སྭ བཱིམ་ཡངས། ཞེས་ས་གཉིས་པར་ཆི་ལམ 'དུ་འཆལ་ཁྲིམས་མློང་བུལ་ཁྲིམས ི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་རྒུམཚན་དུ་གསུངས་པས་ག སལ་བའི་ཡེརརོ།། སྱིན་སེ གས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ རྣམས་དང་ལྡན་ཆུལའི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་དྲུས་ཞིང་། 
མངོན་ཤེས་དངྲ་བུང་ཏགས་མངའ་ཆུལ་ནམས་མངཡང་ཕི་གེས་འདིགས་པ་དང་ཐན་མོང་དུ་ཕིལ་རུངམི་ཤེས་པསརེ་ཞིག་མི་སེལ་ལོ།། གཞི་་བན་འོརོ་སན་པའི་མཛདའཕིན་མཐའ་དག་འུན་༅ིསྦྲ་བཟ་ཚུལལང་ཕླེབོྲུན་གྱིས་མཐུན་ལྣང་དུ་གྲབ་ 
པ་འདི་བཞིན་དང་། པནའང་གཞན་དུ་ཆེད་གཏོང་གི་ཕྟོ་ཏས་དགོས་པ་ད་མྲི་གུབ་པར་ཁོག་འོངབ་དང་། གཞན་སོན་གར་བ་དོག་ཡོག་ཅིག་ཅོམ་ཡང་མི་འླ་བུང་བ འཁོར་ལོས་བྱསརྱསལྱ་གི་ཕོཏ་ཏཱ་ཧུཤ་ལྟགཐུང་བས་ཀྱང་ངེས་ཞུས་པས་ཕྲིས་རྒྱམང་ཡང་*) 



























ཆ:་་ ་ 














༦། །ངལ་བ་མ་བ་སྟེནལ ། དེལྭ་པུམ དོདའཕིན་མཐའ་དགའབདམེད་དྲ་བུན་ག་བུང་བནི་ཡི་དམ་ཆོས སུང་གིས་སྡོང་གྲོགས་མདོད་པའིནུས་མྲབུ་ཡོདཔ་ཡངཕལ་ཆེར་གསལ་ཟིནལ ། གཙོ་ཆེར་སླ་ཚོདཔ གཏུ་མེད་པའི་སྔོནའོལ་་།། 
ནསྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ངུ་སེ མས་བསྱེད་དེ་བྱང་ སེ མས་ཀྱི་སྤོདཔ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐ བསྲ་ཀྱི་ནམ་པ་མ་ཚང་བ་སེད་པའི་ནམ་ཀྱུན་མ ཆག་ལན་གྱི་ཧོང་པ་ཉིད་སོམ་པའི་སྟེཐ ས་ཡིན་ཅིང་། སྒོས་སུཊ ཀའ་གདམས་ཕྦུལ་པ འི་གླེགས་བམལ ་ཿˆ 
ཧཱ གསལ་བར་ལུངབ སྟན་ཅིང་། རྡེའཧུན་སྤོལ་མའི་ཞཝ་མངོན་སུྱམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་། གསུང་གི་གནང་བ་ ཐོབ་ཕའི་སྐྱེས་མཆོག་སྟག་ཝུ་སྲུལ་པའི་སྐུ་འིན་པོ་ཆེས་ཁཁྲུངས་རབ ས་གསོལ་འདེབ སྲ་སྲུ་གསུངས་པ་ལྟད། ལྷ་མིའིའདྲེན་པ་སངས་ ྒེ 
ཅུས་འདོས་གིགཔུང་གི་བད་ཅས་འཚོ་བོསྤ་གས་ལགས་བེས། བདགཅགྟ་སོནཔའ་ུསསགེ་འསཏི་། ེནས་ཝརཆཡ་ཆོནཔལེས་འཛིན།ཆོས་ལ་ཁིསང་སེའ་ཙནཅིངུསཔསམས་ལ་འད།ངང་ 
ཆེན་ཁོ་ཝིདདོས་ ་སློབ་ཁྲི་མཆོགརལ་འབྱོན་པ། མི་ལ་བཞད་པའི་དརེའི་དངོས་མོབ་མགོན་པ་རྡོ་ཇེ །ཇྲྭ་ཙུལ་ ་བ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཅུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲཐ། དྲནས་ཨྐདྦ་པདཾ་།ཁས་ཆུ་ཀྲང་ གསང ཏང་གགེས་བྲ།བ་གྲིང 
ས་ཆྗེ་བཅུནགྲེ་བཟང་དཔལ འཙོར་ཝུནྲ་ཐུབ་ནབ རྒྱས་དཔལ་བཟ ང་པོ་སེག ས་ལུང་དང་རྟེགས་པ ཁིཡནཏན་སིས་ 'ཐུགསརྒུད་གྱུག་པ ཁིམ ས་ཤིངྡ་གུབ་པའྱི་སེས་མཚག་ཤ་ ལྟག་ གི་སྤུའི་སྱེ་བ་ཕཞེ་ས་ པའི་སྐབ ས་སུ་མཁའམཉམ་ 











ལོང 


ཁེ་ཁོལ ་བ་ 





ད འཕོབའིདོནྱརཆེན་མ རདདེ། བསྲེཾད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མཐའ་ཡུས་པ་བསགས་པའི་ཞུས་མྱཐུ་མངོནདུ་གྲུར་བ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཐས ། དྷལྟར་གྱུས འབུས་བུགྲུབ་པ་དངའབྲས་བུམ: ཅུ་ཐཿ་ཚུལ་ཞིབྱཏུ་ངེས་ པརྲ་བས་ཏེ། ཛེ བྲ ། 

ྭ སྔ་མཆོག་ལུཨྲིབེདཔའི་དུད་པ་བྱཔེདཔའི་ཐབས་སུགོབརྱ་བྷདགོས་ལ། ལེགས་ཚོགས་ས་ལས་པའྱིར་བྱམི་དད་པ་ཡིན་པ་དད་། ལྟག་ཏྲུཟམ་ལ་དད་པའི་དྲྲ་བཁོ་ནརྲ་བྱུག་པས་དམ་པྱི་སེས་བུདེདག་དངའདབའ་ཆོས་མ་བས་དྲུང་ - 

ཧཾ བུདགཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀི་མདད་པན་མྲ་བར་མད་དྲུ་བ་བའདི་ཉྭ་བུལ་ཇེས་སུཡི་རངབའི་དགའ་བ་དང་དད་གུས་གཅནས་གོང་དུ་སེལ་བརྲ་བས་ན་དོན་མྱི་དངབས། ནམ་དཔོདོ་དབ་ཝན་པན་མསྦཀིས་ཆལ་མི་ཡྐོད་ཤིས་འབྲད་པ་ ད་ ། 

¿ སོ་ཞེས་ཐལ་མེ་ཕནནས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། སྨས་པ། མདྱ་བུང་ཐཱགས་བྱ་སེད་ཤིན་ཏྲཱ་ར་བས་ཆེ་ཞིང་། །རྱལ་སྲས་ཕྱོད་པའི་དང་ཚུལ་ཡོདུས་དག་པས། །མ་ལུས་འྭགོ་ལ་བྱསིའོས་ཀུན་མཛད་བ།།གྱཐས་མགེན་ 7: 

,3། ཨཆག་གིབཀའ་དིན་བསམས་བཞིན་དད། །ཡྱོད་ཀི་བིན་རུབས་ཟུང་འཇུག་སྟིང་པོ་ཅན། །ཉིན་བེད་འོདནྱི་ཕོགས་འདིན་ཁུ་གས་པ་ཁས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་པད་མའི་ཚལ། །དབར་མཚོར་འགྲན་བཞིན་ཡས་པའ་མཛད་ 

༈ ཌའི་མད། །དེཉན་ཡེནཏན་ཕུངཔའི་ཆུ་གཏེརལས། །ཁྲ་ཤའིཆེ་མེོ་བཟུའའི་ཐིགྱས་པ་ཉྟན། །བྲ་མགས་པའྲེ་ཀུན་འི་གེ་སར་དགོད་པ་ཡང་། །བྲས་མེད་ཚདམའྲི་ཟ་དཀར་འོད་ཅིས་ཡ།།དེ་ཡདདགེ་བའི་བཤེས་ལ་དད་པནི། ། ༈ ་ 
དིས 4242 <-་་<ིི£ི༅ ༩ ཛ རོའུ ངང ངོ 


༠ བང་ངོང་ 




















&་ ༧ ཡ་ 




























ཟླམ་མཆོག་གི་ཐུགས་བརྩེད་དང་། །མཐུ་ཝྲན་ཆེ་ས་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའིའཕྲིན་ལས་ཀྱིས།།ཨྨན་པའི་གནས ཀླུནགེགས་མེད་མུན་འབྲུ་བཤེག །དུས་གསུམཁྱལ་བའི་ཧྱི་གཟུགས་ྱ་བ་ཐདག་དཔལ་ལྡཞླ མ་དམ་པའདིཉེད་ཀས་གྲུ་ 
ཚེའདིར་ཐུན་མོང་གྲདུ་པ བྱའི་སྒང་ངོ་དང་ འཚོམ་པར་བསྙ (པའི་ཨྲུག སངྲ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མདད་རང་པའི་ནམ་ ་པའ་ཐ་ བྱཱར རྔོད་པའི་པུཿལས་ཁདས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུ་ངས་པ་ ལས། དང་བོར་རུ་མསྭ་ཁྤཱ་ཁཱ་གས་ཤིང་ཧཱ་ -:„ 
བྟཝམས་པསེི་རུལ།། དེའི་གྲཔ་འབས་བཏན་པ་དངའབྲོ་པའ་དནྱ་བཚེར་མཛུད་པསྡེ་རོལ་ལས་བརམས།ཏེ། དགུང་ལོཝ་བྱད་ཡཞྱགི་ནམ་ཐར། རལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའྲི་གུབཅ་མཁཁ་པོ་མདོ་སག་ས་ཡོངས་ཇོགས་ 
ཉི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནཆེན་པ་རིག་་གནས་རམཚོལེམ རས་ཆ །ཁན་ཟུརྱ་ཟ་ལ་དབ་ངཆོས་ཀི་དྲ་བོ་བཟང་ཁི་ན་ལས་ནམྱ་ཆལ་དཔལ་བཟང་པོས་གསུང་ཅོམ་གནང་བ། བེའ་ལ་ཕོངས་ཚོགས་སརྱ་བལ་དཔང་ཆོསྱཀི 2 
རྔང་ལྭ་ཝགས་ཅོམ་གནང་བནྲ་འླ་ཚེས་ཡིན་ལང་། ྱབས་མགན་དམ་པ་དེཉིད་ཅིས་ལུགས་ཅོམ་གནང་བཤེལ་སྒོཁི་་ད་མོདུའི་སྔང་གྷ་ཚོགས་པར་མྲ་བས་པར་ཁཕེའུས་ཁདི་ཁརའཇོག་བཏངན་ཆེས་གནདུ་པངས་པས།།ཤེལ་སྒོའི་ལྷད། ༽ 
མོའིའཕོའཐུང་ཅིནས་ཀྱང་རྡོགས་པརྱ་བ་དགོས་ཞེས། ༧ རབས་ཇེ་དམ་པ་དཉིད་ཀིའ་ཐིན་ལས་ི་ཁ་ལོ་སྐུ་ཆཆས་རྩེ་ཡགམ་དོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཏིའོད་སེགས་ཞབསྲ་བསྲ་ག་ཞན་ཐུན་མོདནས་བཀའན་ན་ཆེར་ཕབས་པད་།གཅིག་ཏུར་བཏིད་ ། 
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པྣ།༦། །ྐེསསྐྱངས་དམན་ཞིང་། ལྟགཔར་སྙནངག་སྡེབས་སྩོར་ལམ་ཕྱངས་པས་འདྲིནུས་ཡེན་ཉངང་ལྡོག་མནུས་པར་ཨུརམས་པའདཡ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཟིན་ཐྲོ་བ་པའེས་པོན་འདིལ་གཞི་བསུའྱིན་འྲདག་འཆུར་བཀོདགང 


༤ ཤེས་བསྟ་ཏེ། ཆིག་སྨོར་སོགས་རོམི་ཐོག་ཀྱང་བླ་མའི་ཡོནཏན་རྔེས་སུ་བྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུའཀྱུར་རུང་ཅམ་ཞིག་སྦོ་སྦུར་སྤངས་ཏེ། དང་བཞིན་དྲང་པོའི་ཕག་གིས་ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་བསླེགས་པ་འདིནི་མགོན་པོམཆོག་དེའི་ཁྲེབ་བིཐ་ཤལ་ 
ཧ རརཿ་ཧཱཤྭ་བོཊསངཆོབཏནྱ་གིས་བྱགིས་པྲའི་ལིགཔ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡེ་ཤས་དྒོན་དགནོ།།འདིས་ཁང་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཤམ་ཡང་མི་ཐལ་བའྱི་དུདྲ་བུར་ཅིག། ་ ` 
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